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ABSTRAKT

Hlavnim zdrojem lidské étesné win¢ je oblast podpazi. Podpazning je pro

kazdého jedince specifickd a je oWlovana genetickymi a environmentalnimi faktory.

Télesna winé hraje dilezitou roli v sexualni fitaZlivosti potencidlnich partnér
Z vliva prostedi se dodesné winé mohou promitat emoce, které jedinec gr@voziva
a také informace o zdravotnim stavu. Z faktprostedi maji nadesnou vini ¢lovéka
vyznamny Vliv i stravovaci navyky.i®sto neni dosudiiiS§ mnoho zndmo o efektu
raznych potravin a latekifjimanych ze stravy nalesnou wini, krome vlivu ¢erveného

masa aesneku.

Provedli jsmeii experimenty, ve kterych jsme se z#il na dw latky: kofein a
beta-karoten. Kofein byl zkouman i ve fafnguarany. PouZili jsme vnitrosubjektovy
design experiment Dobrovolnici dvakrat darovali svodlésnou vini, jednou po poZiti
testovanych latek a podruhé v kontrolni situaciu@ka hodnotitelek poté hodnotila

atraktivitu a intenzitu &né t&chto vzork.

Ukazalo se, Ze konzumace kofeinu mé negativni mhv atraktivitu a intenzitu
télesné winé. U guarany a beta karotenu senék neprokazal Vysledk§astcné potvrdily,
Ze efekt dietetickych faktérna kvalitu &lesné winé nelze ve vyzkumechilesné ving

opominat.

Kli¢ova slova télesna winé ¢loveéka; atraktivita; strava; kofein; guarana; beta-

karoten.



ABSTRACT

The main source of the human body odour is anaayillegion. Human body odour

is individually specific and results from genetitdeenvironmental factors.

Human body odour is an important sexual attractantpotential partners. It is
influenced by environmental factors, such as antiemal state and health. Important
environmental factors influencing human body odax# also eating habits. However, we
know very little about how particular dietary conmegmts shape our body odour. Only the

effect of red meat and garlic consumption have hested.

Here we tested the effect of caffeine (from usuairee and guarana) and beta-
carotene. In our three experiments we used a badanithin-subject experimental design.
Volunteers donated twice their body odour: onceraftgestion of the tested substance,
second time in the control situation. Samples wkesn assessed for their attractiveness

and intensity by group of women.

Results showed that caffeine consumption may infteenegatively attractiveness
and intensity of human body odour. Guarana and-dmtatene did not show any

significant results.

These results partially confirmed that dietary dastinfluence the quality of the
human body odour. This field should be further ®ddas a part of the environmental

factors influencing human body odour individuality.

Key Words: human body odour; attractivity; diet; caffeineiagana; beta-carotene.
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2 UVOD

V poslednich #kolika desetiletich se vyragrzvysil zajem o zkoumanélesné ving
¢lovéka. Existuje celdada odbornych a popul&mauwnych¢lanki, které se zabyvaji tim,
jak télesna winé vznikd, co ndm fizetici o svém nositeli, jakou roli hrajgigkomunikaci
a jaké faktory ji ovliviuji. Do centra zjrin se tak dostala genetickd podgriost lidské
telesné wing, role ¢ichu a tlesné wingé pri vybéru partnera nebo ve vztahu matky
a novorozence. Zkouma se individualitdesné wing, pohlavni rozdily, MHC a vliv

raiznych environmentalnich fakiir

S rostoucim zdimem o zkoumagiesné winé se zvySuje i peet otdzek, které si
vyzkumnici mohou pokladat. My jsme se zdith na vliv environmentélnich faktérna
télesnou wni ¢loveka, konkrétg na vliv stravy. Zakladem pro nds vyzkum se staldie
Jana Havlika a Pavliny Lenochové, ktera prokazala, Ze stfaamto gipad cervené
maso) niZze mit vliv na atraktivitu podpazniumé (Havlicek & Lenochova 2006).
Rozhodli jsme se prozkoumat latky ve strgpomerné béZzné, a to kofein a beta-karoten.
Experimentélnicast této prace se sklada tiepokudi. V prvnim pokusu je zkoumén vliv
kofeinu na atraktivitudesné winé. Kofein je nejroz§ensjSi a nejvice uzivany stimulant
na s¥té, kazdy z nas se s nim setkava derm uz v podob kavy, ¢aje ¢i dalSich napdi,
potravin nebo Iék Proto jsme si poloZili otazku, zdaige ovliviovat atraktivitu &lesné
vané ¢loveka. V dalSim pokusu je zkoumésitiek guarany, kter4 obsahuje kofein, tudiz
pasobi na lidsky organismus taktéZ stinéumkg avSak neni pro lidsky organismus toxicka
v takové mife, jako kofein z jinych zdr@j JelikoZz v prvnich dvou pokusech jsme se
zabyvali kofeinem, ktery pétdo skupiny alkaloid, je tedy povaZzovan zaipodni jed, ve
tretim pokusu jsme se rozhodli vyzkouSet vliv betestenu, ktery funguje jako
antioxidant. Létky s antioxidaimi &inky ochraiuji organismus fed civilizanimi
chorobami a zpomaluji procesy starnuti tim, Zeidilji volné radikaly, které jinak &i

télesné tkan.

Prvni kapitola teroretickéasti prace se zabyva olfaktorickou komunikaci ucgav
jako takovou a tim, jaké informace se mohou olfakky pienaSet. Druhd kapitola
popisuje &lesnou wini ¢loveéka, a to vznikdlesné winé, jeji individualitu, geneticky zaklad

a vliv environmentélnich faktarjako je reproduéni a zdravotni stav, emoce a strava. Je



zde také zmi#n sociokulturni kontext paéhtedy to, jakym zfisobem niZze glesné wing

ovliviovat napiklad socialni stratifikaci spoteosti.

V dalSi kapitole jsou charakterizované latky, ktgméne experimentatnzkoumali,
ato kofein, kofein z guarany a beta-karoten. Je zrhirgn jejich &inek na¢lovéka

a mechanismus jejichipobeni.

V poslednicasti se hachazi popis a vysledky nasiclkexperimeni.



3 OLFAKTORICKA KOMUNIKACE

3.1 Olfaktoricka komunikace u savdé

Eisenberg & Kleimanova (1972) definovali olfaktdmzi komunikaci savc jako
proces, ve kterém jsou chemické signalyrény a vysilany jednim jedincem a vzduchem
piendSeny kjinému jedinci, ktery tyto signaly idéktije a mize na ® adekvats
odpowdét.

Jednotlivé druhy Zivéicht vyuZivaji ¢ich a olfaktorickou komunikaci rozdiin
Jejich ¢ich je ktomu @zné uzpisoben a vyvinut. Savci mohou byt réhi podle
¢ichovych schopnosti nditskupiny: makrosmatické druhy, které maich velmi dolye
vyvinut (nag. Selmy, hlodavci), mikrosmatické, u nichz j&ch vyvinut meér
(nap. priméti &etns ¢lovéka) a anosmatické druhy, u nichizh zakrrél (nap. kytovci).
Pro lepSi pedstavu o rozdilu mezi makrosmatickymi a mikrosokgtini druhy nizeme
srovnat péet funkénichgichovych receptdr psa aslovéka. Clovék jich ma zhruba 10 — 20
miliont, zatimco pes az 230 milidrfKnoz 1979, s. 179 - 180).

Vyhodou olfaktorické komunikace je, Ze pachem Ipenknikovat, i kdyZ ten, kdo
signal vyslal, jiz neni ffitomen (Eisenberg & Kleiman 1972.) DalSi vyhodoto té
komunikace je, Ze neni zavisla na&tsy, pachem tedy Ize komunikovat i ve&m mize
byt pouzita i ve vola na del$i vzdalenosti (Porter 1999ich je savci dale vyuZzivan pro

vyhledavani potravy a zhodnoceni, zda neni provgednebezpmé (Stevenson 2010).

Hlavnim organem pro detekci pachovych signdlsava je cichovy epitel, neboli
sliznice nosni dutiny. Vedleghse u savit vyvinul pridatny olfaktoricky systém, pomoci
kterého lze vnimat specifické chemické latky, ucdatasto ozn&vané jako feromony.
Tento systém tedy umi zaznamenat chemické sigktiye zgisobuji zngny v sexualnim
chovani a fyziologii (Bartoshuk & Beauchamp 199Bjidatny olfaktoricky systém je

tvoien ¥emi systémy. Prvnim je trigemindlni systém (v dutiistni, odpovida na horké
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a studené vjemy), déle jsou to terminalni nervyomeronasalni systén{Eisenberg &
Kleiman 1972, Winberg & Porter 1998, Hays 2003 c&hors & Pietrowsky 2004).

3.1.1 Olfaktoricka komunikace uélovéka

Pro ¢loveka je ¢ich jednim z pti z&kladnich smysl kterym gijima informace
z vrejSiho prostedi. Navzdory své slozZitosti a kompeéxie dilezitost ¢ichu acichové
komunikace uclovéka v porovnani s ostatnimi savci vyrazeniZila (Stevenson 2010).
Pricinou miZze byt to, Ze s rozvojem zraku a sluchu, kteryrahou lidé komunikovat na
vétSi vzdalenosti, byla chemicka komunikace upozadn(Stockhorst & Pietrowsky
2004). Lidé sami svéichové schopnosti podteji a proti pachu ugdnostuji vizualni
podrity (Engen 1973, Sela & Sobel 2010), a to zejménrduacich, kdy jsou vizualni a
olfaktorické poduty v konfliktu. Skupina hodnotitél se n¢la pokusit verbal& popsat
chuw vina, které jim bylo fedloZeno. Bylo to bilé vino obarvené &erveno. VSech 54

hodnotiteti popisovalo toto vino viastnostmi typickymi prervené vino (Morrot 2001).

Lidské ¢ichové schopnosti jsou ale na velmi dobré Growtovek je nagiklad
schopertichem rozpoznat merkaptanya to jiz ve velmi nizké koncentraci. Kdybychom
méli dva padesatimetrové plavecké bazény a do jedmatich idali tii kapky odorant?
¢lovek by byl schopen uit, do kterého z bazérbyl odorant pidan (Sela & Sobel 2010).

Stevenson (2010) definovdi hlavni kategorie funkctichu ac¢ichové komunikace
u ¢loveka: Prvni kategorii jeifjimani potravy.Cich poméaha $ vyhledavani, identifikaci,
prijiméni potravy a fi hodnoceni jeji kvality. Do této kategorie fiatvyhledavani potravy

novorozeaty.

! Vomeronasalni systém je tzviglatnym olfaktorickym systémem a zpracovava cheéinkormace
spojené s komunikaci a sexuélnim chovanim &di. Hlavnim orgdnem je vomeronasélni organ, ktery
reaguje na feromony (latky vylavané jedinci stejného druhu vyvolavajici reakcutsiho jedince)
(Stockhors & Pietrowsky 2004).

2 |atky, které se iidavaji do metanu, ktery je jinak bez zapachu

% odorant = molekuly, Ize je chemicky popsat, naptamu ving/pach (z angl. odour) = konstrukt
nervového systému
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Druhou kategorii je rozpoznani nebespgeh latek.Clovéku slouzigich k detekci
nebezpénych latek, nafiklad pozarwi unikajicich toxicky latek (Filsinger & Fabes 1985
Stockhorst & Pietrowsky 2004). Dale se dikighu ¢lovék vyhne konzumaci zkaZenych

potravin.

Treti kategorii dle Stevensona je funkce socialni koikace. Elesna winé ¢lovéka
muaZe byt zdrojem informaci pro druhé.ile informovat o tom, zda je jejim nositelem
muZ ¢i Zena (Stockhorst & Pietrowsky 2004), zda je tgatbnec nas fftbuzny a dokonce
i informuje o tom, jaké emoce daéty praw proziva (Ackerlet al. 2002). Blesna winé
muaZe téZ poukazovat na zdravotni stav jedince (Laf&I9)¢i na jeho reprodukni status
(Chen & Haviland-Jones 1999Jich a pachy mohou ovlitovat sexudlni chovani, v§b
partnera, vytvéeni parovych svazk reprodukci a zabt@vat inbreedingli(Weisfeldet al.
2003, Stevenson 2010).

Jiz dlouho se spekuluje, zda lidskélesnd winé muZze v komunikaci fungovat
podobrg jako u jinych savit - tedy zda existuje lidsky feromd(Bartoshuk & Beauchamp
1994). Termin feromon se pouZziva, kdyZz mluvime ecBgké pachové komunikaci.
Pachové signaly feromonové povahy mohou odpuzopiéitahovat nebo ovliovat
chovani ostatnich jedingFilsinger & Fabes 1985} lovék je schopen citit které latky,
které jsou feromondlni povahy, rtégad androstenon a androstenol (Stockhorst
& Pietrowsky 2004).

Prav@&podobnym dkazem existence feromonu c¢lovéka miZze byt napiklad
synchronizace menstrér@ho cyklu Zen, pokud tyto Zeny Ziji pohronsadFilsinger
& Fabes 1985, Hays 2003). Synchronizace mensifha cyklu Zen byla vé&kterych
vyzkumech potvrzena, a to u BeduifWeller & Weller 1997), kancetékych pracovnic
(Welleret al. 1999) a u spolubydlicich na koleji, které bylyaéa blizkymi pritelkynémi
(Weller et al. 1995). Synchronizace se naopak nepotvrdila u ppatovnic — vojak,
pracujicich v jedné kancela(Weller & Weller 1995a), basketbalistek, kteréZihe

4 kifzeni mezi pibuznymi jedinci

® Karlson & Lusher v roce 1959 definovali feromomk¢ latky, které jsou jedincem vylovany a
druhym jedincem stejného druhdijpmany, u gijemce pak tyto latky vyvolaji specifickou reakédidys
2003).
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pohromad (Weller & Weller 1995b) ani u pohrom&dijicich lesbickych pdr (Weller &
Weller 1998). Nebyla potvrzena ani u tradi Zijici spol€nosti na Mali, kde Zeny Zily
dlouhodolg spolu (Strassmann 1997).

V dalSim experimentu byly Zendm ve folikularni fagklu odebrany nevonné slozky
potu, které byly poté aplikovany nad horni ret jsiédupire Zen. U &chto Zen bylo poté
zaznemenano zkraceni cyklu. Naopak pot odebrardnidishem ovulace cyklus druhych
Zen prodlouzil, coz autorky tohoto vyzkumu povazm@i dikaz existence feroman
uclovéka (Stern & McClintock 1998). Tato synchronizacdabgkoumana i u primét
PrestoZe vysledky na lidech a primatech nejséeswdcivé a sedéi spiS o tom, Ze
synchronizace menstré&@ho cyklu se nevyskytuje, stale s&egpoklada, Ze by mohla
existovat (Setchebt al.2011).

3.2 Informace prenasené olfaktorickymi signaly

Olfaktorické signaly mohou vyp@dét mnoho o svém nositeli, néiglad zda je tento
jedinec pibuzny. Na mie pibuznosti a schopnosti ji rozpoznat pakiza zaviset mira
rodicovské pée, pgibuzenského altruismé vyhnuti se inbreedingu, a to diky tomu, Ze
telesnd win¢ pribuznych byvd hodnocena jako wigEmnsjSi. Schopnost rozpoznat
piibuzné byla potvrzena u hmyzu, dalSich bezobratiyohratlovdi. | kazdyclovék ma

svij charakteristicky pach, podl&imoz nizeme jedince rozpoznat (Weisfaltlal. 2003).

Savci déle vyuzivajiich k rozliSovani jedint stejného druhu nebo jedinze
stejné/jiné skupiny v ramci druhu (Porter 1999), kmmunikaci v ramci druhu nebo
skupiny. Rozpoznani jedificv rAmci skupiny je dleZité pro vytvéeni socialnich vazeb
a hierarchické fungovani jedibiev ramci skupiny (Kavalierst al. 2005).Cich byva dale
vyuzZivdn k ugeni gitomnosti predatdr (McPheeet al. 2010). Pachem lzetr@davat
informace o pohlavi, sexualnim a socidlnim stawdtlesné kondici. Pomodiichu Ize

nagiklad rozpoznat jedince nakazené parazity (Kavaéernl. 2005).

Pokud je jedinec stejného druhu, Ize pomoci padbikar informace o jehoéku,
pohlavi, reprodusnim statusu nebo jeho nata(Eisenberg & Kleiman 1972). Lidé jsou
taktéZ schopni rozeznat svou vlastihivod viné ostatnich jedint (Plateket al. 2001),

rozpoznat uni muze od uné Zeny nebo rozpoznafimi sexuélniho partnera.
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Zeny jsou schopny rozpoznalini svého novorozeného dia i di¢ rozpozna pach
své matky. Schopnost vyhledat bradavku matky je lad’at savé naprosto kifova
dovednost, nutna k jejichigriti. U ¢lovéka neni tato dovednost tolik nutna epiti jako
u ostatnich savg ale mize hrat dlezitou roli ve formovani vztahu mezi matkou a
ditétem. Schopnost rozpoznat matku od ostatnich Zébenbyt dilezita pro vytvdeni
vazby s matkou, tzv. attachmentu (Filsinger & Fah@85, Winberg & Porter 1998Jich
a pach se ukazuji také jakaleZité prostedky k vyvolani a udrzeni maského chovéani u
matky (Porter & Winberg 1999).

Cich je smyslem, ktery se vyviji u plodu p&me zahy. Z prosediin uterotak ma
plod pon&érné¢ vyznamnoucichovou a chtiovou zkuSenost se svou plodovou vodou
(Marlier et al. 1998) a asi daretiho dne od narozeni je toutdni pritahovan. Poté zéna
novorozenec preferovatimi své matky (Marlieret al. 1997). Novorozenci néasleén
nekolik dalSich tydi vykazuji silny zajem o pachové signaly vychazejioblasti prsnich
bradavek a dvofc matky (Porter 1999, Porter & Winberg 1999, Scheialal. 2009)
a 0 \ani matéského mléka (Doucedt al. 2007). Tim je jim usnadno nalezeni bradavky
a nésledné sani (Vareneli al. 1997, Marlieret al. 1998, Porter & Winberg 1999). JiZ po
nékolika dnech mohou novorozenci poznat svou matkaodie jeji axilarni uné (Cernoch
& Porter 1985, Porter & Winberg 1999). Vysledkghto experimerit naznauji, Ze kojici
matky vylwuji specifické chemické signdly, kterymi jefitphovana pozornost

novorozent, a to dokonce kth, kteéi nikdy nebyli kojeni (Makin & Porter 1989).

Pokud je s kojenim spojergjaky dalSi, do té doby pro dineznamy pach a dife
mu vystaveno delSi dobu, bude posléze oproti jipseium preferovat tento (Delaunay-El
Allam et al, 2006).

Jo

StarSi dti dokazi rozpoznat dni svych biologickych sourozefic nikoli vSak
nevlastnich (Weisfeldt al. 2003).
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4 TELESNA VUNE CLOV EKA

Individualni €lesn& winé ¢loveéka je utovana jednak faktory relatigrstalymi véase
(genetickymi) a nebo prainlivymi faktory z vrgjSiho prostedi a aktualnim

zdravotnim/psychickym stavem jedince (Potter 1¥&hdey & Kim 2011).

Vyzkum lidské &#lesné winé¢ cloveéka lze rozdlit do tii nejvice zkoumanych
kategorii: pach &Ze a produkt koZnich Zlaz, Gstni dutiny (pach dechu) anfPandey &
Kim 2011). DalSi zkoumanou oblasti lidskéhdats typickym pachem je anogenitalni

oblast; konkrété pach vykal, vaginalnich sekréta spermatu (Pause 2004).

Nejcastji studovanou kategorii z vySe uvedenych jedevsim pach produkt
koZznich Zlaz vznikajici podpazi (Kohoutoeé al. 2012). Pach vychazejici z podpazi je

nejvyrazigjsi a dominuje nad ostatnimi pachy.

Z4ajem o &lesnou wini ¢lovéka se zdéal zvySovat zhuba v 60. letech 20. stoleti, kdy

se \&dci z&ali zabyvat otazkou, jak vlastpodpazni pach vzniké (Shelleyal. 1953).

4.1 Vznik télesné viné

4.1.1 Kozni zlazy

Télesny pach vznika vyltovanim sekrét koZznich Zlaz s naslednymigpbenim
koznich bakterii. Kozni Zlazy gatmezi derivaty epidermis, coZ je svrchni vrstige
kterd se neustale oldftuje. Samotny pot vyktovany Zlazami na®i ma kyselé pH, které

chrani Kizi a redev3im zabrasje mnoZzeni nezadoucich mikfofihak 2009).

V lidské kizi se nachaziiitdruhy Z14z: mazové (ad 1), potni ekrinni (ad 2)cani

apokrinni (ad 3).

1. Mazové Zlazy jsou ipojeny k chlupovym/vlasovym ¥&im, z nichz
vyrastaji chlupy nebo vlasy. Mazové Zlazy u sayrodukuji maz (sebum),
ktery prechazi na srst a povrckide. Ucloveka, prestoze ztratil $Sinu chlup,
zistaly mazové Zlazy zachovany (Stoddard 1990). Rmcany maz chrani
kuzi ¢lovéka proti vod a zvl&nuje ji. U clovéka se mazove Zlazy v ngpgim

mnozZstvi vyskytuji na hrudniku, zadectele, tvdich, prsnich dvorcich
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a zevnim genitalu (Stoddard, 1990). U kazdéhluveéka se zvySuje pet
mazovych Zlaz siibyvajicim wkem. U dti je tak sekrece mazovych Zlaz
nizka, zvysuje se aZz nastupem puberty vlivem amffod) Zen klesé sekrece
mazovych Zlaz s nastupem menopauzy, utnaitava stejna az do osmdesati
let, kdy se oft sniZuje produkce androger(Pochiet al, 1979, Stoddard
1990). Sekret produkovany mazovymi Zlazami obsahupstné kyseliny,

triglyceridy, cholesterol a jeho derivaty.

2. Potni ekrinni Zlazy, neboli malé potni Zlazyguyspo celémde ¢loveka
rozmistny nerovnomdrné. Ve tSim mnoZstvi je najdeme v podpazi,cete,
na dlanich rukou a ploskach nohou. Nevyskytuji @&zp na nehtovéntizku,
okraji rtu, Zaludu penisu a usSnim bubinku. PotazyIvylutuji vodnaty sekret
piimo na povrchéda, ktery se odgaje a tim ochlazuje organismus. Sekret
obsahuje anorganické latky (sodik, draslik, chigridihlicitany, ¢pavek)

a organické latky (mastné kyseliny, &owinu, laktat). Potni Zldzy mohou
v reakci na ufité podréty vyluéovat sekret ve zvySené iej zejména i
fyzické nAmaze, ale n#flad i ve stresui pti pocitovaném strachu a vzruseni
(Stoddard 1990Cihak 2009). Sekrece ekrinnich Zlaz je inervovarasp
sympaticka vlakna, tudiz iwie byt aktivovanaémito podréty (Pause 2004).
Pasobeni koznich bakterii na sekret ekrinnich zlaz zaanasledek vznik
mirného pachu (Shellest al. 1953).

3. Na rozdil od mazovych a potnich Zl4z se apokritazy (neboli velké
potni Zlazy) nachazeji pouze nékterychcastech dla. V nejwtsim mnozstvi

se vyskytuji v oblastech, kde jéifomno tercialni ochlupeni, a to v podpazi, na
bradavkach, na pokoZce hlavy, okolo pupiku, na imevgenitalu, v uSich,
okolo i a rii a na stranach nosu (Stoddard 198Gjtomnost ochlupeni
prispiva k intenzi axilarniho pachu, neldge priznivym prostedim pro #st
bakterialni mikroflory (zadrzuje vihkost a tim vV piiznivé prostedi pro
rast), zadrZuje pachové latky a snizug@niost umyvani podpazi (Shelley

al. 1953, Kohoutové&t al. 2012). Samotny pach sekretu apokrinnich Zlaz je
mnohem silgjSi nez pach vytv@ny bakteriemi z ekrinnich sekiie(Shelley

et al. 1953). S produkci sekretu &aaji tyto Zlazy aZz v obdobi puberty, kdy
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zatinaji pisobit pohlavni hormony, ve $tgejich produkce tim padem klesa
(Shelleyet al. 1953). Sekretéchto 714z, ozngovany jakocerstvy apokrinni
pot, obsahuje mastné kyseliny, steroidy a daléikiapl i cholesterol (Leyden
et al.1981).

Hustota koZnich Zl4z #ie byt jednim zékazi toho, Ze podpazni pach ma u
¢lovéka komunik&ni funkci. Nektefi autdi dokonce hové o ,axilarnim organu“
(Stoddard 1990).

Zeny maji 0 75% apokrinnich Zlaz v podpazi néez muzi, u mufjsou navic tyto
Zlazy mnohem &Si. LiSi se i bakterie, které osidluji podpazi ithug Zen. Kdyz
k sexualnimu dimorfismu koZnich Zlaz v podpaZi@me jedt fakt, Ze tyto Zlazy zanaji
pracovat az v pubeit vivem pohlavnich horman miZzeme se domnivat, Ze skérne

tento pach hraje roli v sexualni komunikaci (Stadde990, Hays 2003).

4.1.2 Axilarni mikroflora

Mazové, potni i apokrinni Zldzy vyluji sekrety, které samy o sblnemaji tén
Zadnou vni. Tento sekret ziska pro kazdého jedince spéaifiotini az ve chvili, kdy se
dostane do kontaktu s koZnimi mikroorganismy (®lyadt al. 1953, Shehadeh & Kligman
1963, Leyderet al. 1981). Jsou toipdevSim produkty apokrinnich zla4z, ze kterych je
pusobenim bakterii vytiena typicka podpazniimé (Pause 2012).

Na kizi ¢lovéka najdeme rezidentni,igthodné a d@sreé rezidentni bakterie.
Rezidentni bakterie jsou schopny reprodukce a Yiytek hlavni slozku pachu (Bojar &
Holland 2002). Axilarni mikroflora se sklada zekaolika hlavnich skupin bakterii:
stafylokoki, aerobnich koryneformnich bakterii, mikrokokropionobakterii a z kvasinek
rodu Malassezia (Bojar & Holland 2002). Ma&$tji se z tchto bakterii v axilarni
mikroflofe vyskytuji stafylokoky a aerobni koryneformni teale (Tayloret al. 2003),
u mui jsou ¢astjSi aerobni korynerormi bakterie, u Zen jsou to pa&omikrokoky
a propionobakterie (Leydest al. 1981). Nejmé# jsou na kiZi zastoupeny kvasinky rodu
Malassezia (Tayloet al.2003). MnoZstvi a druh mikrofléry se neliSi memyym a levym

podpazim (Leydeet al. 1981). Pechodné bakterie se vyskytuji héjtam, kde je i vysoka
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hustota mazovych 7l4z; v takovych mistech domipufipionobakterie a kvasinky rodu
Malassezia (Bojar & Holland 2002).

Axilarni mikrofl6ra kolonizuje KzZi raznorod, hustotu a druhy bakterii naik
uréuje vice faktoil. Pati mezi r¢ nagiklad hustota fitomnych Zl4z, teplota, pH, hydratace
kize a mnozstvi Zivin (kyslik, dusik, vitaminy) (Boj& Holland 2002). Hydratace
napiklad souvisi s hustotou a aktivitou ekrinnich Zléakterie rodu Malassezia jsou
zavislé na fisunu tuki, je jich tudiz vice v oblastech, kde jsou aktirrdzové zlazy, nap
na hla¥ (Holland & Bojar 2002).

Bakterie a kvasinky isobici nacerstvy pot jej pemeéni ve sngs vody, mastnych
kyselin, kyseliny mléné a dusikatych metabdilitiako je ¢pavek a kyselina niova
(review Zerneckeet al. 2010) Mezi mastné kyseliny tkioi charakteristicky pach gat
mastné kyseliny s kratkym (C2 - C5) &esirt dlouhymiettzcem (C6 - C11). Pach je dale
tvoren steriody ze skupiny 16-androsigidameset al. 2004), kam péat 5a-androstenon,

androstadienon, androstadienal;@hdrostenol a@androstenol (Pause 2004).

16—androsteny jsou metabolity muzskych pohlavnicimioni. Viné androstenolu,
kter4 se projevuje v oblastni podpazi, byva pogsavjako piZmovita nebo jakoing
santalového igva, naopak wné androstenonu jako miovitd ¢i kvétinovad. Obsah

mastnych kyselin a jednotlivych steraide ve vzniklém potu individu&irisi.

Bylo prokdzano, Ze androstenol a androstadienomasap funguji jako feromony
(Dorries et al. 1995, Jacobét al. 2002), proto se spekuluje o feromonalni podstat
podpazniho potu i @lovéka. Axilarni Zlazyclovéka jsou podobné Zldzam saydteri
produkuji feromony (Hays 2003). ékteri autdi spekuluji, Ze pvodre byl hlavnim
zdrojem pachu pro ostatni zevni genital, aleivapna clize Zejm¢ zpasobila, Ze se

primarni oblasti pro chemickou komunikaci staldlaXPawlowski 1999).

4.2 Geneticky vliv na €lesnou vini ¢lovéka

Jak je zminno vySe, &glesna winé ¢lovéka je utovana genetickymi faktory.i®uzni

se proto nepodobaji pouze vzhledem, ale i sti@sriou wni.
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To, Ze ma dlesna winé svij geneticky zaklad, potvrdily studie s jednovaggmi
dvojcéaty. Lidé byli schopni odliSit an¢ jinych lidi od vini monozygotickych dvept
a piradit k sol¥ vané dvojéat spraves (Robertset al. 2005).

Krom¢ dvojcat maji podobny geneticky zaklad owiyjici jejich €lesnou wni
i biologic¢ti sourozenci a rode s ¢tmi. Mezi sedmi iznymi pachovymi stimuly dokézali
muZzi, Zeny a &i spravré identifikovat své biologickeé ibuzné (review Porter 1998,
Weisfeldet al. 2003).

4.2.1 MHC a jeho vliv na €lesnou vini, pohlavni vybér

Pro organismus jedtezité zplodit potomky s kvalitnim partnerem, aleygotomci
dozili dosglosti a mohli se dal mnozit. Partneribe byt kvalitni z hlediska socialniho

(ochota a schopnost pomahé#tpi a vychow potomki) a genetického.

U savd investuje do potomstva vyrazivice samice (Barrett al. 2007), a tak si
praw ta ve ¥tSiné pripadi vybira partnera a tim padem i geny pro své poteon@¥ioller
& Thornhill 1998). Vybere-li si jedince s dobrymewy, zvysi tak i cenu potorikpro
jejich budouci partnery. Geny mohou owilowat zdravotni stav jedince, tim padem i

zdravotni stav potonik ZdrawjSi samec bude dale schopny |épe se o0 potomkyratsta

Vyzkumy potvrdily, Ze mnoha zkdta si vybiraji partnery také pomoci pachu, ktery
odrazi imunitni systém jedince (Jordan & Brufor@®@89Rantalat al. 2002, Robertst al.
2005) a zda se, Zecloveék si vybird potencialni partnery na zakigoachi odrazejicich
HLA (Milinski 2006).

4211 MHC/HLA

Mezi geny, které souvisi se zdravotnim stavem.iipgeny MHC. Hlavni
histokompatibilni komplex (z angl. Major histocontipdity complex, zkr. MHC) je
polymorfni chromozomalni Usek derobratlovdé, u c¢lovéka nazyvan HLA (human
leukocyte antigen). MHC geny hrajiildZitou roli @ imunitnich reakcich organismu.
Diky tomuto Useku genjsou v leukocytech produkovany MHC glykoproteinwlll. tidy,

které jsou zodpasdné za rozeznavanastic ciziho pvodu. Pokud je organismus napaden
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patogenem, fi¥e imunitni systém reagovat pomoci specifické odg@ipvktera vede

k tvorbe protilatek. MHC I. tidy umozuji odhalit redevSim napadeni vnitrobtgmymi

patogeny, jako jsou néflad viry. MHC Il. tidy naproti tomu rozeznavaji mimohitné
patogeny, nafiklad bakterie (Gilberét al. 1986, Penn & Potts 1999).

MHC status je u savc nejlépe detekovatelny z @ip HLA status se odrazi

v podpaznim pachu (Soo & Stevenson 2007). Geny N#KGnaji pravdpodobr viiv na

vybér partnera tim, Ze se projevuji dldsném pachu (Jordan & Bruford 1998, Milinski
2006) a atraktivit tvare (Thornhillet al. 2003).

Neni gesré jasné, jakymi mechanismy mohou MHC geny pach piavlivnit,

nicmére existuje kkolik hypotéz:

4.

MHC geny by mohly ovliiovat pach fimo. Dikazem pro tuto teorii
by mohl byt fakt, Ze MHC molekuly byly nalezenyanich tekutinach,
nag. v mai, potu a slinach (Wobst al. 1999).

MHC molekuly by mohly véazat peptidové sloZkyeid se daji vnimat
cichem a pendset je do apokrinnich Zlaz (review He&eki & Roberts
2009).

MHC geny mohou ovlitovat pach tim, Ze #mi spektrum koznich
mikroorganisnd a ukuji tim specifickou mikrofléru jedince (Penn &
Potts 1998).

Télesny pach rize byt ovlivrén peptidy, které jsou vazany na MHC
molekuly, tzv. peptidova hypotéza (review Hagk & Roberts 2009).

Posledni teorie kombinuje peptidovou hypotézieosii specifické
mikroflory. MHC molekuly na sebe vazi peptidy, ldejsou ale
detekovateln€ichem az diky jejich rozkladu pomoci mikrofloryeka

je specifikovana geny MHC (Penn & Potts 1998).

Pro potomstvo je tudiz idealni, pokud se MHC gemgic¢ti dopkuji a kombinuji.

Preference pro heterozygoty v genech MH{Zenginaset lepsSi imunitni systém pototnk

a lep&i zivotaschopnostim je irsi spektrum MHC géntim bude i ¥t3i rezistence proti
paraziim (Roberts & Rosier 2010).
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Souvislost mezi MHC geny a v§tem partnera byla pozorovana u mysi jiZ v roce
1976 (Yamazakiet al. 1976). Samice mySi preferovaly samce s odliSnyemygMHC.
V jinych studiich ale tato preference jednaamaprokazana nebyla (Eklund 1997). | u lidi
vyzkumy prokazaly preferenci Zen pro partnery $sogimi HLA geny (Wedekind & Furi
1997). Vyzkum z roku 2003 ukézal, Ze muzi prefeliogach Zen s odliSnym HLA, ale
Zeny v plodné fazi nevykazovaly ohléddLA Zadné preference (Thornhét al. 2003).

Uzivani hormonalni antikoncepcéepre tyto preference ovliwje a Zeny uZivajici
hormondlni antikoncepci preferuji muze s podobnyitAHWedekind & Furi 1997,
Robertset al. 2008). Konkréta ve studii Roberstet al. (2008) zavisely preference Zen
také na tom, zda Zena aktulmela partnera. MuZe s odliSnym MHC preferovaly spiSe

Zeny, které Zily v partnerském svazku (Robettal. 2008).

Wedekind a Furi posun v preferencich Wi tim, Ze hormonalni antikoncepce
navozuje &lu Zeny stav podobnyhotenstvi, a tak Zeny jiZ nutmepotebuji partnera,
ktery zplodi nejlepSi potomstvo, ale takoveho, ktse o potomky je schopen postarat
(Wedekind & Fri 1997).

Lidé jsou dokonce schopni rozpoznat pach mysiyldedisi pouze v jediném lokusu
na chromozomu, ktery koduje MHC (Gilbettal. 1986).

Zdravi jedinci si vSak také mohou dovolit peéttaswvij imunitni systém, a to
napiklad zvySenou produkci testosteronu. Ten mé uinkwdme imunosupresivni funkce
za néasledek zvyrazni sekundarnich pohlavnich zriakFolstad & Karter 1992), a tim

vySSi atraktivitu pro op@é pohlavi (viz dale).

4.2.1.2  Pohlavni vy, pach a fluktua’ni asymetrie

Lidé jsou vysoce sexudndimorficti priméati. Pohlavni dimorfismus se mohl
evolwné vyvinout pohlavnim vyérem — tedy takovym typemiipodniho vykru, ktery

uprednosiiuje znaky zvysujici Sance na parovani (Baetdl. 2007).

Morfologické znaky obou pohlavi vyraziovliviuji partnerské preference (Petets
al. 2009). Ri vybéru partnera na zakladvizualnich pod#ta hraje hlavni roli atraktivita

tvare a postavy. Ménhvédone byva do hodnoceni atraktivity zapojovasich. Nekteré
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vyzkumy prokazaly, Ze pro Zeny jaing jako sexudlni atraktantiipvybéru partnera
nejdileZit¢jSi ze vSech smyslovych vjémzatimco pro muze jein¢ stejré dulezita jako
vizualni viemy (Herz & Cahill 1997, Havkk et al. 2008). Nicmén vysledky nejsou
jednozné&né, jiny pokus naopak prokazal, Zze i u Zen hrajdéicejpva atraktivita

e

v celkovém hodnoceni atraktivityiléZitéjSi roli nez jehodlesna winé (Foster 2008).

Symetrie tvée a postavylovéka vypovida o jeho dobrém zdravi a vysoké genetické
kvalité a pro opané pohlavi je fitazlivejSi. Fredpoklada se, Ze odchylky od dokonalé
bilateralni symetrieéta poukazuji na mensi fyzickou zdatnost (Thorn&illGangestad

1999).

Mensi odchylky od bilateralni symetrie, neboli rdzkuktuani asymetrie, jsou tak
fenotypickym znakem dobrych genUkazalo se, Zetlesna viné symetrétéjSich mui je
pritazlivejSi pro Zeny v dob kolem ovulace, které neuZivaji hormonalni antilepat
(Thornhill et al. 2003). Naopak u Zen v neplodné fazi cyklu a Zeiwajici hormonalni
antikoncepci nebylo prokazéno, Ze byegnostiovaly pach sougrnych ¢i nesoundrnych

muzi (Thornhill & Gangestad 1999).

4.3 Vliv prostiedi na €lesnou uini ¢lovéka

4.3.1 Reprodukeni stav, antikoncepce

Vyzkumy z poslednich let zabyvajici se atraktivittilesné winé Zen v ptibéhu
cyklu a jejim hodnocenim muzi potvrdily, Ze atrakf tlesné winé Zen se them cyklu
meéni. Van¢é Zen ped ovulaci byla hodnocena jako atrakijém pijemnsjSi a vice sexy
nez \in¢ v neplodné fazi cyklu (Singh & Bronstad 2001, Kasjirvi et al. 2004).
Dokonce i Zeny preferovalyimi Zen v plodné fazi cyklu. Atraktivitainé Zen, které

uzivaly hormonalni antikoncepci, se narita (Kuukasjarviet al. 2004).

Ve studii zroku 2012 byly Zendm odebrany vzork§esné win¢ v lutedlni
a folikularni fazi cyklu. Kroni toho, Ze muzi vzorky odebrangsie pred ovulaci hodnotili
jako atraktivijSi, dokézali i spravh rozliSit mezi vzorky z folikularni a luteélni faze
(Gildersleeveet al. 2012).
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Jelikoz se zda, Ze atraktivitéldsné win¢ Zen se pronuje bthem jejich cyklu,
mohla by sedesna winé¢ meénit i béhem nereprodutich etap Zivota, coz je obdohied
pubertou a po menopause. To potvrdil vyzkum &amy na to, zda pachy mohou
ovliviiovat naladu, kde byly iné starSich Zen zafovany za wuni muzi (Chen &
Haviland-Jones 1999).

4.3.2 Emoce, stres

Neéktefi savci jsou schopni pomogichu rozpoznat zeému v pachu jedince stejného
druhu, ktery je vystaven stresu. Tento pach u svphigmce vyvola odpovidajici
fyziologické reakce. dmi maZe byt napiklad wtSi ostraZitost nebo snaha vyhnout se
zdroji pachu. Elesnou wini jsou tak schopni sbbvat swij emocionalni stav. Tento efekt
byl zkoumén nafiklad u hlodava. Pachové signdly, které vyoval jedinec ve stresove
situaci, vyvolaly autonomni reakce u jedingystavenych jejich pachu (Kiyokawet al.
2004)

Detekce &chto pach je moZna diky vomeronasalnimu organu. ¢ldvéka se
o funk¢nosti vomeronasalniho organu spekuluje, proto nejasné, zda je u lidi mozné
pachem signalizovat prozivané emoce (Zernetke. 2011).

Zda se, Ze tento jev se vyskytuje £lovéka. Pach mize u toho, kdo jejifjima,
vyvolat rmizné fyzické reakce. Pachové signaly totiz aktivafisti mozku, které
zpracovavaji signaly strachu a zpreskovavaji emocionélni stav ostatnich (Prehn-
Kristensen 2009). Tak n#flad vzorky Elesné ¥iné nasbirané v situacich, kdy lidé citi
strach, mohou u jinych lidi vystavenych tomuto paefvolat obranné reakce organismu,

nag. mrkani (Prehmet al. 2005, Pauset al. 2009).

Pach lidi nasbirany ¢hem stresové situace tte u sveého iljemce vyvolat

riskantrgjSi chovani tam, kde je pgeba se rychle rozhodnout (Haegial. 2010).

V dalSim experimentu &l participanti ohodnotit muzské obéje poté, co byli
hodnotitelé vystavenitém iiznym paclim. Prvni byl nasbirdnébem cvéeni, druhy
v situaci, kdy darcidlesné winé poci’ovali strach a posledni vzorek slouZzil jako kontiol
Fotografie oblieju, které nély byt hodnoceny, byly zmanipulovany tak, aby vyadly

neutralni az veselé emoce. Pokud byli hodnotitgktaveni vzorku s ,pachem strachu®,
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hodnotili veselé obdieje mér pozitivré v porovnani s ostatnimi dma vzorky (Zernecke
et al.2011).

Krome¢ vySe zmignych reakci na vystaveni ,pachu strachu a stresjgmci €chto
pachi i subjektivié pocitovali wtSi straché¢i Uzkost (Albrechet al. 2011). Zda se, Ze
kromé strachu a Uzkosti se pachenreméSeji i informace spojené se sdepén a
konkurenci (Adolptet al. 2010).

Krom¢ newdomych reakci lidského organismu na pach, kterjngdvylowil ve
stresu nebo strachu, jsou lidé schopni rozpozmaipigchy od ostatnich gdome. Skupirg
Zen a mué byly odebrany vzorky podpazniing béhem sledovani veselého ast/ého
filmu. Hodnotitelé poté ®&i ze vzorki odebranych { sledovani veselého filmugsivého
filmu a kontrolniho vzorku vybrat takovouini, kterd pat veselym/vystraSenym lidem.
Zeny dokazaly oz ving veselych Zen i muiza vystraSenych Zen. Muzi dokéazali

ozn&it pouze wing veselych a vystraSenych Zen (Chen & Haviland-J@069).

Vjiné studii byly axilarni vzorky sbiranéébem sledovani straSidelného filmu

hodnoceny jako intenzisi, mért piijemné a agresivjsi (Ackerlet al. 2002).

4.3.3 Zdravotni stav

Nékterd onemoaimi mohou mit vliv na kvalituétesné winé. Nekteri Zivocichové
jsou schopni ziskat informace o zdravotnim stavhevpotencialniho sexuélniho partnera
jen za pomoctichu (Kavaliers & Colwell 1995). Diky tomu, Ze jeoiné tuto informaci

ziskat pra¥ pomoci ¢ichu, lze zabranit blizZ§imu kontaktu s nemocnymineem

a pipadnému fenosu patogen

U sava@ se testoval vliv zdravotniho stavu ngesny pach najklad u hlodavé.
Samci mysSi doméaciMus musculusbyli infikovani stevnim hlistem, jehoz infekce je
obvykle asymptomaticka. i€sto samice travily delSi dobu v blizkosti pachuazédho
samce (Kavaliers & Colwell 1995). Podobny experim@ktéZ potvrdil, Ze samice mysi
doméci preferuji pach zdravého samce proti pacmcesanakazeného ektoparazitem (v
tomto gipadt vsi). Samice dokonce dokéazaly rozlisit jiz znanekatené samce od
novych a pach infikovanych satha samic vyvolal sil& averzivni reakce (Kavalieet al.
2003).
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| u lidi se miize nenit télesna wing v zavislosti na zdravotnim stavu. Ze sénirpach
nemocnéhaoclovéka, konkrétg jeho mai, si uz v 11. stoleti vSiml filosof Avicenna.
Z tohoto faktu byl vyvozen zév, Ze pra¥ zapach sam tyto nemocitgmbuje. Pouzivani

velkého mnoZstviwni a parfém mélo témto nemocem zabiiavat (Stoddard 1990).

Télesna winé muZze byt ovliviena infekinimi nebo ®kterymi metabolickymi

onemocinimi.

4331 Metabolickda onemoeéni

Metabolickd onemoemi byvaji v mnohych fipadech pedavana &tdi¢né. Pokud je
zdkdi potomek, jeho fithess se tim vyr&znizi. Proto ize byt vyhodné rozpoznat tato
onemockni u potencialniho sexuélniho partnera. Tato onesmdgsou charakteristicka
poruchou gkterych enzym. Nékteré ddicné metabolické poruchy maji typicky zapach,

diky kterému dostaly své trivialni nazvy.
Leucindza, tzv. syndrom javorového sirupu

Mezi metabolicka onemoeéni menici €lesnou wni ¢loveka pati nagiklad
leucin6za, neurologické degenerativni onemdacnzpisobujici rozsahlou mentélni
retardaci (Patrick 1960). Viidledku tohoto onemoeéni vznika charakteristicka nasladla
viné pripominajici javorovy sirup. Tatoiwmé se objevuje jiz 12 hodin po narozeni v uSnim
mazu (Straus®t al. 2009) a posléze je citit i z gionovorozené@ postiZzenych timto

onemocgnim (Chuang 1998).
Diabetes mellitus, tzv. cukrovka

DalSim metabolickym onemoénim, jehoZ projevem je zma €lesné wing, je
diabetes mellitus 1. typu, fp které dochazi k nedostatee produkci inzulinu
odbouravajiciho cukry &lke. Proc¢lovéka postizeného diabetem I. typu je typicky nasladly

pach dechu, ktery je #apoben nadprodukci acetonu a dalSich Ketottle (Laffel, 1999).
Trimethylaminurie, tzv. syndrom rybiho zapachu

Trimethylaminurie je vrozena porucha metabolismyciglu. Tento enzym je

nezbytny pro oxidaci trimethylaminu, ktery je pr&dwan stevni mikroflérou po poziti
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cholinu. Trimethylamin je tak vyltovan m@i, ktera mé silny rybi zapach. Tato porucha

s sebou nenese jiné symptomy (Jousseeaadl 2010, Liet al. 2011).
Fenylketonurie, tzv. syndrom mysiho zapachu

Fenylketonurie je dalSieédicné metabolické onemoéni zpisobené nefurinim
jaternim enzymem. &lo pak nepenenuje fenylalanin na tyrosin. Snizit vysoké hladiny
fenylalaninu v krvi pomaha jentigna dieta. Toto onemo&m zpisobuje epileptické
zachvaty, kozni potiZze a pokud neni dodrZzovanadiak i mentalni retardaci (Jousserand
et al. 2010). Lidé postiZzeni timto onema@oim vylwuji moe pripominajici pach mysi
nebo koni (Gentilet al. 2008).

Izovalerova acidurie, tzv. syndrom potivych nohou

DalSi poruchou v metabolismu aminokyselin je izevava acidurie, ktera apobuje
nahromadni toxickych metabolit v téle. Télo neni schopno zpracovat aminokyselinu
leucin, kter4 je obsaZena v bilkovinné stravkterd byva sptgbovana organismem ze
svali béhem obdobi hladani. I1zovalerova acidurie postihuje novorozence aimpmjevy
této poruchy pdt odmitani potravy, zvraceni, letargie a zapachopoyl zapachu
zpocenych nohou (Mehtt al. 1996, Kasapkarat al.2011).

43.3.2 Infeléni onemocr@ni

Kromé¢ madi maze byt fiznymi onemoc#énimi ovlivnén i pach dechu, &e
a vaginalni pach. Z dermatologickych poruch auliy télesnou vini nagiklad wedova
onemocgni, ktera vylduji pach gipominajici hnilobu (Finleyt al. 1996). Pach dechu se
muaZe nenit pii astmatu a chronické plicni obsttuk chorolg, pritomnost oxidu dusnatého
v dechu niZe krong plicnich onemoani téZ ukazovat na karcinom plic (review Pandey
& Kim 2011). Krom toho miZze nepijemny zapach z Ust vyvolavat bakterialni
onemocgni periodontitida (Hughes 2008). Bakterialni vagynd@rovazi nefjjemny rybi

zapach zpsobeny trimethylaminem (Wolratt al. 2005).

Déle se ukazuje, Zellésnou vini ¢lovéka miZze ovliviiovat i onemocéni jater,
rakovina prsu, cysticka fibr6za, ale také ftiklpd stav, kdy dlo prijemce odmitne

transplantované srdce (review Pandey & Kim 2011).
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Diky vySe uvedenym poznatkh o vlivu riznych onemocini na €&lesnou wini
¢lovéka se ke Kklinické diagnosticéchto nemoci z&ly pouzivat i alternativni metody.
Veédci zkoumaji moznost vyuZiti schopnostiipdetekovat dkterd onemoaini jen na
zékladt pachi, které tato onemoeni produkuji. Psi tyto pachy citi jiztipvelmi nizké
koncentraci, dokoncetie, nez klinicka vySéeni tato onemoemi potvrdi. Jejich ¥asné
odhaleni pitom vyrazré prispiva k uspdné Iébé. Diky specialnimu vycviku jsou psi
schopni z pachu n¢o detekovat nemocné s rakovinou ¢owého néchyke (Willis et al.
2004), z pachu e dokazi vraném stadiu rozpoznat melanom (Piekehl. 2004),
z pachu mdi a dechu rozpoznaji rakovinou prsu a plic (McCelti@t al. 2006) a dokazi

rozpoznat i tumor na vajeiku (Horvathet al. 2008).

4.3.4 Strava

Teorie, Ze strava fize ovliviovat €lesnou wini, byla potvrzena jiz ze zkoumani
zvirat. Kvalita konzumované potravyude [Fimo ovliviiovat zdravotni stav a tim i Sanci
na uspsnou reprodukci. Nd&fklad u mla’at lososa obecnéh@dlmo salay ovliviiuje
potrava rozpoznaniftiibuznych (mladi lososi uzivaji chemické latky \Wduané moi
k urceni gibuznych). Pokud byla skupin&ipuznych losos rozctlena do dvou skupin,
kde kazda skupina dostavala odliSnou potravugdatk preferovala kontakt &i jedinci,
kteri dostavali stejnou potravu. Dale mladi jedinciferevali negibuzné jedince, kié
dostavali stejnou potravu, oproti Kédmznym jediném, ktei dostavali odliSnou potravu
(Rajakaruna & Brown 2006).

Prokazan byl i vliv stravy na pach #iomorcat; pach jedin&k, kterym bylo
jednordzo¥ podano krmivo pro potkany, byl m&natraktivni pro jedince, kté

dlouhodolg dostavali krmivo pro mg@ata (Beauchamp 1976).

Podobr i ob¢ pohlavi hraboSe pensylvanskélicrotus pennsylvanicyisstravila
signifikantre vice ¢asu zkoumanim pachu jedincopaného pohlavi, jejichz dieta

obsahovala &S3i mnoZstvi bilkovin. Strava s vy$8im obsahemobilk miZe znamenat, Ze

Vi s

vvvvvv
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fyzické kondici mit zdra&jSi a UspSnsjSi potomstvo (Ferkiret al. 1997). Pokud samice
hraboSe ne#ly ptistup k potra¥ po 24 hodin, nebyl pro samce jejich pach tak zayyn
jako pach samic, kter&iptup k potray m¢ly. | v ptipad, Ze po 24 hodinich bez stravy
tyto samice oft dostaly k potra¥ pristup, samci se vice zajimali o samice, ktegdym

piistup k potra¥ celou dobu (Pierce & Ferkin 2005).

Potkani jsou schopni spiSe rozliSit mezi mySmizifimou stravou nez rozlisit pach
mysSi s odliSnym MHC. Podity ze stravy jsou takiegjmé vyrazréjSi nez genetické, vliv
diety na &lesnou wini je tudiz pravdpodobré vyznamijSi nez vliv genotypu (Browet
al. 1996).

Nékolik vyzkumia prokazalo, Ze strava ma vliv i nalegsnou wini ¢lovéka. Psi
nedokazali rozliit &mi tiimésiénich monozygotickych dvéat, ktera Zila spolu a byla
krmena stejnou stravou. Tito psi ale od sebe ddkézAisit vini neidentickych dvajat
Zijicich spolu a krmenych stejnou stravou, steak jako vini identickych dvajat, ktera

nezila v jedné domacnosti a stravovala se rozdtepper 1988).

Lidé se zamrné vyhybaji potravindm, u kterych se ma za to, Zeatieg ovliviuji
télesnou wini. Mezi tyto potraviny pdt nagiklad ¢esnek, cibule, rybyiedkvicky, ostré
koreni. Bylo prokazano, Ze konzumaderveného masa negativmovliviiuje atraktivitu
axilarni vané mui. Skupina dobrovolnik byla rozalena na d¥ casti. Prvni¢ast
konzumovala po 14 dni kazdy den maso, druha paowvifia bezmasou dietu. Skupiny se
poté vyngnily. Nasleds byly tmto muzim odebrany vzorky jejich axilarniimé a tyto
vzorky byly poté ohodnoceny skupinou Zen. Bezmasérky byly hodnoceny jako

atraktivrejSi a més intenzivni (Lenochové & Hawék 2006).

Cesnek je dalsi potravinou, jejiz vliv na kvalitlesné ving byl zkouman. V jinych
studiich se prokézalo, Ze régad novorozenci jsou schopni reagovat natctesneku
v matgském mléce (Mennella & Beauchamp 1993, Mennretilal. 1995). Pes vSeobecné
minéni, Ze konzumaceéesneku dlesnou vini ovliviuje, se v této studii efekKiesneku na
axilarni viini neprokazal (Fialova 2010). Tato studie byla kmpana s wtSim pd@tem
participanti a vysSi davkodesneku a tentokrat se taktéz gond prekvapivw ukéazalo, Ze

konzumaceesreku ovlivnila €lesnou wini pozitivre (Fialovéet al, v tisku).
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Dale je znamo, Ze po konzumaci vajec, sojovychubabaskych ryb a jater je
lidskym €lem produkovan trimethylamin, ktery ma za nésledegijemny rybi zapach
(Wolrathet al. 2005).

Kromé efektucerveného masa (Lenochova & Haelk 2006) atesneku (Fialovét
al. v tisku) ovSem nebyly skuteé (&inky téchto potravin zkoumany. Strava mé vliv nejen
na €lesnou wni, ale napiklad i na chd plodové vody a matekého mléka. Chujidla,
které matka sni, se totizgmasi do &né plodové vody. JiZ ifgs vini plodové vody se tak
dit¢ seznami s typickymi jidly své kultury. Pachy i ghunima jiz plodin uterq jelikoz
vyrazné latky ze stravy iiou byt amniotickou tekutinour@naSeny na plod. ZkuSenost
s ukitymi latkami z prenatalniho prasdi tak niZze ovlivnit preference pro &ité pachy
v postnatalnim pro&tdi. To potvrdily nafiklad pokusy s anyzem (Schaatl al. 2000)
acesnekem (Mennellat al. 1995). Pach plodové vody Zen, kter@g amniocentézou
uzily kapsle sesnekem, byl hodnocen jako €jBi a tento pach fjpominal cesnek

v porovnani s plodovou vodou Zen, kterym bylo paddlacebo (Mennellat al. 1995).

Témet ve vSechcichovych experimentech jefippm darém tlesné winé pied
odebiranim vzork predepsana dieta, ktera omezuje konzumaci fa@ojpotravin,
u kterych je mozné, Ze budou mit vliv na kvalitwlpavych vzork. K témto potravindm
paki cesnek, cibule, ocet, zrajici a pldvé syry, ryby.fedkvicky, zeli, majonézy, ostré
koreni, pak také alkohol a kini.

4.4 Sociokulturni aspekty pacti

Razné pachy a mohou byt spojovanyaznymi rasami, etniky, socialnimiidami
a mohou mit i moralni rozén — v rekterych kulturach existujefpmy vztah mezi uni,
hygienou,¢istotou a zdravim (Largey & Watson 1972). Popishpiaa winé funguje jako
symbolicky systém, kterym ide byt konstruovana identita a socialrnisfusnost a
raiznymi terminy asociujicimi zpach se taktéZ mohpoamvat ,ti druzi“ (Largey &
Watson 1972, Classen 1992).

Pouzivani termiin spojenych s pachem tde ¢lenit skupinu zevnit urcovat
hierarchii a vytgovat hranice mezi jednotlivymi skupinami. Gznych tradtnich kmeri

se tak definuji ti, co maji fjemny nebo Zadny pach aZz po ty, iktenaji extréme
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negijemny pach a jsou tim padem vyémmi ¢i podiizeni. Od #@znych tradinich
spole&nosti aZ po moderni spéteosti 20. stoleti byvaji jako n&pemns pachnouci
ozn&ovany skupiny, které nejsou ve spwlesti dominantni, tedy néjlad Zeny, dti,
starci, lidé vykonavajici pagddné prace ve spaleosti, chudi lidé a jiné nemajetné socialni
vrstvy. Negijemny pach mze byt téZ fisuzovan zlym duakm, dablovi, smrti a mrtvym

(nebo lidé ¥ii, Ze pach sdm o s®kmrt zgisobuje) (Classen 1992).

Ze se pachyiznych skupin lidi od sebe 1isi, vyplyva jiz z tohte tlesna wing
¢lovéka je utvdena genetickymi, zdravotnimi a dalSimi environmiexindi faktory. Je tedy
logické, Ze skupina lidi Zijici pohrom&adiebo kt& jsou geneticky fibuzni a konzumuji
stejnou stravu, bude praybdobré mit Uplrg jinou vini neZz skupina lidi Zijici jinde

a stravujici se jinak.

Oznaovani tch druhych jako nefjemrg pachnoucich i#ze mit i co deinéni se
stabilitou majoritni skupiny. Pro pach totiz Zadmenice neplati, Hise vzduchem a Ize ho
citit i na delSi vzdalenosti bez nutnosti kontakbeminantni skupina ve spaileosti tak
muze pouzivanim poji spojenych s pachem vyjamiat strach ze svého naruseni ze

strany minority (Classen 1992).

V ¢estire i angliétiné se potvrzuje, Ze slova spojena sifjepinym pachem jsou
pouzivana k ozri@ni minoritnich skupin ve spdieosti. Neco tady smrdi, nejde nam to

pod nosgichame podvod. V angfiiné néco podekelého také smrdi (sth stinks).

Fenomén zapadniho pojeti podpazniho pachu jakoupaefiijiemného, kterému je
treba se vyhnout, vznikal dlouhou dobu. Kggmny zapach podpazniho pachu neni spojen
S niéim nebezpénym nebo toxickym jako je pach vyKahebo teba rozkladajicich sélt
Pro rtkoho miZe byt proto s podivem, Zeskieré kultury povaZzuji za nutné tento pach
potlatit. Vniméni pach proSlo dlouhym vyvojem, a tak ¥kterych kulturach zsla byt
Cistota preferovana Kw¥i jejimu propojeni nejen s hygienou, ale i mrauhi$totou
(Stoddard, 1990, Soo & Stevenson 2007).

30



5 TESTOVANE LATKY

V naSich experimentech jsme se zabyvali tim, jakhowolatky gijimané ze stravy
ovliviiovat €lenou vani ¢lovéka. Zangfili jsme se na d¥ latky, a to kofein a beta-karoten.
Krom¢ kofeinu ziskaného z kadvovniku jsme testovali ivvkofeinu, ktery obsahuje

guarana.

V této kapitole jsou proto popsany latky, které ¢stastovali. Krom jejich pavodu
vyskytu a dostupnosti whné konzumovanych potravinAch je zde popsan jejich

metabolismus, mechanismygobeni, fyziologicky efekt,diné davkovani a pod.

5.1 Kofein

5.1.1 Zdroje a historie

Kofein ziskal nazev podle rostlingoffea arabica(kavovnik Iékasky), v niz se
nachazi. Je toiprodni alkaloid a v firodé ho Ize nalézt v listech, semenech a plodech
nékolika desitek rostlin (Mondat al. 2009, Temple 2009). Z nich nejzngsi jsou
kdvova zrna Coffea arabicy kakaové boby Theobroma cacgocajovnikove listky
(Camellia they, listky maté lex paragueyensjs kola adechy Cola acuminat® guarana

(Paullinia cupana®.

Kofein je mitoticky jed, slouzi rostlig jako pirozeny odpuzova Skidci. Pisobi
tak, Ze paralyzuje a zabiji hmyz, ktery se Z&dtmi tchto rostlin. Vysoky obsah kofeinu
se nachazi i vzemi v okoli rostliny, kde brani tpnaby se v okoli vysemenila jina

rostlinka, kter4 by mohla obrat tuiyodni o Ziviny (Ashihar&t al. 2008, Temple 2009).

Kofein je nejroz&ensjSi a celosvtové negastji uzivana stimuléni latka, uzivana

vice nez alkohol a nikotin. Dlouhod®lse vedou spory, zda se v&3im mnoZstvi stava

® prevzato z The European Food Information, www.eufi.o

" Latky, které se vaZzi na mikrotubuly a brani jipolymeracici depolymeraci, se nachazi#znych
piirodnich zdrojich (napr. rostlinach) a jsoti¢mou jejich vysoké toxicity. RestoZe je jejich dinek na
buiku smrtici, tak tyto latky nalezly uplatmi nag. v medicig, kde Ize jejich pomoci zastavit zhoubné
bujeni (Prof. RNDr. 3 Pat@ka, DrSc. 2005. Zaklady toxikologie, kap. I\feRzato z www.toxicology.cz).
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drogouci ne (Curatolo & Robertson 1983). Podle zdrojekt®#ého pochazi, se ozhge

takeé jako tein, matein nebo guaranin.

Kofein je purinovy alkaloid a p#&t do skupiny methylxanthin (1,3,7
trimethylxantin), wisté podoB je kofein hdaka, bila, krystalickd latka (Westerterp-
Plantenga 2006, Ashihaed al. 2008). Je satasti kavycaje, kolovych napdj ¢okolady,
energetickych napoja léki proti bolesti (Fredholmet al. 1999, Ashiharaet al. 2008,
Monda et al. 2009). V sodasnosti je kofein obsaZzen v mnoha népojich, potéa¥i a
dalSich produktech kazdodenrihé spateby. Nalezneme ho v kolovych a energetickych
napojich, v ledovénaji, v piipravcich na hubnuti (Astrugt al. 1990). Kofein je dale také
souwsasti 1€k, zejména analgetik, jelikoZ zvySuje jejickinek (Fredholmet al. 1999,
Davis & Green 2009). Kofein se objevuje i v mémadicnich potravinach, jako jsou

Zvykatky, bonbony anebo dokonce i v balené &adalkoholickych napojich.

Swtove nejrozsfensjSim zdrojem kofeinu jsou k&vovnikové boby, ze tér se
pripravuje kava. Obsah kofeinu v kdvovém zrnuismi podle druhu kdvovniku a metody
zpracovani zrn, vjednom zrnuuge byt od 0,4 do 2,5% kofeinu (Ashihara 2008).
Dokonce i mezi plody jednoho & miZze byt, co se t§e obsahu kofeinu, velky rozdil.
Jeden Salek kavy itie obsahovat od 29 mg do 176 mg kofeinu, kdva Kugeinu“ by

méla obsahovat mé&meZ 3 mg kofeinu (Barone & Roberts 1996).

DalSim &Znym zdrojem kofeinu jéaj. Samotna rostlina obsahuje vice kofeinu nez
kavovnik, ale Salekaje obsahuje kofeinu m&nprotoze k jeho fjpraw neni pouzito
takové mnoZzstvi rostliny. Silu nalevu také oiliji podminky gstovani rostliny (pstuje
se od niZin po horské oblasti) a proces jejiho aani. Nkteré ¢ajové odidy mohou
obsahovat vyznandnvice kofeinu nez jiné. Takéipravacaje ma velky vliv na to, jaky
nalev nakonec bude. Bar¢aje je, co se t§e obsahu kofeinu, malo $nodatna. Sgtlé

¢aje obsahuji obvykle mnohem vice kofeinu nez tmé&aj&i.
Kofein je také BZné obsaZen v limonadach, nejzngsh z nich je kola, ktera je
piipravovand z kolovychiechi. Energetické napoje obsahuji kofeitegevsim z guarany.

Cokolada vyrabna z kakaa také obsahuje malé mnozstvi kofeirg@nBvelka tabulka

mlécné ¢okolady obsahuje asi tolik kofeinu jako Salek ,kdez kofeinu®.
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5.1.2 Davka

Za nizkou davku pro zdravého dekgho ¢loveka se povazuje 1-3 mg kofeinu na kg
télesné hmotnosti (Tunnicliffeet al. 2008, Jenkins 2008). Za vysokou davku je
povazovano vice nez 8 mg kofeinu na dgsné vahy (Maughan 2003), nad 10 mg/kg jde
jiz o velmi vysokou davku (Lorist & Tops 2003). Nezbruiiuje se pravidekhkonzumovat

vice nez 300 mg kofeinu za den (Maughan 2003).

Studie zabyvajici se vlivem kofeinu na lidsky ongamus pomdrné ¢asto pracuji
i s velmi vysokymi davkami kofeinu (vice nez 10 kg prevazuji ale davky mezi 6-8
mg/kg. To je ngjastjSi ve studiich zkoumajicich vliv kofeinu na speridvykon (Parket
al.2008). Teprve v posledni débse \dci zaali zabyvat vlivem kofeinu v nizkych
davkach. Takové pokusy, kdy mnoZstvi podaného kofeiagiklad odpovida mnoZstvi

kofeinu z jednoho Salku kavy, totiz mnohem lépetitygi realitu.

Jako smrtelna jednorazova davka pro dt&sp cloveka se uvadi 10g kofeinu. Smrt
byla zaznamendéna uz po poziti davky 6,5 g kofeimamére byl zaznamenan iffpad, kdy

¢lovek prezil poziti 24 g kofeinu (Nawradt al. 2003).

5.1.3 Mechanismus fisobeni

Mechanismy psobeni kofeinu nejsou dosutepré znamy (Forbes 2007). Jediné, co
bylo prokazdno a poémné dole popsano, je fakt, Ze kofeimigobi jako antagonista
adenosinfi (Astrup 1990, Fredholmet al. 1999, Westerpert-Plantenga 2006). Tim
povzbuzuje centralni nervovou soustavu (Cretval. 2006) a zabiaije pocifim ospalosti
(Temple 2009). Pottzni pocifi Gnavy a ospalosti fize nastat jiZ po jediném Sélku kavy
(Lorist & Tops 2003).

Kofein zpisobuje zvySeni parasympatické nervoveé aktivity,Semy sympatickeé
nervové aktivity nebylo zaznamenano (Hibimd al. 1997). Kofein také interaguje

s dopaminem: zvySuje jeho koncentraci, a tak ngeopocity spokojenosti (Temple

8 Adenosin si vytvé mozek pi inaws nebo ped spanim, dikydmu se zpomali nervova aktivita.
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2009). Déle stimuluje vyplavovani adrenalinu aiZzen tak mit za nésledek dalSi

metabolické procesy (Paét al.2001).

5.1.4 Fyziologicky efekt

Kofein miZe ovliviovat dychaci cesty, CNS, metabolismus a odbourauédii
(Fredholm et al. 1999, Westerterp-Plantengat al. 2006). Déle mze mit vliv na
hospodé&eni s tekutinami wte (Maughan & Griffin 2003) a sportovci h@asto vyuZivaji
pro jeho ergogenni efék(Davis & Green 2009). kFe zpisobit gastrointestinalni potize,
tres rukou, bolest hlavy, nespavost, srdearytmii a hypertenzi. O diuretickéntigku
kofeinu se neustale spekuluje (Grahamal. 1998), nicméa jiz bylo potvrzeno, Ze ve
vysokych davkéchigsobi diureticky (Maugnan & Griffin 2003).

5.1.4.1 Kardiovaskularni systém

Zda a jakym zpsobem kofein ovlitiuje kardiovaskularni systém, bylo zkouméno
celou fadou klinickych studii. Zkoumal sefgdevsSim vliv na srdai arytmii, srdéni

frekvenci, krevni tlak.

Zkoumani vlivu kofeinu na kardiovaskularni systéenzn&né ztizeno tim, Ze se
u¢lovéka na kofein vytvA velmi rychle tolerance (viz nize), jeho uZiti pakzvySuje

frekvenci srdéniho tepu ani neovliwje krevni tlak.

Kofein zpisobuje zvySeni systolického tlaku zhruba o 5-15 rgnaHdiastolického
05-10 mmHg, a to u dos&ych jedindi obou pohlavi, u vSechékovych kategorii
a nezavisle na pravidelnosti uzivani kofeinu v faitiépodokE. Nicméré zvySeni tlaku
bylo nejvyrazwjSi u starSich osob, které nebyly zvyklé pozivdeko(Nawrotet al. 2003,
Childs & Wit 2006).

5.1.4.2 Centralni nervova soustava

Za hlavni @inek kofeinu byva povaZzovéna stimulace CNS (Moedal. 2009).

Obecr byvé fijiman nazor, Ze kofein zvySuje #dst, pozornost a vykon.

° Ergogenni latky maji schopnost zvySovéinlay fyzické nebo duserinnosti.
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UZ pii poziti davky zhruba 20 mg kofeinutite dochazet ke zlepSeni nalady (Smith
et al. 1999, Childs & de Wit 2006), zvySeni energie alasti (Smith 1999). To plati aZz po
davku zhruba 200 mg kofeinu. Vy3Si davky mohou gtv@ocity Uzkosti, nervozity
(review Juliano & Griffiths 2004).

U pravidelnych konzumeiitkavy a ¢aje jsou vysSi davky kofeinu spojené se
zrychlenim reaéniho ¢asu (Hindmarctet al. 2000, Hamerleest al. 2000, Yeomanst al.
2002), zlepSenim dlouhodobé p#im(Hameleeset al. 2000), prostorové kognice a
zlepSeni pozornosti (Childs & de Wit 2006, Freweka&der 1991).

V poslednich letech se vyzkumnici z&ith na pokusy s mensimi davkami kofeinu,
které odpovidaji mnozstvi nagednoho Salku kavy. Z vysledkvyplyva, Ze i toto nizké
mnozZstvi kofeinu ma vliv na naladu a vykon v takdvyikolech, kde je ptaba zvySena

pozornost, rychlé reakce a pahfSmithet al. 1999).

5.1.5 Metabolismus kofeinu

Kofein je po oralnim poziti rychle a téimkomplet® (asi z 99 %) absorbovan
z gastrointestinalniho traktu do krve. Informace tam, kdy dosahuje maximalni
koncentrace v krvi, se liSi, ale pohybuji se zhruth15 minut (Liguoriet al. 1997,
Hindmarch 2000, Smith 2002) az po 90 minut (Navebal. 2003, Mondaet al. 2009).
Z téla je poté kofein velmi rychle eliminovan. Biologicpolozas® kofeinu v lidskémadle
je zn&né individualni, u dosglych jedindi zhruba 3—6 hodin (Denaro & Benowitz 1991,
Mondaet al. 2009).

Kofein je metabolizovan v jatrech (Mondaal. 2009) na dimetylxantiny paraxantin,
teobromin a teofylin (Graham 2001, Davis & Gree@@0 Poté je distribuovan do celého
téla. Dostane se itps placentu do plodové vody a k ploduiaghazi i do matského
mléka (Le Guennec & Billon 1987, Nawret al. 2003). Zhruba 0,5 % aZ 5 % pozité davky

kofeinu je vylodeno mai v neznénéné podob (Nawrotet al. 2003).

1 angl. biological half-life = doba, za kterou seomanismu vyloti praw polovina dané latky
(prevzato z http://ekologie.uhk.cz/page.aspx?page 8@r®de=1&letter=2)
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Vylouc¢eni kofeinu zdla je ovlivneno pohlavim, ¥kem, nemocemi, uzivanim drog
a hormonalni antikoncepce¢hbtenstvimei kourenim (Nawrotet al. 2003). UZivani
hormonalni antikoncepce dobu vytami kofeinu zdla ténet zdvojnasobuje (Lorist &
Tops 2003). Velmi pomala je eliminace kofeinu u ex@zend, biologicky pol@as se
muze pohybovat az kolem sta hodin (Nawebtl. 2003). Nikotin naopak fize az dvakréat
zrychlit jeho vyloweni z tla (Lorist & Tops 2003). Bkteré vyzkumy prokazaly téz rozdil
v eliminaci kofeinu mezi muzi a Zenami. Zda se bidogicky polaas kofeinu u Zen je
zhruba o 30% kratSi nez u miugNawrotet al. 2003).

5.1.6 SnaSenlivost, zavislost, abstinémi piiznaky

PreruSeni pravidelné konzumace kofeinuisgbuje Sirokou Skélu abstingrich
priznaki, v prvnifad® bolesti hlavy. Bolest hlavy je dasna, a pokud se jiZiptomto
piiznaku uZzije normalni davka, bolest hlavy obvykéénvi rychle mizi (Tinley & Yeomans
2003).

Abstinereni piiznaky nastupuji od 12 do 24 hodin genuseni uzivani pravidelnych
davek kofeinu, vrchol dosahuji mezi 20—-48 hodinammohou trvat asi tyden. Abstinani
piiznaky byly pozorovany i u novorozangejichZz matky Bhem ghotenstvi konzumovaly
kofein pravidelg a ve vysSich davkach (Fredhoéhal. 1999, Juliano & Grifiths 2004).

Juliano a Griffiths (2004) ve svém review popsdisymptond, z nichZ ustanovili
10 hlavnich kategorii symptaimkteré mohou nastatipsysazeni kofeinu. Abstingnimi
priznaky, které se objevuji r@jstji, jsou: Unava, nedostatek enerdiesniZzena aktivita,
snizen4 bdost a pozornost, ospalost, nespokojenost, neocd®tstykat s jinymi lidmi,
symptomy chipky (nevolnost, bolest sual ztuhlost, zvraceni, pocitikych nohou,
zavrat), depresivni nalada, neschopnost koncentraceapduhost a pecitlivélost, zivani.
Déle se mZe objevovat snizend motivace k praci, nedostagle\sdomi, zmatenost,
bolestéi ztuhlost sval, nervozita, pocitéZzkych korgetin, delSi noni spanek, paeba uZziti
analgetik, rozmazané idi, motani hlavy, vztek, néftelskost, ryma,ifliSné poceni,ies
rukou (Juliano & Griffiths 2004).
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Zvyseni pravidel& uzivané davky kofeinu u lidi nevede ijemnsjSim pocitim ani
nema Zadny jiny pozitivni vliv, proto ha@kteti vyzkumnici nepovazuji za drogu (Lorist &
Tops 2003).

Lzefici, Ze tolerance na kofein se vyti/do 1-3 dni pravidelné konzumace kofeinu,
ale zarovaé je castén¢ ztracena, pokud dalSi davka kofeinu neni uzZital@dhodin od
posledni (Myers 1992, Carrillo & Benitez 2000).

5.2 Guarana

Hlavni aktivni latkou jihoamerické rostliny guarafRaullinia cupana je kofein
(Andjelic 2008). Semeno guarany obsahuje 2,5.- Kéfeinu (Baumannret al. 1995,
Weckerle et al. 2003), coZ je zhruba 3-5x vic neZz obsah kofeinkdvovém zrnu.
Dostupné produkty obsahujici extrakty ze seminekrajwyy jsou najklad napoje z
ovocnych koncentrat energetické napoje fipravky na hubnuti (Kennedst al. 2004).
Krom¢ kofeinu obsahuje guarana theobromin a theofylteré pisobi stimul&né, dale

taniny a saponiny, které prodluZufiiiek kofeinu (Andjelic 2008).

Guarana se hojnuziva jako Iék a prevencézanych chorob v zemi svéhaiyodu,
ato hlave tamnimi kmeny Zijicimi tradnim zpmsobem (Galduréz & Carlini 1996).
V modernich spolaostech jsou produkty s guaranou gomi hojré a volre dostupné
v lékarnach, #tSinou se pouZzivaji diky svym povzbuzujicintinkim ke zvySeni
vykonnosti, pedchazeni Unavy,iipdietach k potléeni chuti k jidlu, ale i $ bolestech
hlavy (Andjelic 2008).

Krom¢ potlateni Unavy guarana zlepSuje fyzické vykony, partEspinolaet al.
1997) a kognitivni schopnosti. V pokusu zabyvajidgm &inky guarany na kognitivni
schopnosti bylo pouZito takové mnoZstvi guaranyy kcelkova davka kofeinu
negesahovala 10 mg, adtcse tudiz domnivaji, Ze pozitivni vliv guarany kagnitivni
schopnosti nebyl Zsoben kofeinem samotnym, ale jinymi latkami obsgerery guarag
(Kennedy et al. 2004). Jiny vyzkum ale naopak ukézal, Ze guaraaakognitivni
schopnosti vliv nema (Galduroz & Carlini 1996). Bdlylo prokdzano, Ze guarana nema

vliv na motorickou aktivitu (Matteet al. 1998). Stejny vyzkum prokazal antioxédé
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acinky guarany, konkréth potlatovani girozené oxidani degenerace lipid Byl také

prokazan vliv guarany na zvyseni systolického kileerlaku (Meyer & Ball 2004).

Vyhodou uZzivani guarany oproti kofeinu z kavovyain/&ajovniku mize byt jeji
nizka toxicita. Vyzkumy na zidtech prokézaly, Ze davka do 2 gfama kg Elesné
hmotnosti je stale bezped (Andjelic 2008). Dalsi vyhodou je, Ze se po kghzumaci

nevyskytuji nezadouciinky jako nervozitai napeti.

Kofein z guarany neni rozpustny ve ¥oik jako kofein z kavovych zrn, proto je
(cinek guarany delsi, uvadi se okolo 6 hodin (Andj@d08) a tinek nastupuje pozg,
nejdéle az po 150 minutach (Meyer & Ball 2004).

5.3 Beta-karoten

Beta-karoten spadd do skupiny karotefpidterd se sklada z asi 600 diuh
karotenoid. Z nich asi 50 ma funkci provitaminu A (Olson 139Karotenoidy stoji za
vétSinou barev vyskytujicich se vipde (Krinsky et al. 2005). Tato barviva nalezneme
u bakterii,fas, ryb, ralk, plazi, ptaki (Vernishin 1999). Karotenoidy apobuji Zluté,
oranzové &ervené zbarveni ligta plodi rostlin a u Zivdicha ovliviuji zbarveni srsti,
peti ¢i Supin.

Zbarveni zfisobené karotenoidy umidje rekterym drulim ptaki rozpoznat
piislusniky svého druhu a také rozliSit samce od saRyby dokazi diky karotenaich
ménit svoje zbarveni spolu se #nmou svého sociélniho statusu, chameledriepoije

karotenoidy ke svému ochrannému zbarveni (Vernis889).

Obratlovci si nemohou karotenoidy vytitosami, musi je ziskat ze stravy (McGraw
& Ardia 2003). Zbarveni Zisobené karotenoidy tudiZighe byt ukazatelem toho, jak
kvalitni stravu si je jedinec schopen najit. Kklad barva p# samce hylaGarpodacus
mexicanup odrdZzi mnozstvi karotendidve stra¥; pei tak mize byt sétle Zluté az
cervené. Samice si vybiraji samce sapjergjSim pd&im, tedy takové, kié maji stravu
bohatou na karotenoidy (Hill 1991). Karotenoidy&akohou ukazovat na zdravi a kondici

sama diky moZznym antioxidanim &inkam karotenoid (McGraw & Ardia 2003).

Karotenoidy maji hnedékolik funkci. U savé pritomnost karotenoidtvori zaklad

pro barevné viéhi. Diky jejich gitomnosti v sitnici okalovéka lze absorbovat &tlo
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raznych vinovych délek (Vernishin 1999). Hlavni fuhkearotenoid je jejich gfemgna na
vitamin A (Krinskyet al. 2005).

Beta-karoten je obvykle povaZzovan zacasgji se vyskytujici karotenoid v lidské
straw (Burton 1989), mezi jeho hlavni zdroje flarelené, oranZové a Zluté ovoce
a zelenina (Krinsket al. 2005). Mezi nejbzr¢jSi karotenoidy dostupné ze stravyip§
zmirgny beta-karoten, alfa-karoten, beta-kryptoxanthitein, zeaxantin a lykopen (Kirsh
et al. 2006).

Beta-karotenu je muifsuzovana antioxidmi funkce, tzn., Ze je to latka, ktera je
schopna zastavitettzové radikalové reakce. Karotenoidy efekéiviikviduji Skodlivé
nesparované elektrony (volné radikaly) produkovaretabolickym procesem, kteréchi
télesné tkam a zmsobuji rozvoj onemoami jako je aterosklerdza, cukrovka, shdie
onemocgni, Parkinsonova a Alzheimerova nemoc &které formy rakoviny (Olson &
Krinsky 1995). Karotenoidy ziskané ze stravy t&jm¢ sehravaji roli v prevenciiznych
onemockni spojenych s pokidlym veékem, jako je nap makularni degenerace

(Handelman 2001) a mohou ztowrat i dalSi procesy starnuti (Platenik 2009).

Spekuluje se i o vlivu zbarveniike ¢lovéka na oblkéejovou atraktivitu. V bitkach
epidermis je obsaZzen pigment melanin, ktery dodd# nazloutlou aZz tmavhnédou
barvu. Jeho mnoZstvi je pd8lé rozloZzeno nerovnoénné a zvysuje se vlivem slutieich
paprsk dopadajicich na®i (Cihak 2009). Frozené tmavsi zbarveniike v oblteji
zpasobuje pisuzovani lepSiho zdravotniho stavu jeho nosittiepheret al. 2009, 2011)
a oblicej s tmavsim zbarvenimike je hodnocen jako atraktijgi, pokud jsou hodnotitelé

ze stejné etnické skupiny jako lidé na fotografiiStepheret al. 2012).

Karotenoidy pijaté z potravy jsou distribuovany daznych glesnych tkani, hlavnim
Ulozis€m jsou jatra a tukova tka Vysoké mnoZzstvi se nachazi také v nadledvinkach,
vajeinicich a varlatech. Absorpce, metabolismus a erkiarotenoid nebyly dosud
piesré popsany, zda se totiz, Ze se odvijeji od mndhkaych faktoé. Nagiklad u drtivé
vétSiny obratlové je hlavnim mistem zpracovani beta-karotemevst, avSak u lidi jsou to
jatra (Debier & Larondelle 2005, Nagao 2011). Metamus karotenoidl nelze ani
obecrt popsat, nebdse lisi u jednotlivych karotenaid(Parker 1996). Karotenoidy jsou

absorbovany wte podobnou cestou jako lipidy, v jejichEitomnosti se karotenoidy lépe
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vstrebévaji. Zasadni roli pro dalSi absorpci karotindiraji soli Zlkovych kyselin

(Olson 1994). Karotenoidy jsou z n&fSi ¢asti remenény v retinoidy, derivaty vitaminu
A.

Nedostatek karotenaid které jsou v lidskémete premgnovany na vitamin A, rivve
zpasobit koZni potize, poskozeni zraku (zejména Segpost) ¢i zvySenou néchylnost

k infekcim.
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6 CILE PRACE

Jak je jiz zmigno vySe, hlavnim zdrojem lidskélésné win¢ je oblast podpaZi.
PodpaZzni wné je pro kazdého jedince specificka a je oitivAna genetickymi

a environmentalnimi faktory.

Télesna wing hraje dileZitou roli v sexudlni fitaZlivosti potencialnich partnéer Do
télesné winé se mohou promitat genetické kvality jedince, zejangeho MHC status, ktery
vypovida o schopnosti organismu reagovat na cizofatky (Penn & Potts 1999). Do
telesné winé se taktéZ mohou promitat emoce, které jedinecéppénziva (Ackerlet al.

2002) a také informace o zdravotnim stavu (viz Kap.3).

Z faktomi prostedi maji na dlesnou wini ¢lovéka vyznamny vliv i stravovaci
navyky. Resto neni dosudiii§ mnoho zndmo o efektuaznych potravin a latek
prijimanych stravy naétesnou wini. Byl zkouman vliv konzumace&erveného masa
(Havlicek a Lenochova 2006) &sneku (Fialova 2010). Giiit jsme se proto pokusit

rozSfit tuto oblast o nové poznatky.

Rozhodli jsme se prozkoumat vliv kofeinu, ktenk@nzumovan z kavy &je - tedy
kofein extrahovany z kdvovych bibbK tomu jsme se rozhodli provést dalSi experiment,
ve kterém se stejnym @pobem pokusime zjistit vliv kofeinu na kvalitélesné wing,
tentokrat vSak jako zdroj kofeinu slouzila guaraia. miZzeme najit v energetickych
napojichéi napojich z ovocnych koncentiiatNavic oproti kofeinu z kavovych bdma

organismus nejsobi toxicky (Andjelic 2008).

Kofein je jakoZto pirodni alkaloid v pirodé vyuZivan rostlinami k odpuzeni&tca.
Mechanismus {sobeni kofeinu poukazuje na fakt, Ze by tato latiahla glesnou vini
ovliviovat. NaSim fedpokladem bylo, Ze by kofein&novliviiovat negativay atraktivitu

télesné wing.

| na zaklad tohoto gedpokladu jsme volili druhou zkoumanou latku. &ihisme,
aby to byla takova latka, ktera vigpdé primarré nefunguje jako jed, ale mohla by mit na
organismus pozitivni vliv. Zarovieto musela byt latkadiné dostupnéa ze stravy.¢lesna
viné muze slouzit jako ukazatel fitness jedince. Pokugeginec schopen zajistit latky,

které organismus neni schopen syntetizdeatovo
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Proto jsme jako druhou testovanou latku zvoliliabkaroten pdtci do skupiny
karotenoid. Karotenoidy jsobi antioxidané (Olson & Krinsky 1995), jsou dirg
konzumovany ze Zlutého, oranZovéberveného ovoce a zeleniny agkterych Zivaicha
muze zbarveni zjsobené karotenoidy zvySovat Sance na reprodukdi 1B®1). A navic
mohou slouZit jako indikator fithess jedince, pimdeta-karoten negamezi latky, které
je organismus schopen syntetizovat de novo. Tokaretenoidy mohou byt dobrym

ukazatelem fitness jedince podporuji i studie zafigv se atraktivitou tu&

Diky celérad pozitivnich &inki na organismus jsme v tomtoipac ocekavali, Ze

konzumace beta-karotenu by mohla mit pozitivni akvatraktivitu &glesné wing.
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7/ METODIKA

Provedli jsmeif experimenty, ve kterych jsme se zabyvali vliveafdinu, guarany
a beta-karotenu na kvalitélésné viné ¢lovéka. Postup vSecHtitpokusi byl obdobny a je
podrobr rozepsan v podkapitole popisujici ap&h experimentu s kofeinem (7.1).
V podkapitolach Guarana (7.2) a Beta-karoten (7s®)u popsana specifikasdhto
vyzkumi.

Z&kladni princip pokus byl vzdy stejny. Muzi darovali vzorky své podpaiing,
tyto vzorky byly nasledf uloZzeny v mrazicim boxu a poté byly vSechny vzobkiiem
jednoho dne ohodnoceny Zenami. Zeny jsme jako hidky zvolili proto, Ze maiji lepsi
¢ichové schopnosti neZz muzi (viz review Brand & Mil2001, Doty & Cameron 2009)
a také proto, Ze se u muz daré vzorki nemusi kontrolovat efekt faze cyklu. Zajimala
nas atraktivita desné winé, kterd je spojena s v§tem partnera a protoze diky svym
lepSimcichovym schopnostem dty hodnotit pouze Zeny, dar@lésné wing tak museli byt

muzi.

7.1 Kofein

7.1.1 Participanti
7.1.1.1 Déarci élesné viné

Nabor participanit probihal metodou shové koule. Na zstku bylo osloveno
nékolik predstavitel cilové skupiny, kt# poté poskytli kontakty na dalSi osoby, které
odpovidaly stanovenym kritériim. MuZi se o pokusktéZ mohli doz#dét z letaki, které

byly vyvéSené na nastkach fiznych fakult a koleji Univerzity Karlovy.
MuZi se pokusu mohli ziastnit, pokud sgbvali nékolik podminek:
= vek 18 az 36 let,

= nekudk (jelikoz koueni téngt dvakrat zpomaluje metabolismus kofeinu

a mohlo by téZ ovliitovat €lesnou vini, viz kap. 5.1.5)

= pravidelny konzument kofeinovych napoj v rozumné nie (abychom

piedesli riziku toho, Ze dastnici vyzkumu bdi na kofein nebudou navykili,
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atak by se u nich mohla #uprojevit pecitlivélost, anebo naopak ho
konzumuiji ve vysoké i, pak by u nich tudiz byla vyvinuta tolerance, viz
kap. 5.1.6.),

» bez vyrazgjSich dermatologickychei jinych zdravotnich potizi (vysoky

krevni tlak apod.).

K Gc¢asti se phlasilo 13 mui. Za &ast na tomto pokusu, coz znamenalo dvakrat se
stat darcem étesné wing¢ a vyplnit rekolik dotazniki, jim byla nabidnuta motivai
odmena v hodnat 250 K.

Pramérny vk téchto ¥inacti muz byl 26,31 let, nejmladSimu bylo 22 a nejstarSimu
34 let a vSechny ostatni podminky tito muZi takéneyali. Pouze jeden z miiz
v ptedeSlych letech uzival Iék na srdce (VasocardiyniNej vSak neuzival a také byl
informovan o tom, jaky vliv ma kofein na st tep. Sam byl zvykly vypittyti a vice
silnych k&v den&ia pokusu se nakonec po vzajemné délmgdastnil. Po vypiti testované

latky se citil dobe, ani naslednv dotazniku neuved| Zadné nezadouinky.

Kazdy muZ uvedl svou aktudln&eésnou hmotnost. Indexslesné hmotnostt
participani se pohyboval od 20,35 — 26,23 kg/mtim, Ze idealni rozmezi u muby
mélo byt od 20 do 24,99 kg/? V nadvéze se tak pohyboval pouze jeden participant
ktery tak svou normalni¢hkesnou hmotnost ipsahoval zhruba o 6%. Ve studiich
zabyvajicich se vlivem kofeinu na sportovni vyk@smeli participanti gesahnout o 10 %
svoji idealni &lesné vahy, jelikoz takova nadvaha jifize nenit metabolismus kofeinu
(viz kap. 5.1.5). Udaje o hmotnosti participamaseho vyzkumu slouZilyi@devsim

k tomu, aby mohlo byt kazdému muZi navazerespé mnozstvi testovanych latek.

" BMI - body mass indexse potita jako pongr télesné hmotnosti (v kilogramech) a vysky
(v metrech). VySka seffpom umocni na drubou, vyslediiisio mé tedy jednotku kilogram na métvereini.
VeEk se dale pouziva pro feeni do vkové kategorie, kazdaekova kategorie mé rozdilné hodnoty
normalniho BMI. BMI vyp@itdn z vySky, vahy a &u probanda, na internetovych strankach
http://vitainfo.cz/bmi.php?sw=&tr=&jak=&ROWS-=.

2 Mezi komplikace obezity p#tzavazna metabolicka a&tova onemootni, ktera by mohla mit viiv
na €lesnou wini bud’ sama o saf) nebo by mohla ovlisovat zpracovavani latek ziskanych z potravy.
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Po ziskani dostateého pdtu muZi - dara@ vzorka byl kazdému z nich na osobnim
setkani detailé vyswtlen piibeh nésledného shu télesné winé. VSichni byli predem
informovani o podminkach (viz niZe), které musi l@fiem pokusu dodrZeny a souhlasili
S nimi.

Dva dny ged planovanym sibpem €lesné winé méli muzi za Ukol dodrzovat
tzv. darcovskou dietu. Do diety byly zahrnuty petny, u nichZ Ize fedpokladat, Ze by
mohly ovliviiovat €lesnou wini ¢lovéka: cibule cesnek, pefy ocet, feferonky, ostra keni,
paliva jidla, kysané méé@é vyrobky, ryby, majonéza, plisvé a zrajici syryfedkvicky,
zeli, kedlubna. Tato dieta byla pouZivanatiedehozich studiich (n&p Havlicek &
Lenochové 2006), ale krantesneku (Fialovd 2010) zatim nebyl vichto potravin na
télesnou wini experimentalé testovan. Z jidelgku participant musel byt vyloden
alkohol a byli také pozadani, aby dva dnkeg testovanim nepobyvali v zakeaych
prostorech. TataZz omezeniélindodrzovat i hem skra a k tomu se ifp sbéru mgli

vix s

vyhnout naronéjSi fyzické aktivit.

Participanti museli dva dnyred skirem vzorki zatit dodrZzovat kror vySe zmigné
darcovské diety i nasledujici stravovaci omezeri:szé stravy @i vyloucit kofein
v jakékoli podob, coZz znamenalo nepit kavderny ani zeleny¢aj (ovocny ¢aj byl
povolen), dale napoje jako colu, kofolu, ledovgj. Dale Zadné energetické népoje,
¢okoladu a téZ nedly byt uzivany Iéky tlumici bolest, jelikoZ mohobsahovat kofein.
Participanti byli dale informovéni, Ze pokudao z fedepsané dietyi z jinych
omezeni poruSi, nebudou za to nijak sankcionovBouze byli pozadani, aby vSe
popravé uvedli do dotazniku, ktery vyfpbvali pred skirem i po sbru ©lesné wing.
V ném nmeli uvést, zda dodrzeli dietu, zda progadarocnéjsi fyzickou aktivitu, pobyvali

v zakouenych mistnostech, zda sghbm skru vzorka citili dobie atd.

Po dvoudenni digtprokehl samotny sér vzorki.

7.1.2 Hodnotitelky

Nébor hodnotitelek probihal na Katedantropologie afps socialni $i Facebook.
DalSi hodnotitelky jsme hledali pomoci inzeratu nimternetovém portalu

www.brigady.jobs.cz
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Podminkou tasti Zen na hodnoceni vzdrlbyl vek 18-35 let ¢etre a uZivani
hormonalni antikoncepce. Pokud by se testovéastaily normals cyklujici Zeny, musely
bychom je vSechny pozvat k hodnoceni ve stejné dgkiu, aby byla jejich hodnoceni
rovnocenna. UZivani hormondlni antikoncepce vlivhsteigniho cyklu nacichové

schopnosti eliminuje.

Hodnotitelkdm jsme podali vSechny informace pouaeemailu, setkali jsme se az
v den hodnoceni. Zeny bylygriem informovany o tom, o jaké hodnoceni se budiesje
Bylo jim vyswtleno, Ze se jedn& o hodnoceni muZzskeshé wing, coZz znamena, Ze jejich
ukolem bude hodnotitfflemnost a intenzitu dn¢ vatovych tampoi, které muzi nosili
v podpazi. Déle byly seznameny stim, Ze vSe budibilpat na Kateg Obecné

antropologie a Ze celé hodnoceni zabere necelanunod

Ohodnotit atraktivitu nasbiranych pachovych viogkisSlo 36 Zen. Odrna za celé
hodnocentinila 100 K¢ + darkovy balfek (sladkosti a kosmetika). Z 36 Zen musely byt 4
dodaténé z hodnoceni vylateny, jelikoZ se ukazalo, Ze tyto Zenydbuibec neuzivaly
hormondlni antikoncepci (2 z nich) nebo nespravrgpasobem hodnotily vzorky (2
Z nich). Zistalo tak 32 hodnotitelek.

Jejich ¥k se pohyboval od 18 do 35 letjaprrny ek cinil 23,34 let. Z &chto 32
Zen 12 uvedlo, Ze koudenrg 3 aZz 10 cigaret. 6 Zen uvedlo, Ze trpi sezonmiidleale
jelikoz hodnoceni probihalo v Unoru, alergie senrgdravdépodobré neprojevovala. 7 Zen
uvedlo, Ze jsou v s@asné dob lehce nachlazené. §wich mohly ohodnotit na Skéle od 1
(velmi Spatny) po 7 (vynikajici) - hodnotily v ragtu od 3 do 7 s @imérem 5,28.

7.1.3 Slkr vzorka

Kazdému muzi byl dvakrat odebrdn vzorek jekedné wing, jednou po poZiti

testované latky a podruhé po poZiti placeba.
Sker vzorka probihal od listopadu 2009 do ledna 2010.

Pred samotnym darovanim vzdrkjsme zjistili, zda se u dkterého z mui
v minulosti neobjevila fecitlivélost na kofein, kterd by se mohla projevit jako inap
neschopnost koncentrace, nervozitéest rukou apod (viz kap. 5.1.6). Vipact

precitlivélosti by byl participant z vyzkumu vyl@en, jelikoZ pecitlivélost je obvykle
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spojend s tim, Ze datyy neni zvykly pravidekkonzumovat kofein v jakékoli podébTo

pritom bylo jednou z podminektasti na vyzkumu.

Jako testovanou latku jsmetkivnedostupnosttistého kofeinu zvolili srés kofeinu
a maltodextrinu od firmy Aminostar s nazvem Caféeiictive (jedna tableta o hmotnosti
400 mg, zehoz bylo 200 mg kofeinu a 200 mg maltodextrine)ikdz tedy pi pokusu
nebyl pouZit kofein samostatnale ve smisi s maltodextrinem, pouZili jsme jako kontrolni
latku maltodextrin (firma Natural Blends). Abychorse vyhnuli placebo efektu,
Gcastnikim jsme néekli, zda jim byla podana testovaiiakontrolni latka. Darci byli
informovani, Ze v obou situacich budou konzumowattia, a to v mnoZstvi, které je pro

jejich organismus naprosto beZpé.

Jako mnoZstvi testované latky jsme zvolili dolrdrici stedni® davky kofeinu, a to
4 mg kofeinu na kilogramélesné véhy, coz je davka pro zdravého dE&m jedince zcela
bezpé&na (Maughan 2003), nicmé&mo neni mnozstvi, které by bllovék schopen &n¢
jednordzo¥ zkonzumovat. Wloveéka vaziciho 70 kg to tedy znamena 280 mg kofeinu
v jednom n@&poji, coz odpovida zhruba 2 - 4 &dkkavy. Uz 300 mg kofeinu byva
ozna&ovano jako maximum, které ie ¢lovék najednou zkonzumovat (Maughan 2003),
vysSi davka by mohla i u zdravélitoveka zpisobit neZzadouci dinky. Stanovili jsme

proto 300 mg kofeinu v jednordzové davce jako hbranici.

V piipad kofeinu tento sér probihal pod mym dohledem na KatedObecné
antropologie. Participanti bylitpd sk&rem nahod#é rozdileni do skupin: prvni skupina
absolvovala experiment v fadi kofein, placebo; druhé skupitbylo naopak nejdve
podano placebo, aZ poté kofein. S kazdym muzemdupyluveny dva terminy, ve kterych
se n&l béhem dopoledne dostavit na Katedru obecné antrooldgto terminy od sebe
musely byt Wasovém odstupu nejmé&rdva dny, a to pouze Wipad, Ze participant
v prvnim testovani uZil placebo a dalSi dva dnyataddodrzoval dietu. Pokud byl
participant pi testovani ve skupin s pdadim kofein, placebo, mohlo byt placebo

testovano az tyden po testovani kofeinu, a to @ tdivodu, abychom ®ii jistotu, Ze

13 Stedni davka kofeinu se pohybuje v rozmezi 4-7 mgikof na kgdlesné hmostnosti (Gliottoni &
Motl 2008, Parlet al.2008).
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kofein nemohl nijak ovlivnit vzorky s placebem. Jaido zmiréno vySe, g nekterych
onemocgnich (jichZ si nemusi byt participanttdomi) se odbourani kofeinu da mize

nékolikan&soby prodlouZit, proto jsme cHi i tuto moznost eliminovat.

V domluveny termin se muZzi dostavili do laboratdetologiecloveka veasovém
rozmezi od 7,30 hodin do 11 hodin. VSichni byli @ddni, aby si f#d odchodem z domu
omyli podpazi neparfemovanym mydlem (Atoderm Gelussant do firmy Bioderma),

které dostali i naSem prvnim inform@im setkani.

Po gichodu na katedru byli muzi pozadani, aby vypilpojs testovanou latkou

(bud’ kofein nebo placebo rozmichané ve 150 ml vody).

Po vypiti napoje s kofeinem/placebem pgilola 15 minutova pauzaghem niz muzi
vyplhovali dotaznik (¥k, vySka, vaha, stravovaci navyky atd.). JelikoZeko mize
dosdhnout maximalni koncentrace v krvi jiz za 1%wuhiod podani, byla zvolena pgav
tato¢asova prodleva. Po uplynuti 15 minut byli participgpozadani, aby si t#li podpaZi
piipravenymi neparfemovanymi \ienymi ubrousky. Poté skipevnili do podpazi pomoci
hedvabné naplasti Omnisilk (firma HartmanieSL,25 cm) fedem pipravené vatove
tampony Ebelin (od firmy DM). N&sledrsi oblékli bavigné tricko, které bylo pedtim
dvakréat vyprano v pte bez praciho prasku a po uschnuti bylo vloZenezdwiratelného
igelitového séku. Toto trtko melo zabrénit tomu, aby se vatové poiktadostaly do
kontaktu s jejich vlastnim okienim, coz by mohlo vzorky pachokontaminovat. Na toto
tricko si jiz mohli obléknout své ohleni. S sebou participanti dostali dva uzaviratelné
igelitové séky, které byly pedem ozné&nécislem, které bylo kazdému muZigleno
a napisy ,levé podpazi“ a ,pravé podpazi“. Do nioBli participanti po uplynuti sedmi

hodin od nalepeni vatovych pol#ta tyto viozit a sdek neprodyshuzavit.

Pro celkovycas skru vzorki (kdy meli muzi v podpaZi filepeny vatovy polSt&k)
byla zvolena doba 7 hodin, coZ je spodni hranidewgni kofeinu zd&la (biologicky
polocas kofeinu se fize pohybovat od 3 do 6 hodin, tedy zhruba po 62akiddinach od
poziti by n&l byt kofein z €la pIrg vyloucen, viz kap. 5.1.5).

Po umistni vatovych polStka do igelitovych sé&ia meéli darci za ukol v co
nejkratSim¢ase pinést vzorky zpt na katedru. Tam byli poZzadani o vygii kratkého

dotazniku, kde #i uvést, zda dodrZeli dietu, rezim a zda 8bdm pokusu citili dote.
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Nikdo ze zéastrénych kEhem testovani neprovéldzadnou narénou fyzickou
aktivitu. VSichni museli jak $ prvnim, tak druhém su vzorki zachovat stejné
podminky, tzn. pokudip prvnim pgevazrt sledovali televizi, fi druhém ndli délat totéz.
Jeden z &astniki vyzkumu pracuje jako fyzioterapeut, coz lze zaotdou fyzickou
aktivitu povazovat, ale tuto praci vykonaval jabrvni, tak ve druhéasti tohoto pokusu,

podminky u &j tedy byly zachovany stejné.

Pri dalSim setkani s darcklesné wing, které probhlo bezprosedré po ukoreni
sbéru vzorki télesné wing, jsme si prosli pibéh celého testovanif@vzali jsme si vzorky

a dotazniky. Vzorky byly poté uloZzeny do mraziciioxu aZz do hodnoceni Zenami.

7.1.4 Hodnoceni vzork

Hodnoceni vzork se uskutenilo 10. Unora 2010, od 8 do 18 hodin na K#&ted

obecné antropologie v jedné z ¥gwacich mistnosti.

Béhem celé doby hodnoceni (8 - 19 hod.) jsme se Isnadiistnosti udrzet stalou
teplotu a vihkost. Rmeérna teplota vzduchu byla 23,29 °C (v rozmezi 223392C)
a primérna vihkost vzduchu 25,83 % (v rozmezi 25-28 %).

Réano ped hodnocenim byly vzorky vyndany z mraziciho baximodinu ponechany
v pokojové teplat, aby doSlo k jejich rozmrazeni. Nésleédhyly vioZzeny do sklenic
0 objemu 500 ml z krdého nepihledného skla se zabrusovou zatkou, tzv. pracho@dc
kazdého muZze jsme do jedné sklenice dali vzorektevanou latkou a do druhé kontrolni
vzorek, u poloviny mug se jednalo o vzorky z levého a u druhé polovingravéhd*
podpazi. Tak najklad od muzeislo 1 jsme vzali oba vzorky z pravého podpazimmde
¢islo 2 zlevého, od muzZé&islo 3 ogt z pravého a tak dale. Sklenice se vzorky byly

ozn&eny kodem pro identifikaci.

Vzorek byl do prachovnice umést nahoru tou stranou, kterouémparticipant
pripevrénou gimo do podpazi, aby se pach mohl golbivolnit. Poté byla prachovnice

uzawena zéatkou. VeSkera manipulace se vzorky probibataoci pinzet a s nasazenymi
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rukavicemi, abychom zabranilijpadné kontaminaci vzoikjinym pachem. Vzorky byly
ponechany ve dvojicich a umisy spolu na jedno stanowstVzorky byly nadhoda
rozckleny do dvou skupin a¢hem dne byly 4zné¢ piehazovany, aby byly Zenami

hodnoceny v nejizréjSim pdadi.

Hodnotitelky po pichodu na katedru podepsaly informovany souhlaté po byl
vyswtlen postup hodnoceni. U kaZzdého vzorku byla hoenacjeho fjemnost
(atraktivita) a intenzita. Hodnoceni se zapisovadp predem pipravenych hodnoticich
archi. Prijemnost byla hodnocena na Skale od -3 (velmitij@pny/neatraktivni) do 3
(velmi prijemny/atraktivni), hodnoceni 0 znamenalo, Ze Vizgee hodnocen neutr&in
Intenzita byla hodnocena na Skéle od 1 (malo imtefzdo 7 (velmi intenzivni). Vzorky
byly hodnoceny tzv. nucenou volbou, Zeny tedy mugetazdé dvojice vzortkohodnotit
v pripact hodnoceni fijemnosti jeden jako ifjemngjSi a v gipac hodnoceni intenzity
jeden jako intenziwjsi, tzn., Ze vzorky Al a A2 nesiy byt hodnoceny na sedmibodové
Skale stejn. Kazda Zena dostalkdslo, Zeny s lichymgiisly zainaly hodnoceni u prvni

skupiny vzorki, Zeny se sudyniisly z&inaly hodnotit u druhé skupiny vzdrk

Na hodnoticim archu mohly Zeny déle oftazda jim viné néco nebo ®koho
pripomin&. Nejdive si mohly vybrat z&i nabidnutych moZnosti (kéualkohol, ryby,
¢esnek nebo cibuli, kdvu) a poté mohly samy domsefim viné ptipomina. V gipac, Ze
jim vang pripominala gkoho zndmého, @b si mohly vybrat z fedem nabidnutych
moznosti (muze — Zenu, raédj partnera, jinéifbuzné) nebo mohly do volného pibda

samy dopsatdkoho jiného.

Po ohodnoceni jedné skupiny vzorkly hodnotitelky za Ukol uglat si @iblizné
desetiminutovou iestavku, Bhem niZz se mohly d@erstvit vodou, jit se ven vydychat
a také mohly tuto pauzu vyuzit k vyphi kratkého dotazniku. V tomto dotazniku jsme se
dotazovali nap na jejich ¥k, znaku uzivané hormonalni antikoncepce, zdarkauzda

povaZzuji swj ¢ich za dobryi nikoliv. Po této pauze se Zeny vratily a ohodiyadiruhou

1 pravé a levé podpaZi jednotioveka miZe produkovatiizné mnoZstvi a intenzitu potu, riégad
v zavislosti na pouZivani jedné ruky vice u pravivaki (Ferdenzi & Schaal 2009).
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skupinu vzork. Po ohodnoceni druhé série vzibdostaly Zeny odgmu a jejich tkol tim

skortil.

7.1.5 Analyza dat

Pro analyzu dat jsme zvolili jednowfovy t-test, ktery sefadi do skupiny
parametrickych tedt Tento test vyZaduje sm@ni podminky normalniho rozténi dat.
(LepS 1996) Nejtive jsme tedy testovali normalitu dat (pro hodndcetraktivity
a intenzity), pouzili jsme Shapiro-Wilkg test. Vysledky tohoto testu vykazovaly
nesignifikantni vysledek, coZ nazige normalni rozloZeni dat. Tento vysledek potvrdil
i Lilieforsuv test (LepS 1996).

Pro analyzu vysledkjsme nejdfive vypaitali rozdily v jednotlivych hodnocenich
atraktivity a intenzity placebo vzorku od hodnocatraktivity nebo intenzity testované
latky. Atraktivita a intenzita byly hodnoceny nadk od 1 do 7. Bylo-li tedy hodnoceni
atraktivity pachového vzorku po poziti kofeinu tiafad 5 a vzorku od toho samého muze
po poZiti placeba 3, rozdil mezintito hodnocenimi se rovnal 2. Rozdily mohly nabyvat
i zapornych hodnot. Pokud kazdého muze hodnotilZ&, ngli jsme tak ve vysledku

u kazdého muze 30 hodnot.

Pro jednotlivé muze jsme v nasledujicim krokudégplo praimérné hodnoty z&chto
rozdila, které pak byly pouzity v nasledujicich analyzaely se pedeSlo problému
s pseudoreplikacemi. BPet ptimérnych rozdit tedy odpovidal p&iu vzorki. Ziskali jsme
tak 13 pfimérnych rozditi pro atraktivitu a intenzitu pro experiment s kafn a 12

u ostatnich dvou pokitis

Na hladir vyznamnostio = 0,05 jsme testovali hypotézy: HO:uprné rozdily

hodnoceni atraktivity a intenzity vzarlse rovnaji nule.

Proti ni jsme postavili alternativni hypotézu HAemN pravda, Zze pmérné rozdily

hodnoceni atraktivity a intenzity vzarlse rovnaji nule.

7.2 Guarana
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Testovani efektu guarany jsme provedli na stejnémcipu jako u pedchoziho
testovani efektu kofeinu, avSak proéskkontrolniho vzorku jsme nepouZili placebo.
Kontrolnim vzorkem byla &im neovliviend gFirozena podpazni in¢ muAi. MuZi
nejdiive darovali vzorky svéélesné winé a skupina Zen nasletirohodnotila jejich
atraktivitu a intenzitu. I vzorki pro experiment s guaranou probihal od prosincé 201
do ledna 2011, hodnoceni vzarke konalo 13. ledna 2011.

7.2.1 Participanti
7.2.1.1 Darci élesné viné

U¢ast na pokusu s guaranou jsem nabidlatmyzse kterymi jsem spolupracovala
pri pokusu testujicim efekt kofeinu. DalSi darci bydiktéZ ziskani ziedchézejiciho
naboru pro pokus s kofeinem; nabidla jsefast #m, ktai mé¢ kontaktovali po skafeni
prvniho pokusu. Podminkyasti na pokusu byly stejné jako u kofeinu (viz kdg..1). Za
Gcast jim byla nabidnuta odma 400 K.

Pokusu s guaranou se nakoneé&aathilo 12 mui (pramérny vék 26,17 let, rozgti
20-35 let), z nichz 4 se &stnili pokusu s kofeinem. VSichni byli ne#gi, nikdo
neuzival pravidela Zadné léky. 2 d&astnici uvedli, Ze trpi ekzémem na rukou, jiné

zavazrjsi kozni ani metabolické onemagn se nevyskytlo.

3 dobrovolnici dale uvedli, Ze se u nichkalikrat po vypiti kofeinového napoje
vyskytla neschopnost koncentrace, nespavost, nedlichevolnost. To by mohlo
nazng&ovat gecitlivélost na kofein. Nicméhpo uZziti guarany nikdo z nich neuved|, Ze by

pocitoval rektery z gchto @iznaki.

Jejich index dlesné hmotnosti (BMI) se pohyboval v rozmezi 0d520do 27,78
kg/m?. 5 z &chto 12 mui m&lo Body Mass Index vy3si, neZ dopémje normagili na

hladine nadvahy. Z toho mu#i. 4 a¢. 7 presahovali svoji normu zhruba o 10%.
7.2.1.2 Hodnotitelky

Vzorky hodnotilo celkem 30 Zen vékovém rozmezi 18 — 35 let, sipnérem 22,83

let. VSechny uzivaly hormonalni antikoncepci déle 3 nesice. 3 hodnotitelky uvedly, Ze
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trpi sezonni alergii a 2dly behem hodnoceni rymu. Swichové schopnosti hodnotily na

Skéle od 1 (velmi Spatné) po 7 (velmi dobré) néédly 3aZ 7 s prmérem 5,45.

7.2.2 Slkr vzorka

Skér vzorki télesné winé pro pokus s guaranou jiz kazdy participant prevad
samostatéu sebe doma. &em tohoto pokusu byl kazdému muZzi dvakrat odefsrének

télesné wing, jednou za pouZiti testované latky a podruhé \Wwkomtrolni.

Participanti byli nahodhrozdileni do dvou skupin. V jedné skugiprobihal sbr
vzorka v paradi 1. guarana, 2. kontrolni vzorek; ve druhé gkumirobihalo testovani
v opaném sledu. V fipact poradi 1. kontrolni vzorek, 2. guarana, probihal sameter
tak, Ze prvni den participanti sbirali svalesnou wini bez pouZiti Ginné latky. Pokud i
do dalSiho dne zachovali dietu a rezim, mohli hdedy den nasbirat vzorky s guaranou.
Pokud dietu do dalSiho dne nedodrZeli, musedit @pojit dvoudenni darcovskou dietou
arezimem, az poté mohliggit k druhécéasti skéru pachovych vzork V pripad poradi
1. guarana, 2. kontrolni vzorek, musel byt meznglivymi skeéry télesné winé ¢asovy
odstup alespo tyden, abychom eliminovali moZnost, Ze¢ketparticipant zastaly stopy

guarany.

Pri naSem prvnim informaim setkani dostal kazdy muz ek \&ci potebnych ke

skéru pachovych stimil Tento ballek obsahoval:
= vatové tampony Ebelin od firmy DM,
»= hedvabnou naplast Omnisilk od firmy Hartmannio 25 cm,

= dwvé bila bavigna tricka odpovidajici velikosti participanta; dka byla ged
pokusem dvakrat vyprana v pcg bez praciho praSku a po uschnuti byla
vlozena do uzaviratelného igelitovéhocled aby nemohla byt dale

kontaminovana pachy z prosdi,

» neparfemované mydlo Atoderm Gel moussant ¢niy gel od firmy

Bioderma, nadavkovany do bralenek lonister (25 ml),
» dw tablety Guarany — MedPharma, 800 mg,

= 2x dotaznik ped skirem,
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= 2x dotaznik po shu,

= 4x uzaviratelny igelitovy s@&k, pedem ozné&eny pro normalni &ni -

guaranu, pravé - levé podpazi,
= navod s detailnim popisem, jak se niiaspéru postupovat.

Prabéh pokusu byl nasledujici: ranorgal skirem vzorki si participanti umyli
podpazi neparfemovanym mydlem. Poté si do podpa2piti vatove polStky a oblékli
si pripravené triko. Pokud byli ve fazi sbu tlesného pachu po uZiti guarany, tak byl
muzi instruovani, aby 15 minutigd nalepenim vatovych polgé uZili dvé tablety

guarany a zapili je zhruba 150 ml vody.

V obou situacich, tedyipshéru kontrolnich pach a pacli po uziti guarany, nosili
muzi vatoveé polSt&y v podpazi sedm hodin. JelikoZ guarana obsalofgrk volili jsme
stejnou dobu noSeni vatovych poi&ta v podpaZzi jako vifipact kofeinu. Navic bylo
naSim cilem porovnat¢inek kofeinu z#éznych zdroj a aby byla data porovnatelnd,

musela byt zvolena i stejna délka noSeni.

Po uplynuti sedmi hodin od nalepeni silinparticipanti vatove polStay z podpazi
odlepit a vloZit je do igelitového & a co nejtive pginést do laboraie Etologie

¢lovéka. Vzorky byly nasledhuloZzeny v mrazicim boxu az do hodnoceni Zenami.

7.2.3 Hodnoceni vzork

Hodnoceni probihalo 13. ledna 2011 od 9 do 17,3@inhma Katete Obecné

antropologie.

Zeny za&inaly stidaw hodnotit prvni nebo druhou skupinu vzbrk v ramci jedné
skupiny byly hodnotitelky pozadany, aby vzorky hotlly na gresk&ku, abychom tak
docilili toho, Ze vzorky budou hodnoceny v co defgjSim pdadi. Po ohodnoceni jedné
skupiny si hodnotitelky daly kratkougstavku. Poté Sly ohodnotit druhou sérii vZorRo
dokorteni hodnoceni jim byla dana odna 100 K. Béhem celého hodnoceni jsme se
snazili udrZzet v mistnosti stalou teplotu a vlhkoBtimérna teplota byla 21,79 °C
(21,4 °C - 22,2 °C) a vihkost 34,73 % (33 — 37 %).
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7.2.4 Analyza dat
Analyza dat probihala stejfako @i pokusu s kofeinem.

Na hladirt vyznamnostio = 0,05 jsme testovali hypotézu HO:tipwrné rozdily
hodnoceni atraktivity a intenzity vzarkoSetenych guaranou a kontrolnich vzorke

rovnaji nule.

Proti ni jsme postavili alternativni hypotézu HAemN pravda, Ze pmérné rozdily

hodnoceni atraktivity a intenzity vzarlse rovnji nule.

7.3 Beta karoten

Pokus s beta-karotenem jsme provedli na stejnénctipti jako pokus s guaranou
a kofeinem. Kontrolnim vzorkem &pbyla niim neovliviena girozena podpaznitng
muZi. MuZi nejdive darovali vzorky své&lesné win¢ a skupina Zen naslegliohodnotila
jejich atraktivitu a intenzitu. S vzorka pro experiment s beta-karotenem probihal od
prosince 2010 dorbzna 2011, hodnoceni vzérke konalo 10. kitna 2011.

7.3.1 Participanti
7.3.1.1 Darci vzork

Pokusu se ziastnilo 12 mui s wkovym piimérem 26,17 let (rozfi 20 — 35 let).
VSichni z nich jiz néli zkuSenost z fedchozich pokus vSech 12 se zastnilo pokusu
s guaranou, 4 i pokusu s kofeinem. VSichni byliutéki, nikdo neuzival pravidelrvadné

léky.
7.3.1.2 Hodnotitelky

Vzorky prislo ohodnotit celkem 38 Zen, ale naslkedmusela byt 1 Zena z hodnoceni
vylou¢ena, protoZze neuZivala hormonélni antikoncepci.at@sthodnotitelky uZivaly
hormondlni antikoncepci déle néZ meésice, jejich ¥kovy pamér byl 22,7 let (v rozmezi
18 — 31 let). 12 ze 37 Zen s&étnilo hodnocenitpdchozich.
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Z téchto 37 Zen 8 uvedlo, Ze jsoutktky, patet vykouenych cigaret za den se
pohyboval mezi 2 — 12 kusy. 8 Zen déle uvedlor@iesezénni alergii, 3 hodnotitelky byly

v den hodnoceni lehce nachlazené.

Hodnotitelky ngly za ukol na Skale od 1 (velmi Spatné) do 7 (vsiiikd) ohodnotit,
jaké si mysli, Ze magichové schopnosti. Toto hodnoceni se pohybovalwmezi 3 - 7

s primérnou hodnotou 5,76.

7.3.2 Skr vzorka

Sker vzorka télesné winé pro pokus s beta-karotenem kazdy participant pidva
samostaté u sebe doma. Protaitem naSeho prvniho setkani, kde bylo vSe podrobn
vyswétleno, dostal kazdy participant také bak s materidlem ptgbnym ke séru pacthi

(viz guarana).

Béhem tohoto pokusu byl kazdému muzi dvakrat odebrZorek tlesné wing,

jednou za pouZiti testované latky a podruhé vz&ositrolni.

VSichni participanti jako prvni sbirali svodifmzenou &lesnou vini, ktera slouZila
jako kontrolni vzorek. Poté vfinéhu nasledujicich 30 dnuzivali kaZzdy den tobolku s 9
mg beta-karotenu (Bioaktivni Karoten, Pharma NomdSA V den, kdy uZzili posledni
tabletu beta-karotenu, &pprobehl sker jejich €lesné wing.

Kazdy muz ndl k dispozici baléek se vSim, co ptgbovali k odbru pachu. Batiek
obsahoval stejny material jakdipgestovani efektu guarany, avSak misto guaranynv n

bylo 30 kapsli 9 mg beta-karotenu (Bioaktivni KargtPharma Nord APS):

Prabéh obou sbru byl stejny jako v minulych dvou pokusech (viz kapl.3, 7.2.3).
Pred skirem vzorki si participanti umyli podpazi neparfemovanym myulePoté si do
podpazi nalepili vatové pol3i& a oblékli si pipravené tko. Po uplynuti sedmi hodin
od nalepeni si #li vatové polSt&y z podpazi odlepit a vloZit je do igelitovehoilea

Vzorky byly nasled& uloZeny v mrazicim boxu az do hodnoceni Zenami.
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7.3.3 Hodnoceni vzork:

Hodnoceni vzork s beta-karotenem probihalo 10étna 2011 od 10 do 18 hodin na
Katede Obecné antropologie FHS UK. V mistnosti jsme @& pokouSeli Bhem celého
testovani udrzet stalou teplotu a vlhkostorRrna teplota v mistnosti byla 24,14 °C
a pohybovala se v rozmezi 23,8 — 24,5 °Gnp@rna vihkost bylo 34,56 %, v rozmezi 33 —
44 %.

7.3.4 Analyza dat
Postup pi analyze dat byl stejny jako postup pnalyze kofeinu a guarany.

Na hladirt vyznamnostio = 0,05 jsme testovali hypotézu HO:tipwrné rozdily
hodnoceni atraktivity a intenzity vzarkoSetenych beta-karotenem a kontrolnich vZork

se rovnaji nule.

Proti ni jsme postavili alternativni hypotézu HAemN pravda, Zze pmérné rozdily

hodnoceni atraktivity a intenzity vzarlse rovnaji nule.
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8 VYSLEDKY

Design vSechit experimeni byl vnitrosubjektovy. Pachové vzorky byly ziskérey
dvou podminek: v prvnimifpact se ziskaval vzorekélesné winé participanta po uZziti
testované latky (kofein, guarana, beta-karoten),dughém pipad pasobilo na darce
vzorki placebo (nebo byla sbirdana pouze kontralfdésna wing, kter4 nebyla ovlivéna
vnéjSimi faktory). Hodnoceni atraktivity a intenzitfiésné winé kazdého participanta po
poZziti testované latky tak bylo porovnavano s heaném ¢lesné winé téhoz participanta

bez poziti testované latky.

Jednovybrovy test srovnava pmér jednoho vybBrového souboru s teoretickou
hodnotou, kter4 secekava, pokud plati nulova hypotéza. V naSéfmaut jsme testovali,

zda se pimérné rozdily pro intenzitu a atraktivitu signifikawtliSi od nuly.

8.1 Kofein

Na zéklad jednovylErového t-testu jsme zjistili signifikantni rozdil imenzig
i atraktivitt pachi mezi vzorky s kofeinem a placebem. Vysledky ukazo@sledujici
tabulka.

JEDNOVYBEROVY T-TEST (kofein)
proménné pramé&rmy rozdil | 95% konfidenéni intervaly t df p
intenzita 0,873 0,163 1,584 2,678 12 0,020
atraktivita -0,643 -1,185 -0,102 2,5891 12 0,024

Tabulka 1 JednovykErovy t-test: pramérné rozdily hodnoceni intenzity a atraktivity mezi

vzorky télesné viné pro poziti kofeinu a placeba je statisticky signikantni.

Pramérné rozdily v hodnoceni intenzity mezi vzorky, dyyly oSetené kofeinem
a kontrolnimi vzorky byly signifikanthpozitivni (p = 0,02), Zehoz vyplyva, Ze aplikace

kofeinu zvySovala intenzit@hesného pachu.
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Vysledky jsou vyneseny do nasledujiciho grafu:
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-15

Intenzita Atraktivita

Graf 1: Pramérny rozdil hodnoceni intenzity a atraktivity vzorki s kofeinem — placebem.

Chybové Usé€ka znazoniuje konfidenéni intervaly. Pramérné rozdily jsou statisticky signifikantni.

8.2 Guarana

Na zaklad jednovylgrového t-testu jsme nezjistili signifikantni rozdilntenzi¢ ani

atraktivitt pachi mezi vzorky s guaranou a placebem.

JEDNOVYBEROVY T-TEST (guarana)
proménné pramé&rmy rozdil | 95% konfidenéni intervaly t df p
intenzita 0,291 -0,462 1,044 0,851 12 0,413
atraktivita -0,203 -0,818 0,413 -0,724 12 0,484

Tabulka 2 Jednovyl®rovy t-test: pramérné rozdily hodnoceni intenzity (p = 0,413) a atratkvity
(p = 0,484) mezi vzorky &lesné viné pro poziti guarany v porovnini s kontrolnim vzorken nejsou

statisticky signifikantni.
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Pramérné rozdily hodnoceni intenzity mezi vzorky d@8aymi guaranou a
kontrolnimi vzorky nebyly signifikantni (p = 0,413)\plikace guarany neénila intenzitu

télesného pachu.

Pramérné rozdily hodnoceni atraktivity vzarkoSetenych guaranou a kontrolnimi
vzorky nebyly signifikantni (p = 0484), coz znamerie aplikace guarany neénila

atraktivitu €lesné ving.

Vysledky ukazuje i nasledujici graf:
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Graf 2: Pramérny rozdil hodnoceni intenzity a atraktivity vzorka s guaranou — kontrolnim

vzorkem. Chybova Usé&ka znazoniuje konfidenéni intervaly. Rozdily nejsou statisticky signifikartni.

8.3 Beta-karoten

Na zaklad jednovylErového t-testu jsme nezjistili signifikantni rozdilintenzig

pachi mezi vzorky s beta-karotenem a placebem. Vysledtazuje nasledujici tabulka:
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JEDNOVYBEROVY T-TEST (beta-karoten)
proménné pramé&rmy rozdil | 95% konfidenéni intervaly t df p
intenzita 0,271 -0,474 1,017 0,801 12 0,440
atraktivita -0,039 -0,561 0,482 -0,167 12 0,871

Tabulka 3 JednovykErovy t-test: priamérné rozdily hodnoceni intenzity (p = 0,44) a atrakvity
(p = 0,871) mezi vzorky &lesné winé pro poZziti beta-karotenu v porovnani s kontrolnim vzorkem

nejsou statisticky signifikantni.

Pramérné rozdily hodnoceni intenzity mezi vzorky dseymi beta-karotenem
a kontrolnimi vzorky nebyly statisticky signifikarit (p = 0,44). Aplikace beta-karotenu

nentnila intenzitu &esného pachu.

Pramérné rozdily hodnoceni atraktivity mezi vzorky, Kebyly oSetné beta-
karotenem, a kontrolnimi vzorky nebyly signifikanfp = 0,871). Aplikace beta-karotenu

nentnila atraktivitu €lesného pachu.

Vysledky ukazuje nasledujici graf:
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Graf 3: Pramérny rozdil hodnoceni intenzity a atraktivity vzorka s beta-karotenem — kontrolnim

vzorkem. Chybova Usé&ka znazoniuje konfidenéni intervaly. Rozdily nejsou statisticky signifikartni.
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9 DISKUZE

Fakt, Ze strava se the vyznami podilet na individualnimétesném pachu, byl
prokazan jiz dve nagiklad u ryb (Rajakaruna & Brown 2006) hlodavdi (Beauchamp
1976, Ferkinet al. 1997, Pierce & Ferkin 2005). Kvalita konzumovararagvy nuze

ovliviiovat zdravotni stav a tim i Sanci na &8mu reprodukci.

V diivéjSich studiich byl vliv stravy prokazan i u lidiokonce se ukazalo, Ze efekt
stravy by mohl byt vyznangsi nez vliv genetickych faktérna €lesnou wini ¢loveka.
Specialg vycviceni psi od sebe dokazali odlisiini monozygotickych dvégat krmenych

raznou stravou, ne ale monozygotickych dabjkrmenych stejnou stravou (Hepper 1988).

Ackoliv strava niize byt faktorem, ktery ovliwje pachovy podpiglovéka, nebylo

zatim provedeno mnoho poKuydkteré by se timto vlivem blize zabyvaly.

Dosud provedené studie ukazaly, Ze konzumsweného masaglesnou wini
ovliviiuje negative (Havlicek & Lenochova 2006) a Ze konzumagesneku by mohla

naopak zvySovatifiemnost ¢glesné wvin¢ (Fialovaet al. v tisku).

PrestoZe efekt dalSich potravin dosud nebyl testovgzkumnici v experimentech
zkoumajicich glesnou vini omezuji stravu dééctélesné winé. Davodem je snahaipdejit
pripadnému ovlivani vzorki potravinami, u nichZ ser@dpoklada, Zze by mohly mit na
kvalitu télesné winé viiv (Wedekind & Firi 1997, Plateét al. 2001, Haviéek et al. 2006).

Cilem naSich pokusbylo otestovat vliv dalSich latekeiné ziskdvanych ze stravy
a zjistit, zda tyto latky mohou ovlivnitliesnou wini ¢lovéka. Vybrali jsme si d¥ latky, a

to kofein a beta-karoten. Kofein jsme testovalildas pokazdé z jiného zdroje.

Kofein je celoswtové nejrozsfersjSi a nejuzivagSi stimulani latka, kterou
najdeme v mnoha napojich denni $pby (Astrupet al. 1990),cokolad, nekterych lécich
(Davis & Green 2009) a dalSich potravinach. Kofestiadi mezi pirodni jedy a ma Siroké
spektrum dinkd na lidsky organismus. Po poZiti je p&me rychle vsteban
Z gastrointestinalniho traktu. Rychlost jeho vyleni z tla je individualni a zalezi na
dalSich faktorech (Nawratt al. 2003). Kofein zvySuje parasympatickou nervovouvatkt

(Hibino et al. 1997), zvySuje koncentraci dopaminu (Temple 20@9yisobi jako
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antagonista adenosinu (Astrup 1999). Kofein stijeuluentralni nervovou soustavu
Fredholmet al. 1999), niZze zlepSovat naladu (Childs & de Witt 2006) a mdalSi
fyziologicke vlivy.

Bylo prokazano, Ze kofein iie mit na lidskééto toxické &inky, které se projevuji
Sirokou 3Skalou fiznaki, nag. nespavosti, nervozitou a podréidsti (Nawrotet al.

2003). Kofein niiZze pisobit i izné zdravotni potiZze, nagsrdeni arytmii (viz kap. 5.1.4).

Télesna wing totiz miZze informovat nejen o genetickych kvalitach jedifderdan &
Bruford 1998, Milinski 2006, Soo & Stevenson 2004l i o zdravotnim stavu (viz kap.
4.3.3). Lze proto éekavat, Ze konzumaceijpodniho jedu” nebude mit pozitivni vliv na

atraktivitu €lesné ving.

DalSim zdrojem kofeinu je guarana. Kofein z guarardy stejné €inky jako kofein
ziskany z kavovniku. Kofein ziskany z guarany je minohem méntoxicky (Andjelic
2008), po jeho konzumaci se nevyskytuji nezadowaiky. V jednom vyzkumu byly
dokonce prokéazany jeho antioxiaa (inky (Mattei et al. 1998). V tomto fipadt jsme
tedy atekavali, Ze konzumace guarany nebude dgeaat £lesnou wini stejnym zjisobem

jako kofein z kdvovniku

Posledni latkou, kterou jsme zkoumali, byl beteskem. U ®&j byly antioxidani
Gcinky prokazany hnedéahkolika vyzkumy (Olson & Krinsky 1995). Karotenoidijky své
antioxida&ni funkci mohou zmirovat rektera onemoaimi nebo jim pedchéazet.
Karotenoidy, do kterych je beta-karotéazen, jsou zifjaté stravy distribuovany do
raznych glesnych tkani. Hlavni funkci beta-karotenu je jgheména na vitamin A. Beta
karoten sobi na pigment melanin, ktery stoji za zbarvenireRloveka (Cihak 2009).
Lidem s tmavSim zabarveninie v oblteji byl pfisuzovan lepsi zdravotni stav a zarbve
byli hodnoceni jako atraktivijsi (Stepheret al. 2009, 2010, 2012). Schopnost ziskat ze
stravy dostatné mnozstvi karotenoig které se projevi ve zbarvenfide, mize byt

ukazatelem dobrého zdravotniho stavu a tim pademst jedince.

63



Vysledky naSichif experimeni ukazaly, Ze konzumace kofeinu ma vliv giesnou
vuni ¢loveéka, a to na atraktivitu podpaznéng i na jeji intenzitu. Rozdily v hodnoceni
vzorka télesné wing po odebrani kofeinu byly signifikartmeére atraktivni a intenzivgsi

nez vzorky &lesné vin¢ odebrané po aplikaci placeba.

U dvou dalSich pokustestujicich vliv guarany a beta-karotenu nebylglegtky

statisticky signifikantni.

Limity jednotlivych studii
VSechny experimenty vykazuji vicemére zavazné nedostatky.

VSech i experimeni se zéastnilo pomdrné malo déard. V experimentu
zabyvajicim se kofeinem bylo 13 déros dalSich dvou pokusech 12. Tento fakt by ale
nentl vyrazre ovlivnit vysledek, nebd u vSech ii pokusi byl pouZzit vnitrosubjektovy
design. Tedy kazdému muzi byl odebran vzorg#ksnhé winé po konzumaci testované
latky a vzorek kontrolni¢{ po poziti placeba). Kazda Zena poté hodnotilakatritu a

intenzitu obou vzonk

Navic u¢ichovych pokus provadnych dive jinymi vyzkumniky se ukazalo, Z¢ip
¢ichovém hodnoceni doch&zi p&me rychle k habituaci. Ret hodnocenych vzoikje
proto v obdobnych studiich omezen zhruba na 20kiz@rag. Havlicek et al. 2005). My
jsme neli maximalre 13 participant, od kazdého jsme ziskali vzorky s placebem
a kofeinem, tudiz kazda Zena hodnotila maxim&6é vzorki. Hodnoceni $tSiho pd@tu

vzorka by tudiz mohlo vysledky ovlivnit negativn

Pro (ely hodnoceni by bylo mozné pouzierstvé vzorky dlesné wing, vtom
piipadt by ale nemohl byt pouzit vnitrosubjektovy desigiperimentu. Vzorky byly tedy
odebirany od kazdého muZe postépjednou pod vlivem testované latky a podruhé
v kontrolni situaci. Po odebrani vzdrkélesné winé byly vzorky zmrazeny a uchovany
v mrazicim boxu aZz do hodnoceni Zenami. Vysledkpeexnentu zabyvajiciho se
mraZzenim vzork télesné win¢ ukazaly, Ze toto zmraZeni nema na kvalitu aninizite
vzorka vliv. V této studii byly vzorky zmrazeny na dvadty, jeden mssic i na Sest

meésial. Prijemnost, atraktivita, intenzita a maskulinita zéeaych vzork byly
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porovnavany se vzorkgerstvymi (Lenochovéet al. 2009). Mezi vzorkycerstvymi a

zmrazenymi nebyl signifikantni rozdil ani v jednbadnocenych kategorii.

Déle nebyl u daric télesné winé bran ohled na to, zda si holili podpaZinikoliv.
Kohoutovaet al (2012) gitom ve tech nezéavislych experimentech zkoumali, zda ma
holeni podpaZi vliv na hodnoceniijpmnosti, atraktivity, maskulinity a intenzity #ini
vané. V jednom zé&chto experimerit byla viné oholeného podpaZi hodnocena jako
signifikantre prijemrgjSi. U naSich experimeitmohl tento faktor snizit Sance na zjiit
efektu zkoumanych latek nalésnou wini, ale diky vnitrosubjektovému designu pokus

nemohl vytvdit systematické zkresleni.

Testované latky mohly dale ovlivnit ndladu partanifii. Vysledky rékterych studii
nazn&uji, Ze kofein niZze ovliviovat naladu (Loke 1990, Childs & de Wit 2006).
N¢kolika studiemi bylo prokdzano, Ze prozivané prémoce a ndlada mohou mit vliv na
télesnou wni ¢lovéka (Chen & Haviland-Jones 2000, Acketlal. 2002). Je tedy moZné,
Ze na vyslednouglesnou wini méla vliv i zména nalady zfisobend uzitim testovanych

latek.

DalSim nedostatkem vSecH studii je, Ze se nepodla zajistit, aby muZi sbirali
kontrolni¢i testované vzorky padhve stejny den. Za nasledek télmnagiklad to, Ze f
skéru vzorki po poziti testované a kontrolni latky nebyla siejrebo podobna teplota
vzduchu. S&r vzorki probihal vzdy v zimnich #sicich, tudiz by vzorky ne#ty byt

ovlivnény zvySenou produkci potu égobenou horkem.

Teploty se Bhem skru vzorki pro experiment s kofeinem pohybovaly od — 10 °C
do + 9 °C. Nej¥tSi rozptyl teploty vzduchudhem skru vzorki u jednoho participanta byl

— 7 °C ghem sBru placeba a + 7 °Céhem sksru pachu ovliviného kofeinem.
Teplota vzduchu éhem experimentu s guaranou se pohybovala od —db*€4 °C.
NejvetSi rozptyl u jednoho participanta byl od — 3 °C+d8 °C.

Shir vzorki pro experiment s beta-karotenem probihal v nejaelasovém obdobi.
Mezi skErem kontrolniho vzorku a vzorku po uzivani beteskamu uplynul vice nez
mésic. Teploty se pohybovaly od —7 °C do + 7 °C, bgli nejwtsi rozdil venkovnich

teplot Bhem skru vzorki u jednoho z participait
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Krom¢ venkovnich teplotnich podminek ale byly ve vSedkusech zachovény
béhem skru obou vzork télesné winé stejné podminky, participantichem skra

vykonavali stejné nebo velmi podobriéesné aktivity.

Nedostatkem, ktery se mohl projevit v hodnocenirkizomohl byt fakt, Ze jsme
nevybirali hodnotitelky pouze iad nekiiacek. Nekteré studie prokézaly, Ze k@i
cigaret niize zhorSovatichové schopnosti, ovSem tento efekt se prokazphéea u
koureni vice nez 20 cigaret denfVannemmaret al. 2008). Maximalni p&et za den

vykourenych cigaret byl u naSich hodnotitelek 12.

Kofein

Déavka kofeinu, ktera byla participdnt podana, odpovida dlezného rozdleni
sttedni davce kofeinu (Tunnicliffet al. 2008, Maughan 2003), avSak neni to davka, ktera
se z Zn¢ dostupnych zdrdj d4 zkonzumovat jednordzavParticipanim byl podan
kofein v mnoZstvi 4mg/kgislesné hmotnosti, avSak maxim&l800 mg kofeinu najednou,
atak muzi vazici vice nez 75 kg dostali davku 8@ kofeinu. Pimérny Salek kavy

obsahuje od 29 do 176 mg kofeinu.

Konkrétni nedostatek toho vyzkumu byl také v nevgrdosti chuti placeba a
kofeinu samotného. Kofein je ve svéivpdni podob bila, sypkd, hika latka.
Maltodextrin n¢l také formu bilého prasku, ale n&nzadnou chtl. Daraim tlesné winé
bylo teceno, Ze v obou situacich konzumuji kofein, pokazd&ého zdroje. Je ale

otazkou, do jaké miry mohla préehu’ ovlivnit placebo efekt.

Guarana

Davka guarany v tomtofjpact nebyla darém tlesné winé navazena podle jejich
télesné hmotnosti jako pad: ¢istého kofeinu, nelibse nam nepodio ziskat guaranu
v sypké podok& Guaranu tak darci¢lesné winé uzili v podolg tablet. Guarana byla
zakoupena v |éka#nale dbali jsme na to, aby tableta guarany neahsdh Fimési jinych

latek. KaZzdy darcegkesné winé pred skrem vzorki zkonzumoval d¥ tablety guarany,
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pricemZ jedna tableta obsahovala 32 mg kofeinu. Détesné winé tak dostali davku

kofeinu vyrazg nizsi nez v prvnim experimentu, coZ mohlasgbit rozdilné vysledky.

Beta-karoten

Participanti tohoto vyzkumu de&inkonzumovali jednu tabletu Bioaktivniho
Karotenu, kterd obsahuje 9 mg beta-karoteridemz 100 g mrkve obsahuje zhruba 3 mg
beta-karotenu (Burianova 2002). Otazkou tedy jea Zbnzumace beta-karotenu
v mnozstvi 9 mg po dobu 30 @hyla dostaujici k tomu, aby se mohl jakykoli vliv beta-
karotenu projevit. Ve studii zkoumajici vliv betarktenu na oblejovou atraktivitu
konzumovali participanti davku 15 mg beta-karotgroi dobu 8 tydf (Stephenet al.
2011).

Jin& studie se zabyvala tim, po jak dlouhésded zvysi koncentrace beta-karotenu
v krevni plasm a zda na tuto koncentraci ma vliv i zdroj betaskanu, kterym byly
kapsle s obsahem 30 mg beta-karotenu, 12 mg batéeka, pirodni zdroje a placebo. 30
mg beta-karotenu v jedné kapsli hned od prvnihoudieani strmd zvySovalo koncentraci
beta-karotenu v krvi, nejstij$i vzestup probihal asi do 21. dne, poté bylastar
koncentrace jiz miRjSi. Tableta obsahujici 12 mg guarany postupvySovala hladinu
koncentrace beta-karotenu v krvi zhruba do 21. ddeza&atku konzumace, poté se
koncentrace v krvi zvySovala jen midrnV posledni den testovani, tedy 42. den, byla
12mg tablety (Micozziet al. 1992). Na zakla#l tohoto pokusu usuzujeme, Ze 30denni

konzumace mohla byt pro zvySeni koncentrace betatéwu v krvi dostéujici.

DrivejSi studie ukazala, Zze po jednorazové davce 12 etg-karotenu je nevysSi
koncentrace v krvi dosazeno po 24 — 48 hodinacbwBret al. 1989). Nevime ovSem,
jakym zpisobem fungovala davka, kterou konzumovali nasSiidéiesné wing, tedy 9 mg
beta-karotenu degnOdbornici na vyZivu jako maximalni dopéemou denni davku beta-
karotenu uvadi 16 mg beta-karotenu na den (Buri&i902). Tuto davku jsme neéht
vyrazre piesahnout, jelikoz jsme se bali moZznéhliedavkovani vitaminem A, na ktery se

beta-karotenigmenuje.
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DalSim divodem naSich vysledik které neprokéazaly vliv beta-karotenu gkegnou
vuni, by mohla byt zavislost absorpce karotefioidh tucich. Bez jejich fffomnosti se
karotenoidy nemohou vgthat do dlesnych tkani (Olson 1994). Pokud tedy dégsné
vané zarovés nekonzumovali adekvatni stravu, je mozné, Ze kataten nemohl byt

télem absorbovan.
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10 ZAVER

Télesna wing je ovlivnéna genetickymi a environmentalnimi faktory. Za Inleedroj

télesné winé byva povazovanairpdevsim uné z podpazi.

V poslednich desetiletich sedeisnou wini zvysil zadjem vyzkumnik, ktefi se zé&ali
zabyvat konkrétnim gsobenim genetickych a environmentalnich faktarjejich vlivem

na €lesnou vini a jeji vnimani druhymi lidmi.

Z faktoni prostedi hraje roli v pachové komunikaci reprodok status, zdravotni
stav, prozivané emoce a strava. V pachovém podfesuse odrazi i to, v jaké fazi

menstruaniho cyklu se Zena nachazi.

Jak bylo zmiano vySe, &glesnd winé hraje dileZitou roli v socialni komunikaci. Na
zaklad télesné winé je mozné rozpoznatiipuzné, partnery, rozpoznat pohlavi osob,
vybrat si geneticky vhodného a zdravého partiemokonce rozpoznat emoce druhych
lidi.

Télesna wing ma i swij sociokulturni aspekt, zapadni spiiest povazujeétesnou

vini za nepijemnou a lidé se ji snaziznymi zpisoby potléit a zmenit.

Z naSich pokus vyplynulo, Ze konzumace kofeinu negativavliviiuje atraktivitu
télesné winé muAi. Z dalSich dvou pokusse zda, Ze kofein z guarany a beta-karoten se
svymi antioxid&nimi (€inky télesnou wini neovliviiuji. V otdzce vlivi stravy na kvalitu
telesné win¢ ale Zistava je&t mnoho nezodpazenych otazek, a tak by dalSi vyzkumnici

mohli vliv téchto latek zkoumat a potvrdit vyvratit naSe zésry.
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