Zapis

z obhajoby disertaéni prdce pani PhDr. et Bc. Ivy Poldékové Solcové konané dne 11.
prosince 2012.

Téma prace ,,Regulace emoci v perspektivé vyvoje, zdravi a kultury jedince”,

Pfitomni: doc. PhDr. Milan Ryme$, CSc. (pfedseda), Prof. PhDr. Lenka Sulovd, CSc. (zéstupce
predsedy), doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., prof. PhDr. Jaromir Janousek, CSc., PhDr. lvan Slaménik,
CSc. (3kolitel), Doc. PhDr. Jifi Sipek, CSc., Ph.D.

Pfedseda komise p. PhDr. Milan Rymes, CSc. Zahdjil obhajobu a ptedstavil pfitomnym kandidatku.
Skolitel predstavil doktorandku a seznamil komisi s uchazeckou a jeji dizertaéni praci.

Kandidatka seznamila pfitomné se svou dizertacni praci. Sdélila zejména, jakym zplisobem nazird
klicovy pojem regulace emoci a v jakych tfech perspektivach — zdravi, etnokulturni zazemi a vyvoj
jedince — se jim ve své prdci zabyva. Ozfejmila, Ze jeji prace sestava ze dvou kapitol teoretickych a tii
vyzkumnych studii, jejichz vystupy byly publikovany ve vyznamnych &eskych a mezinarodnich
Casopisech. Regulaci emoci predstavila jako fascinujici pojem a velmi Zivou védeckou otdzku, ktera je
duleZita napric fadou psychologickych obor( a disciplin. Definovala regulaci emoci jako proces, ktery
ovliviiuje, jaké emoce a kdy mame, zda je davame & nedavame najevo nebo jakou valenci jejich
proZitku pfikladame. Upozornila na moznost regulace emoci v souvislosti se zdravim jedince, kterym
se zabyva i jedna z jejich studii, zkoumajici uctyhodny soubor 394 osob z fad dospivajicich, zdravych a
nemocnych dospélych. Vyzkum neprokdzal, Ze by nemocni jedinci projevovali vyrazné vice emoci nez
zdravi, ale poukazal na to, Ze zdravi dospéli jedinci potlacujici jednu emoci (zavist) a obecné voli
mirné potlaceni emoci. Druhd studie kandidatky se soustfedila na kulturni proménné v souvislosti
s regulaci emoci a byla soucasti vétSiho mezindrodniho projektu, ktery sklidil velky ohlas ve védecké
komunité a je hojné citovan. V ramci né€j hodnotila stovka vysokoskolskych studentit rozsahly soubor
socidlnich interakci a posuzovali, jak by méli zachovat a jakou primdrni emoci citi. Vysledky ukazuji, Ze
studenti projevovali emoce méné, nez je citili, pficemZ nejcastéji potlacovali emoci pohrdéni. Zaroven
se neprokazaly rozdily mezi Zenami a muzi a maskovdni a zmény ve vyznamu emoce nebyly pfili$
zastoupeny. Konecné treti studie se zabyvala srovndnim emocionality mezi Ceskou a slovenskou
populaci. Konkrétné $lo o srovnani 251 VS student(i a vyzkum se soustfedil na to, jak ¢asto proZivaji
emoce a jak je davaji najevo. Zda maji vCR i na Slovensku tyto emoce srovnatelné valence a
konotace. Co se tyce valence, byl nalezen rozdil pouze u emoce litosti (ktera je v CR vnimana spise
negativné v SR pak spiSe pozitivné), prekvapily pak negativni konotace emoce hrdosti u Ceskych
respondentll. Autorka uvadi také otevienéjsi projev emoci ve Slovenské populaci.

Poté oponenti Doc. PhDr. Jifi Sipek, CSc. a Doc. PhDr. Méria Bratska, Ph.D. (za niZ v zastoupeni pFecetl
jeji posudek predseda komise doc. Milan Rymes, CSc.) prednesli zavéry svych posudka.

Kandidatka PhDr. et Bc. Iva Pola¢kova Solcova odpovédéla na posudky oponentti. S hodnocenim doc.
Sipka vyjadfila souhlas a upozornila na ¢asty souboj mezi tim, co autenticky proZivdm a co si mohu
dovolit projevit navenek. Vysvétlila, Ze s pojmem regulace emoci nepracuje jen jako s kontrolou



emoci, ale i jako s pokrokem v kognitivnich procesech. Déle pfedstavila pojem , kognitivné-afektivni
fuga”, ktery na hudebni terminologii demonstruje neoddélitelnost kognice a emoci, které se projevuji
soucasné a spolecné.

Poté se Dr. Polackovéa Solcova vyjadrila i k hodnoceni doc. Bratské. Vyslovila souhlas s technickymi
pfipominkami ke své praci, napf. co se tyce zkracovani autori pomoci ,et al.” jiZz od dvou jmen vyse.
Naopak co se tyfe nejasnosti jejiho autorského podilu na statich, které byly publikovany s vice
spoluautory, poukdzala na to, Ze je vidy prvnim autorem a Ze z jejiho pohledu se autorsky podil jevi
jako jasny. Pfedseda komise Doc. Rymes$ se pfipojil s pozndmkou, Ze nékdy byva zvykem vyjadrovat
autorstvi v procentualnich podilech. Co se tyce vytky Doc. Bratské k ndzvu jedné z pasdzi, uvedla Dr.
Polackova, Ze naopak tento néazev byl doporucen recenzentem ¢asopisu Ceskoslovenska psychologie
a Ze to reflektuje trend vice ,marketingovych” ndzvl. Dale upozornila na to, Ze definici slova ,afekt”
pro UCely své price zavedla jinak, neZ jak jej chape Doc. Bratskd zcehoZ vyplynulo urdité
nedorozumeéni, ale Ze tato terminologicka diskuze probiha v ramci oboru dlouhodobé a neni dosud
ukoncena.

Nasledné se oponenti vyjadfuji k vystoupeni kandidata. Predseda komise Doc. Rymes (zastupujici
Doc. Bratskou) uved|, 7e kandidatka se s ndmitkami (isp&$né vyporadala. Doc. Sipek poté reagoval na
termin ,fuga“ a dodal, Ze polyfonie emoci a afektivity by neméla byt zpochybnéna a uved| souvisejici
terapeutickou zkusenost, kde také k emocim pfistupujeme pres afektivni ¢i kognitivni sloZku. Zaroveii
upozornil na zajimavou skutecnost, Ze vystavenim se vlastni emotivité se paradoxné uc¢ime od ni mit
urcity odstup, reflektovat ji. Na zavér vyjadfil svou spokojenost s odpovédmi kandidatky.

Diskuze

Do nasledujici diskuze se nejprve zapojit Skolitel Dr. Polackové Solcové, PhDr. lvan Slaménik, CSc. se
nékolika pozndmkami. Nejprve uvedl, Ze ackoliv sdm nepreferuje vyzkumy na VS studentech
v piipadé mezinarodniho vyzkumu to bylo soucdsti zadani a zaroven populace nabizejici vhodnou
prilezitost ke srovnani. Ddle pfipomenul, Ze vpojmu regulace emoci jde o regulaci ve vztahu
k socidlnimu prostfedi. A koneéné dodal, e miZe doloZit, ¢ nedo$lo Dr. Poléckovou Solcovou
k prevzeti néjakého jeho dila, Ze prace je skutecné jeji.

Druhym vystupujicim v diskusi byl prof. PhDr. Jaromir JanouSek, CSc., ktery konstatoval dobrou
orientaci kandidatky v problematice a vznesl dvé otazky. Zda ma regulace emoci jen jednu dimenzi
»drzet uzdu” a ,popustit uzdu” ¢i jich ma vice. A dale zda dotaznikové Setieni v sobé jiz implicitné
neskryva nutnost regulovat na tikor autenticity projevu.

Kandidatka dr. Polackové Solcova uvédi, Ze kromé mozZnosti oslabit ¢&i zesilit projev emoce zkoumali i
moZnost jejich maskovéni, ale zd4 se, e to respondenti nejsou s to reflektovat. Ze se na to neumime
zeptat a srozumitelnd je jen tato jedna dimenze. Co se tyce dotaznikové metody, kandidatka vyjadfila
litost, Ze neméla kdispozici lepsi metody a uvedla jiné varianty moZného pfistupu, ale i jejich
problemati¢nost. Napf. obtiznost kédovani videozaznami emoci nebo dostupnost vybaveni pro
experimentalni zkoumani. Upozornila také na duleZitost kontextu pro vnimani emoce.

Zavérem vstoupila do diskuze doc. PhDr. Eva Bedrnova, CSc., ktera vyjadrila zajem o socialni stranku
emoci @ moZnosti tréninku regulace emoci napf. v populaci studentd ¢i manaZerd. Poukdzala na to, Ze



zejména v manaZerské populaci jsou nékteré emoce ,,zatuhlé” a manazefi zapasi s tim, jak a do jaké
miry vyjadfovat emoce vici svym podiizenym.

Dr. Polackova Solcova konstatovala, Ze pravé na souvisejici témata vede v ramci svého piisobeni na
EVUT nékolik diplomovych praci a 7e i ona pfiklada tomuto tématu vyznam.

Poté se jiz do rozpravy nikdo nepfihlasil a bylo pfikro¢eno k hlasovani.

Vyhlaseni vysledkd tajného hlasovani: Komise navrhla udélit titul doktor (Ph.D.)

Zapsal: Mgr. Alek Lacev Podpis pfedsedy komise:



