
Abstrakt 
 

Tato disertační práce se zabývá regulací emocí. Autorka představuje teoretický 

koncept regulace emocí a zabývá se teoretickým vývojem regulace emocí v průběhu 

života. V empirické části autorka předkládá tři výzkumné studie. První se zabývá 

regulací emocí v souvislosti se zdravím jedince. Ze studie vyplývá, že nemocní 

jedinci oproti zdravým jedincům potlačují významně více emocí a afektivních jevů. 

Druhá studie šetří pravidla projevu primárních emocí u souboru českých 

vysokoškolských studentů. Poslední studie je mezikulturním srovnáním četnosti 

prožívaných emocí a regulačních strategií u souboru českých a slovenských 

vysokoškolských studentů. Regulace emocí se v této studii jeví jako významný faktor 

kulturních odlišností: slovenský soubor signifikantně častěji přistupuje k otevřenému 

a autentickému projevu emocí oproti českému souboru. Práce je příspěvkem 

k dosavadnímu chápání regulace emocí s ohledem na vývoj, zdraví a kulturu jedince.    
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