Resumé

Zavérecna prace se ve své teoretické Casti zabyva osobnosti ucitele a zakladnimi stresory,
které ztézuji jeho praci a které mohou vést k odchodu ze zaméstnani. V praktické ¢asti prace
se autor prostfednictvim dotaznikového Setfeni zaméfil na zjistovani miry zatéze jednotlivymi

stresory a situacemi, se kterymi zacinajici ucitel ptichazi ve své praxi do styku.

Bakalatska prace dale ptfinasi navrhy, jak tuto zatéz zmirnit, byt je bohuzel pfirozenou
soucasti ucitelské profese, popiipad¢ jak ji predchazet. Tyto navrhy autor smétfuje nejen

zacinajicim uciteliim, ale pfedevsim jejich nadfizenym.

Prace vychazi zodborné literatury uvedené v zavéru a z dotaznikového Setieni

provedené¢ho se 49 respondenty.



