Katedra télesné vychovy UK - Pedagogicka fakulta

Posudek vedouciho bakalarské prace

Petra HANZALA

Zpisoby odstranovani chyb v technice béhu déti Skolniho véku

Bakalafska prace se zabyva zpracovanim a vyuZitim nastroji k odstrafiovani chyb v
technice béhu déti. Jelikoz je béh jednou ze zdkladnich lokomocnich ¢innosti, 1ze toto téma,
pfedevsim s ohledem na zkoumanou vékovou kategorii, povazovat za velmi aktualni. Problém
a cile prace jsou jasn¢ a srozumitelné uvadény nas. 10 a 11.

Teoretickd cast analyzuje podrobné techniku béhu, nejcastéjsSi technické chyby a
prostfedky k jejich odstraiiovani. Déle se tato Cast zabyva metodami nacviku béhu, a to i
v zavislosti v€kovych zvlastnostech zkoumanych kategorii. Vybér a zpracovani pouzité
literatury a ostatnich zdroji odpovida zamé&feni prace.

Ctyfi hypotézy (s.42) jsou jednoduse a pomérné vystizné formulovany a koresponduji s cili
prace.

Metoda Skalovani (s.44) je pro feseni dané¢ho problému vhodnd a je tfeba ocenit i Uroven
jeji aplikace.

Vysledkova ¢ast je obsahla a peclivé zpracovand. Vysledky, ke kterym autor dochéazi jsou
ptehledné uvadény.

Stejné propracovand a obsahld je i kapitola Diskuze. Zavéry jsou struéné a jasné
formulovany. Praci vhodné¢ dokresluji zavérené prilohy.

Vysledky nejsou vyuzitelné jen trenéry atletiky, ale i jinych sportovnich odvétvich. Po
formalni strance nelze praci vytknout Zadné podstatné chyby.

Petr Hanzal pfistupoval k tvorb& prace s nevSedni pili a zodpovédnosti. Vznikajici text
pravidelné konzultoval.

Bakalatskou praci doporucuji k obhajob¢ a hodnotim ji .............

V Praze, dne 1. 1.2013 PhDr.et PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
vedouci prace





