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Anotace

Ve své bakalarské praci se zabyvam problematikou Skolni integrace télesné
postizené divky do bézné mateiské Skoly. V mé praci bych se rada zaméfila na
vyjasnéni pojmi tykajicich se pojmu zdravotni postiZeni, integrace, inkluze a
to vSe v souvislosti s konkrétnim piikladem v podobé¢ Sestileté divky Karoliny,
ktera dochazi do bézné mateiské Skoly, kde j& pracuji jako ucitelka.

Prakticka cast je prezentovdna v podob¢ kasuistiky a obsahuje osobni
anamnézu, individudlni vzdélavaci plan 1 pribéh jejiho tiiletého pobytu
v matetské skole.

V piiloze jsou: IVP, fotografie a grafy zndzornujici pribéh vyvoje vybra-

nych oblasti v prubéhu tii skolnich let.
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Abstract

In my thesis I focus on school integration of disabled girls into regular kinder-
garten. In my work I would like to focus on the clarification of terms related to
the concept of disability, inclusion, and all in the context of a specific example
in the form of six girls Carolina, which occurs in a regular kindergarten where |
work as a teacher.

The practical part is presented in the form of case reports of personal history,
individual education plan and course of her three-year stay in kindergarten.

In the appendix: IVP, photos and charts showing the progress of development

of selected areas during the three school years.
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Uvod

Jako ucitelka matetské Skoly, kde nyni pracuji tietim rokem, pfichdzim do
kazdodenniho styku s divkou, kterd je v na$i matefské Skole integrovana od
roku 2010. Béhem jeji integrace zjistuji, jaké piinosy tento proces ma, a proto
se mi nabizi toto t€éma pro zpracovani bakalaiské prace a rada bych se pokusila
o jakysi zpétny pohled na vyznam procesu integrace, ktery konkrétné pro ni
mél a ma.

Vse probiha, jak ma. Narodilo se krasné miminko, rodie jsou $tastni a
plni oc¢ekavani, planuji svému ditéti jasnou a hlavné bezproblémovou budouc-
nost. Ale vSe je nakonec jinak. Tti tydny po porodu piichazi vazné onemocne-
ni, které Usti do vazného poskozeni mozku a tim ovliviiuje cely budouci zivot
ditéte i jeho rodiny. VSichni se u¢ime vnimat tyto lidi jako sobé rovnocenné
osobnosti, a proto je nasim cilem a tkolem vytvaret zivotni podminky umoziu-
jici zit témto lidem i1 détem plnohodnotny Zivot.

Zapojeni ditéte s postizenim do béZzného détského kolektivu uz dnes neni
nastésti utopii, ale realitou, kterd je vidét vice a vice. Urcité ma velky vyznam
nejen pro samotné dité s postizenim a jeho rodinu, ale také pro ostatni déti a
pro skolni kolektiv.

Cilem bakalaiské prace je zmapovat prub¢h Skolni integrace divky
s tézkym kombinovanym postizenim. Snazim se o shrnuti jeji tfilet¢ dochazky,
shrnuti dovednosti a schopnosti, které dosdhla. I ptesto, ze s rodi¢i navstévuje
rizné specialisty a odborniky, ktefi se snazi s ni po vSech moznych strankach
pracovat, tak bych rada svoji praci pojala jako jeji ,,denik* predskolni vychovy,
ktery jejim rodi¢tim pfibliZi vSe, o co jsme se v mateiské Skole snazili. Spolu

s ni dochéazi do matetské Skoly také asistent pedagoga. Material pro svoji praci



jsem shromazd’ovala tfi roky a méla jsem tak moznost posoudit celkovy vyvoj
a posun Karoliny.

Bakalafskou praci rozdélim na cast teoretickou a ¢ast praktickou.
V teoretické Casti se zaméfim na vymezeni kategorie zdravotniho postizeni.
Pokusim se vysvétlit podstatu integrace a inkluze, jejich smysl, cil 1 podminky.
Dile se budu vénovat SVP (Skolni vzdélavaci program) a IVP (Individualni
vzdélavaci program). V praktické ¢asti zpracuji kasuistiku, kde budu analyzo-
vat prub¢h skolni integrace tézce télesné postizené divky do bézného typu ma-
tefské Skoly, podrobné se pokusim shrnout jeji tiilety pobyt ve Skolce, jeji po-
sun a také pouzitelnost Individualniho vzd€lavaciho planu.

Ke zpracovani bakalarské prace vyuziji tyto metody a techniky: kasuisti-
ka, analyza odborné literatury, analyza dokumentace, pfimé pozorovani, pfima

prace a rozhovor.



1. Zdravotni postiZeni
1.1 Pojem zdravotni postiZeni

Pod pojmem clovék se zdravotnim postizenim si mnoho z nés piedstavi
¢lovéka na invalidnim voziku nebo s holi ¢i s berlemi. Ve skutecnosti se ale
jednd o velmi riznorodou skupinu lidi s rozdilnymi problémy, potfebami a
zajmy. Krom¢ télesn€, zrakové a sluchové postizenych patii mezi zdravotné
postizené také mentalné postizeni a lidé s civilizacnimi ¢i dusevnimi choroba-
mi.

Problematika zdravotné postizenych se tyka nejen dospélych, ale i déti.
Déti se zdravotnim postizenim se fadi mezi déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, u kterych je vzdélavani vymezeno v zdkoné MSMT &. 561/2004 Sb.
§ 16, o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzde¢lava-
ni ve znéni pozdéjSich pravnich predpisi. VSeobecné feceno ,, Zdravotnim po-
stizenim je pro ucel zakona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchové postizeni,
vady teci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni
nebo chovani. “' Tuto problematiku rozvadi a specifikuje vyhlagka ¢. 147/2011
Sb., ktera nahrazuje vyhlasku ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaka a studenth
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakia a studentli mimoiadné na-
danych. V této vyhlasce se dozvidame, Ze vzdélavani téchto zakia je uskutec-
novano vyuzitim podptrnych a vyrovnavacich opatteni. ,,Pod podpiirna opat-
reni se radi vyuziti specidlnich metod, postupii, forem a prostiredkit vzdelavani,
vyuziti kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek, specialnich uceb-
nic a didaktickych materialii, zarazeni specialnich predmetii, poskytovani pe-
dagogicko — psychologickych sluzeb, zajisténi sluzeb asistenta pedagoga, sni-

Zeni poctu zdkii ve tridé nebo jind uprava organizace vyucovani. Pod vyrovna-

' Systém ASPI -- Automatizovany Systém Pravnich Informaci 4.3.2013 do &astky 22/2013 Sb.
a 11/2013 Sb.m.s. - RA365,561/2004 Sb. - skolsky zakon)



vaci opatreni se radi vyuzivani specialné pedagogickych metod a postupui, kte-
ré odpovidaji vzdeldavacim potrebam Zdku, poskytovani individudlni podpory
v ramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzivani poradenskych sluzeb, vyuzivani
individudlniho vzdélavaciho planu a vyuzivani sluzeb asistenta pedagoga.**

V praxi to znamend, Ze je potiteba volit vhodné postupy a opatieni, ktera
vedou k integraci déti s postizenim. V soucasné dob¢ je skutecnost takova, ze
se ocekava, ze dité s postizenim se bude vzdélavat v bézné Skole, aby se nena-
silnym zpiisobem zaclenilo do skupiny svych vrstevniki. MiZzeme mluvit o

urcitém vyrovnavani piilezitosti osob se zdravotnim postizenim.

Pedagogicky slovnik piSe, ze ,, postizeny, je jedinec postizeny nejakym
druhem trvalého telesného, dusevniho, smyslového nebo recového poskozeni,
kteréemu bez specialni pomoci vice-méné znemoznuje spliovat pozadavky béz-
ného vzdélavaciho procesu a proudu®. > Zdravotni postizeni miZeme tedy
chapat, jako poskozeni nebo ztratu urcitého organového systému, coz ovlivituje
rozvoj celé osobnosti a tim i vzdélavani. Podle Skolského zékona se z hlediska
pedagogického pristupu pojem zék se zdravotnim postizenim nahrazuje termi-
nem zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Toto star§i oznaceni bylo
chapano jako kategorie a pfihlizelo se zejména na medicinskou diagnézu, na
kterou navazovala opatieni vedouci k zatazeni Zaka do specidlniho Skolstvi.
Soucasné, nové oznaceni a pojeti je chapano jako dimenze neboli také rozmér
¢1 obsah a na zaklad¢ specidln¢ pedagogické diagnostiky jsou zjiStovany a na-

sledné zajisStovany specidlné pedagogické potieby Zaka.

? [online]. [cit. 2013-05-08]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-147-
2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-sb

3 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik: kapitoly ze so-

ciologie handicapu. 4., aktualiz. vyd. Pieklad Stanislav Kostiha. Praha: Portal, 2003, 322 s.
America in crisis. ISBN 80-717-8772-8.,s.171
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Dité se zdravotnim postizenim by mélo dostavat takové vzdélani, které
vede k dosazeni co nejvétSiho zapojeni do spolecnosti a co nejvyssiho stupné
rozvoje osobnosti a to vSe rovnym piistupem vSech déti a zakt k vychové a
vzdélavani.

Z mého pohledu je jedinec se zdravotnim postizenim ten, ktery ma
oproti jedinci bez zdravotniho postizeni ztizenou cestu ve vychovné vzdélava-

cim procesu a je pro n¢j dulezité dostat Sanci, jak byt Gspésny.

1.2 Kombinované postiZeni a jeho vymezeni

Kombinované postizeni piedstavuje takové postizeni, které je kombina-
ci dvou a vice vad nebo poruch u jediného ¢lovéka. Jednotlivé druhy a stupné
postizeni se mohou prolinat a vzajemn¢ ovliviiovat, a proto ve specialni peda-
gogice Casto pouzivané déleni na skupiny osob s lehkym a t€Zkym stupném
postiZzeni se u kombinované postizenych vad velmi tézko uplatiiuje. Definovani
a klasifikace jsou vSak nutné pro spravny piistup k détem s kombinovanym
postizenim a pro pouziti vhodnych vychovné-vzdélavacich metod vedoucich
k ptfimétenému vyvoji.

Podle Véstniku MSMT CR je charakteristika jedince
s kombinovanym postizenim nasledujici: ,, Za postizeného vice vadami se po-
vazuje dité, resp. zdk postizeny soucasné dvema nebo vice na sobé kauzdilne
nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisled-
kiim opraviiovalo k zafazeni do specidini skoly pFislusného typu. “*

Podle Vitkové (2006) mize mit kombinované postiZzeni fadu podob a
stupiii zavaznosti. Dlsledky tohoto vicendsobného postizeni se projevuji za-

vaznymi obtiZemi v pfijmu informaci, bariérami v komunikaci s okolim, sniZe-

* [online]. [cit. 2013-04-20]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/socialni-programy/smernice-
msmt-k-integraci-deti-a-zaku-se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami-do-skol-a-skolskych-
zarizeni

11



né¢ (pfipadné¢ az zcela nedostatecné) schopnosti samostatného pohybu
a obtizemi v oblasti psychického prozivani. Déti s kombinovanym postizenim
maji néco spolecné a to, Ze se jednd o podstatné naruSeni ¢i ztratu koordinuji-
cich centralnich nervovych funkci, které se staraji o fizeni a realizaci pohybu a
vnimani.

Jednotliva postizeni mizeme rozdélit podle systému:
1. Télesné postizeni, které postihuje pohybovy aparat.
2. Smyslové postizeni, kdy dochazi k poruse na organech zraku, sluchu, feci,
piip. dalSich smyslf, nékdy jsou postizena mozkova centra sluchu, zraku, feci.
3. Mentalni postizeni, kde jde o poruchu mysleni, poruchu kognitivnich funkci,
poskozeni centralni nervové soustavy, duSevni poruchy.
4. Kombinované postizeni — jedna se pravé o vyskyt postizeni v riznych kom-
binacich

Pfesn¢ vymezit definici tohoto pojmu je slozity tkol. I nazory
v literatute se 1i8i, avSak pievladaji piistupy, které déli kombinované postiZeni
z hlediska fungovani jedince ve spolecnosti s ohledem na jeho naroky v oblasti
specidlné-pedagogické edukace a na potieby v poskytovani sluzeb a podpory.

U kombinovaného postiZeni je tieba si uvédomit, ze existuje vzajem-

na provazanost vad a poruch, a ze UspéSnd prace s ¢lovékem a tudiz i s ditétem
s kombinovanym postizenim zavisi na znalosti této provazanosti. V tomto
ohledu je velice duilezity individudlni pfistup, protoZe neexistuje univerzalni

rada, kterd by zarucila ptiznivy vyvoj.
1.3 Klasifikace kombinovaného postiZeni
Ne&které stupné€ a druhy postiZzeni ndAm omezuji moznosti a zplisoby béz-

ného zplisobu vychovy a vzdelavani ditéte s postizenim, a proto spravna volba

specidlné vychovnych metod a postupti je zavisla na klasifikaci postizeni.

12



Kombinované postizeni mize vzniknout v dob¢ pted narozenim, béhem
porodu nebo po narozeni. Poruchy prenatalni - ptfedporodni, které vznikaji vli-
vem nepfiznivych okolnosti pfed narozenim a mize jit o genetické chyby nebo
o disledek neptiznivych podminek béhem téhotenstvi. Muze jit napt. o infekc-
ni nemoci matky, toxické vlivy riiznych chemickych latek, razy matky, t€zka
psychicka traumata, aj. Poruchy perinatalni — porodni, které jsou dasledkem
porodu, napt. protahovany porod, asfyxie novorozence v diisledku selhani do-
davky kysliku, tézka novorozenecka zloutenka, prekotny porod, porod pa-
nevnim koncem, vcestné lazko, velké mnozstvi anestetik aj. Poruchy postna-
talni — poporodni, které vznikaji béhem Zivota, napft. t€zka infek¢ni onemocné-
ni, z&nétlivd onemocnéni CNS, trazy hlavy, ale i nevhodna vychovna péce,
extrémni zivotni podminky, aj.

Tepla (Handk 2005) rozd€luje kombinované vady do tii skupin. Vzdy
uvadi konkrétni postizeni, kdy je ale v jedné skupin€¢ vice moznosti typu posti-
Zeni, a to je vystizné, protoze dit€ s kombinovanym postizenim miZze byt han-
dicapovano ve vice oblastech. Toto déleni podle Teplé ma vyznam pro vy-
chovné vzdélavaci proces a i MSMT CR rozdéluje kombinované postizeni
stejné. Rozd¢€leni kombinovanych vad do tfi hlavnich skupin podle smérnic

MSMT CR je nasledujci:

1. ,,Spolecnym znakem této skupiny je mentalni retardace, ktera urcuje
nejvyse dosazitelny stupen vzdelani.

2. Druhou skupinu tvori kombinace vad télesnych, smyslovych a vad reci
bez pridruzeného mentalniho postizeni. Specifickou skupinu tvori Zaci

hluchoslepi.
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3. Samostatnou skupinu tvori Zdci s poruchou autistického spektra.””

Dalsim druhem klasifikace mtize byt i1 déleni postizeni podle stupné,
tzn. dle rozsahu a velikosti vlivu na Zivot jedince. Existuji lehké, stfedni a tézké
poruchy. U lehkych poruch jde o problémy ¢i znevyhodnéni, které jsou
v ur¢itém ohledu zvladnutelnd béznymi pedagogickymi postupy a nevyzaduji
zvlastni institucionalni opatfeni. Stfedni poruchy, zde se jedna uz o t¢zsi téles-
né, psychické nebo socialni znevyhodnéni, a toto znevyhodnéni jiz vyzaduje
specialni pfistup, jelikoz komplikuje bézné zaclenéni do spolecnosti. A tézké
poruchy, u nichz se jedna o zdsadni znevyhodnéni, kdy dochézi k naruseni in-
tegrity osobnosti i jejich socialnich vztahi, je potfeba specidlni péce i1 postupy.

Kazdy jedinec ma v ramci kombinovaného postiZzeni problémy v jiné
roviné a rozsahu, proto kazdy jinym zpisobem navazuje kontakt, komunikuje,
vnima, rozviji své rozumové, smyslové a pohybové dovednosti. V ramci kom-
binovaného postizeni je také dilezity o¢ekavany vyvoj postizeni, zda je mozné
predpokladat postupné zlepSeni, zda je stav neménici se nebo zda Ize ocekavat
dalsi zhorSovani postizeni.

Opravdu klasifikovat kombinované postizeni neni jednoduchou zélezi-

tosti. Definice, terminy, to vSe se méni a inovuje.

1.4 Kombinované postiZeni u sledované divky

V praktické Casti je zpracovana kasuistika sledované divky, kterd ma
nasledujici diagnozy: Postherpetickd encephalitida a atrofii mozku
Centralni dystrofie

Epilepsie

> Pipekova, Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. pteprac. a rozs. vyd. Editor Jarmila Pipekova.
Brno: Paido, 2010, 401 s. ISBN 978-807-3151-980. s. 35
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DMO - kvadruspasticka forma
Subluxace obou kyc¢li

Tyto diagnozy jsou nésledné dle Praktického slovniku a lékatskych

zpréav z neurologie, ortopedie, psychologie a pediatrie popsany.
Postherpeticka encephalitida a atrofii mozku

Jedna se o zanét mozku zplisobeny herpetickym virem, které je vétsi-
nou nezvratné. To znamena, Ze poskozeny mozek uz je trvale postiZen a to se
projevuje poruchami mozkovych funkci. Dle Slovniku praktické mediciny je
atrofie mozku zmenSeni normalné vyvinutého mozku, na némz se podili uby-
tek jeho bun¢k nebo zmensSeni jejich velikosti. V tomto piipad¢ se jedna o vy-
sledek patologického procesu, kterym byl pravé zminovany tézky zanét mozku.
U sledované divky je postizeni mozku velmi vyrazné ve vSech oblastech.

Centralni dystrofie
Centralni dystrofii, podle Praktického slovniku mediciny, nazyvame stav
poskozeni mozkovych center kontrolujicich rlst a vyvoj organismu, kdy je na
centralni urovni naruseno komplexni nervové zasobeni. Toto vSe ma za nésle-
dek neprospivani a poruchy ristu. Konkrétné u nasi sledované divky se jedna o
to, Ze vyvoj organismu odpovidéa veku, ale divka totalné své télo neovlada, tzn.
védome nepohybuje zZadnou casti téla.
Epilepsie

Jedna z definic tohoto onemocnéni uvadi, zZe: ,, mozkovd postizeni ruiz-
ného piivodu, projevujici se opakujicimi se zachvaty s velmi rozmanitymi kli-
nickymi priznaky, podminénymi excesivnimi vyboji mozkovych neuronii.*® To je
epilepsie. Toto onemocnéni je nejcastéj$i a nejzavaznéjsi komplikaci détské

mozkové obrny. U ditéte s tak rozsahlym viceCetnym postizenim ptedstavuje

¢ SLAPAL, Radomir, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Vybrané kapitoly z détské neuro-
logie pro specialni pedagogy: kapitoly ze sociologie handicapu. 1. vyd. Pieklad Stanislav
Kostiha. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 2002, 35 s. America in crisis. ISBN 80-
731-5017-4.s. 26
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jednoduSe nemoc navic, kterd je bohuzel vaznou komplikaci a piitézujicim
faktorem. Podle Praktického slovniku mediciny je to ve své podstaté skupina
poruch mozku projevujicich se opakovanymi zachvaty rtzného charakteru,
zejména kiecemi svall s kratkodobym bezvédomim, které jsou zptisobeny vy-
bojem v elektrické ¢innosti ur€ité ¢asti nervovych bunék. Charakter zachvatu
zavisi praveé na miste, které je v mozku postizeno a také se miize lisit dle veku
pacienta. V nasem piipad¢ se jednd v 90% o noc¢ni zéchvaty, které¢ sledovana
divka dostava ve spani.
Détska mozkova obrna — kvadruspasticka forma

Détska mozkova obrna je oznaceni pro skupinu neurologickych onemocnéni
déti, které je nasledkem poskozeni mozku v téhotenstvi, béhem porodu a po
ném. V nasem piipad€ po narozeni a patii k nejcastéjSim pohybovym postize-
nim. Diagn6za DMO ¢asto neznamena jen postiZzeni hybnosti ditéte. Pfidruzené
se projevuji poruchy feci, poruchy v oblasti psychomotoriky, snizené rozumo-
vé schopnosti. Celkovy vyvoj hybnosti je opozdény a nerovnomérny, objevuje
se pohybova neobratnost a neklid. A kvadruspasticka forma znamend, ze po-
stihuje vSechny koncetiny - ruce i nohy a spasmus je kie¢ nebo zvysSené napéti
svalu. Diagnostikovana DMO zvySuje problémy v disledku omezené hybnosti
ditéte v oblasti stimulace, socialnich zkuSenosti i uceni. Dité se stava vice a
vice zavislé na svém okoli a disledkem vseho je pak opozdovani v rozvoji
poznavacich procesi 1 v rozvoji socializace.

Subluxace ky¢li

Zde se jedna o vyvojovou poruchu, pii které dochazi k chybnému vyvoji
jamky a hlavice v kycelnim kloubu, které vede k vykloubeni (luxaci) ¢i ¢astec-
nému vykloubeni (subluxaci) kycelniho kloubu. Nase divka ma subluxaci obou
kycli, tzn. Ze se kloubni ploSky jesté castecné dotykaji. Zatim lékati odkladaji
operani feSeni, ale do budoucna se zd4 nevyhnutelné s ohledem na zdravotni

stav.
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Ze zavéru psychologického vysetieni z roku 2012 provedeného v Praze
vyplyva, ze se jednd o divku s velmi téZzkym kombinovanym postizenim, které
zasahuje pohybovou, jemnou i ordlni motoriku a tim i vyvoj aktivni feci.
Schopnost praktického a zakladniho pojmového porozuméni nedosahuje do
pasma normy. V chovani se projevuje vyraznym zajmem o kontakt a socidlni
interakci.

Ve vsech tkonech je pln¢ odkdzana na pomoc druhé osoby, je krmena
rozmixovanou stravou, pije ze saci lahvicky, je trvale plenovana a potiebu ani
jeji vykonani nijak nenaznacuje. Pti oblékani i svliékani je zcela pasivni.

Nepftetaci se, neleze, v poloze na bfiSe mirn¢ zvedne hlavu, ale neotaci
se a nedokaze se opfit o horni koncetiny. Pfi podporovaném sezeni neudrzi
samostatné hlavu, ta ji klesd dopfedu a tim kulati zdda. Neuchopi zadny pied-
meét a vlozeny neudrzi. Ruce ma pievazné sevieny v pést, chybi ji postaveni
palce v opozici.

Na podnéty z okoli reaguje, sleduje pohyblivy objekt, pozndva znadmé
osoby, kladné reaguje na rytmus dennich ¢innosti. Pomoci vokalizace projevu-

je svoje pocity libosti - smich a nelibosti — plac.
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2. Integrace

2.1 Pojem a smysl integrace a inkluze

Integrace je dnes Casto zminované slovo, vSichni o ni mluvi. ,,Integrace
je komplexni jev, jehoz aplikace nalezneme v oblasti integrace osobnosti, a

. .y ’ ’ . r . v r o7
integrace socialni, kulturni, pedagogické i profesné pracovni.

Vseobecné jde o tvoiivy proces a v piipad¢ Skolni integrace by smys-
lem mélo byt to, ze nedojde k vylouceni ¢lov€ka s jakymkoliv rozsahem nebo
druhem vady z kolektivu svych vrstevniki. Je tfeba si uvédomit, Ze do nasi
spolecnosti patii 1 lidé s handicapem, ktefi mohou na néco reagovat jinak, mo-
hou potiebovat nasi pomoc. Integrace je procesem toho, jak se dafi jedince
s postizenim pln¢ zacleniovat do dané spolecnosti a pedagogickéd integrace je
definovéna jako ,,dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kte-
rém dochazi k partnerskému souziti postizenych a intaktnich na urovni vzdajem-
ne vyvazené adaptace behem jejich vychovy a vzdeélavani a pri jejich aktivnim
podilu na Fesent vchovné vzdélavacich situaci“.’

Integrovanad vychova by méla predstavovat pfirozenou formu vychovy,
ale aby méla smysl, aby pfinesla to spravné, je tieba zajistit néco, na ¢em mu-
clovéka nejlepsi v zavislosti na jeho specifickych potiebach.

A pro¢ integrovat dité? Zasadni otdzka, na kterou existuje fada odpove-

di. Integrace ditéte je dilezitd zejména proto, ze détstvi je charakteristické vy-

7 NOVOSAD, Libor a Chris BERBERICH. Nékteré aspekty socializace lidi se zdravotnim
postizenim: kapitoly ze sociologie handicapu. Vyd. 1. Pieklad Stanislav Kostiha. Liberec:
Technicka univerzita, 1997, 50 s. America in crisis. ISBN 80-708-3268-1. s.13

¥ Jesensky, J. Integrace - znameni doby: sbornik z odborné konference na pocest 50. vyroci
Pedagogicke fakulty Univerzity Karlovy a 50. vyroci vysokoskolské pripravy specialnich peda-
gogii. Vyd. 1. Editor Jan Jesensky. Praha: Karolinum, 1998, 214 s. Folia paedagogica specalis,
2. ISBN 80-718-4691-0. s.25
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raznym rozvojem a velkym vlivem kolektivu na dité. Ale 1 naopak. Nemén¢
dalezity, a svym zpisobem moznd i dulezitéjsi, je vliv handicapovaného ditéte
na ostatni déti. Pro né tento kontakt znamen4 mnoho, protoze se takto uci vni-
mat jinakost, odli$nost jako néco samoziejmého. Takto se nauci ptirozené po-
mahat slabsim a empaticky vnimat potieby druhych.

Cely proces bychom mohli brat a chapat jako urCitou Zivotni vyzvu pro
sebe samé, pro védu 1 pro filozofii.

Inkluze uz je jakymsi vy$s$im stupném, kdy uz nejde jen o zatazeni dité-
te s handicapem do bézné ttidy, ale bere se jako normalni, Ze toto dité postupu-
je se svoji vrstevnickou skupinou. V inkluzivnim vzdélavani nebo také
ve spole€ném vzdélavani, hraje velkou roli pravé ta skupina a nejen handica-
povany jedinec. Pro proces inkluze je velice dilezité vytvorit ve skupiné/tiidé
prostiedi, které pravé napomahd k vyrovnavani urCitych deficitli, prostiedi,
které¢ umi pracovat s odlisSnosti, chape ji a ocefiuje ji. Tento pfistup znamena, ze
vSechny déti jsou zatazeny do béZné Skoly bez ohledu na typ postizeni, vyjim-
kou jsou velmi tézka postizeni. Zde pfitom neni rozhodujici, zda dité zvladne
vzdélavani v plném rozsahu, ale to, zda pii jeho zatazeni pievazuji pozitiva nad
pfipadnymi zépory ¢i problémy. Podle Langa a Berberichové (1998)
v inkluzivnim prostfedi nejsou déti se specidlnimi potiebami jiné, odlisné, ale
naopak jejich ucast na normalnim vyucovani je obohacujici pro ob¢ strany.
Smyslem inkluzivniho vzd€lavani je tedy bourat zbyte¢né socialni bariery a
doprat tak zaktim vzdélani, které bude naplnovat pravé jejich individualni po-
tteby. Lang a Berberichova (1998) tvrdi, Ze inkluze popira vylu¢ovani nékte-
rych lidi ze spole¢nosti a tim i jakékoli predsudky a diskriminaci. Ukolem je
vybudovat spolecenstvi pecujici o vSechny a oteviené vSem, prostiedi, kde uz

déti se specialnimi potfebami nejsou jiné, protoze kazdé z nich mé svou cenu.
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2.2 Cil integrace a inkluze

Idedlnim stavem by mélo byt, nabizet vSem spolecné prosttedi, a to jak
pracovni, vyucovaci, tak volnoc¢asové k tomu, abychom se vSichni u¢ili zit hu-
manng, s porozuménim a poznanim spiritualnich a ob¢anskych hodnot ¢loveka.
Umét pochopit a také piijmout rozdily a s tim zaroven ziskat SirSi pohled na
svét okolo. Diky integraci a inkluzi dochazi k ovliviiovani vSech vztaht, a to

v ramci skupiny i vztah jednotlivce.

Kladnym disledkem téchto procesti by méla byt samostatnost a neza-
vislost bez potieby zvlastnich ohledii a pfistupii od okoli. Je samoziejmé, ze
uspésnost integrace a inkluze je zavisla na stupni i druhu postizeni, ale ve své
podstaté jde o poskytnuti spolecné zkuSenosti se zdravymi vrstevniky
v zavislosti na jejich specifickych pottebach.

Dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani je
integrace déti do béznych matetskych Skol prospéSnym procesem, ktery je
mozny za uréitych podminek. Skolsky zdkon definuje formy specialniho vzdé-
lavani zakl se zdravotnim postiZzenim a témi jsou:

- individualni integrace,

- skupinova integrace,

- vzdeélavani ve skole samostatné zrizené pro zaky se zdravotnim posti-

Zenim,

- kombinace vyse uvedenych forem’.

U individualni integrace se jednéd o vzdélavani zaka v bézné skole nebo
ve Skole samostatné ziizené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.

Pro skupinovou integraci je ddno vzdélavani Zéka ve tfid¢, odd€leni nebo stu-

? Systém ASPI - 5.4.2013 - §kolsky zdkon
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dijni skuping ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo ve
Skole samostatné ziizené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni.

Dnes se stale ¢astéji mluvi o tzv. inkluzi, ¢i inkluzivnich skolach, coz
by se volné dalo prelozit jako Skoly pro vSechny bez rozdilu. Inkluze, neni vy-
vani. Ve svém principu je zadsadou, nerozdélovat déti na ty se specialnimi vzdeé-
lavacimi potfebami a déti bez nich. Kazdé dité je objektem individualizované-
ho pristupu. Inkluze se tedy d& chapat jako stav, kdy se ¢lovek s postizenim
rodi do spolecnosti, ktera akceptuje jeho odlisnost a odliSnost kazdého svého
Clena, kdy je tedy normalni byt jiny.

Pfedmétem snahy procesu inkluze a tedy jejim cilem je, pfizpiisobeni
Skoly potiebam ditéte. Dlraz je kladen na kvalitu vzdélavani a zdlraziuje se

prospéch pro ob¢ strany.
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Velice dobie je vztah procesii integrace i1 inkluze zndzornén v nasledujici ta-

bulce. '°

Integrace Inkluze

zaméreni na potieby jedince| zaméreni na potreby vSech vzdela-

s postizenim vanych

expertizy specialisti expertizy béznych ucitelii

specialni intervence dobra vyuka pro vsechny

prospéch pro integrovaného zZdka prospéch pro vsechny Zaky

dilci zmeéna prostredi celkovad zména skoly

zameéreni na vzdeélavaného zZdika| zaméreni na skupinu a Skolu

s postizenim

specialni  programy pro Zdika celkova strategie ucitele

s postizenim

hodnoceni studenta expertem hodnoceni ucitelem, zamereni na

vzdeélavaci faktory

Vztah mezi integract a inkluzi

' KOCUROVA, Marie. Specidlni pedagogika pro pomdhajici profese. 1. vyd. V Plzni: Zapa-
doceska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2002, 209 s. ISBN 80-708-2844-7. s. 17
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2.3 Legislativa spojena s integraci a inkluzi

Moznost integrovaného a inkluzivniho vzdélavani v béznych matef-

skych skolach, zdkladnich a stfednich Skolach je legislativné zabezpecena Ces-

kym pravnim tfadem. Ale vlastni realizace zavisi na vytvareni vhodnych pod-

minek, na pfipravenosti pedagogu, rodicli a vefejnosti.

Pti vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami je velmi di-

lezitd znalost ustanoveni jednotlivych pravnich ptedpisti, protoze jsou dobrym

poradcem v postupech a moznostech. Skoly tak ziskavaji jasnou predstavu o

svych povinnostech i zodpovédnosti, které maji. A také hlavné uvadéji vse, co

je potiebné z hlediska vzdélavani po formalni strance.

Pravni normy a predpisy Ceské republiky tykajici se integrace
Listina zakladnich prav a svobod.
Umluva o pravech ditéte

Tyto dva zakladni dokumenty, které Ceské republika pfijala, potvrzuji
pravo déti se specialnimi potfebami vzdélavat se v systému béznych Skol.
Ale zadny zékon nestanovuje specidlni ani bézné Skole povinnost pfijmout
dité se specialnimi potfebami a umoznit mu vzdélani. Proto v praxi existuji
dvé moznosti, jak dosdhnout zapisu, a to presvédcéenim feditele dané Skoly
o prijmuti ditéte anebo se prava dle vySe uvedenych listin domahat soudné.
Narodni plan vyrovnavani prileZitosti pro oblany se zdravotnim po-
stizenim.

Pro tento dokument je zakladnim cilem uplatiiovani principu inkluziv-
niho vzdélavani, kdy kazdé dit€ ma pravo na vzdélavani ve Skole v miste,
kde Zije. Pro déti se zdravotnim postiZenim je toto vzdélavani zavislé na né-
kolika faktorech, kterymi jsou kvalitni zabezpeceni podminek, podpiirné
sluzby, legislativni, personalni, pedagogické, ekonomické a technické opat-

feni. Dale jsou v dokumentu zminény zmény poradenského systému, do-
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konceni kurikularni reformy, podpora dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki a informacni ¢innost.

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $§kolach
a §kolskych zarizenich.

Tato vyhlaska konkretizuje ¢innosti center, to znamena napi. vyhleda-

vani zakl se zdravotnim postizenim, komplexni specialné pedagogicka a
psychologickéd diagnostika Zzika, konzultace pro zdkonné zastupce, peda-
gogické pracovniky, Skoly a Skolska zatizeni, zaptj¢ovani rehabilitacnich a
kompenzacnich pomiicek, pomoc pfi integraci Zakl se zdravotnim postize-
nim do matetskych, zakladnich a stfednich Skol, instruktaz a uprava pro-
stfedi, zpracovani navrhili individualnich vzdélavacich plant atd. Tato cent-
ra maji krajskou piisobnost a jsou instituci, kterd dava navrh na integraci
konkrétniho Zaka do konkrétni Skoly, a na zaklad¢ jejich doporuceni feditel
Skoly rozhodne o pfijeti ¢i nepfijeti daného zaka.

e Vyhlaska ¢. 62/2007 Sb., kterou se méni vyhlaska. 73/2005 Sb. o vzdé-
lavani déti, Zaka a studentu se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
déti, Zaku a studentii mimoradné nadanych.

Podle tohoto dokumentu mohou byt ve tifidé¢ bézné sSkoly, kde je inte-
grovany zak (Zaci) dva pedagogicti pracovnici (ucitel a asistent pedagoga).
A dal$im opatfenim je moznost snizeni poctu zakl ve tiidé. Vyhlaska klade
diraz zejména na skuteCnost, zZe ,,...Zdk se zdravotnim postizenim se pred-
nostné vzdelava formou individualni integrace v bézné skole, pokud to od-
povida jeho potiebdm a moznostem a podminkdm a moznostem Skoly.« "'

Vyhlaska zavadi pojem asistent pedagoga, s tim spojenou problematiku za-

dosti o zfizeni této funkce, a stanovuje, ze ,,...Alavnimi cinnostmi asistenta

pedagoga jsou pomoc Zakiim pri prizpusobeni se Skolnimu prostiedi, pomoc

pedagogickym pracovnikiim Skoly pri vychovné a vzdélavaci cinnosti, po-

" http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1- 28.42013.
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moc pri komunikaci se Zaky, pri spoluprdci se zakonnymi zastupci zdkii a
komunitou, ze které Zak pochazi.* 12
e Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb. ze dne 25. kvétna 2011, kterou se méni vy-
hlaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaka a studentu se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studentit mimoradné nadanych
Jedna se o dalsi novelizaci vyhlasky, ktera se tyka vzdélavani déti,
zakl a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a stu-
dentli mimotfadn€ nadanych. V této vyhlasce jsou opét specifikovany pod-
plrnd a vyrovnavaci opatfeni. Dale se pro ucely této vyhlasky za zaky

s tézkym zdravotnim postizenim povazuji: ,, Zdci s tezkym zrakovym posti-

Zenim, s tézkym sluchovym postizenim, s tézkym télesnym postizenim, s téz-

kou poruchou dorozumivacich schopnosti, hluchoslepi, se soubéznym po-

stizenim vice vadami, s autismem, s tézkym télesnym nebo stredné tézkym,
tezkym ¢i hlubokym mentdlnim postizenim. Temto Zakiim s ohledem na roz-
sah specialnich vzdelavacich potieb nalezi nejvyssi mira podpurnych opat-

Feni. “"

Daéle se tato vyhlaska vénuje pozici asistenta pedagoga, ktery plni na-
sledujici ¢innosti: ,,a) pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly pri vy-
chovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc pri komunikaci se Zaky a zakonnymi
zastupci zaku a komunitou, ze které Zak pochazi, b) podpora Zdkum pri pri-
zpusobeni se Skolnimu prostredi, c) pomoc Zakum pri vyuce a pri pripravé
na vyuku, d) nezbytna pomoc Zakiim s tézkym zdravotnim postizenim pri

sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pri

2 http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sb-1- 28.4.2013.

" http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c147-2011-sb-1- 12.5.2013.
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akcich pordadanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do
Skolského rejstiiku uskuteciuje vzdélavani."?
e Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zidkladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)
. Podle tohoto zdkona je vzdélavani mimo jiné zalozeno na zésadach:
a) ,,...rovného pristupu kazdého statniho obcana Ceské republiky nebo
jiného clenského statu EU ke vzdelavani bez jakékoli diskriminace
z duvodu rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry a nabozenstvi, na-
rodnosti, etnického nebo socialniho piivodii, majetku, rodu a zdra-
votniho stavu nebo jiného postaveni obcana
b) zohlediovdni vzdélavacich potieb jedince “”

Tento zékon ptinasi novy systém kurikularnich dokumentt, které jsou tvo-
feny statni a Skolni urovni. Statni Urovenl je vymezena Narodnim programem
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, ktery vymezuje podateéni vzdélavani
jako celek a Rdmcovym vzdélavacim programem (RVP), ktery definuje zavaz-
né ramee pro jednotlivé etapy vzdélavani. Skolni troveii tvoii $kolni vzdélava-
ci programy (SVP), které si vytvati §koly samy na zakladé Ramcové vzdélava-
ciho programu.

V procesu integrace déti se zdravotnim postizenim nebo zdravotnim
znevyhodnénim do béznych Skol je ¢ast Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani (RVP ZV), kterd se vénuje vzdélavani zakl se special-
nimi vzdélavacimi potiebami. Je zde mimo jiné uvedeno, ze ,,RVP ZV je vy-
chodiskem pro tvorbu SVP a z nich vyplyvajicich individudlnich vzdélavacich
planit urcenych pro vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve

Skolach nebo tridach samostatnée zrizenych pro Zaky se zdravotnim postizenim

" http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c147-2011-sb-1- 12.5.2013

"> http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon 28.4.2013
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a zdravotnim znevyhodnénim nebo v ramci jejich individuadlni integrace. Zdaro-
veii stanovi odpovidajici podminky pro vzdélavani téchto Zakii. « '°

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je zdvaznym dokumentem pro zajis-
téni vzdélavacich potieb zdka a je nedilnou soucasti jeho dokumentace. ,,/VP
vychazi ze Skolniho vzdelavaciho programu prislusné skoly, zaveri specialné
pedagogického vysetreni popripade psychologického vysetieni Skolskym pora-
denskym zarizenim, popripadé doporuceni registrujictho praktického lékare
pro déti a dorost nebo odborného lékare nebo dalsiho odbornika, a vyjadreni

’ ’ ’ Vs .7 Vs 17
zdkonného zastupce zaka nebo zletilého Zaka

Tento plan podle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. obsahuje:
- udaje o obsahu, rozsahu, prib¢hu a zpiisobu poskytovani individualni pé-
Ce,
- tdaje o cili vzdélavani, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob hodno-
ceni,
- vyjadreni potieby dalSiho pracovnika véetné zdlivodnéni,
- seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomtcek,
- navrh pfipadného snizeni poctu zaki ve tfidé,
- predpokladanou potfebu navyseni financnich prostiedkt
- z&very specialné pedagogickych, poptipadé psychologickych vysetteni.
Konkrétné pro potfeby matetské skoly je vypracovan Individualni vzdé-
lavaci plan nejCastéji v ptipad€ individudlni integrace. Smyslem a obsahem
tohoto planu je naplanovat kroky, které povedou ke kompenzaci, naprave,
zmirnéni vlivu postizeni a maximalnimu rozvoji osobnosti ditéte. M4 bezespo-
ru vyznam zejména v tom, ze dit€¢ mtize postupovat ve svém vzdélani dle svych

moznosti a schopnosti svym individualnim tempem. Umoziiuje uciteli pracovat

'® http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon 28.4.2013

17 yyhlagka MSMT CR ¢&.73/2005 Sb.
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s ditétem na individualni arovni a do tohoto procesu mohou zasahovat i rodice,

ktefi se stavaji spoluodpovédnymi za pokroky ditéte.

Piedskolniho vzdélavani je vymezeno v Ramcové vzdélavacim programu

pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Ten vymezuje hlavni pozadavky, pod-

minky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Mezi

stézejni ukoly a cile ptfedskolniho vzdélavani patii:

navazovat a vhodnym zptisobem dopliovat vychovu v roding,
poskytnout ditéti dostatek pfiméfenych podnéth k jeho aktivnimu
rozvoji uceni,

smysluplné obohacovat denni program ditéte,

poskytovat ditéti potfebnou odbornou péci,

usnadiovat ditéti jeho dalsi Zzivotni 1 vzdélavaci cestu,

rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny a psychicky rozvoj
a zdravi,

motivovat déti k dalSimu poznavéni a uceni,

maximalné podporovat individualni rozvojové moznosti jednotli-
vych déti,

napomahat vyrovnani nerovnomérnosti ve vyvoji ditéte.

Podle Opatiilové (2009) toto pojeti predskolniho vzdélavani umoznuje

spole¢né vzdélavani déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a ucebni

pfedpoklady. Vychovné vzd€lavaci ¢innost v mateiské Skole by méla byt zalo-

Zena na uplatilovani spontanni i fizené aktivity. Obsah RVP PV je rdmcové

definovan v podob¢ uciva a ofekavanych vystupli a matefskd Skola pak zpra-

covava svijj vlastni skolni vzdélavaci program.
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e Zakon 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékte-

rych zakoni

Tento zdkon zakotvil funkci asistenta pedagoga do naseho pravniho adu a
specifikuje pozadavky na odbornou kvalifikaci tohoto pedagoga. Pracovni po-
vinnosti asistenta pedagoga se li§i podle podminek v jednotlivych Skolach a
tfidach a také konkrétni napln prace zavisi na fediteli skoly, ktery by mél vy-
chézet z potieb zdka a z doporuceni SPC. Asistent s Zakem pracuje s ohledem
na jeho druh a stupen postizeni a fidi se Individualnim vzdélavacim planem.
e Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani

Zde doslo k novele vyhlasky, a to k datu 25.6.2012. A jedna se o to, ze ,,

Pokud je ve tride materské skoly vzdeélavano individudlné integrované dite,
vytvori reditel materské skoly podminky odpovidajici individualnim vzdélava-

’ v ’ 1% ’ . v ’ .. 18
cim potrebam ditéte vedouci k jeho vsestrannému rozvoji. “

Ke vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami je tieba, aby
Skola pristupovala velice zodpovédné, protoze pro jeho zajisténi je nezbytna
dobra znalost pozadavki na vytvoteni fady podminek, bez nichz by bylo pfije-
ti ditéte se specidlnimi potiebami nemyslitelné.

Z celého tohoto legislativniho aparatu pro matetské Skoly vyplyva, Ze détmi
se specidlnimi vzdélavacimi potifebami jsou dé€ti se zdravotnim postizenim, coz
je mentalni, té€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady feci, soubézné po-
stizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy uceni nebo chovani. Déle
z legislativy vyplyvaji formy integrace déti, které mohou mit n€kolik podob.
Prvni podobou je individudlni integrace, coz je vzdélavani v bézné mateiské
Skole nebo ve zvlastnich piipadech ve specidlni Skole pro déti s jinym druhem
postiZzeni. Druhou podobou integrace mtze byt skupinova integrace, ¢imz se

rozumi vzdélavani ve tfid¢é zfizené pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potie-

8 Sbirka zakont &. 214/ 2012
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bami v bézné matetské Skole nebo specialni skole ziizené pro déti s jinym dru-
hem postizeni, napt. logopedické tiidy. Tieti formou je vzdélavani ve sSkole
samostatné zfizené pro deti se zdravotnim postizenim. Posledni mozZnosti je

kombinace vySe uvedenych forem.

2.4 Podminky integrace a inkluze

Pojem integrace i1 inkluze je v dneS$ni dobé aktudlnim pojmem a
s obéma pojmy je spojena dalsi fada véci, které jsou jejich nedilnou soucasti.
Mezi zakladni stavebni kameny integrace a inkluze patii to, ze musi byt vSemi
ucastniky tohoto procesu disledn¢ zvazeny vSechny aspekty, které se podileji
na uspéchu téchto procest. Vedle rodiny samotného integrovaného Zaka musi
byt i $kola fadné piipravena na nadchazejici proces. Skola a tfida musi byt pro
nového zéka uzplsobena tak, aby vyhovovala jeho potfebam. Integrované dité
potiebuje jednoznaéné a predvidatelné prostfedi s moznosti vizualni orientace.
Vyznamnym faktorem je 1 pfipravenost ucitele, kterou nelze nahradit pouhym
nadSenim. Znalosti piislusné oblasti specialni pedagogiky hraji v procesu inte-
grace dileZitou roli. Stézejni podminkou pro Gspésny pribeh integracniho Usili
je bezproblémové prijeti ditéte spoluzaky a kamarady v kolektivu.

Faktory, které vyznamné ovliviiuji GspéSnost celého procesu, jsou

vvvvv

vvvvvv

e Rodice a rodina,
e Skola,
o ucitele,

e poradenstvi a diagnostika,
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o prostredky specidlné pedagogické podpory (podpiirny ucitel,
osobni asistent, doprava ditete, rehabilitacni, kompenzacni a
ucebni pomiicky, uprava vzdelavacich podminek),

e dalsi faktory (architektonické bariéry, socialné psychologickeé
mechanismy, organizace zdravomé postizenych). "

Je mozné fict, Ze prvnim a velice diillezitym faktorem v celém integrac-
né-inkluzivnim procesu je impulz. Impulz, ktery ve vétSin€ ptipadt da rodic,
ktery ma dit¢ s postizenim a hledd moznosti pro své dité.

Dilezitou podminkou Uspésnosti integracné-inkluzivniho vzdélavani je
nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostiedki, ale 1 uplatnovani pro-
fesiondlnich postojlii pedagogti a ostatnich pracovnikd, ktefi se ucastni vzdéla-
vaciho procesu.

Podminky pro vzdélavani déti se zdravotnim postiZenim vztahujici se
k druhu a stupni postizeni ditéte tykajici se déti s vice vadami definuje Skolsky
zakon a to nasledovné, tak ze:

-, je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zamérenych na sebe-

obsluhu

vzdeélavaci prostredi je klidné a pro dité podnétné
- je zajisténa pritomnost asistenta
- pocet déti ve tride je snizen
- Jjsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) po-
muicky
020

- jsou zajistény dalsi podminky podle druhu a stupné postizeni

19 MICHALIK, J. Skola pro viechny aneb Integrace je kdyz ... Vydala ZS Integra 2002. 56s.

ISBN 80-283-9885-X. s.41

% http://www.msmt.cz/dokumenty/novy-skolsky-zakon 28.4.2013
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2.5 Jednotlivé subjekty v procesu integrace

Integrace je proces, kde je dulezity postoj lidi s postizenim 1 lidi
zdravych, respektive je dilezité jejich chovani.
su. “*! Schopnost téchto déti zaglenit se do kolektivu, vile k piekonavani pre-
kazek a motivace, na tom vSem velice zalezi a podminky pro toto vSechno mu
vytvaii jeho rodina i Skola. VSe ale z&visi na druhu a stupni jejich postiZeni.

Rodina takovychto déti ,,md jinou identitu, je nécim vyjimec-
nd. “*> Roding se méni Zivotni styl, méni se jeji chovani a velice zaleZi na jeji
schopnosti postavit se problémtiim ¢elem. Zhodnoceni schopnosti a moznosti
svého ditéte je zdkladnim prvkem v porozuméni a nasledné v hledani dalSich
moznosti. Budovani vztahi je ve vyvoji osobnosti ditéte velice dulezité, proto-
ze prvni zkuSenosti, které dité v rodiné proziva, ovliviiuji budovani jeho vlastni
identity, ktera se pak dale uplatituje ve vSech oblastech chovani a jednani. Ro-
dice, jako subjekt, jsou zadsadnim prvkem v celém procesu, protoZe jsou nej-
pevnéj$im bodem pro vSechny zucastnéné.

Pedagogové jsou dalSim vyznamnym clankem v tomto procesu, nebot’
zalezi na jejich schopnostech a ochoté pfistupovat v ramci standardni vyuky
individudlné k témto détem. Cely proces integrace velice zaleZi na praci ucitele
a tato prace je ovlivilovana jeho vzdélanim, zkuSenostmi, pristupy i o¢ekava-
nim. Je to pravé pedagog, kdo zavadi integrovanou — inkluzivni vyuku do den-
ni praxe. Mezi zakladni kompetence pedagoga by mélo patfit to, ze bude pou-
zivat reedukacni metody a postupy, bude vyuzivat kompenzacni pomiicky, mél

by se snazit rozpoznat skute¢né védomosti, dovednosti a znalosti zdka a to pak

2! Michalik, J. MICHALIK, J. Skola pro vsechny aneb Integrace je kdyz ... Vydala ZS Integra
2002. 56s. ISBN 80-283-9885-X. s. 41

22 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 3., roz§. a preprac.
Editor Jarmila Pipekova. Praha: Portal, 2004, 870 s. ISBN 80-717-8802-3.., 2008, s. 164
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povede k jeho motivaci k dalSim ¢innostem. Empatie, citlivost vnimat reakce
ditéte a tim zamezovat stresujicim faktorim ovliviiyjicich dité, to by pro peda-
goga mélo byt prvotni. Samoziejmosti je fizeni se platnymi vyhlaSkami a z4-
kony, spoluprace s rodinou, poradenskymi pracovisti, popt. s vychovnymi po-
radci.

Zakonem ziizena funkce Asistent pedagoga podléha legislativnim nor-
mam stejné jako jeho hlavni ¢innosti. Jde o pedagogického pracovnika, ktery je
zaméstnancem Skoly a finance na n¢j prichazeji z krajskych prostiedkd. Asis-
tent pomaha ditéti prizpisobit se Skolnimu prostfedi, napoméaha pedagogickym
pracovnikim - ucitelim skoly pfi vychovné-vzdélavaci ¢innosti, také v komu-
nikaci se spoluzaky, podili se na nacviku sebeobsluznych dovednosti, na osvo-
jeni si Skolniho rezimu a orientaci v prostorach skoly, na tvorbé pracovniho
chovani, na budovani pfiméteného vztahu k vrstevnikiim a dospélym vcetné
odpovidajici komunikace. Asistent se podili na zpracovavani dokumentace
ditéte v podobé& individudlniho vzdélavaciho planu, dennich zdznamd, dil¢ich
hodnoceni apod.

Nedilnou soucasti celého procesu by méla byt spoluprace mezi
pedagogy ¢i asistenty s psychologem nebo specialnim pedagogem. Ti by méli
byt prvni, na které se praveé ucitelé a asistenti mohou obratit v ptipadé dotazu
nebo zadosti o pomoc. Spoluprace tak mlize probihat se Skolnimi poradensky-
mi zafizenimi a témi jsou: pedagogicko-psychologickd poradna (PPP) a speci-
aln¢ pedagogické centrum (SPC).

PPP zajiStuji psychologické a specidln¢ pedagogické sluzby
v kazdém okrese pro déti, mladez, rodice a pedagogické pracovniky vsech
typt Skol a skolskych zatizeni. Sluzby zajist'uje psycholog, specidlni pedagog a
socialni pracovnice. Cinnost poradny se uskute¢iuje ambulantné na pracovisti
a navStévami zaméstnancli poradny ve Skolach, Skolskych zafizeni a

v rodinach.
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SPC poskytuji poradenské sluzby zakiim se zdravotnim postizenim a
zakiim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skoladch a Skolskych
zatizenich. Sluzby zajiStuje obvykle specialni pedagog, psycholog a socialni
pracovnice a ¢innost center se uskutecituje ambulantné€ na jejich pracovistich a
navs§tévami pedagogickych pracovniki center ve Skolach a Skolskych zatize-
nich ptipadné i1 v rodinéch.

Spolupréci rodindm s détmi se zdravotnim postiZzenim zajiStuji také
rizné organizace zdravotné postizenych. Vétsina z nich vznikla z popudu rodi-
¢l déti se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim. Tyto organizace sehra-
valy velkou roli pfi prosazovani $kolské integrace a v Ceské republice tuto roli
plni hlavné Nérodni rada zdravotné postiZzenych, kterd ma pfimé zastoupeni ve
Vladnim vyboru pro zdravotné postizené. Dale pak vznikaly a vznikaji dalsi
desitky rodi¢ovskych sdruzeni, kterd jednaji s mistnimi odbory Skolstvi a ob-

cemi ohledn¢ integrace déti se zdravotnim postizenim do béznych skol.
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3. Dité s kombinovanym postiZzenim v béZné ma-

terské Skole

3.1 Cil a metody piimé prace a pozorovani

Cilem bakalaiské prace je zmapovat pribéh Skolni integrace divky
s t¢zkym kombinovanym postiZzenim, zjistit, jak konkrétné v praxi funguje in-
tegrace déti s timto postizenim a co vSechno je potieba k jeji realizaci. Jelikoz
tato divka navstévuje matetskou Skolu poslednim rokem, jde v podstaté o jaky-
si zpétny pohled na vyznam procesu integrace, ktery konkrétné pro ni mél a
ma. Jde mi o shrnuti jeji t¥ileté dochazky, shrnuti dovednosti a schopnosti, kte-
ré doséhla. I pfesto, Ze s rodi¢i navstévuje rizné specialisty a odborniky, ktefi
se snazi s ni po vSech moznych strankach pracovat, tak bych rada svoji praci
pojala, jako jeji ,,denik* pfedskolni vychovy, ktery jejim rodicim pftiblizi vSe, o
co jsme se v matetské Skole snaZili a ¢eho jsme dosahli.

Dle matky i l1ékarti Karolina ud¢€lala obrovsky pokrok ve chvili, kdy
byla pfijata do Skolky. Do té doby byla totaln¢ zavisla na matce, nesméla se od
ni hnout. Ani otec ji nesmél pochovat, aniz by u toho byla matka. Kdyz se na-
rodil Martin (bratr), nemohla ho matka kojit, Karolina se vztekala tak, ze §la az
do zachvatii. Kdyz zacala chodit do Skolky, postupné zacala byt samostatnéjsi.
Postupné se to zlepSovalo, dokdzala se sama soustfedit na pohadku ¢i na jinou
odpovidajici ¢innost.

V souladu s cilem mé prace jsem vypracovala piehled rozdéleny na tfi
Skolni roky, kdy v kazdém roce jsou rozepsany schopnosti, dovednosti, pokro-

ky, které Karolina dosahla.
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Vyzkumné techniky a metody:
e metoda — kasuistika
e analyza odborné literatury
e analyza dokumentace
e piimé pozorovani

e piima prace

3.2 Osobni anamnéza

Karolinina diagnéza: Postherpeticka encephalitida a atrofii mozku

Centralni dystrofie

Epilepsie

DMO - kvadruspasticka forma

Subluxace obou ky¢li

Karolina se narodila necely mésic pted tim, nez bylo matce 30 let. Celé

téhotenstvi bylo bezproblémové, kromé permanentné zvyseného krevniho tlaku
matky. Porod jako takovy byl naprosto bez komplikaci a Karolina se narodila b¢-
hem zhruba dvou hodin. Porodni vahu méla v normé a vSe bylo naprosto bez pro-
blému. Do domaci péce byly propustény ¢tvrty den po porodu.

Doma vse probihalo normaln¢, ale od druhého tydne Karolina hodné
spala, plakala, byla neklidna. Koncem tfetiho tydne dostala horecky a pravostranné
kiece v celém télicku. Cukalo ji oko, tvaf, pusinka, prava ruka a prava noha. Rych-
14 zachranna sluzba je odvezla do Kolina na détsky JIP. Karoling hned zacali délat
ruzné testy a z lumbalni punkce vySlo najevo, Ze se jedna o herpetickou encefaliti-
du, proto byla Karolina ptevezena na Kliniku détského a dorostového 1ékatstvi pii
1. FN UK v Praze na Karlové na JIRP. Thned po pfijeti zacali 1ékafi s 1écbou. Ka-
rolina upadla po ptevozu do umélého komatu, tento stav trval zhruba tyden. Celou
dobu byla pfipojena na pfistroje, byla umisténa ve vyhtivaném inkubatoru, krmena

nitrozilné. Po tydnu se zacala probirat z komatu, ale hodné plakala. Témé&f kazdy
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den ji délali sono mozku, ale virus stale postupoval a nicil dalsi a dalsi mozkovou
tkan. Béhem hospitalizace ji tfikrat délali magnetickou rezonanci. AZ zhruba po
peti tydnech se virus prestal mnozit, ale mezi tim uzZ znicil celou pravou ptilku
mozku a predni ¢ast levé. Na pohled nebylo na Karolin¢€ nic znat, vypadala jako
krasné tiimési¢ni miminko.

Karolina musela brat 1éky na epilepsii, protoze pfi tak velikém poskozeni mozku
bylo pravdépodobné, ze bude mit zachvaty. Rodice byli seznameni s rehabilitaci a
doma poctive cvicili. Jejich den vypadal tak, ze bud’ cvicili, nebo krmili. Musela
jist osmkrat denn¢, neméla saci reflex, takze byla krmena bud’ stiikackou, pozdéji
malou 1zi¢kou. Jidlo trvalo zhruba hodinu, cvi¢eni tak 45 minut.

Po ptl roce jim bylo navrzeno snizit davkovani 1ékt, ale pfitom stale cvicit, cvicit,
cvi¢it. Zhruba do osmnacti mésicti bylo s Kajou cvic¢eno Ctytikrat denné, do tii let
tiikrat denné a od tii let, co chodi Kéja do skolky, se snazi cvicit aspon dvakrat
denné. Od lonskych 1azni vic protahuji.

Zhruba v roce a pul mé¢la Karolina prvni epilepticky zachvat, ma
spankovou epilepsii, takze "velké" zachvaty, které je nutné feSit medikaci, nema
ve dne. Pti tak obrovském posSkozeni mozku ma malické zachvaty skoro porad
(zacukani oboci, klepani rtu .... jsou to vtefinové zachvaty). Za poslednich pét let
byla pétkrat hospitalizovana na JIRPu po epi zachvatu, skoro ve vSech ptipadech
to skonc¢ilo umelym komatem a bojem o zivot.

Mimo epilepsie, ma Kaja rizné druhy zachvatli, obCas zvraci, obcas
jde do kfeci, obcas jen ztuhne, nebo se chvéje ..... nékdy reaguje na tplnék, nékdy
na zménu tlaku nebo rocniho obdobi. Karolina m4 i dalsi komplikace, luxaci uz
obou ky¢li, ma problém s tim, Ze se ji zkracuji vSechny Slachy, hlavn¢ na rukach.

Karolina mé v obou hemisférach poskozené centrum pohybu, koor-
dinace, feci, s tim souvisi 1 neschopnost naucit se normalné¢ kousat. I kdyz diky
péci logopedky udélala obrovsky pokrok. Karolina umi pohnout jazykem a sama

polyka.
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Vyvoj hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky, vyvoj fe¢i a v§eho co s po-
hybem souvisi je stile na urovni miminka a zlepSovat se to nebude. Neumi sama
sedéet, nic nedokaze uchopit, nepfetoci se. Je naprosto zavisla na druhé osobé a
stale bude. Co se tyka feCi, umi se smat (a smichem i pla¢em reaguje adekvatné na
situace), umi plakat a umi vokalizovat. Podle tonu vokalizace dok4ze matka, jeji
asistentka a 1 ob¢& ucitelky v matetské Skole poznat napft. jestli se ji néco nelibi
nebo nelibi.

Karolin¢ také hodné pomaha plavani, muzikoterapie, hypoterapie i caniste-
rapie. Doma maji asistencniho psa.

Od letosniho zati by Kaja méla nastoupit do Podébrad do specialni skoly.

Nyni je naprosto $tastnd, kdyz se kolem ni néco déje. To je také obrov-
sky pokrok od ustrasené¢ho détatka, které¢ dost Spatné reagovalo na jakoukoli
zménu nebo na jakéhokoli "ciziho" Cloveka, 1 kdyz to byla tfeba babicka, kte-

rou nevidéla 14 dni.

3.3 Charakteristika predSkolniho zarizeni

Mateiska skola sidli v obci Hruby Jesenik v budové, kterd byla posta-
vena v 1.1975, jako Skolka jednotiidni. Nachazi se v samostatné¢ budove s cel-
kovou kapacitou 25 déti. Stoji na kopci ve vychodni Casti obce, je dobie do-
stupnd a hlavné bezbariérova, v jejim bezprostiednim okoli se nachazi budova
zakladni Skoly. Soucasti matetské Skoly je Skolni zahrada, v jejim blizkém oko-
1i je velké sportovni hfiste.

V mateiské Skole pracuji dvé ucitelky a nové zde bylo vytvoieno misto
pro asistentku pedagoga. Snahou vsech je vytvaret bezpecné klima na zakladé
vzajemné divéry, Ucty, diskrétnosti a spoluprace mezi vSemi ve Skole.

Organizace dne MS - Provozni doba MS je od 6,30 do 15,45 hod.
6,30 - 8,00 schazeni deéti, spontanni ¢innosti, hry vychazejici ze zajmu deéti,

individualni péce o déti, pohybové aktivity deéti, hry v détskych
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8,00 - 9,00
9,00 - 9,30
9,30 - 9,45
9.45-11,45
11,45- 12,15
12,15-12,30
12,30- 14,00

koutcich, podnécovani deti k vlastni aktivité a experimentovani,
pitny rezim

Karolina: pfijezd do Skolky ve specidlnim kocarku a ptredani
asistentce, prendani do specialniho pojizdného kiesla

ranni cviceni, ranni hygiena, dopoledni svacina, pitny rezim,
dotvareni zapocatych cinnosti

Karolina: spontdanni hry a ¢innost planované dle denniho cile s
respektovanim télesného a mentdlniho postizeni Karoliny, dle
uvazeni (ranni cviceni, rehabilitaéni cviky,malovani , prohliZeni
knizek, poslech pohadek, hrani si s ostatnimi détmi)
programove rizend ¢innost

Karolina: programové fizena Cinnost spolu s ostatnimi détmi s
vyuzitim specialnich pomucek (prstové barvy, spec. tuzka,
apod.),

hygiena, priprava na pobyt venku

Karolina: ptebaleni do Cisté pleny, obléknuti
pobyt venku, hygiena pred obédem, pitny rezim, vedeni deéti
k samostatnosti

Karolina: pobyt venku, pozorovéani déti pii hfe nebo pozorovani
okoli pfi vychdzce

obed, pitny rezim, hygiena deti

Karolina: obéd

cisteni zubii, odchod déti domii po obéde, cinnosti dle volby deti
Karolina: ¢isténi zubt, ptebaleni, ustrojeni, odchod domi
odpocinek na lehatku s pohadkou, relaxace, spanek, respektova-
ni individualnich potieb deéti, starsi deti — po kratsim odpocinku
na lehatku — nabidka pracovnich listii s plnenim ukolii pro

lispésny vstup do ZS
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14,00 - 14,30 hygiena, pitny rezim, odpoledni svacina

14,30 - 15,45 pohybové hry, dotvdreni zapocatych cinnosti z dopoledne, dle
aktudlniho pocasi pobyt na zahradce, moznost vyuziti zahradni-
ho altanku k tvorivé cinnosti déti, rozchazeni deéti domii, zajmové

¢innosti deti (individualni, skupinove, volné i Fizené)

3.4 Individualni vzdélavaci plan

Konkrétni IVP pro Skolni rok 2011-2012 je soucasti piilohy a zde dale
dopliuji vlastni komentat, ktery popisuje praxi pii pribéhu Karolininy integra-
ce do mateiské Skoly.

Karolina mad zévazné kombinované postizeni a vSe musi provadét
s dopomoci asistenta. M4 zachované vnimani a komunikuje na bazi o¢niho
kontaktu, ¢aste¢né rozumi mluvenému slovu. Zatim neni schopna slovniho ani
pohybového vyjadieni.

Hlavni prioritou matky bylo zaclenéni Karoliny do détského kolektivu,
a to se, jako jedna z mala véci, povedlo. Karolina bez problémii dokéaze travit
¢ast dne bez matCiny pfitomnosti a velice kladné reaguje na déti 1 zaméstnance
Skolky. Dal§im dilezitym momentem, jak pro matku, tak i pro pedagogy je, ze
doslo ke zlepSeni v oblasti stravovani, to znamena vétSimu piisunu stravy, kte-
ra je stejnd jako u ostatnich déti, jen je v rozmixovaném stavu. Pfisun jidla se
projevil v oblasti vyprazdilovani, ale také v tom, Ze Karolina rychleji roste a
pfibird na vaze, coz se stavd problémem pro jeji asistentku, kterd s obtizemi
zvlada manipulaci s ni.

V oblasti rozvoje jejich schopnosti, dovednosti a navyka se s ohledem
na jeji diagnézu nedaji délat zazraky. Komunika¢ni dovednosti stagnuji, nepro-

jevuje se zadny posun, ani dopiedu, ale ani dozadu. Karolina obraci hlavu za
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mluvenym slovem nebo jinym zvukem. Taktéz hlavu obraci za barevnymi ¢i
jinak zajimavymi pfedméty, osobami nebo metodickymi pomutckami.

V oblasti rozumovych schopnosti se dafi nejméné. Nedaii se rozliSovat
barvy, tvary, mnozstvi, ¢as a ani nic jiného, dokonce nelibé reaguje na to, kdy
je potieba zapojit usili do prace. Naopak velice miluje denni ritualy, jako je
pravidelné cviCeni, stravovani, zpév déeti, pobyt venku, apod.

V manipulaénich schopnostech vidime mensi zlepSeni v tom, Ze rada
maluje prstovymi barvami, za pomoci asistentky, ktera ji vede ruku, a Karolina
sleduje drahu barvy oCima.

Rehabilitacni cviceni, které nam bylo doporuc¢eno od rehabilita¢nich
sester, bere Karolina kladné, a to asi 1 diky tomu, Ze vzdy pfi tomto cviceni
jsou okolo pfitomny déti, na které¢ se zdjmem koukd a neché si od asistentky

procvicovat celé télo.

3.5 Priprava na prichod Karoliny do materské Skoly

Na jafe a v lét€ roku 2010 pted nastupem Karoliny do matefské Skoly,
byly provedeny n¢které mensi stavebni Gpravy v budové matetské skoly, jako
napt. odstranéni prahl mezi mistnostmi, vytvoteni ,,parkovaciho prostoru® pro
kocarek 1 specialni Zidlicku. Také byla zfizena mistnost s pfebalovacim pultem
pro svlékani, oblékani a prebalovani. Tim, Ze budova je bezbariérova, tak
uprav nebylo tolik zapotiebi.

Dale matka do matetské skoly zakoupila ponorny mixér k ptiprave stra-
vy, specialni 1Zice ke krmeni a lahvicky se savickou. Z penéz Skoly, ale 1 penéz
rodiny byly zakoupeny hracky, metodické a rehabilitacni pomiicky

Co se tyka dokumentace, tak teditel Skoly zaZadal krajsky ufad o zfizeni
pozice asistenta pedagoga na zékladé¢ doporuceni Specidlné¢ pedagogického

centra. Funkce asistenta pedagoga byla zfizena s ¢asovou dotaci 0,3 tivazku a
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feditel nasledné nasel vhodnou pani, kterd ihned nastoupila ke vzdélavacimu
kurzu, aby splnila kvalifikacni pfedpoklady. Tim, ze uvazek byl tak maly, mat-
ka zacala shanét penize z charitativnich projekt (napt. Pomozte détem, Kazdy
ko$ pomahd) na to, aby asistentce pies Nadaci NaSe dit€¢ penize doplécela, tak,
aby Karolina mohla byt ve §kolce 6 hodin denn¢.

Jak se blizil zacatek Skolniho roku, vSechny jsme zac¢inaly mit obavu s

tim, jak se Karolina vyrovna s odlukou od matky, s cizimi détmi, jak budeme
komunikovat, jak ji budeme rozumét a chapat.
s Karolinou a co nejvice na ni mluvit a vysvétlovat. Vzdy jsme se snazily ve
ttid¢ dbat na to, aby Karolina dobfe na ucitelku vidéla, po vysvétleni vSem d¢-
tem dohromady se pak asistentka vénovala Karoling zvlast, vysvétlovala a pra-
covala spolu s ni. Karolina se pomérn¢ brzy zacala orientovat tim, ze pozorova-
la ostatni déti a tim, Ze je ve Skolce urcity denni rezim, tak védéla, co ji zhruba
¢ekd — napf. déti si umyji ruce, sednou ke stolim s barevnymi ubrusy a ¢ekaji
na svacinu, to uz Karolina také védéla, ze se bude jist a zacCala sama otevirat
usta.

Ostatnim détem jsme hned na zacatku Skolniho roku vysvétlily, co Ka-
rolin€ je, pro€ je jind nez oni a domluvily jsme se s nimi, Ze pokud jim bude
néco nejasné, nebudou si védeét rady, budou chtit né¢jakym zplisobem komuni-
kovat nebo pracovat ¢i hrat si s Karolinou, tak za nami piijdou a spolecné se
pokusime véc tesit.

Hned na zacéatku zaii jsme svolaly tfidni schiizku a kromé jinych orga-
nizacnich véci jsme seznamily rodic¢e nejen s Karolinou a jejim zdravotnim
stavem, ale 1 s jeji matkou, kterd ochotné rodi¢iim zodpovédéla veskeré otazky,
které rodice ostatnich déti zajimaly.

Tim, Ze ani jedna z nas ucitelek neni specidlnim pedagogem a nikdy

jsme nemély ve tfid¢ dité s tézkym kombinovanym postizenim, bylo nutné,
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abychom si zajistily odbornou literaturu, casopisy, zakony, vyhlasky
k nastudovani alesponi zakladnich informaci, povinnosti a prav, ktera se nas
méla tykat. Pro ucitelku matefské Skoly, kterd integruje takovéto dité, je urcité
dialezité mit urCité vlastnosti a témi by podle mne byt: empatie, tolerance, se-
bediivéra.

Jednou z diilezitych vlastnosti ucitelky v matei'ské Skole je mit dostatek
empatie, to znamend umét se vcitit do détského svéta, do situace rodict nebo
kolegti. Byt vstficnd k potfebam a pranim druhych, porozumét jim, ale zlstat
pritom sama sebou, byt si védoma svych ptani a potteb. Empaticka uclitelka se
umi vcitit do problému, ackoliv sama takovy problém nema a nezna ho ani ze
své vlastni zkuSenosti.

Dalsi dtlezitou vlastnosti je tolerance nebo také tolerantni pohled na
svet, umét ukazat odlisné nahledy a pomahat se v nich orientovat.

Sebediivéra ucitelky zase spoluvytvaii prostor pro UspésSnou realizaci
profese a nese s sebou i moznost podpory sebedivéry ditéte, které je jednim z
dualezitych pilita jeho pfiznivého vyvoje. Podilet se proto na rozvoji sebedtve-
ry ditéte znamend hledat moznost, jak ditéti poskytnout zkuSenost, ze v urcité
oblasti néco umi, dovede, dokaze.

Zdroje informaci o sluzbach, moznostech a pomoci nas$i matefské skole,
které jsme ziskéavali a ziskavame, jsou uvedené v procentech v nésledujici ta-
bulce a grafu. PInd informovanost je v roviné 100%, procenta zapsana u jednot-
livych zdroji odpovidaji pomoci, kterda nam byla poskytnuta z celkového

mnozstvi.
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Graf ¢.1 — Zdroje informaci
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3.6 Rok 2010-2011

Komunika¢ni dovednosti

Na zacatku skolniho roku, nez Karolina nastoupila ptedskolni vychovu,
byla pln¢ fixovana na matku. Po adaptaci trvajici 1 mésic, byla schopna zvlad-
nout den v pfitomnosti asistentky. Jeji komunikace spocivala pouze ve zrako-
vém kontaktu, vniméani zvuku a pohyblivych osob nebo predmétti, nasledné
v jejich sledovani. Karolina navstévovala a stale navstévuje logopedickou po-
radnu, kde se zamétuji na mimické svaly a zejména na nacvik alternativni ne-
verbalni komunikace s pfipravou zakladni komunikac¢ni tabulky a vypracovani
zietelnych signalt pro souhlas nebo nesouhlas. Bohuzel pfi své diagnoze neni
schopna slovniho vyjadieni. Ve Skolce jsme si vytvofili dvé zdkladni komuni-
kac¢ni tabulky pro vyrazy ano/ne, které jsou formatu A4 a maji vyrazné barvy,
pro ANO se jedna o Zlutého ,,smajlika* a pro NE Cerveny kiizek.

Pro rozvoj komunikac¢nich schopnosti jsme u Karoliny, tedy u ditéte
s tézkym kombinovanym postizenim nejcastéji pouzivaly:

- nacvik sprdvného dychéani: nadech nosem, vydech usty, to vse

v pfedvadéni asistentky 1 ostatnich déti,
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- napodobovani zvukt, které provadély déti 1 asistentka,
.- vyuzivaly jsme podporu obrazkl pti komunikaci (podpora porozuméni
vyjadient).
Bohuzel v prvnim roce dochazky jsme v této oblasti nedosahly vyraz-
nych uspéchi, ale pouze malych dil¢ich pokrokt, kterymi byly sledovéani peda-
gogl 1 déti pfi Cinnostech, sledovani vyraznych a velkoformatovych obrazki

nebo zajem o kontakt s détmi v podobé dotykd.

Socialni dovednosti

Uz pokusem o spolecnou integraci doSlo k velkym zménam
v Karolinin€ Zivoté, doslo k jeji spoleCenské adaptaci a socializaci. Karolina
poznavala nové socidlni vztahy a vazby, ale bohuzel jeji reakce zatim pro nas
nebyly az tak jasné identifikovatelné. Poznavaly jsme u ni dv€ emoce — strach a
radost.

Jeji prvni a dost diilezitou socidlni dovednosti bylo to, Ze se dokazala
odloucit od matky a zacala projevovat zajem o ostatni déti. Jedinou snadno
rozpoznatelnou informaci pro nas bylo, ze Karolina je rada ve spolecnosti déti,
které se zajmem pozoruje.

Karolina pfisla do matetské Skoly plné¢ odkazéna na pleny a s velkymi
problémy se stolici, které i pobytem ve Skolce ptetrvavaly. Taktéz byl u ni pro-
blém s pfijmem potravy. Dosud uméla pfijimat jen tekutou stravu zlahve
s dudlikem, ale jiz po prvnim mésici se asistentce podatilo Karolinu navyknout
na prijem kaSovité stravy ze 1zicky. Karolin¢ byla mixovana béZna strava, kte-
rou ostatni déti dostavaji a timto dochazi k pomalému zlepSovani vyprazdno-
vani.

Pro rozvoj socialnich dovednosti jsme u Karoliny pouZzivaly:

- bezvyhradné zapojovani do vSech akci a ¢innosti,

- podpora kontaktu s détmi,
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- pfidavéani novych druhti potravin do rozmixovanych kasi,
- masaze napomahajici k traveni a tim k lepSimu vyprazdiovani.
V této oblasti se ndm tedy podafily pokroky v oblasti stravovani a mezi-

lidskych kontakti.

Pohybové dovednosti
Pohybové aktivity by mély byt zédkladnim prvkem ve vychové pied-
Skolnich déti, protoze diky nim se nejplnéji a nejpevnéji rozvijeji prvni vztahy
a svazky a tyto aktivity podporuji détskou psychickou rovnovahu. Bohuzel tim,
ze Karolina své¢ télo nijak védome neovlada, jeji pohybové dovednosti zavisi na
pasivnim pfijiméni rehabilitanich cviki, které s ni v rdmci ranniho cviceni
asistentka provadi. Veskery dalsi pohyb a ¢innosti jsou opét provadény za pa-
sivni asistence Karoliny, asistentka provadi nejen rehabilitacni cviky, ale 1 b&z-
né tkony a ¢innosti — napt. uchop tuzky, zvednuti horni koncetiny, apod.
Pro rozvoj hrubé motoriky u Karoliny nej€astéji pouzivaly:
- kompenzacni pomiicky,
- uvolnovani koncetin, cviky na podlozce,
- cviceni na rehabilitaénim mici,
- hry s mi¢i,
- ¢innosti zaméfené na uvolnéni a zklidnéni organismu, masaze, relaxace.
Pro rozvoj jemné motoriky jsme pouzivaly:
- nabizeni k uchopovani hracky razné velikosti, tvrdosti, rtiznorodého
povrchu,
- tleskani a pleskani rukama,
- uchopovani polstarkii naplnénych riiznym materialem (fazole, pisek,
papirem, polystyren),

- masaze prsti a dlané,
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- tvoreni Spetky, piebirani, trhani, uchop drobnych pfedmétl, vse za asis-
tence,

- reflexni masaze plosek nohou,

- prace s modelovacimi hmotami,

- Cmarani: prstem do pisku, do krupice, do ryze,

- hry s barvou a jakékoliv grafické vyjadiovani.
Pohybové dovednosti byly velkou vyzvou, oblasti, ve které jsme si myslely, Ze
pokrok udélame nejvétsi. Je pravda, ze Karolina s chuti a radosti provadéla
veskera cviceni s ostatnimi détmi a to opét za vyrazné pomoci asistentky, a toto
cviceni spolu s rehabilitacnimi cviky doporuc¢enymi od rehabilitacnich sester
vyrazné€ na konci roku ptispélo k uvolnéni kiecovitého drzeni téla.

Smyslova vychova umoznuje ditéti ziskavat jasné a védomé informace

o okoli prostfednictvim smysla a tim dochazi k poznavani svéta. A jelikoz jde
0 poznavani riznymi smysly, tak jde v podstaté fici, ze vede déti od uchopeni
k pochopeni véci. Rozvojem smyslového vnimani, tak rozvijime mysleni, pa-
mét’ a fe€. Tim, Ze rozvijime jednotlivé smysly, rozvijime také spravné vnima-
ni, koncentraci pozornosti, prostorovou, smeérovou a ¢asovou orientaci, coz je
zakladem pro vytvéfeni pfedstav a pojmi, bohuzel toto vSe vySe zminéné je u
Karoliny dosti narusené. Karolina nejvice vyuZzivala zrakové vnimani, dokazala
reagovat na znamé/nezname dospé€lé osoby, oproti tomu déti piijimala vSechny
s ismévem a radosti. Sluchové vnimani jsme se také snazily rozvijet, Karolina
reagovala na hluk a ticho, oproti naSemu ocekavani se ji vice libilo, kdyz je
v hluénéjsim prostiedi, naopak ticho a klid moc nevitala, reagovala na néj mr-
zutosti.
Pro rozvoj zrakového vnimani jsme pouzivaly:

- stimulaci o¢niho kontaktu, sledovani predmétti a osob,

- sebepozorovani v zrcadle,

- kontakt a poznavani déti ve skolce, které si s ni hraly,
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vnimani tvaru a velikosti pfedmétl, které jsou ji ukazovany,
skladani kostek s obrazky pied ni na jejim stolecku,

ttidéni barev, prohliZzeni knih, a to v§e na jejim stolku.

Pro rozvoj sluchového vnimani jsme pouzivaly:

stimulaci pomoci ozvucenych hracek,

poskytovani hlasovych podnétt, zpév, recitace,

vyuziti relaxacni hudby,

uréovani ptivodu a sméru zvuku, otacenim voziku, na kterém sedi,
asistentka 1 déti napodobuji razné zvuky,

experimentovani s jednoduchymi hudebnimi nastroji,

poslech hudby.

Pro rozvoj rozumovych schopnosti jsme pouzivaly:

udrzovani pozornosti na hracku a momentalni ¢innost ucitelky,
uvédomovani si vlastni osoby a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla s
ukazovanim a to v§e za pomoci asistentky,

manipulacni ¢innost doprovdzena pojmenovanim, komentarem,
sledovani kratkého vypraveni, poslech hudby,

V této oblasti se nam podafilo to, Ze Karolina reaguje na své jméno,

oto¢i se za tim, kdo ho vyslovil. Velice si béhem roku oblibila rizna divadelni

vystoupeni, kterd fascinovan¢ pozorovala a smala se u nich.

3.7 Rok 2011-2012

Komunikaéni dovednosti

Druhy rok Karolininy dochdzky do matetské Skoly byl ve znameni to-

ho, ze jsme ocekdvaly posun zrovna v této oblasti. Karolina byla v kolektivu

déti Stastna, nevadil ji hluk, naopak ocima vyhledavala skupiny co nejvice

hluénych a hrajicich si déti. Pofad jsme ocCekavaly ,,zazrak®, ktery logopedka

matce naznacovala v podobé toho, ze Karolina mozna zacne néjakym zptso-
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bem komunikovat, moznéa dokonce, ze zacne mluvit. Bohuzel takovy ,,zazrak*
se ani druhy rok nestal. Ale 1 tak jsme na Karolinu stdle mluvily, vSe extra vy-
svétlovaly, ukazovaly, ptedvadély. Tento Skolni rok byl pro nas — ucitelky asi
rokem, ve kterém jsme hodné oc¢ekavaly, investovaly jsme do tohoto roku hod-
né energie a sil a pofad jsme vyhlizely cilovou metu v podobé viditelného nebo
slysitelného uspéchu. Tento cil se v komunikacnich dovednostech nesplnil, ale
1 tak to byl rok, kdy se Karolina zacala smat nahlas. Jeji prvni hlasity smich byl
pro nas Sokem i zazrakem, ktery nas zaskocil.

Karolinu v tomto roce nejvice zaujala divadelni pfedstaveni, ktera
nosti. Jedna hraje loutkové divadlo a druhé dvé€ hraji kombinaci loutek a herct.
Vsechna ptedstaveni Karolinu fascinovala, sledovala je upfenym pohledem a
reagovala hlasitym smichem. Vilbec se nebala cizich lidi, natoz loutek. Vzdy
po predstaveni byla celd uvolnéna, bez kieCovitého sevieni celého téla a oima
sledovala prostor, kde se pfedstaveni konalo.

Samoziejmé jsme pro rozvoj komunikacnich schopnosti déle vyuzivaly
postupy a metody zroku loniského, ale komunikaéni signaly pro slova
ANO/NE jsme ptestaly pouzivat, a to proto, Ze na n¢ Karolina negativné rea-
govala. Jakmile uvid€la jednu z karet, at’ uz cervené NE nebo Zlut¢ ANO, tak
zacCala nabirat k plac¢i. A proto jsme tyto karty nakonec po tfech mésicich uplné
vytadily z pouZzivani.

Co se tykd komunikace, tak jsme dosdhly takové trovné, Ze jsme
vSechny dokazaly odhadnout, co Karolina potiebuje/nepotiebuje, co
chce/nechcee, co se ji libi/nelibi. A to v§e pouze z minimalnich vyrazii ve tvari a

malych odchylek v chovani.
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Socialni dovednosti

Pro Karolinu ve druhém roce jeji dochazky zacal byt pobyt v kolektivu
mezi détmi ve Skolce pfijemny a prospésny. A to nejen tim, Ze v tomto obdobi
pro socializaci ditéte mé vyznam rodina, ale pravé pobyt mezi ostatnimi détmi
piispiva k procesu socializace do SirSiho prostfedi, coZ se u ni kladné projevo-
valo a to hlavn¢ na jejim zdravotnim stavu. Karolina v ramci svych moznosti
navazovala dalsi vztahy, byla nejspokojenéjsi v hloucku déti, da se fict, ze pro-
jevovala ndklonnost k détem.

Karolin€ se podstatné mén¢ objevovaly epileptické zachvaty, coz 1ékati
pripisovali jeji dobré psychické pohod¢€. Dle matky se mezi déti vzdy moc tesi-
la a naopak doma byla mrzutd, coz my ve Skolce u ni skoro neznaly, nestavalo
se, ze by méla ,,Spatny den®, naopak byvala spokojend, coz projevovala dobrou
naladou, ismévem a optimalnim pfijmem potravy i tekutin.

Jeji stravovaci navyky byly v rovnovaze, coz vedlo k spravnému vy-
prazdnovani, ke kterému, oproti lofiskému roku, dochazelo i pfi jejim pobytu
ve Skolce.

Hry a rizné aktivity déti, spole¢né ¢innosti, to vSe rozviji sebepoznava-
ni 1 poznavani vrstevnikl a dosp€lych a toto vSe Karolina téz s ostatnimi absol-
vovala a opravdu rozpoznavala zndmé deti od téch, které neznala a i nas ucitel-
ky s jistotou poznavala. Viibec byla tento rok vice kontaktni, kontakt o¢ima

vyhleddvala u déti 1 u nds dospélych.

Pohybové dovednosti

Tak jako v ptredeslych dvou oblastech, tak i pohybové dovednosti ve
druhém roce Karolininy dochazky do matetské Skoly dosdhly maxima. Tento
prostfedni rok byl ve znameni optimismu, jelikoz jsme si vSichny myslely, Ze
se vSe hnulo dopfedu. Karolina mé¢la uvolnéné télo, bez kiecovitého sevieni,

kladné reagovala na jakékoliv cviceni, dokazala v poloze na bfiSe tzv. ,,past
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konicky*, udrzela vzpiimenou hlavu ve specialnim kiesle, seviela cokoliv vlo-
zené do rukou. Asistentka bez problémti mohla masirovat prsty, klouby i dlané.
V tomto roce zacala Karolina dochdzet ke specidlni rehabilitacni sestie na tzv.
tejpy. Tejpovani je fyzioterapeutickd metoda, kterd se pouziva ke zpevnéni
svalll a kloubti a také k uvolnéni pretizenych svalt a kloubu. Tejpy, tedy tejpo-
vaci pasky méla a ma Karolina pfilepené pfimo na téle, konkrétné na hornich
konc¢etinach, od ramen aZ po prsty. Byvaji rtizné¢ barevné, vyrobené
z biobavlny a jsou pruzné. Karolina je na sobé ma vzdy pfiblizn¢ 14 dni, a pak
ji je sestra vyménuje. Asi 1 diky tejpiim pravé doslo k jiz zminovanému uvol-
néni téla

Karolina méla a ma k dispozici Siroky vybér pomucek, s nimiz za po-
moci asistentky rada pracovala. Veskeré pohybové aktivity s radosti vitala,
radda si nechavala masirovat horni i dolni koncetiny, nechdvala si protahovat

ruce i nohy, s oblibou sledovala, jak ostatni déti cvici.

3.8 Rok 2012-2013

Komunika¢ni dovednosti

V minulych dvou letech se projevy radosti ¢i nelibosti projevovaly daleko
castéji a mély silnéjsi dynamiku. V poslednim roce pozorujeme velké omezeni
v mimickém vyjadieni, Karolina ma vice neutralni vyraz, je apaticka, jeji pro-
jevy se nékolikanasobné zhorsily.

Urcitou cast dne vénuje asistentka ¢teni pohadek a piibéhli a prohliZzeni
obrazkovych knih, détskych encyklopedii a leporel. Tady zaznamenavame
z jeji strany stejné velky zajem jako v minulych letech. Knihy si velmi rada
prohliZi a jesté radéji naslouchd ¢tenému projevu. V téchto okamzicich je veli-
ce St'astnd, usmiva se a ddva nam najevo mimikou tvate jakou ma radost.

K jeji dalsi stimulaci vyuzivame didaktickych dfevénych pomticek, na

kterych se u¢ime rozpoznavat zékladni barvy a tvary, bohuzel Karolina pouze

51



sleduje o¢ima, co s danym predmétem délame a oproti prvnimu roku jeji do-
chazky vSak bez sebemensi snahy odpoveédét setrvanim pohledu na urcité barve
¢i tvaru. Velkou odezvou jsou vSak plySovi mandsci, kterych méame v matetské
Skole spoustu a u nichz vzdy s velkou pfesnosti umime odhadnout, ze ,,Sasek,
medveéd a koza* jsou ,,ti pravi®, ktefi dokazou Karolin¢ pozvednout naladu, a
které ptivita smichem. Vyuzivame je hlavné k zaméfeni na sledovani s cilem
otaCet za nimi hlavu vSemi sméry. K tomuto zdméru vyuzivame i1 veSkeré
pfedméty denni potieby, knihy, hracky, pastelky apod. Ve vyctu téchto véci
vSak nezapomindame ani na postavy déti a ucitelek a jejich hry na schovavanou
v mnoha podobach.

Proces komunikace se neustdle snazime podporovat, neustdle s ni ko-
munikujeme my i déti, slovné popisujeme veskeré ukony, které spolu s ni tvo-
fime Ci délame, pokladame ji otazky, povidame si s ni, ¢teme pohadky 1 fika-
dla, zpivame ji, zapojujeme ji pii fikankach s pohybem.

S ohledem na jeji diagnézu nase snaha o viditelné zlepSeni jejiho projevu

vSak nepfinasi v tomto roce kyzeny posun.

Socialni dovednosti

ZkuSenosti z minulych let a také velké pfani rodiny nas nutily zaméftit
se vice na stranku v jeji samostatnosti, i kdyz sebeobsluhu u této divky neni
mozné rozvijet.

Jeji schopnosti a dovednosti ndm po dvouleté dochazce samy prozradi-
ly, jakého posunu jsme v nasi malé vesnické Skole schopny dosédhnout. O to
vice jsme se snazili alespoit 0 malé pokroky v samostatnosti nékterych navyk,
které¢ dokazeme s jistotou rozvinout.

Ohromny posun zaznamenavame v jejim samostatném sledovani déje
pfi jakémkoli divadelnim pfedstaveni. Karolin€ postaci ptritomnost déti, po

dobu této ¢innosti neni zavisla na své asistence a kupodivu ji nevyhledava oci-
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ma. Tento piiklad se opakuje i pii navstévach v solné jeskyni, 1 kdyz zde citi
pfitomnost své asistentky a vnima ji celym télem, odpadl u ni strach
z nezndmého prostiedi, z neznamych tkont, déjt, véci. Stejnou reakei je 1 po-
byt venku.

V ramci pobytu ve venkovnim prostiedi se konaji prochazky ve speci-
alnim koc¢arku. Vzhledem k tomu, Ze jsme vesnickd Skola, plné¢ vyuzivame
moznosti, které nam okoli nabizi. Odbouravdme u divky strach z neznamého,
zkousime nastolit nové situace a ¢astéji meénit i prostiedi, ve kterém se divka
vétSinu Casu pohybuje, napiiklad navstévami spojenymi s ukazkou domadcich
zvitat - kot’atek, pejska.

Mimo $kolni zahradu jsou to komentované prochézky po okoli, obcas
se zminénymi ukidzkami domécich zvitatek, na Skolni zahrad¢ pak relaxace
v travé na dece s pozorovanim déti, ¢tenim a prohliZenim knizek, vyuZiti speci-
alnich cvikl vleze s protazenim riznych svali na téle, stimulace koncetin ma-
sdznimi micky.

Tady je vhodné zminit také spole¢né hry déti, kdy je divka nenucené a
neplanované zapojena do jejich hry. DéEti nemaji problém s jeji pfitomnosti,
vnimaji, Ze tu je, chtély by se kamaradit, hrat si spolu, ale bohuzel u velké vét-
Siny déti je znat, ze nemohou pochopit, pro¢ jim ani jednou ,,ta Kaja“ neodpo-
vi, pro¢ jen sedi a nehybe se. A i1 kdyz je neustdle v nasi spole¢né komunikaci
tento problém rozebiran, je znat, ze déti prosté nevi, co si o tom vSem maji
myslet.

Problém neni, bohuzel, jen tento. Také potieba piti se u divky sniZila na
takovou hranici, Ze je nutné tento stav feSit operativné zavedenim umélého
zavodnéni. Dlouhodobé snaha o vyfeSeni této situace vedla vzdy jen ke kratko-
dobému zlepSeni. Nastésti se spotiebou jidla tento problém nesouvisi. Divka
ma stale dobrou chut’ k jidlu, coz se projevuje také jejim velkym vzrlstem a

pribyvanim na vaze, které nés jiz nejednou dokézalo potrapit.
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Pohybové dovednosti

V ramci fizenych ¢innosti spolecné s détmi se nam daii Karolinu za-
ujmout hlavné rannimi relaxa¢nimi cviky na koberci a na dece pii vyuziti ti-
chych melodii a pfibéhti k celkovému zklidnéni. Do cviceni zahrnujeme tzv.
,paseni hiibat“ k posileni §ijového svalstva, vétSinu protahovacich cvikda, které
pravidelné obménujeme a stfiddme, aby nedochazelo k ochabnuti ostatnich
svalii. K praci vyuzivame 1 masazni balonky, Satky ke cviceni. Na podporu
mimickych svalll obli¢eje pouzivame orofacidlni Stétecek, ktery Karolinu sti-
muluje k polykani.

Karolinu se snazime zapojovat do her s ostatnimi détmi, velmi rada si
uziva spolecného veseli, kdy je uprostted kruhu a déti kolem ni predvadi pohy-
bové, tanedni &i pohybové hudebni hry typu ,,Sel zahradnik do zahrady, Pasla
ovecky, Kolo, kolo mlynsky apod.“ Pohybové cviky dopliujeme orfovymi
hudebnimi néstroji.

Nékteré dny vénujeme nacviku basnicek s pohybovym vyjadienim, vSe
vzdy za pomoci asistentky, jiny den praci s prstovymi barvami pii vyrobg.
Bohuzel, tento rok kviili zhorSujicimu zdravotnimu stavu a kieCovitému stazeni
téla nelze provadét napft. obtisky celych dlani, proto pii jakémkoli tvoteni, do-
Slo pouze na obtisky pésticek rukou. Karolina je také omezena aplikaci tejpli na
obou hornich koncetinéach, a ty je dilezité udrzovat v Cistoté a v suchu. Zame-
fujeme se tedy na Cinnosti jako trhani papiru, valeni a hnéteni modeliny ¢i tés-
ta, vykreslovani obrazki pomoci specialnich pastelek v kulatém tvaru (kouli)
apod.

Mezi Cetné Cinnosti patii i podpora sluchové vychovy pomoci vlastni
vyroby z kinder vajicek a rtiznych druha koralkli a jiného materialu, hmatové
knizky, zvukové knizky, hmatové kaminky vyrobené z riznych druhi materia-

10
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3.9 Zavér pozorovani a primé prace

V praktické casti této bakalaiské prace byla zpracovéana kasuistika div-
ky s t¢Zkym kombinovanym postizenim, kterd navstévuje béZnou matefskou
Skolu. Dale bylo provedeno pozorovani, zamétené na jeji aktualni dovednosti a
schopnosti, které maji pfimy vztah k dochdzce do matefské Skoly. Tim, ze div-
ka ma diagnostikované tak rozsahlé kombinované postizeni, tak pozorovani
mélo posoudit, zda matetska Skola byla pro tuto divku vhodnym feSenim pro
jeji ptedskolni vyvoj.

Na zékladé popsanych informaci, které jsem v praci uvedla, bych zaveé-
rem doporucila toto:

* Pfi jakékoliv praci s Karolinou neSetfit pochvalou, necekat na kone¢ny
vysledek, ale priibézné hodnotit a davat pozitivni zpétnou vazbu.

* Pokracovat v logopedickeé péci.

* Aktivné s Karolinou spolupracovat, Verbalné ji podporovat.

* Stridat ¢innosti.

* Nadale pokracovat ve spoluprici s asistentem pedagoga.

* Vice se zam¢fit na relaxacni a rehabilitacni cviky dle doporuceni 1€kafi.

Pii préci s touto divkou hraje velky vliv fada okolnosti a témi napf.
jsou zdravotni stav, ptistup jaky k ni zaujimame, ontogeneticky vyvoj, psycho-
logicka stranka, nami stanovené cile, evaluace a komunikace.

Musime pfiznat, ze od zacatku jeji letoSni dochazky feSime nejen nedosa-
zitelnost nékterych cili, které jsme si tento rok daly a u nichZ jsme véftily, Ze se
daji postupné a v delSich obdobich zvladnout, ale jeji malé pokroky se pro nas
stavaji paradoxn¢ ¢im dal vétsim ofiskem.

Za rokem spolecné prace je vidét pouze zhorSujici se jeji zdravotni i men-
talni stav, coz neni pro nds ani pro asistentku pravé motivujici. Porozumeét

spravné této problematice a hlavné srovnat se s jejim zhorSujicim se stavem
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vSak neni jednoduché ani pro nas pedagogy, natoz pak pro jeji milujici rodice.
Po spolecné diskuzi pedagogt, asistentky i rodiny jsme dosly k nasledujicim
dalezitym vlastnostem, které maji vyrazny vliv na spolupraci mezi vSemi zi-

castnénymi:

Graf ¢.2 — Dilezité vlastnosti
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Na zavér své prace bych nasi spoleCnou komunikaci shrnula do oblasti
komunikace dotekem, kontaktem. ,, Dotek je jednim z hlavnich prostredku ko-
munikace s tézZce postizenymi osobami. Vztah mezi postizenym cloveékem a lid-
mi okolo néj spociva predevsim v dotecich“® Dotekem jsme nabizely a nabi-
zime Karolin€ pocit bezpeci, jistoty, miiZzeme ji tak uklidiovat, ale také stimu-
lovat. Touto dotykovou komunikaci navazujeme kontakt, Karolina vi, Ze se s ni
bude néco dit, Ze bude néco délat, a proto se také snazime tento dotek smérovat

vZdy na stejnou €ast téla. Nasi snahou a viditelnym vysledkem je u Karoliny

B HAJKOVA V. a kol. Bazdini stimulace, aktivace a komunikace v edukaci Zaki

s kombinovanym postizenim. 1. vydani. Praha: Somatopedicka spolecnost, 2009. 160 s.
ISBN 978-80-904464-0-3. ,s. 115
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navozeni pravé zminovanych pociti, kdy dotek patii k zadkladni a nejjednodussi
form¢ komunikace v naSich podminkach.
Co se tyka matetské Skoly, jako instituce, tak hlavnimi problémy nasi

Skoly v integraci ditéte s kombinovanym postizenim byly a jsou:

Graf ¢.3 — Hlavni problémy
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Z.aver

U ditéte s kombinovanym postizenim této té¢zké formy je nutné postu-
povat individualng a brat ohled na miru a rozsah jeho postiZzeni. Musime brat v
potaz, ze dité s timto druhem postizeni ma slabé myslenkové procesy, ma po-
hybovy deficit a velikou komunikaéni bariéru. Takovyto druh postizeni se pro-
jevuje obrovskymi problémy s prostorovou orientaci, motorickou koordinaci,
schopnosti realn¢ uvazovat, s komunikaci, zjednodusen¢ feceno skoro se v§im.

Prace s takovym ditétem vyzaduje trpélivost, pochopeni, dislednost a
peclivost. Je dilezity ptistup s laskavosti, klidem a optimismem, i kdyZ vysled-
ky snazeni nejsou vzdy hned vidét.

Cilem této bakalatské prace bylo posoudit, zda béZna matetska skola je
vhodnym feSenim pro rozvoj schopnosti divky s takovymto druhem postizeni.
Z pozorovani, ktera jsou uvedena ve vyzkumné ¢asti této prace, vyplyva, ze i
ditéti s takovymto postizenim miize byt v bézné¢ matetské Skole poskytnuta
kvalitni specidlné pedagogickd a Iécebné rehabilitacni péce. Tyto déti nemusi
vzdy navstévovat matetské Skoly specidlni. Je pro né dilezité, aby byly zacle-
nény do kolektivu déti, kde mohou nachazet vzory a priklady a hlavné své vrs-

tevniky, coz se velice kladné¢ muze projevit na jejich psychickém stavu.
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31.8.2011

Webove stranky Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy www.msmt.cz
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Priloha ¢. 1

Individudlni vzdélavaci plan na rok 2012/2013

Jméno zaka: Karolina

Rok narozeni: 2007

Skola: Z% a M$ Hruby Jesenik

Trida: jednotridni, vékové smisend

Zaveéry vySetreni: Matka uvddi, Ze sPPP také aktivné nespolupracuje,
s ohledem ke Karolin¢iné diagnéze spoluprdci vidi az po ndstupu do Skoly.

SPC, PPP, .. se kterym Skola spolupracuje/ které navstévuje:
Détsky lékar, Neurolog, Ortoped, Stomatolog
Rehabilitace, Psycholog, Logopedie

Vychozi ucebni dokumenty: Hrajeme si cely rok (od jara do zimy), ¢islo jed-
naci: Hru-5/11/3

Organizace vyuky, hodnoceni, specidlni péée a pomiicky:

Pocet vyukovych hodin: o hodindch nelze mluvit, spiSe se jednd o krdtkodo-
bé, nékolikaminutové zatéZovani (ne vice jak 10-15 minut) se shovivavym, ale
duslednym pristupem nékolikrat denné pri ruznych &innostech

Formy vyuky: Vzdélavani Karolinky probiha formou individudlni integrace.

Typ hodnoceni: slovni, hmatové od asistentky, ucitelek, déti. Vysledky na-
Seho hodnoceni preddvame slovné Kajinym rodic¢im. Pololetni hodnoceni plnéni
IVP v MS zasildme do SPC, ke kontrole zasildme i nadFizenému -Fediteli ZS.

PouZivané specidlni pomtcky, opatieni: komunikaéni tabulky, velky masazni
mi¢ na celé télo, tvarovaci sedaci pytel, masdzni micky malé, nafukovaci bazé-
nek, specidlni pastelky (v kouly), prstové barvy, rizné metodické pomicky

I kdyZz je naSe MS stard pres 30 let, je zcela bezbariérova (kromé 2 ma-
lych venkovnich schidki) a uvnit? jsme dverni prahy zcela zrusili na dvou mis-
tech, které Karolinka vyuZiva.

Vypracovala: vedouci u¢itelka

Datum: 30. zdri 2012
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Karolina navitévuje nasi M$ od Skolniho roku 2010/2011, tedy jiz tretim rokem.
Je zarazena do bézné materské skoly, vékové smisené, jednotridni. Mdme zde 25
déti, 2 ucitelky a 1 asistentku pedagoga, kterd je k dispozici pouze ji.

Nejvétsim problémem vyplyvajicim ze zdkladni diagnézy jsou epileptické zd-
chvaty, které viak neprobihaji pres den, ale doma v noci (ve spdnku). Pro pripad,
Ze by nékdy doslo k zdchvatu béhem dne, musime ihned volat pracovniky RZP,
které vyuziva i sama rodina.

Plan pro tento $kolni rok

Sebeobsluha a socidlni rozvoj:

v
v
v

motivace a podpora samostatného pobytu bez maminky

podporovadni hry a komunikace s ostatnimi détmi

podpora posileni a protaZeni riiznych svali na téle ( leh na brise s oporou o
lokty, na boku, na zddech s protahovdnim konéetin, kréni pdtere, svall zad
a hyzdi)

podpora pohybu hlavy viemi sméry (pomoci obrdzkid, hraek, hudebnich
ndstroju, knizek, zvukovych metodickych pomicek apod.)

podpora stimulace reflexnich zén (masdznimi micky)

podpora uvolnéni reflext pri spasmu na hornich konéetindch (odborné
Uchopy a cviky rukou)

Smyslova vychova
Zrakové vnimani

v

v

rozliSovdni barev pomoci vytvorenych karti¢ek, barevnych atkd, ostatnich
metodickych pomiicek
hledani konkrétnich véci na obrazku (setrvani o¢ima)

Sluchové vnimani

v
v

rozliovdni zdroji zvuku
rozlidovdni hlast ucitelek, asistentky, nékterych déti

Hmatové vnimani

v
v
v

prdce s predméty podle hmatu

rozliSovani suché, mokré, studené, teplé

rozvoj Uchopu predmétt (hracky, predméty, zvukové predméty, specidlni
pastelky aj.)

Cichové a chutové vnimani

v
v

v

rozliSovani chuti (sladké, slané, horké, kyselé, ale i teplé, studené)
pozndvdni predmétl podle chuti (mixovany bandn, jogurt, krupicovd kase -
setrvani oéima...)

rozlidovdni podle viné (voni, pdchne)

pozndvdni predméti podle viné (kvétina, mydlo, Eesnek, cibule,...)
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eni
prdce s komunikacnimi tabulkami
prifazovdni slov k symboltm (opét pouze olima)
poslech vypravéni, Cetba
poslech MC kazet, CD
prohlizeni détskych i naucnych knih
prohliZzeni détskych ¢asopisi
Psani
v uCeni se grafomotorickym dovednostem - uvolfiovaci cviky, ¢mdrani,
krouZeni, horni a dolni oblouky obéma sméry, smycky, ovdly a vinovky,
vodorovné ¢dry, svislé ¢ary, sikmé cary
Pocty
v osvojeni pojmu - véechno, nic
v' osvojeni pojmu Cisel 1a 2
v' prdce s geometrickymi tvary (kruh, kostka)
Vécné uceni
v opakovdni a prohlubovdni poznatki z predeslych let
= pozndvdni predmétll a ¢innosti souvisejicich se $kolou, s okolim 3koly i se
tridou (8kolni pomicky, jména déti a uitell, prostory skoly)
pozorovdni zmén v prirodé a pocasi, rocni obdobi (jaro, Iéto, podzim, zima),
polasi (teplo, zima, dést’, snih, vitr, slunce, mrak, bourka)
= vnimdni jednotlivych Easti téla (hlava, krk, ruce, nohy atd.)
v" podnécovani mluvniho apetitu komunikaci s pedagogy, détmi
Redova vychova
v' stimulace polykani, sdani a Zvykani
v' logopedie (soukromé)
Hudebni vychova
v' poslech rikadel a pisni
v' poslech relaxani hudby
v poslech Orfeovych ndstrojt
v muzikoterapie (soukrome)
Vytvarna a pracovni vychova
v' prdce pri hnéteni tésta
prdce s fimo hmotou
prdce s prstovymi barvami
prdce s papirem (mackani)
prdce s modelinou
prdce s piskem
prdce s prirodninami
lesna vychova
individudlni rehabilitacni cvié¢eni s rehabilitaéni sestrou (soukromé)
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(\

cviceni pro sprdvné drzeni téla (posilovaci, uvolfiovaci a protahovaci cviky)
relaxaéni cvi€eni a vyuziti masdznich a podptrnych pomucek

télovychovné chvilky - doprovdzeni bdsnicek a pisnicek ukazovdnim a
cvi¢enim v radmci moznosti

plavani (soukrome)
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Priloha ¢. 2 — Graf komunikaénich dovednosti

Graf komunikaénich dovednosti v prvnim roce Karolininy dochazky do MS

120
100
80 +—
60 +— U Rada1
40 +—
20 T | | |
0 . . . . .
o £ o q © < 2
= (] c 2 5 < Qo D S
3 3 T 29 = E S T
- 25 £TE kel @ S5
SE S2= 2 2 g§
>
8 2 gs < 3 <
O <
E
(2]
3

Graf komunikac¢nich dovednosti v druhém roce Karolininy dochazky do MS
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Graf komunikaénich dovednosti ve tietim roce Karolininy dochazky do MS
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Priloha ¢. 3 — Graf socialnich dovednosti

Graf socidlnich dovednosti v prvnim roce Karolininy dochazky do MS
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Graf socidlnich dovednosti ve druhém roce Karolininy dochazky do MS
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Graf socidlnich dovednosti ve tfetim roce Karolininy dochazky do MS
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Graf pohybovych dovednosti ve druhém roce Karolininy dochazky do MS
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Graf pohybovych dovednosti ve tietim roce Karolininy dochazky do MS
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