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1. UVOD

Kortfbal je sport, ktery bohuzel zatim neni piilis v povédomi vefejnosti. Jako téma pro svou

diplomovou préaci jsem si ho vybrala hned z nékolika dtvoda.

Jsem sportovné zalozena a navic se tomuto sportu aktivné vénuji nékolik let, tudiz je mi

problematika velmi blizka.

Korfbal je jedina kolektivni micova hra na svété, kde v jednom tymu hraji muzi a Zeny.
Je to rychla dynamicka hra, v niz velice zalezi na tymové spolupraci, nepieje tedy solové

hte. Je to sport vhodny pro kazdou generaci, navic finanéné nenaroc¢ny.

Vzhledem k tomu, Ze korfbal je velmi podobny hazené a basketbalu a zaklady téchto
sportll Zaci na 1. stupni zékladni Skoly zvladaji, bylo pro mne velmi lakavé vyzkouSet hru
s détmi v praxi. Vysledky vyzkumu by mohly byt ndpomocné piedevsim ucitelim télesné

vychovy na 1. stupni zakladni Skoly.

Je Skoda, Ze pro vétSinu lidi je tento sport zcela nezndmy. Soucasné jsem
se domnivala, zZe neexistuje mnoho publikaci tykajicich se kortbalu, coz se mi také
potvrdilo. VétSina dostupné literatury je v anglictiné a holandstin€. Proto doufam, Ze ma

prace muze byt na tomto poli dal$im pfinosem.

Vsechny tyto aspekty mé piimély k napsani diplomové prace mapujici historii 1 soucasnost
korfbalu a zaroven tvofici metodickou pfirucku, kterd by byla pouZzitelnd pro zacinajici

hrace, trenéry, kluby a také ucitele k oziveni hodin télesné vychovy.



2. CIL A PROBLEMY PRACE

Cilem této diplomové prace je sestaveni zakladni metodiky korfbalu pro zacinajici déti
a pro ucitele télesné vychovy na zakladnich Skolach, ktefi by mohli z této prace Cerpat
a pritom organizovat hodiny télesné vychovy, pfipadné zdjmové krouzky zaméiené na
korfbal. Soucasti prace je model tréninkovych jednotek, ktery je urcen zacinajicim

trenérum.

Problémy:

Je dostupnd korfbalovd metodika vhodna pro zacinajici ucitele a trenéry, vénujici se

détskym kategoriim?

Je dostupnéa metodika stéle jesté aktualni?

Je vhodné praktikovat u zac¢ate¢niki klasicky korfbal, nebo jeho zjednodusenou modifikaci

monokorfbal?

Lze sestavit zakladni metodicky koncept pro vékové rozpéti prvniho stupné zakladnich

skol?

Lze sestavit zdkladni model vyuky, tréninku korfbalu?



3. TEORETICKA CAST
3.1 Historie a vznik korfbalu

3.1.1 Historie korfbalu ve svété

Korfbal vznikl vroce 1902, kdy se amsterodamsky ucitel Nico Broekhuijsen vracel
ze svého pobytu ve Svédsku. Zde se seznamil s hrou zvanou ,ringboll“, pii které dvé
druZstva na hiisti o rozmérech 45 x 45 m bojuji o to, kdo vstieli soupefi vice kosti. Mi€ se

hazel do ocelovych kruhti, vodorovné umisténych na stojanech ve vysi tii metrt.

V té dobé skolstvi v Nizozemsku zazivalo veliké zmény. Bylo zavedeno koedukované
vyucovani a nastala komplikace s hodinami télesné vychovy pro chlapce a divky. Tehdy
znamé a pouzivané micové hry, napiiklad hazena nebo kosikova, neumoziiovaly divkam se

plnohodnotné zapojit do hry.

Nico Broekhuijsen vyuzil své zkusenosti ziskané ve Svédsku. Realizoval vznik nové hry
zasazené do venkovniho prostedi, do které¢ se mohli rovnopravné zapojit vSichni hraci,
tedy chlapci 1 dévcata bez rozdilu véku i télesného vzristu. Nazev hry KORFBAL byl

odvozen od holandského slova ,,korf* znamenajici koS a ,,bal* oznacujici mic.

Pivodni tiimetrové ocelové kruhy nahradil prouténymi ko$i, umisténymi na stojanech
vysokych 3,5 m. Zakazal pi1 hie fyzicky kontakt mezi hrac¢i a zavedl pravidlo, podle
kterého smé&ji muZzi branit pouze muze a Zeny pouze Zeny — toto pravidlo plati i dnes.
Na samotném pocatku se korfbal hral v tfi-zonové verzi. Hry se G¢astnilo Sest muZzi a Sest
Zzen ve smiSenych ctveticich, které se cyklicky stfidaly v zonach A, B, C. KoSe byly
umistény v krajnich zonach. Hiisté v t¢ dobé mélo rozméry 90 x 40 m. Pozdéji vzniklo
dvou-zonové hraci pole o rozmérech 60 x 40 m. Od roku 1952 se korfbal hraje i v hale, kde

ma hraci plocha rozméry 40 x 20 m.

Nico Broekhuijsen zacal korfbal hrat se svymi zaky. Brzy byly zakladany v Amsterodamu
prvni Skolni kluby. Rozvoj nového sportu byl jesté vice podpotfen zalozenim Nizozemské
korfbalové asociace v roce 1903. Plsobeni a rozvoj tohoto sportu byl ocenén v roce 1938,
kdy obdrzela korfbalova asociace cCestny titul ,kralovska®“ - Koninklijk Nederlandse
Kodrfbalverbond - KNKV.
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V prvnich desetiletich 20. stoleti vzniklo mnoho korfbalovych klubi a korfbal zapustil
pevné koieny v Nizozemi a Belgii. V roce 1933 byla zaloZzena Mezinarodni korfbalova
federace International Korfball Federation - IKF jako nastupce Mezinarodni korfbalové
kancelaie zalozené v roce 1924 narodnimi svazy Holandska a Belgie. Korfbal byl
pfedstaven na olympijskych hrach v letech 1920 Antverpidch a 1928 v Amsterdamu.
Po roce 1945 se rozsitil do Velké Britanie, Danska, Belgie, Rakouska, Norska, Francie

a Svycarska. Netrvalo dlouho a tato miCova hra se zacala hrat i za oceanem.

K jeho dalSimu intenzivnimu rozvoji dochdzi od pozdnich sedmdesatych let, kdy se
celosvétoveé spolecenské hodnoty ptiblizily pokrokové a inovacni povaze korfbalu. Prvni
svétovy Sampionat v korfbale se uskute¢nil v roce 1978 v Holandsku a od roku 1987 se
mistrovstvi kond kazdé ctyfi roky. Kortbal byl uznan Mezindrodnim olympijskym
vyborem a v roce 1993 byl korfbal piijat mezi olympijské sporty. V soucasné dobé ma

Mezinarodni korfbalova federace 58 ¢lenskych zemi.

(MISUREC, Rudolf. CESKY SVAZ REKREACNIHO SPORTU. Korfbal: Jedind smisend

kolektivni micovad hra na svéte)
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3.1.2 Historie korfbalu v Ceské republice

Do tehdejsiho Ceskoslovenska se korfbal dostal po kontaktu s predstaviteli IKF pro rozvoj
korfbalu v roce 1987 v Polsku. Ceskoslovenské strané se dostalo podpory v podobé dodani
prvnich korfbalovych kost, mici, pravidel hry a propagacnich materiali. V prib&hu roku
1988 doslo k navstéve trenérti IKF a nasledné k dvojici predvadécich akci v Praze a Brné v

podani dvou belgickych tymii.

Zacatkem roku 1988 zacala pracovat skupina dobrovolnikt - Korfball Development Group
of Czechoslovakia — KDGC, ktefi se snazili o rozsifeni informaci o korfbalu. Potadali
propagacni a instruktazni akce. Prvni akei této skupiny bylo zpracovéni pravidel a vydani
struéného popisu hry. Jesté do tehdejsiho Ceskoslovenska, za podpory Sportpropagu
a Tatry Smichov, vroce 1988 piijeli prvni korfbalovi velvyslanci. V prazské hale
na Smichové€ byla usporfadana exhibice nékolika hrach a hracek. Zorganizovala se Gcast
télovychovnych odbornikli, funkcionaiti s predstaviteli IKF a to vSe za podpory tisku
a rozhlasu. V Brné¢ se vystoupeni stalo soucasti kulturné sportovni akce ,,VSichni za jeden
provazek®. Vysledkem bylo zaloZeni prvniho ¢eskoslovenského korfbalového oddilu pii
TJ Tatra Smichov Praha. Poté byly zaloZeny dal$i kluby v Dé&Cin€, Plzni a Praze.
Sportpropag vydal 3 000 vytiski zkracenych pravidel hry. Béhem let 1988 — 1989 byla hra
pfedstavena zhruba Ctyfem stovkdm ucitell v rdmci konani ,,Léta ucitela®. V ¢ervnu 1989
byl ustaven Ustiedni §tab korfbalu. Stib mél dvanact ¢lent ze zastupct viech krajd.
Prvnim prezidentem korfbalového svazu byl zvolen Rudolf MiSurec. Za cil si pfedsevzal

rozsifeni korfbalu v Cechach a na Moravé.

Po zhruba sedmileté praci korfbalového svazu pfisla v roce 1996 odména. Korfbal se hraje
vV Plzni, Ceskych Budé¢jovicich, Tabote, Tieboni, Praze, Kolin¢, Kutné Hofe, Chocni,
Miling u Pfibrami, DéCin€, Chomutové, Hradci Kralové, Havitoveé, Ceském TéSin€, Opave,

Ttinci, Brnég, Prostéjove, Olomouci a ve Znojmé.

Cesky korfbalovy svaz mé v soucasné dob¢ ve své evidenci 19 oddili a téméet 1650 hraca

vSech v€kovych kategorii.

(MISUREC, Rudolf. CESKY SVAZ REKREACNIHO SPORTU. Korfbal: Jedind smisend

kolektivni micova hra na svéte)
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3.2 Zakladni pravidla korfbalu

Hraci plocha

Korfbalové hfist¢ ma rozméry 40 x20 m, stiedovou ¢arou je rozdéleno na dvé stejné zony.
Minimalni vyska stropu musi byt 7 m, doporucuje se 9 m. KoSe jsou umistény v jedné
Sestin¢ hiisté¢ od zadniho okraje. Na hfisti musi byt vyznacen bod pro penaltu a prostor pro

volny hod.

Pro potieby Skolni a tréninkové jsou rozmeéry hifisté prizpisobené aktudlni plose, kde hraci
trénuji. Velikost hraci plochy je téZ vhodné konfrontovat s fyzickymi a technickymi

dovednostmi hraca.

LAVIEKA - DOMACH CASOMIRA, ZAPIS LAVICKA - HOSTE

T wosz

40m »

Y

O kos D penalta
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Korfbalové koSe

Korfbalovy ko§ je umistén v kazdé zén€ na stojanu o vysce 3,5 m. V zdkovskych

kategoriich je vyska koSe snizena na 2,5 nebo 3,0 m s ohledem na vék hraci.

Kose jsou valcovitého tvaru, bez dna. Vyska kose je 23,5 — 25,0 cm, primér v horni ¢asti

39,0 —41,0 cm, v dolni ¢asti 40,0 — 42,0 cm. Okraj ma §itku 2 — 3 cm.

KosSe jsou vyrobené ze syntetického materidlu, ktery zarucuje tvarovou stalost. Lze se vSak

setkat i s kosi z ratanu, které se pozivaly do roku 2008.

Scm
G
20 cm
34.5¢m
316 cm
B o & 3k 315.5cm Q?é mm

Mi¢

Korfbal se hraje s kulatym mi¢em ¢islo 5. Mi¢ musi byt nejméné dvoubarevny, rozlozZeni
barev symetrické, aby byl zachovan dojem kulatosti. Obvod mice je 68 — 70,5 cm, jeho
hmotnost 445 — 475 g. Spravné nahustény mic se v piipadé volného padu z vysky 1,8 m
odrazi do vysky 1,1 —1,3m.
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V zakovskych kategoriich je vyuzivan mic¢ velikosti 4, pro Skolni potieby lze vyuzit mice

volejbalové nebo fotbalové.

Hraci

Zapas hraji dva tymy. Kazdy tym se sklada ze 4 hrach a 4 hracek, z nichZ jsou 2 hraci
a 2 hraCky v kazdé zon¢ — obranné, utocné. Hraci kazdého druZzstva musi mit jednotné

obleceni, které zaroven odliSuje hrace od druzstva soupere.
Vékové kategorie

Vékové kategorie jsou stanoveny Soutéznim fadem Ceského korfbalového svazu
s ohledem na fyzické a mentalni dispozice hraca a s ohledem na strukturu mezinarodnich
soutézi. Pro kazdou kategorii jsou stanoveny vyjimky a specifika, tykajici se rozméru hraci

plochy, hraci doby, velikosti kosi a mice.

Veék Kos Mié
MiniZaci 6-10 let 2,5 metru Velikost 4
Mladsi Zaci 11-13 let 3,0 metru Velikost 4
Starsi Zdaci 14-16 let 3,5 metru Velikost 5
Dorostenci 17-19 let 3,5 metru Velikost 5
Senioii 20 let a starsi 3,5 metru Velikost 5
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Hraci doba

Standardni hraci doba utkani je 2 x 30 minut S piestavkou trvajici maximalné¢ 10 minut.
Hraci doba zakovskych utkani a turnajii je zkracena s ohledem na vék hract a organizaci
turnaji. Hraci doba utkani minizak a mladSich zaka je nyni stanovena na 2 x 15 minut,
u starSich zakua je to 2 x 20 minut. Pro Skolni potfeby lze vyuzit i krats$i hraci dobu,

odpovidajici jedné vyucovaci hoding, kterou 1ze dale rozdélit na nékolik ¢asti.

Prabéh utkani

Na zacatku utkani tymy postavi své hra¢e do obou zoén — obranné a uto¢né. V kazdé zoné
ma prislusné druzstvo 4 Uto¢niky a 4 obrance. Postaveni hraci v zondch se méni vzdy po
dosazeni dvou koSi. Z uto¢nikl se stdvaji obrdnci a z obrancii UtoCnici. Tato zména

probéhne v momenté preb&hnuti ptlici ¢ary.
Piestupky

Piestupky lze jednoduSe rozdé&lit na technické a fyzické. Technickym piestupkem proti
pravidlim korfbalu je béh, chiize ¢i driblovani s mi¢em, hra mic¢e nohou od kolene dolt.
Nelze hrat s mi¢em vné hraci zony (v autu), drzet se stojanu koSe nebo s nim jakkoliv

hybat.

Fyzickym ptestupkem je vyrazeni, brani a tahani mic¢e z rukou soupete, strkani a drzeni
protihrace, uder do mice pésti. Déle je zakdzano branit soupete opacného pohlavi a branit

soupefte, ktery je jiz branén jinym hracem.
Branéna stirelba

Jednim z pravidel, kterym se korfbal zasadné 1i8i od jinych sportti, je tzv. branéna strelba.
Utoénik nesmi vystielit v momenté, kdy mezi nim a koSem je postaven obrance, ktera
alespon jednou rukou aktivné brani mi¢. Vzdalenost od utocnika je maximalné na délku
paze, obrance musi mit o¢ni kontakt s micem. Toto pravidlo stird vyskové rozdily mezi

obrancem a uto¢nikem.
Za uvedené¢ piestupky je druzstvo potrestano penaltou, volnym hodem, ¢i ztratou mice.

(CESKY KORFBALOVY SVAZ. Pravidla korfbalu)
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3.3 Monokorfbal

Pro zacinajici mladé¢ hrace je hra korfbal jako takova pomérn¢ slozitd. Béhem hry
prichazeji neustale akce, které se nevztahuji pfimo k mici. Hra¢ ma za ukol znat své
postaveni ve hie (Uto¢nik, obrance, doskok), coz je v zacatcich proti jeho pfirozenému
citéni. Chce hrat, strilet, byt u mice, dostat ptihravku. Nechce ¢ekat pod koSem nebo byt na
druh¢ ptlce hiisté a ¢ekat, az se k nému dostane mic. To je samoziejmé problém, protoze
korfbal je sekcni hra, rozdélend na Gtocnou a obrannou piili, ve kterych maji hraci urCitou

ulohu.

Jak tedy hrace herné uspokojit a soucasné nepiestat hrat korfbal. Toto feSeni se nazyva
,monokorfbal“, korfbal v jedné sekci. Problémy, zplsobené rozd€lenim htist¢ na dve

sekce, se timto vyfesi a vSichni hraci jsou tak soucasti jedné hry.

Zakladem monokorfbalu je hrani tam a zpét, tedy hra v jedné sekci, mezi dvéma kosi, které
jsou od sebe videalnim piipad¢ vzdalené 15 metrd. Zalezi pfedev§im na velikosti
télocvicny, kterd je hlavnim ukazatelem nejen pro vzdalenost koSt ale i pro volbu poctu

hract. Tymy by mély byt slozeny alespon ze tii hracu.

Pro zacatecniky je monokorfbal nejlepSim ndstrojem pro uceni se pohybovym
dovednostem dulezitych pro korfbal. Hraci tak mohou trénovat jak zakladni dovednosti
(hézeni, chytani, stfelba), tak 1 dovednosti specifick¢ (béh bez mice, Utok, branéni,

sledovani hry, spoluprace, periferni vidéni).

V korfbalu nemé prvotady vyznam jednotlivec, ale je to tymova prace, na které je hra
zalozena. Proto musime u zacinajicich hract dbat predevsim na rozvoj spoluprace v tymu
a zafazovat takova cviCeni, kterd napomahaji k této spolupraci a vedou k soudrznosti

a sounalezitosti. K tomu ndm také pomaha samotna hra.

Od samotného monokorfbalu je jen kracek pro hru v sekci. Abychom toho mohli

dosahnout, musime na hrace klast tyto ¢tyii pozadavky a nacvicovat je:

e Hézeni mice na kratké vzdalenosti.
e Aktivita s micem smérem ke kosi.
e Doskok, asistence (nahravani do stielecké pozice) a stielba.

e Rozmisténi po celé sekcei (ne hrani v hloucku).
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Pro usnadnéni jsou tyto ¢tyfi uto¢né funkce rozdéleny na:

e Pomahani.

e Utoceni na stielecké Sance.

Kazdy hra¢ se musi naucit Gtocit i pomahat. Neni spravné trénovat tyto ¢innosti oddélen¢.
Proto pouzitim monokorfbalu pfi tréninku jsou jmenované Ctyii poZadavky neustile

procvicovany.

Pti za€lenéni monokorfbalu do tréninku nalezneme pfimé spojeni se situacemi v zapase.
Trénink se obecné dost lisi od zapasu, a to pouzitim rtiznych forem hry, Ucasti trenéra

a nepfitomnosti rozhod¢iho. Monokorfbal se vSak ukazuje jako nejlepsi feSeni pro

ptiblizeni herni atmosféry, kdy trenér soucasné plni ulohu rozhod¢iho.

(EMMERK, Ruud, KEIZER, Freek, TROOST, Fred et al. Korfball an Insigh)
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3.3.1 Varianty monokorfbalu

Béhem tréninkd je vhodné kombinovat riizné formy monokorfbalu. Brzy se zacnou
projevovat pozitivni vysledky. Hraci 1épe chapou hru, dostavaji vice pitilezitosti, mohou
cviCit uvolnéni a obranu, Castéji se dostavaji do kontaktu s technikami, které nejsou snadno

zvladnutelné.

Trenér by mél byt vzdy soucasti hry, aby mohl analyzovat, co trénovat ve cvicenich, na co

se zam¢rit. Hrace tak 1 1épe hern€ poznava.

Trenér ve hie

Trenér se castni samotné hry a svym zapojenim tak dohlédne na jeji dobry vyvoj. Ugast
trenéra ve hie je pro déti povzbuzujici. Ten ma na oplatku mozZnost ihned vidét chyby

hract a informovat je o nich.

Hra s handicapem

Hra¢i musi podle pokynu trenéra nahravat pouze pravou nebo levou rukou, piipadné

obourud.
Hra s ukolem

Trenér urci, ktefi hrac¢i budou pomahat a ktefi budou utocit s cilem vytvofit stfeleckou

prileZitost.

Hra se zastavenim

Trenér se ucastni hry a od hract dostava piihravku v momenté, kdy nemohou piihrat
zddnému spoluhraci. Pokud jedno z druzstev dopravi mi¢ ke koS$i soupete, zastavi se hra
a vSichni hraci z ito¢ného tymu stfili na ko$ penaltu, eventuelné sttili z ur¢ené vzdalenosti

na kos.

Hra s durazem na pravidla

Trenér se ujme role rozhod¢iho. Vysvétluje hracim, ceho se dopustili, jak tomu pfiste

zamezit, predejit.
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Hra v rychlosti

Nikdo nesmi drzet mi¢ v rukou déle nez tti sekundy.

Hra s obrancem

Trenér se ucastni hry a opravuje chyby hract v obrané. Kazdy hra¢ ma jednoho

konkrétniho protihréace.

4-4

Situace, kdy hraji ¢tyfi utocnici a Ctyfi obranci. Pouze tfi obranci smi branit, ¢tvrty stoji

pod koSem. Soupef se snazi utocit. Toto cvic¢eni vede ke stielbé z vétsi vzdalenosti.

20



3.4 Metodika

3.4.1 Zakladni dovednosti S mi¢em

Je zfejmé, ze uspéch ttoku zavisi na spolupraci vSech uto¢nikt. Plynuly piechod z funkce
do funkce ztézuje ulohu obran¢ a zvysuje Sanci na vstfeleni koSe. Aby uto¢nici mohli
spolupracovat, je nutné zvladnout zakladni techniky prace s micem, techniku pfihravky

a chytani mice.

Sebevédomi a pocit jistoty pfi praci s micem u déti nejlépe docilime pfimym a Castym
kontaktem s mi¢em pomoci riznych cviceni a her. V hernich ¢innostech si déti osvoji
a zdokonali zejména zakladni techniku pohybovych dovednosti. Pfi cvicenich lze vyuzit

ruzné velikosti a typy mici (volejbalovy, basketbalovy, atd.).

Kutdleni mice
Stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty piedklon, mic
kutdlime od levé nohy k pravé zjedné ruky do

druhé nebo obéma rukama.

Toceni mice kolem pasu O

Mic¢ to€ime kolem téla ve vySce pasu tak, Ze si jej

pfedavame z ruky do ruky. Obéma sméry.

Toceni mice kolem hlavy

Mi¢ toc¢ime kolem hlavy, predavame si jej z ruky

do ruky, obéma sméry.
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Vyvrtka

Spojeni toCenim kolem hlavy - pasu - kolen -
kotnikti vznikne vyvrtka. Mi¢em to¢ime kolem téla
a zaroven se mi¢ pfesunuje nahoru a dolu. Obéma

smery.

Krouzeni kolem nohy

Siroky stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty predklon.
Mi¢ si predavame zruky do ruky kolem jedné

nohy. Obéma sméry kolem pravé i levé nohy.

Osmicka

Siroky stoj rozkro¢ny, hluboky ohnuty predklon.
Mic si ptfedavame z ruky do ruky kolem pravé nohy
a plynule navazeme kolem levé. Vytvoieni

osmicky kolem obou nohou. Postupné zrychlujeme.

Klek
Klek na pravé, levé noze. Mi¢ kutalime kolem
chodidla. Mi¢ ptedavame zruky do ruky kolem
lytka.

Predavani mice

Sed snozny, pfedavame si mi¢ z ruky do ruky pired

télem a za télem.
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Hazeni mice z ruky do ruky

Mi¢ si prohazujeme mezi levou a pravou rukou
ve vysi prsou. Mi¢ chytneme do jedné ruky a ihned

ptihravame do druhé. Postupné zrychlujeme tempo.

Prohazovani mice mezi nohama

Stoj rozkro¢ny. Mi¢ drzime obéma rukama pied
télem. Mi¢ prohodime mezi nohama a za télem jej
opét chytneme obéma rukama. Poloha nohou se
nijak neméni — stile stojime na misté. Obmeéna

zezadu dopiedu.

Chytani mice za zady

Mirny stoj rozkrocny, mi¢ drzime obéma rukama
pred télem. Mi¢ vyhodime nad hlavu a za zady jej

chytime obéma rukama.

Klaun 1

Mi¢ drzime za télem v jedné ruce, vyhodime jej
tak, abychom ho chytili druhou rukou pfed télem.
Kolem téla jej pfemistime ve vySce pasu za télo

a opakujeme.

Prohazovani pod nohou

Mirny stoj rozkro¢ny, mi¢ drzime v pravé ruce.
Mi¢ prohodime pod nohou v momenté zvednuti.

Obéma smery.
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Hazeni vieze
Leh na zadech, kolena pokréend. Mi¢ drzime nad
hlavou a vyhazujeme jej nad sebe. Zpocatku do O

vysky nékolika centimetrii, pozdé€ji vys a vys. Mic
chytdme obéma rukama, nebo jen jednou.

Stirelba o sténu

Postavime se tésné¢ ke sténé a sttilime pohybem

zapesti a paze o sténu. Mi¢ po odrazu od stény
chytneme. M¢énime vzdalenost od stény, vysku

AN

dopadu mice na sténu, chyceni.

0

O

Kutaleni mice po viastnim téle

Mirny stoj rozkro¢ny, spojené paze piedpazit a na O

né polozime mi¢. Mi€ po paZich kutalime.

Kutaleni mice po viastnim téle 2

Mirny stoj rozkro¢ny a pfedklon, mi¢ polozime na
pravou dlan a vzpaZime zevnitf, levou upazime
dolt. Mi¢ nechame skutalet po pravé pazi pres $iji

na levou pazi. Mi¢ uchopime levou rukou.

(BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni $koly. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1984, 371 s. Str. 250)
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3.4.2 Prihravani

V korfbalu je pohyb hraci s micem vyloucen. Kos lze vstielit jedin€ na zaklad¢€ spoluprace

uto¢nikt. Piihravka a chyceni mice jsou tedy zakladnimi stavebnimi kameny hry.
Ptihravani je herni ¢innost hrace, jejimz cilem je nahrat spoluhra¢i mic tak, aby jej
spoluhrac chytil a zpracoval. Za uspéSnou piithravku zodpovida piihravajici hrac.
Podle situace (smér, vzdalenost, tlak obrancd, Gcel) je volen zpisob piihravky — jednou
nebo obéma rukama, prudkéd piima nahravka, lob, o zem atd. Hlavni faktory ovliviujici
vybér piihravky jsou postaveni hrace (smér, vzdalenost od soupete), tlak obrany a vyuziti

nasledné ¢innosti (Unik, stfelba, pfihravka, donaska).

Ptihravku jako takovou lze rozdélit na fazi zakladniho postaveni hrace, drzeni mice, praci

rukou a téla. Dllezity je i ptijem piihravky, tedy chyceni mice.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalova metodika)

(BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni §koly)
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Prihravka jednou rukou — pravou nebo levou

Vzhledem ke specifice korfbalu (piihravky na velkou vzdalenost, pod tlakem obrany
zamezujici piihravce v uréitém prostoru) je prihravka jednou rukou nejéastéji pouzivanym

zpusobem prihravky.

Zakladni postoj: Mirny stoj rozkro¢ny (Sife boktli) s mirné pokréenymi koleny, kolena
jsou uvolnéna. V ptipadé nahravky pravou rukou, je vpiedu leva noha, pfi nahravce levou

rukou naopak.
Drzeni mice: Mi¢ drzime na ¢lancich prstl, mi¢ nelezi na dlanich.
Postaveni: Piihravajici hrac stoji celem k adresatovi ptihravky.

Prace rukou: Ruku, kterou provadime pfihravku, naptdhneme do mezni polohy
ramenniho kloubu, paze svird v lokti pravy uhel. Ruka vede mi¢ hornim obloukem nad
ramenem, mic¢ opousti ruku v okamziku Uplného natazeni paze vcetné sklopeni zapésti
a prsti. V kone¢né pozici je paZe natazena, prsty sméifuji k cili. Po dlouhé ptihravce
s vyuzitim energie téla jsou nohy v opacném postaveni oproti vychozimu postaveni.
Pouziti pravé nebo levé ruky je vzdy dano konkrétni situaci — cil, rychlost, tlak obrance.

Nahravka by méla byt provadéna rukou vzdalenéjsi od obrance.

Vvt v

vzdalenosti pohyb téla za mi¢em podporuje razanci piihravky, zadni noha se pfesouva

doptedu (télo nasleduje mic).

Chyby: Béhem piihravky je opac¢né postaveni nohou, piihravka je provedena bez naprahu,

mi¢ ptidrzuje druha ruka.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalova metodika)

(BELSAN, Pavel. T¢lesnd vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni Skoly)
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Prihravka obouru¢ tréenim

Ptihravka obouruc tréenim se pouziva pro kratsi vzdalenosti.

Zikladni postoj: Mirny stoj rozkro¢ny (Sife bokil) s mirné pokréenymi koleny, jedna noha

mirn¢ vpied, vaha spociva na obou nohach, ramena, boky, kolena jsou uvolnéna.

Drzeni mi¢e: Mi¢ drzime na ¢lancich prstii, ruce jsou pokréeny, mi¢ se dotyka nebo je
blizko prsou hrace. Mic nelezi v dlanich.

Postaveni: Piihravajici hrac stoji ¢elem k adresatovi prihravky.

Prace rukou: Obé¢ ruce rychle vytréime smérem k cili, ruce kontroluji mi¢ az do okamzZiku
uplného protazeni pazi vCetn¢ prace zapésti a prsti.

vzdalenosti pohyb téla za mi¢em podporuje razanci piihravky (leva noha stoji vptedu
pevné na podloZce, prava noha se pohybuje zezadu dopiedu v pribehu prace rukou, nebo

naopak).

Chyby: Ruce nepracuji do Gplného natazeni, hra¢ se soustiedi vice na svou techniku nez

na cil (chybny smér nebo vyska ptihravky).

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalova metodika)

(BELSAN, Pavel. Télesnd vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni §koly)
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Obrazek: Piihravka jednou rukou — pravou nebo levou

Obrazek: Prihravka obouruc tréenim

Prihravani odrazem o zem

Zékladni postoj, drzeni mice a postaveni, prace rukou i téla je shodné se zvolenym typem
ptihravky, tedy jednou rukou nebo obouru¢. Pohled sméfuje na misto odrazu. Mi¢ se musi

odrazit od zemé ve druhé tretiné vzdalenosti mezi hraci.
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Chyceni

Chytani mic¢e vyraznou mérou ovlivituje dalsi herni ¢innosti. Na kvalitnim zpracovani mice
zavisi findlni zakonceni akce, stielba, nebo dalsi transport mice smétujici k uvolnéni

a vytvoreni stfelecké pozice.

Nejcastéjsi zptisob chytani mice je obouru¢. Chytani mice jednou rukou je v korfbale méné

Casté, jelikoz neumoziiuje okamzité pfimé ohrozeni kose, stielbu.
Mi¢ lze chytat do jedné ruky, nebo obouruc.

Zakladni postoj: Hra¢ se pro spravné chyceni mice pohybuje tak, aby mi¢ smétoval

pokud mozno na stied téla.

Prace rukou: Ruce jsou natazeny do mezni polohy proti mici, prsty roztazeny pro snadné
uchopeni mice, v okamziku stfetu s mi¢em tlumime jeho rychlost skréenim rukou. Mi¢

chytame tak, aby bylo mozno okamzit¢ stfilet nebo ptihravat.

Prace téla: T¢lo pomaha, v ptipad¢€ potieby, ztlumit rychlost mice. Jednd se o opacny

proces prace téla popsany v technice ptihravky.

Chyceni: Hra¢ natahuje ruce do strany, jelikoZ se nedokazal dostat do spravné pozice pro

ziskani mice, ruce nejsou natazeny proti mici (Spatné ztlument).

Chyby: Mi¢ chytame do ,,08atky“ (obejmuti mice), vedle téla, nebo odrazenim mice

0 ruce.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalova metodika)

(BELSAN, Pavel. T¢lesnd vychova pro 1. a 2. rocnik zdkladni Skoly)
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3.4.3 Stielba

., Dobri stielci jsou Spatni strelci, kteri neustdle trénuji a procvicuji.

vyzaduje velmi pfesné provedeni. Jakykoli nedostatek v technice se okamzit¢ projevi

V uspésnosti stielby.

Pii pohledu na stfilejici hraCe lze pozorovat chyby, kterych se stfelci dopoustéji.
Nedostieli, prehodi koS, stfili rychle, pomalu, nemiii na cil — koS, nejsou na stelbu plné
koncentrovani. V kazdé skupin¢ se najde talent, ktery stfili rychle a pfesné, dobie zvlada
zakladni techniku. Ale co ti ostatni, co tak talentovani nejsou? Pokud nedostanou dobré
zasady od trenéra, jsou zpravidla pfi hie odsouzeni k podplrnym cinnostem. Hra¢, ktery
neni nebezpecny stielecky, je lehkou kofisti pro obrance. Trenér by prioritné mél
dosahnout toho, aby kazdy hrac¢ zazil tispéch a svou stielbou pfispél k zajimavému zapasu

¢i vyhfte.

Ve fazi nacviku neni podstatnd uspéSnost stielby, ale spravné provedeni. ZvySeni

uspé&snosti stielby zavisi na dokonalém zvladnuti jeji techniky.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalova metodika)

Popis zakladni techniky:

DrZeni mice: Mi¢ drzime pevné, obéma rukama v dolni ¢asti mice. Ruce jsou na mici
poloZzené zrcadloveé, mi¢ sviraji ¢lanky prstll, nikoliv dlané, palce sméfuji vzhlru. Mic
drzime ve vySce nad ocima tak, abychom vidéli zpod mice koS$. Pfi pifijmu ptihravky,
chyceni miCe, dbame na to, aby nebyla nutnost dal§iho posunu rukou po mici, abychom

nezpomalovali proces stielby.

Smér: V momenté, kdy se hra¢ rozhodne ke stielbé, musi se pln¢ koncentrovat nejen na

pohyb, ale i na kos. Stielec koS neustéle sleduje.
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Smér stielbé davaji ruce. Stielba je vedena obouru¢, ruce pracuji symetricky. Mi¢ opousti
ruce v bod€ nejzazSiho nataZeni vcetné prace zapésti a prsti. Dulezity ptredpoklad pro
spravné vyuziti sil a spravny smér stielby je postaveni ¢elem ke kosi, chodidla jsou mirné

od sebe.

Sila: Sila stielby vychazi z nohou. Stielba je vyslednici sil nohy, télo, ruce. Se zvétsujici se

vzdalenosti narlista potfeba vyuziti potencidlu nohou, tedy vyskoku.

Pohyb rukou: Pohyb pazi ovliviiuje thel stfelby. Pokud ruce po stfele sméfuji vpied,
draha letu mic¢e bude plochd a mi¢ narazi do obroucky, pfiliSné vzpazeni zptsobi velky
oblouk a kratkou stfelbu. Ruce hrace by tedy mély sméfovat mezi obéma variantami,
zhruba v thlu 45 stupnu. Po stielbé paze zistavaji chvili propnuty v loktech, palce rukou

sméfuji za micem.

Pti zakonceni stfelby by se ruce nemély stacet na stranu. Pokud se tak stava, stielec ma
Spatny postoj nohou a neudrzi rovnovahu. Taktéz by se nemélo stavat, ze stielec ruce
okamzité¢ krc¢i k télu nebo mu pokréené padaji za hlavu. Ruce by mély byt neustile

pfipravené chytit mi¢, zamifit a stiilet.

Obrazek: Stielba

31



Stielba z pohybu:

Stielec se pohybuje stranovym béhem, ¢elem ke kosi, zrakem komunikuje s nahravajicim
hra¢em - asistentem. Mic chyta stielec v okamziku poskoku ve vzduchu bez kontaktu
s podlozkou. Poskok slouzi k ziskani spravného sméru. Dopadem na nohu v draze béhu
dojde téz ke zbrzdéni. Druha noha, hlavni opora stielce, je kladena dozadu od kose, Spicka

2%

stojnou nohou nahoru a stfili. Po stfelbé stielec dopada na misto odrazu na ob¢& nohy.

Dalsim dulezitym faktorem spravné stelby je rovnovaha, kterou je nutno po celou dobu
procesu stielby kontrolovat. Rovnovaha hra¢i doda silu, stabilitu a soustfedénost.

Po stielbé by stielec mél zaujmout totéZz misto jako v okamziku stielby.

Idealni drahu ma takova stielba, pfi které dosahne mi¢ nejvyssiho bodu ve dvou tretinach
drahy letu, pii stfetu mice s koSem je tak rychlost nejnizsi a neuspésna stielba se stava Iépe

doskocitelnou.

Chyby stielby:

e Hra¢ nema rovnovahu.

e Bez vyskoku.

e Spatné drzeni mice.

e Nenatazené paze.

e PaZe po stielbé nezlistavaji propnuté v loktech.
e Vyskok smérem vpied, ne vzhiru.

e Predklonéni pii vyskoku, vysazeni panve vzad.
e Lokty sméfuji od sebe nebo k sobé.

e Zktizeni rukou po stielbé¢.

Stielba obecné nema silovou podobu, pokud hra¢ vyuziva své sily v paZich, je to zéklad
pro nepiesnou a Spatnou stielbu, obzvlasté¢ pak se zvetSujici se vzdalenosti, natlakem

obrance a pii stielbé v pohybu. Takova stfelba ma Siroky rozptyl mimo cil.
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Nacvik stielby je dlouhodoba zélezitost, kterd se neda naucit za jednu vyucovaci hodinu. Je
nutné sledovat kazdého hrace pii tréninku a hned ho upozornit na chybu, které se dopustil.
M¢li bychom se snazit o odivodnéni Spatné stielby a identifikovat ji — napf. téZiste,
postaveni koncetin, natoceni ke kosi, uhel stfelby, lokty, zapésti, koordina¢ni chyby —

stielba pouze rukama, skok vpted, vrhani mice bez rotace.

Pokud chyby u hraci neodstranime, dalSi stielecka cviceni ztraceji svou efektivitu.

wev

Néprava stielby v pozd¢jsim stadiu je velmi naro¢na jak pro hrace, tak pro trenéra.

Nacvik zac¢indme nejprve bez vyuziti koSt — a to ve stoje. Hraci vyhazuji mi¢ nad sebe
a opét ho chytaji do nataZzenych pazi. Hra¢i vyhazuji mi¢ nahoru, snazi se o docileni

oblouku a zpétné rotace mice tak, aby se po dopadu na zem vracel k hréaci.

Pti stielbé na koS za¢iname z mista ze vzdalenosti 1,5 m — 2 m. Zaci se snazi o spravné
provedeni techniky. Jakmile Zaci zvlddnou pfiméfené technicky néacvik, mulZeme

pokracovat dale. Vzdy se ale vracime k opakovani.

V dalsi fazi pifidame postupné na vzdalenosti a zatadime nacvik strelby z vyskoku nejprve
Z mista, pozdé€ji z pohybu, kdy dojde k zastaveni skokem. V této fazi je velmi dilezita
prace nohou, vSe musi byt rytmicky sladéné s piedchdzejici a nasledujici Cinnosti.
Z pohybu nasledné zastaveni, srovnat obé chodidla do postaveni smérem ke koSi, snizit

A%

nasledného vyskoku. Zakoncujeme v nejvyssim bod¢ vyskoku.

Doporudeni pro trenéry

e Kazdé dit€ musi mit moZnost si nespocetnékrat za trénink vystielit.
e Vyuzivat hodné¢ stieleckych her a stteleckych soutézi.
e  Mit kontakt s hraci.

e Zatazovat zdbavna cvi€eni obohacend pomickami.

e Povzbuzovat sebediivéru hracu.

e Zapojit se do her, soutézi.

e Meénit vzdalenost od kosSe.

e Mg¢nit pozici okolo kose.
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e Co nejdiive prejit na ,,rychlé stiileni* tj. po chyceni mice vysttelit na kos.

Zapisovani stiel jednotlivych hraci béhem tréninku je vhodna pomticka pro zjisténi chyb
stielce, porovnani vykont, o kterém by mél trenér védét. 1 zaci maji zajem o porovnani

vlastniho vykonu a to vede k motivaci.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalovi metodika)

DrZeni mice

Mi¢ drzime pevné, obéma rukama v dolni ¢asti mice. Ruce jsou na miéi polozené
zrcadlové, palce sméfuji smérem vzhiru. Mi¢ drzime ve vySce nad oCima tak, abychom

vidéli zpod mice kos.

Obrazek: Drzeni mice

34



Chyby v drZeni mice:

Vv prstech v dlanich

Vv pfedni ¢asti mice ve spodni ¢asti zadni strany

Sikmé drZeni zespoda

Obrazek: Chyby v drZeni mice
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3.4.4 Donaska

V ptipad¢, Ze je stielec “z dalky” v branéné pozici, otevird se mu druhd moznost -
pro nutnost dobfe casované spoluprice, zpracovani mice v pohybu a okamzité stielby. Z
vykladu pravidel korfbalu vyplyva, ze pokud chce hra¢ odehrat mic (sttilet) z pohybu, jsou
mu povoleny dva doteky zemé& nohama (2 kroky). Z toho vychazi technika stielby z béhu
ke kosi.

Popis zakladni techniky:

Pti donasce je dilezity smér, béh hra¢e musi byt ptimo ke kos$i. Nahravka do zakonceni
musi byt v€asnd, nejpozdéji 3 metry od koSe musi mit stfelec v drzeni mic, ptihravka mifi

na bricho.

Ruce pracuji spodnim obloukem, paze jsou pokrceny v loktech, mi¢ vedeme spodnim

obloukem za aktivni u¢asti ramennich kloubu.

Pfi chyceni mice hra¢ provede dva kroky smérem ke kosi, druhy krok sméfuje vzhtru.
Svihova noha provadi pohyb kolenem ke kosi. Mi¢ stielec vypousti po iplném nataZeni
paZi v nejvysSim mozném bodé€. Strelec dopadd na Svihovou nohu a pokracuje plynule

V béhu.

Donasku Ize provést kolem celého obvodu kose, tedy jak z pozice pted kosem, vedle kose

1 za koSem. ZaleZi pouze na pozornosti nahravajiciho spoluhrace a vyhodnoceni situace.

Podobné jako u zékladni stfelby i u nécviku donaSky se snazime dbat na techniku
spravného provedeni. Néacvik zafindme stfelbou z mista z jedné nohy. Trenér stoji
za hra¢em a vede mu ruce. Mi¢ vedeme z polohy ptfed bradou spodnim obloukem, Sikmo
smérem nahoru s mi¢em i bez mice. MiIC vypoustime v nejvyssim mozném bodé.
Po zvladnuti techniky pokracujeme nacvikem dvoudobého rytmu v chiizi, poté pfechazime
od pomalého tempa do béhu, kdy hraci berou mi¢ z rukou trenéra. Potom hra¢lim mic

nahravame. Postupné klademe vyss$i pozadavky na techniku a rychlost provedeni.
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Obrazek: Donaska

Chyby donasky:

e Nestabilni postoj.

e Zaklon.

e Mic je prudce vyhozen z pokréenych rukou.

e Lokty vybocuji z 0sy — mic je pted odhodem u pravého/ levého boku.
e Pohyb pied stielbou neni plynuly.

e Nepropnuté paze.

e  Mic neni puStén v nejvys§im mozném bodu.

e Hrac se dostava pod kos.

e Provedeni donasky pfili§ brzy.

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.
Korfbalovi metodika)
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3.5 Cile korfbalu

Jako v jinych mi¢ovych hrach i v této hie je cilem vstielit vice bodii nez soupef.

Tti hlavni cile korfbalu tedy jsou:

e Skorovani.
e Kolektivni hra jako ptiprava ke skorovani.

e Obrana soupetovy kolektivni hry.

Aby zacinajici korfbalista mohl hrat korfbal co mozna nejdiive, potiebuje védét, jaké jsou
cile hry. Nejlepsi metodou pro uplné zaateéniky je poznavat pravidla v samotné hie

s upravenymi pravidly.

Nejprve uréime pouze jediné pravidlo, zakédzeme chodit s mi¢em. Kdyby snad zprvu
vypadala hra pfili§ obtizné€, 1ze povolit dribling. Dalsi pravidla, napf. o branéné stielbé

a obran¢ opacného pohlavi, budou pfidavana postupné.

Na prvém misté kazdého tréninku, bez ohledu na troven hraci a druZstva, jsou cile
korfbalu. Ty musime aplikovat na uceni nezbytnych kortbalovych dovednosti, jako je
stielba, hdzeni a chytani. Technicky spravna stielba bez skorovani je ptiklad korfbalové
dovednosti odloucené od jejiho cile. Na co je technicky spravna stielba, kdyz hra¢ neni
schopny skorovat? V této situaci se technicky spravna stielba stala né¢im jinym. Pavodni

cil, skorovani, byl ztracen béhem uceni.

(BAKKER, R. Basic korfball training. 23 s.)
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3.5.1 Trenér

Nejdilezitéjsi ukol korfbalového trenéra je neustale zdokonalovat hrace. Trenér uc¢i hrace
zékladni techniky, které jim umozni skorovat, kolektivné utocit a branit. Aby byl trenér

uspésny, potiebuje zvladat predevsim tyto dovednosti:

e Mit nahled do cili korfbalu - to znamena, Ze trenér musi zac¢inat od hlavnich cili
korfbalu v kazdém tréninku a byt schopen zprosttedkovat je hra¢tm.

e Ovladat zakladni dovednosti — byt schopen spravného demonstrovani téchto
zakladnich dovednosti - hazeni, chytani, stéelba.

e Byt schopen hodnotit a opravovat provedeni zédkladnich dovednosti hraci.

e Byt schopen ,,Cist“ korfbalové utkéni - byt schopen vyhodnotit, co je v utkani
spravné a Spatné tak, aby se k tomu mohl vratit na tréninku. Vyuka specifickych
dovednosti by méla byt zafazovana v souladu s cili hry. Trénovani dovednosti
v situacich, které nikdy v utkani nenastanou, postradd smysl. Takto si hraci
nemohou vytvofit vazbu mezi utkdnim a tréninkem.

e Byt schopen vytvafet na tréninku praktické situace, ve kterych mohou byt
trénovany a zlepSovany zékladni dovednosti, u kterych se projevily nedostatky

béhem utkani.

Trenér pozoruje c¢innosti svych hraci v utkdni a béhem tréninku. Vénuje pozornost
jednotlivym prvkim. Prostfednictvim pozorovani trenér urcuje Groven hry hra¢t, ¢eho jsou
schopni a ¢eho jesté ne. Skrze svd pozorovani a stanoveni rovné hry vybere trenér urcity
typ cviceni. Béhem provadéni danych cviceni uc¢i trenér hrace zlepSovat jejich hru. Trenér

hra¢tim predava, zprostiedkovava tréninkovy material.

Trenér by mél sledovat logickou ucelenost v po sobé jdoucich trénincich, ale také
v piipravé materialli tréninkll v jedné sezoné a dokonce v n¢kolika hernich obdobich. M¢l
by tedy byt metodicky vzdélany. Respektovani logické navaznosti v tréninkoveé piiprave je

nezbytny predpoklad pro ziskavani nejlepSich vysledki.

(BAKKER, R. Basic korfball training. 23 s.)
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3.5.2 Trénink

Cilem tréninku je naucit hrace hrat korfbal co nejlépe, zdokonalovat se jak po strance
individudlni, tak 1 po strance kolektivni. Zadmérem je naucit déti zéklady kolektivni hry

a stielby. Budou se ucit i dal§im dovednostem, jako jsou ptihravky, uvolnéni a obrana.

Pfi tréninku je nutné rozvijet kolektivni mysleni. Toho Ize docilit prostfednictvim her,
které zvySuji vyzvy, jez mohou byt piekonany pouze pomoci tymové spoluprace.

To vytvari védomi, ze k dosazeni kosSe, skdrovani, je nutna spoluprace.

Priprava a planovani

Velmi dilezita je teoreticka pfiprava — idealné doma a pisemné. Kvalitni ptiprava dava
moznost vénovat pozornost po cely trénink pouze hracm. Kvalitn€ pfipraveny trenér se jiz

nemusi zatézovat s organizaci tréninku.
V tvodu je nutné si poloZit nasledujici otazky:

e Jaka je Groven hraca?
e Ceho chci dosahnout?
e Jaka cviceni pouZiji?

e Jaké pomucky pouziji?

Jaka je uroven hracu?

Ptiprava tréninku zalind seznamem schopnosti vSech hract. Cile korfbalu mohou byt
voditkem. Schopnosti hract skorovat, v kolektivni obrané¢ a utoku tvoii Uroven hry.
Je dulezité uvédomit si, ze uroven hry kazdého jednotlivého hrace se miize lisit (a vétSinou
se také 1isi). Zatimco jeden hra¢ se neni schopny uvolnit, ale umi stfilet dobfe technicky,

dalsi hra¢ neumi dobfre strilet, ale umi se uvolnit.

I Groven skupiny hract jako celku se 1isi. Hraci jedné skupiny se mohou znat vzajemné
dlouha 1éta, hradi jiné skupiny mohou spoleéné hrat poprvé. Urovei hry jednotlivce

a skupiny urcuje tedy napln tréninku.
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Ceho chci dosgdhnout?

Po ur€eni urovné hry stanovime, co by m¢li hraci zvladat po jistém obdobi, tedy cile.
Je mnoho rtznych cilt, kterych mizeme dosdhnout. Cile lze rozdélit na casové (cile
tréninku, sezony, urcitého obdobi) a hracské (individualni dovednost hrace, kolektivni

vykon druzstva).

Cile pro zakovsky tym jsou pochopitelné odlisné od cilii pro seniory. Uroven hry zaka je
uplné jind nez u juniora ¢i seniora. Je tfeba si uvédomit, ze cile zédka spocivaji zejména

V uceni se zakladnim dovednostem.

Jaka cviéeni pouziji?

Stupen obtiznosti cvi¢eni musi vyhovovat véku a dovednostni tirovni hraca.
Trenér by mél:

e Prizpusobit cviceni staii hract.

e Prizpusobit cviceni Grovni hry hracu.

e D¢lat variace s cvicenimi tak, aby nebyly monotdonni.

e Upravit cviceni hte.

e PrizpUsobit cviceni okolnostem.

e Vytvofit jasné, prostorové uspofadani, aby si hrafi vzijemné nevstupovali
do prostoru a nepletli se.

e De¢lat skupiny co nejmensi, aby kazdy hra¢ byl co nejvice zaméstnany a nemusel

dlouho ¢ekat, az na n¢j ptijde fada.

Jaké pomucky pouziji?

Vybér materidlu zalezi na tom, co je trenérovi k dispozici. Trenér by mél pouzit tolik
materidlu, kolik je jen mozné (kuzely, pasky, Cary, rozliSovace apod.). Materidl je nutno
volit s ohledem na vék hracu, vyska koSe by méla byt takova, aby byly déti schopny

skorovat, mi¢e by mély byt spravné velikosti, aby se je hraci nebali chytat, atd.
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Realizace

Spravna pftiprava tréninku je polovina Uspéchu. Druhd polovina spo¢iva ve skute¢ném

vedeni tréninku.

Cinnost trenéra pii cvicenich je dulezitd. Kdyz hraci provadé¢ji cviceni, trenér udili

instrukce, opravuje hrace. I tato ¢innost ma n¢kolik pravidel. Trenér by mél:

e Predvést a vysvétlit cviceni, nez je hraci zacnou provadét.

e Zaujmout takové postaveni, aby meéla piehled celd skupina, vSechny déti stoji
na jedné stran€.

e Pouzit hlas jako prostfedek k vyjadfeni a instruovani.

e Opravovat kratce a k véci.

e Opravovat jeden aspekt (zdk dela nékolik chyb pfi dvojtaktu - neopravovat
je soucasng, ale radéji zvlast).

e Opravovat nejdiive nejvétsi chyby, pak mensi.

e Kontrolovat plnéni instrukei.

e Opravovat riznym stylem (kazdy hra¢ potfebuje jiny ptistup (pfisnost, vtip atd.),

néktefi hraci si uvédomi, kde chybuji, kdyz se jim nedostatek pfedvede a podobng).

Kromé toho by se mél trenér starat o bezpec¢ny a zodpovédny trénink. M¢l by davat pozor,
aby se mice zbytecné nepovalovaly na hiisti, koSe nebyly pfili§ blizko u sebe, bylo

provedeno rozcviceni a docvieni.
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Hodnoceni

Hodnoceni ovétuje, zda jsme dosahli danych predsevzeti a stanovenych cilti. V piipadé
nenaplnéni pozadovaného, musime analyzovat pficiny a feSeni v€lenit do piipravy na dalsi
tréninky. Napftiklad si mlzete napsat zpravu o kazdém tréninku, zhodnotit, ktera cviceni
Sla dobfe a ve kterych se vyskytly obtize. Obzvlasté ta druha by méla byt pozorné
prostudovana. Nékdy staci k napravé drobné zmény, nekdy je nutné nevyhovujici cviceni

zménit.

PoZzadavky na obsah tréninku

Cvi¢eni v korfbalovém tréninku by méla vyhovovat nékolika pozadavkiim. Obsah

korfbalového tréninku by mél:

e Mit jasny vztah ke hte, tedy byt korfbalové specificky.
e Spocivat z téchto ¢asti: tvod, télo a zavéer.

e Byt organizovan podle korfbalovych vnitinich princip.
e Byt organizovan podle metodickych principt.

e Pracovat flexibilné¢ s korfbalovymi pravidly.

Korfbalove specificky

Korfbalovy trénink by mél sestavat z n€kolika cviceni, kterd maji specificky korfbalovy
cil. Vztah ke kortbalu by mél byt jasny ve vSech formach cviceni. ,,Dvojice hracd musi
vstielit 10 koSt v co nejkratSim cCase™ je pfikladem jasn€ specifického korfbalového

cviCeni. Za nespecifické cviceni 1ze povazovat naptiklad skdkani hract ptes lavicky.

Uvod, hlavni a zavére¢na East

Kazdy trénink se skladd z Gvodu, hlavni ¢asti a zavéru. Trénink zacindme rozbéhanim
a rozcviCenim, zaci mohou hrat néjakou hru. Pak nasleduje télo tréninku. Zamér
je doséhnout jistého cile. Jestli je pfedmétem tréninku ucit hra¢e donéasku, vSechna cviceni
cviceni, ve kterém je donédska vysledkem kolektivni hry. Zavér, ukonceni tréninku,

je zchladnuti, naptiklad hra, volna stfelba, strecink.
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Kortbalové vnitini principy

Aby byla dosazena efektivni organizace tréninku, tedy pouziti prostfedkt, pii kterych se
hra¢i nauci nejvice, je nutné uplatnit logické postupy ve skladbé tréninku tak, aby
jednotlivé c¢innosti na sebe navazovaly. Né&ktera zakladni pravidla pro organizaci

tréninkové jednotky jsou:

Hra piedchéazi cviCeni - hra mtize byt piilezitost k nacviku problematickych prvk.
Na problémy lze zfetelnym zplsobem poukazat pravé pii hie. Pro hrace bude lehci

pochopit jista cviceni se vztahem k problému.

Nechame hrace hrat hru. V ptipad€, Ze se objevi chybny prvek, hru pierusime. Nasleduje
vysvétleni problému spolu s chystanym zamérem cviceni, které na odstranéni nedostatku

budeme aplikovat. Pii vysvétlovani cviceni je vzdy nejlepsi poukazat na vztah ke hre.

Stielba predchazi kolektivni hie - hlavni cil korfbalu je vstrelit kos. VSichni hrac¢i radi

stfili. Trénink proto zacneme cvicenim stielby.

Utok piedchazi obrané - hraci se nau¢i branit pouze tehdy, kdyz stoji proti akceschopnému
utoku a naopak. Pfed za¢lenénim obrany do hry se nejprve musime soustiedit na utocné
aktivity. Nau¢ime hrace, jak se uvolnit a jak hrat kolektivn€. Zprvu trénujeme bez obranct,

které v€lenime pozdéji postupné do hry.

Obrana je reakce na Utok - obrana ma za cil zamezit nebo naruSovat utok. Utocnik, ktery

cvici s obrancem je v zékladnich ¢innostech vice ptfipraveny pro hru.
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Metodické principy

Kromé korfbalovych principti existuji 1 metodické principy, které umozni dospét
k efektivnéjsi organizaci tréninku. Jsou zalozené na teorii, jak ucit. Nékteré metodické

principy jsou:

e Usporadani cviceni od snadnych k obtiznym.
e Uspotadani cviceni od jednoduchych k slozenym (nahravky ve stoje, potom
do pohybu, nasledné s obranou)

e Stiidani akce a odpocinku.

Flexibilni aplikace korfbalovych pravidel.

Pravidla mohou byt pruzné aplikovdna za Ucelem fizeni hry pozadovanym zpisobem.

Napriklad, pro nauceni déti rozliSovat volné hrace, postavime tii Gtocniky proti dvéma

2w

(EMMERK, Ruud, KEIZER, Freek, TROOST, Fred et al. Korfball an Insigh)

(KONIGSMARK, Jan, KONIGSMARK, Karel, CESKY KORFBALOVY SVAZ.

Korfbalova metodika)

(BAKKER, R. Basic korfball training. 23 s.)
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3.6 Korfbal v systému $kolni télesné vychovy

Pocet hodin

Ve Skolnim vzdélavacim planu, vychazejicim z RVP — ZV, bychom korfbal zafadili
ke sportovnim hram. Pro stanoveni vyucovaciho procesu vychazim z hodinovych dotaci,
které¢ mame k dispozici pro vyuku povinné télesné vychovy. Ucitel vSak rozhoduje o délce
cyklu vénovanému sportovnim hram. Ztoho vyplyne pocet vyucovacich jednotek

vénovanych sportovnim hram, jejich frekvence v tydennim cyklu a délka trvani.

Spocitat vyucovaci jednotky lze na zakladé odhadu. Piedpokladam, ze ve Skolnim roce
se uci 44 tydnd, pii dvouhodinové dotaci tydn€ po 45 minutdch. Pro télesnou vychovu je
to 88 vyucovacich jednotek za rok. Za pét let na zakladni skole (1. — 5. tfida) je to 440
vyucovacich jednotek. Protoze se zabyvam problematikou sportovnich her,
resp. korfbalem, predpokladam moznost zatazeni 12 téchto vyucovacich jednotek do

ro¢niku. Za obdobi 1. stupné ZS je to celkem 60 vyuéovacich jednotek.

Uvodnimu néacviku by mél byt vénovan blok minimalng 6 - 12 vyucovacich hodin.

Pti frekvenci 2 x tydné po 45 minutach.
Materialni podminky

Rozméry korfbalového hiisté ve Skole limituje velikost télocviény. Pocet hract ve tiide je
roven poctu zakd ucastnénych na jedné vyucovaci hoding. Jelikoz jsou hodiny télesné
vychovy na 1. stupni ZS spoleéné, je tak vyiesena zakladni podminka pro koedukovanou
hru. Dalsi podminkou jsou koSe, které jsou pro korfbal specifické, a proto nejsou

nahraditelné.

Tyto skutecnosti ovliviiuji stanoveni cile uceni a podminky pro hru. Mensi rozméry hiisté
lze vyuzit pro hru monokorfbal. Pfi organizaci vyuky ve skupindch po ctyfech az péti
hracich se v té€snéjSich podminkéach, kdy rozméry télocvicny odpovidaji volejbalovému
htisti, uplatni 12 — 15 hrach, to jsou 3 ctveftice, ¢i péetice. V podminkach, kdy rozméry
télocvicny odpovidaji rozmérim basketbalového hiiste, se uplatni 21 — 25 hraca, to je
5 ¢tveric, ¢i pétic. Pti vysSim poctu hrach je dulezité se vice zabyvat organizaci vyucovaci

jednotky a volbou cviceni vedouci k efektivnosti vyucovani.
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K materialnim podminkdm vyuky patfi mice, na jednu ctvefici minimdln¢ dva mice.
Korfbal, se hraje skulatym mi¢em c¢islo 5, ale mi¢e mohou byt nahrazeny napi. mici
volejbalovymi. Déle jsou to rozliSovaci dresy, které si hraci oblékaji na sva tricka, tabule

pro nakresy cviceni, ukazatel skore, stopky a pistalka.

K vystroji hracua patii triko, trenyrky a pevna salova obuv s neklouzavou podrazkou, fadné

ocisténou a venkovni obuv, jelikoz je mozné hrat korfbal na venkovnim hfisti, ¢i trdvniku.

Z bezpecnostnich divodl je nutné odkladat hodinky, prstynky, fetizky, naramky apod.

na vyhrazené misto.

(ADAMUS, Milan. Aplikace problémového vyucovani pri ndacviku basketbalu ve Skolni

telesné vychove)

(MSMT: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdé&lavani)
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4. HYPOTEZY
Pted zahéjenim vyzkumu jsem si stanovila nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1:

Ptedpokladam, ze pochopit pravidla korfbalu a zvladnout samotnou hru je pro zaky na

1. stupni ZS piilis slozité a Easové naroéné.

Hypotéza 2:

Piedpokladam, Ze nejvhodnéjsi modifikace korfbalu pro zaky 1. stupné ZS je monokorfbal.
Hypotéza 3:

Piedpokladam, Ze dostupna literatura v Ceské republice neni pro sou¢asny trend vyvoje

korfbalu aktualni.
Hypotéza 4:

Piedpokladam, Ze neexistuje sbornik tréninkt, ktery by uplnym zacate¢niklim ptedstavil

korfbal a vysvétlil jim zakladni tréninkové jednotky a princip hry.
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5. METODY A POSTUP PRACE

Pro vypracovani praktické casti diplomové prace jsem zvolila metodu experimentu.
Na vybrané zakladni $kole (ZS Na Slovance, Praha) jsem oduéila dvanact vyucovacich
jednotek o délce 45 minut, ve kterych jsem se snazila seznamit zaky se zaklady korfbalu.
Vyzkumny vzorek tvofilo padesat ctyii zéka ve véku od osmi do deseti let. Pomocnou

metodou béhem ovérovani bylo pozorovani a dotaznik.

Dale jsme sestavila model Sesti tréninkovych jednotek pro zacinajici hrace. Ten byl

nasledné testovan na stejné zékladni Skole v rdmci zajmového krouzku.
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6. PRAKTICKA CAST

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je najit nejvhodnéjsi modifikaci korfbalu, kterou lze bezproblémové
aplikovat v hodinach télesné vychovy na 1. stupni ZS. Hodnoceni probihalo metodou
experimentu na vybrané¢ skupin€¢ zakt. Druhym cilem je otestovani sestavené¢ho

tréninkového modelu pro zacinajici trenéry.

6.2 Popis experimentu korfbal vs. monokorfbal

Cely experiment se uskutecnil ve vyuce zaki 3. tfid. Experiment probihal v télocviéné

o rozmé&rech basketbalového hfiste.
Jsou vybrany dvé skupiny s vékem zakt 8 az 10 let.

Pocet Zakt v experimentalni skupiné A je 27 (16 chlapct a 11 divek), v kontrolni skupiné

B je 27 zaki (13 chlapcti a 14 divek).

V experimentalni skuping jsou Zaci seznameni se zdklady a pravidly korfbalu a po dobu
Ctyt vyu€ovacich hodin télesné vychovy jsou vedeni dle vypracované metodiky a ptiprav

k nacviku samotné hry monokorfbal.

V kontrolni skupin€ jsou Zaci seznameni se zaklady a pravidly korfbalu a po dobu ctyt
vyucovacich hodin télesné vychovy jsou dle vypracované metodiky a piiprav vedeni

k samotné hie korfbal.

Patou vyucovaci hodinu dojde k vyméné hry u obou skupin. Ti, co doposud hrali korfbal,

hraji monokorfbal a naopak.

Sestou vyucovaci hodinu dojde k zavére€nému testovani obou skupin na zvladdnuti hry

monokorfbal a vyplnéni dotazniku.
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Cil hodiny: seznameni s korfbalem, dovednosti s mi¢em

nesmi chodit a béhat s mi¢em, faulovat, brat soupeti mic

Z ruky, smi driblovat.

1. hodina Aktivita Pomiicky
Uvodni ¢ast Struéné seznameni se s hrou
Skupina A - Monokorfbal
Skupina B - Korfbal
Prlpravna ¢ast | 1. Vybijend - Kazdy kazdé¢ho s dvéma mici — vybity zak, | 2 mice
prekona Zebiiny a vraci se do hry
Dovednosti s mi¢em
2. Tofeni mice okolo hlavy, pasu, nohy, vyvrtka,
nadhazovani a chytani mice s tkolem
o1 . L ) _ | kazdy ma
3. Rozdeleni do dvojic - trénovani piihravek jednoru¢, |
mic
obouruc¢ o zem
o . N ) 1 mi¢ do
4. Ptihravani v pohybu - Zzaci stoji ve dvou zastupech, dvoii
' vojice
vzdalenych do 3 m, pfeb¢hnuti télocvicny
. o y . kazdy ma
5. Driblovani kolem télocvicny
mic
Hlavni ¢ast Hra
Skupina A - Monokorfbal
Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hiisti je 10 zaku, | 2 kose
vzdalenost koSl je cca 15 m, Zaci nesmi chodit a béhat s | 1 mi¢
micem, faulovat, brat soupefi mic z ruky, smi driblovat
Skupina B - Korfbal
Z4ci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hiisti je 8 zaku, | 1ko$
hii§té je rozdéleno na hrajici puli, ve které je koS, Zéaci | 1 mi¢

Zaveérecna cast

Zhodnoceni hry, uklid a odchod z télocviény
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Cil hodiny: stielba na koS, spravné drZeni mice, hra

2. hodina Aktivita Pomiicky
Uvodni &ast 1. Honic¢ka - urCeny zdk ma vruce mi¢ a snazi se jim | 1 -2 mice
né¢koho dotknout. Tomu, koho se dotkne, ptedava mic¢ a
ten se opét snazi n€koho dotknout micem atd.
2. Ptiprava kost, micl, odmén
Pripravna ¢ast | 3. Atletickd abeceda: vyklusani, lifting, skipping,
ptedkopavani, zakopavani, cval stranou, vanocka
Sti‘elba
Spravné drzeni mice
obéma rukama, postaveni vzdy smérem ke koSi, mirn€ | co nejvice
pokrceni kolena, spravna technika stielby - plynuly pohyb, | kost a
prace celého téla micl
4. zkouseni stfelby u kosii z libovolné vzdalenosti cca 3-4 | odmény
minuty (kuzele,
5. Stielba Whole five - kazdy hra¢ ma mic a stfili na kos, | Svihadla,
kdyz da kos, bézi si placnout s ucitelem popruhy)
6. Stfelba s odménou, jednotlivec - kazdy hrd¢ ma mic¢ a
stfili na koS, kdyz da koS, bézi si doprostied télocviény
pro odménu
7. Stielba s odménou naopak, tymova prace - hraci daji ke
kosi ziskané odmény a snazi se je vratit zpét
Hlavni ¢ast Hra
Skupina A - Monokorfbal
Zaci jsou rozdé€leni na dvé druzstva, na hiisti je 10 zaku, | 2 koSe
vzdalenost koSl je cca 15 m, Zaci nesmi chodit, driblovat a | 1 mic¢

behat s mi¢em, faulovat, brat soupefi mic z ruky
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Skupina B - Korfbal

Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hfisti je 16 zakd,
htisté je rozdéleno na hrajici puali, ve které je kos, Zaci
nesmi chodit, driblovat a béhat s miCem, faulovat, brat

soupefi mic z ruky

1kos

I mi¢

Zavérecna cast

Zhodnoceni hry, tklid a odchod z télocvi¢ny
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Cil hodiny: pFrihravani, stfelba na kos, hra

3. hodina

Aktivita

Pomiicky

Uvodni ¢ast

Ptiprava kost, mict

1. Honic¢ka — Na Mrazika

Pripravna ¢ast

2. Nahravani, postieh, sledovani mice - zaci stoji v kruhu (1,
¢1 2) a nahravaji si mi¢ jednim smérem, do hry je vhozen
druhy, pozdéji tieti, ¢tvrty mic

3. Ptihravani — dvé druzstva, hraci jednoho druzstva se snazi
10 krat za sebou nahrat a druhé druzstvo jim v tom brani
chytanim jejich nahravky, role si po chybé nebo chycenim
mice vymeéni, pro ztizeni volime mensi hiiste, zvysit pocet
ptihravek, zruseni zpétnych prihravek stejnému hraci

4. Strelba, tymova prace - kterd skupina jako prvni da 10

bodt, 2 body = kos, 1 bod = trefa obroucky

4 — 8 micu

I mic¢

co nejvice

micu, kosu

Hlavni ¢ast

Hra

Skupina A - Monokorfbal

Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na htisti je 10 zaka,
vzdalenost koSl je cca 15 m, zaci nesmi chodit, driblovat a
béhat s mi¢em, faulovat, brat soupefi mic z ruky

Skupina B - Korfbal

Zaci jsou rozdéleni na dvé druZstva, na hiisti je 16 zakd,
htisté je rozdeleno na hrajici pili, ve které je kos, zaci nesmi
chodit, driblovat a béhat s mi¢em, faulovat, brat soupeti mic¢

z ruky

2 kose

1 mi¢

1 koS

1 mi¢

Zaveérecna cast

Zhodnoceni hry, uklid a odchod z télocvicny
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Cil hodiny: hra

4. hodina Aktivita Pomiicky
Uvodni ¢ast Ptiprava kost, mict
1. Honicka - dva Zaci se drzi za ruce a snazi se nc¢koho
chytit, chyceny zék se chyti dvojice a chyta trojice, ve
chvili, kdy chyti ¢tvrtého hrace, se rozd¢€li na dvé dvojice,
které chytaji ostatni hrace
3. Stielba, tymova prace - kterd skupina nastfili 10 koS, se | Co nejvice

posadi na zem

micu, kos

Hlavni ¢ast

Hra
Skupina A - Monokorfbal

Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na htisti je 10 zaka,
vzdalenost kost je cca 15 m, zaci nesmi chodit, driblovat a
béhat s mi¢em, faulovat, brat soupefi mic z ruky

Skupina B - Korfbal

Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hfisti je 16 zakd,
hti§té je rozd€leno na dvé pllky (ito¢nd, obrannd), v kazdé
je koS, zaci nesmi chodit, driblovat a bé&hat s micem,

faulovat, brat soupefi mi¢ z ruky

2 kose

1 mi¢

2 kose

1 mi¢

Zaveérecna cast

Zhodnoceni hry, uklid a odchod z télocvi¢ny
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Cil hodiny: otoceni hry ve skupiniach

5. hodina Aktivita Pomiicky
Uvodni &ast Ptiprava kost, mica
Pripravna ¢ast | Hra se zastavenim - hraci se snazi pomoci piihravek, | 2 koSe
dopravit mi¢ k soupetovu kosi, stane-li se tak, hraci se I mi¢
postavi pred koS soupefe a jednotlivé stfili na koS, poté ttoci
druh¢ druzstvo
Hlavni ¢ast Hra
Skupina A - Korfbal
Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hiisti je 16 zaka, 7 kote
htisté je rozdéleno na dvé pualky (ito¢na, obrannd), v kazdé 1 mic
je koS, zaci nesmi chodit, driblovat a bé&hat s micem,
faulovat, brat soupefi mi¢ z ruky
Skupina B - Monokorfbal
Z4ci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hfisti je 10 zaku, 2 kote
vzdalenost koSt je cca 15 m, zaci nesmi chodit, driblovat a 1 mie

béhat s mi¢em, faulovat, brat soupefi mic z ruky

Zavérecna Cast

Zhodnoceni hry, tklid a odchod z té€locvicny
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Cil hodiny: Monokorfbal

6. hodina Aktivita Pomiicky
Uvodni &ast Ptiprava kost, mica
Hlavni ¢ast Hra
Skupina A - Monokorfbal
Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hiisti je 10 zakd, | 2 kose
vzdélenost koSt je cca 15 m, Zaci nesmi chodit, driblovat a | | mjg
béhat s mi¢em, faulovat, brat soupeti mi¢ z ruky
Skupina B — Monokorfbal
Zaci jsou rozdéleni na dvé druzstva, na hiisti je 10 Zakd, | 2 kose
vzdalenost koSt je cca 15 m, Zaci nesmi chodit, driblovat a | | mjg

béhat s mi¢em, faulovat, brat soupefi mi¢ z ruky

Zavérecna Cast

Zhodnocenti hry, tklid a odchod z té€locvicny
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6.3 Vysledky dotaznikového Setfeni

Na zavér celého experimentu byli Zaci pozadani o vyplnéni jednoduchého dotazniku, ktery

obsahoval tyto otazky:

Bavil t¢ korfbal?
Jak bys zhodnotil/zhodnotila pravidla korfbalu?
Jaka micova hra t€¢ v hodinach télesné vychovy bavila nejvice?

Chtél/chtéla bys vice korfbalovych hodin ve vyuce?

V dotazovanych 3. tfidach ZS bylo 54 4k, z toho 25 divek (46%) a 29 chlapctl (54%).
Tyto zvolené ttidy jsou dle vyucujicich primérné sportovné nadané, ve ttidach jsou zéci,
kteti se jiZz n€jakému sportu vénuji a bavi je jakykoliv sport, ale i Zaci, ktefi se sportu
vyhybaji a nemaji k nému Zadny vztah. Vysledky odraZejici subjektivni hodnoceni zaki

jsem zpracovala formou grafi.

58



Bavil té korfbal?

Vétsinu zaka (74%) vyuka korfbalu bavila. Nasli se taci, kterym se korfbal nelibil

a neoslovil je.

31

Hodné mé bavil Bavil Spise nebavil Nebavil
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Jak bys zhodnotil/zhodnotila pravidla korfbalu?

Vzhledem k tomu, Ze Zzaky hra bavila a byli do hry bez vétSich potizi vtazeni, bylo
pravdépodobné, ze pravidla se zdala byt jednoducha. To se potvrdilo v odpovédich.

Pro vétsSinu dotazovanych byla pravidla pochopitelnd a jasna.

.

Téika Stfedné obtiznd Lehka
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Jaka micova hra té v hodinach télesné vychovy bavila nejvice?

Vétsina dotazovanych zaradila na prvni misto oblibenosti praveé korfbal. Osobné se ale

domnivam, ze tidaje mohou byt zkreslené pravé nabytymi dojmy.

32
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Chtél bys vice korfbalovych hodin ve vyuce?

Vétsing zakt se korfbal libil, a proto by také 72% z nich uvitalo vice korfbalovych hodin

ve vyuce.

Ano Ne
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6.4 Testovani vyukového modelu

Testovani vyukového modelu se uskuteénilo na ZS Na Slovance v Praze v ramci
zdjmového krouzku. Experiment probihal ve vétsi télocvién€ o rozmérech basketbalového

htisté, ktera je pro vyuku vhodné;jsi.
Testovany vzorek tvofilo 28 4k 2. — 4. roéniku ZS, tedy ve véku 8 az 11 let.

Moji snahou bylo vytvofit takovy model jednotek, ktery by pomohl za¢inajicim uciteliim

a trenéram s hodinami korfbalu.

Navrzeny model obsahuje to nejzdkladnéjSi z kortbalu, co by zacinajici hrac¢i méli

zvladnout. Jedna se o stelbu z mista, z pohybu, donasku a monokorfbal.

Model zédkladniho vyucovaciho postupu je zpracovan formou Sesti devadesatiminutovych

jednotek (hodin). U¢ivo a zaméfeni jednotlivych hodin z hlediska cill je navazujici.

Jednotliva cvi¢eni mohou byt pouZzita jak v uceleném modelu devadesati minut, nebo dva
krat Ctyficet pét minut, jako tomu bylo v mém experimentu. Je také mozné vyuzit pouze

jednotliva cviceni.

Vzhledem k tomu, Ze kazda skupina zaku je pohybové rozdilna, je mozné lekce cyklicky

opakovat a jednotlivym cvicenim tak vénovat delSi dobu.

Jelikoz vim, Ze se Zaci mladsiho Skolniho véku uc¢i nadpodobou, vzdy jsem co nejdokonaleji
predvedla ukazku pted kazdym cvicenim. Pohyb jsem provedla v pomalém i normalnim
tempu, upozornila jsem na chyby, aby si Zaci co nejdokonaleji vytvofili ptedstavu

o prubéhu cviceni.
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Poznamka: v obrdzcich pouzivam grafické znaceni:

>0 hra¢ s mi¢em

hra¢ bez mice

X obrance
— pohyb hrace
--> ptihravka

‘ ‘ kuzele
b otocka
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Model vyuky korfbalu
1. Hodina

Cil: Spravné drZzeni mice, prihravani, stielba

Rozcviceni

Cviceni s kuzely

Pocate¢ni pozadavky: Co nejvice korfbalovych kosi na plose télocvi¢ny, postavenych

kolem telocvicny. Kuzele, ¢i jiné znacky.
Cil: Orientace v prostoru.

Pravidla: Hraci stiidaji vyklusavani a chtizi mezi kosi, kolem télocviény. Uprostied hiisté
jsou rozmisténé rizné barevné znacky. Na urceny povel (pisknuti) si hraci musi co

nejrychleji postavit ke znacce. MiiZe byt zvolena barva, ke které hra¢i musi bézZet.

Start: Trenér nejprve predvede cviCeni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni a po

ur¢itém case ukonci cviceni (cca 10min).
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Hlavni ¢ast

Prihravky na misté — dvojice

Pocatecni pozadavky: Kazda dvojice ma mic.

MozZnost vyuzit jiné mice (volejbalové).

Cil: Zptesnéni a zrychleni ptihravky.

Pravidla: Piihravky ve dvojicich na misté,

pravou levou obé&ma

rizné zpisoby pifihravani — tréeni od prsou

pfimo, o zem, pravou, levou, nohy pouze

pteslapuji. Kazda dvojice ve vzdalenosti tfi metri ma mic. Pfihravani mice od prsou
tréenim, chyceni mice do mirné pokréenych pazi, nedavat mic k t€lu, ale okamzité trcit.
Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni cviceni. Béhem

cviceni opravuje chyby hraci.

Prihravky v pohybu - dvojice

Pocatecni pozadavky: Kazda dvojice
A IR I =<
ma mi¢. Moznost vyuzit jin¢ mice
(volejbalové). O<O<0<O<
- -
Cil: Zptesnéni piihravky v pohybu. < — <LLLL
- -
Pravidla: Kazda dvojice ve vzdalenosti °< - °<0<0<0<
tfi metrti m& mic a bézi od zadni ¢ary do - -

poloviny hfisté. Piihrdvani mice od
prsou pfimo do b&hu spoluhrace Sikmo vpied, chyceni mi¢e do mirné pokréenych pazi,

nedavat mi€ k t€lu, ale okamzité pfihrat. Pfihravky lze obménovat.

Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté dd znameni k zahdjeni cvi¢eni. B&hem

cviCeni opravuje chyby hracu.
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Stielba z mista - jednotlivec

Pocdatecni pozadavky: Co nejvice

korfbalovych kosii na plose télocvicny, d) < d) < d) <

kazdy ma mi¢. Rozmisténi u koS je y Ay A e

podle poctu kost a hraci. _%) >
N o oV e

Cil: Volna stielba. Sledovani stielby a

doskakovani mice po stielbé. Spravné

drzeni mice a postaveni pfi stielb¢.
Pravidla: Kazdy hrac se snazi stiilet kolem celého kose a doskakovat mic.

Start: Trenér nejprve piredvede cviceni. Poté da znameni k zahdjeni cviCeni. Sleduje déni,

upozornuje na chyby, které opravuje u jednotlivych hraci.

Whole five, stielba z mista — jednotlivec

Pocatecni pozadavky: Co nejvice

korfbalovych ko$i na ploSe télocviény, (b ES d) ES (b £
w /4 r rw r W r w O O O O
kazdy ma mi¢. Rozmisténi u koSu y 4 A "
. . o L vo °© \/ UEITEL, TRENER
je podle poctu kost a hraci. ) -
A oV Y 0
Cil: Kdo da nejvice koSt za ¢tyfi minuty. @ o > @

Pravidla: Kazdy hra¢ béha kolem kose
a snazi se dat kos. Po vstfeleni koSe, hra¢ beézi za trenérem a placne si s nim. Poté se vraci
ke kosi a stfili. Hraci k trenérovi bézi s micem. Pro sezndmeni mohou hraci pii placnuti

fici své jméno.

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté da znameni k zahajeni hry. Béhem hry méni
trenér svou pozici po télocvicné, hraci tak trénuji periferni vidéni. Sleduje déni u kost a po

vyprseni ¢asu ukonci cviceni a pta se na vysledky.
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Zavérecna c¢ast

Strelba - soutéz

Pocateéni pozadavky: Hraci jsou rozdéleni
do druzstev, divky a chlapci zvlast. Jeden koS V v V v V
a mic. Tti kuzele, ¢i jiné znacky.
Cil: Kazdé¢ druzstvo se snazi ziskat co nejvice bodd. 6 6 &

Pravidla: Pied koSem jsou umistény tfi znacky ve

ANANANAN

vzdalenosti 2 m, 3 m a 3,5 m, hraci chodi postupné

K uréité znadéce a stiili na koS. Kazdd znacka ma
stanoveny pocet bodd, 2 m = 1 bod, 3 m = 2 body, 3,5 m = 3 body. Ten, kdo stieli kos,

ziskava pocet bodl podle vzdalenosti, ze které strilel.

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni

a fika hra¢lm pocet ziskanych bodi a priibézny stav.

e protazeni, vydychani
e uklid télocvicny

e zhodnoceni hodiny
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2. Hodina

Cil: Strelba, prihravani, donaska

Rozcviceni

Stielba z mista — jednotlivec

Pocdatecni pozadavky: Co nejvice
korfbalovych koSt na plose télocvicny,
kazdy ma mi¢. Rozmisténi u kosu je podle
poctu koSt a hract. Gumicky na ruku,

kuzele, latkové popruhy, provazy, Svihadla.

Cil: Kdo da nejvice kos.

Pravidla: Kazdy hra¢ se snazi dat ko$. Po vstieleni koSe hra¢ bézi na misto, kde jsou

polozené napf. kuzele, vezme jeden a odnese ho ke kosi, u kterého strilel a sttili dal.

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni

u kosi. Diky odménam, které zéaci sbiraji, vidi, komu se stielba dafi a komu naopak.

Po odebrani vSech kuzelt ukonci cviceni a pta se na vysledky.

Strelba z mista — tymova prace

Pocateéni  pozadavky: Co nejvice
korfbalovych kosi na ploSe télocvicny,
kazdy ma mic. Rozmisténi u kost je podle
poctu koSt a hrach. Gumicky na ruku,
kuzele, latkové popruhy, provazy,

Svihadla, stuhy.

Cil: Kdo nejrychleji vrati vSechny odmény.

oV

/\O
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Pravidla: Kazdy hrac¢ se snazi dat kos. Po vstieleni kose, hra¢ bézi pro odménu (kuzel),
ktera lezi u koSe a vraci ji na ptivodni misto. Stiili dal. Cely tym u koSe se snazi vratit zpét
vSechny odmény co nejrychleji. Obmeéna: kazdé druzstvo ma u koSe stejny pocet odmen

(10), ktery se snazi vratit.

Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté da znameni k zahajeni hry. Sleduje déni
u kost. Diky odménam, které zaci vraci, je vidét, kterému tymu se stfelba dafi a kterému

naopak. Kdyz kazdy tym vrati vSechny odmény, hra je ukoncena.
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Hlavni ¢ast

Prihravky v pohybu — zastup

Pocdatecni pozadavky: Jeden mi¢. Vyuzit i

jiné mice (volejbalové). Dva zastupy hract = LG e
o - >

stojici proti sobé¢ s libovolnym poctem hracu.

Cil: Zpiesnéni a zrychleni piihravky v
pohybu. P> > LLLL oveme

Pravidla: Ruzné zpisoby piihravani — tréeni

od prsou pfimo, o zem, pravou, levou. Zastupy jsou ve vzdalenosti tfi az Ctyfi metry

S jednim mi¢em. Hré¢, ktery odehraje mic, bézi za piihravkou a fadi se na konec zéstupu.

Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni cviceni. Béhem
cviceni opravuje chyby hract. Po urcité dob& trenér zastavi cviceni a upozorni na casté

chyby, poté opét zahdji cviceni.

Prihravky v pohvbu — koloto¢

Pocateéni pozadavky: Jeden miCc.
VyuZit i jiné mice (volejbalové). Trojice /o

hracu. Kuzele. /

Cil: Zptesnéni a zrychleni ptihravky v

pohybu. Koordinace piihravky a pohybu.

Pravidla: Piihravani pravou, levou.
Zastupy jsou ve vzdalenosti tfi az ¢tyii metry s jednim micem. Hréci si libovolné piihravaji

mezi sebou.

Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté dd znameni k zahajeni cviceni. Béhem
cviceni opravuje chyby hracl. Po urcité dobé trenér zastavi cvi¢eni a upozorni na Casté

chyby, poté opé€t zahaji cviceni.
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Donaska - podavani mice

Pocatecni pozadavky: Co nejvice kosi N
v fad€. U kost skupiny po ¢tyfech s jednim ©
micem. - ...< <<<
Cil: Skorovani z dvojtaktu v pohybu. >

€ 70
Pravidla: Tti hraci stoji u znatky 4 — 5 m — <LLL
pred kosem. Ctvrty hra¢ stoji 2,5 m pied = =

koSem a v ruce md mi¢. Vyb&hne prvni hra¢, pfevezme mic, ktery drzi u pasu a s dalSim
krokem vynasi mi¢. Hra¢, ktery predaval mic¢, doskakuje vyneseny mic a preda dalSimu na
donasku v fad¢ a jde na konec tady. Hra¢, ktery provadél donasku jako prvni, jde na misto

ptedavajiciho.

Start: Trenér predvede cviceni. Pomticka pfi stfele: vezmi —>krok —> vynes.

Donaska - prihravani mice

Pocatecni pozadavky: Co nejvice kosu.

oV

Skupiny hraci po étyfech s jednim _@

-

< f<<<

micem. >

Cil: Skorovani z dvojtaktu v pohybu.

oV

Pravidla: Tti hraci stoji u znacky 4 — 5 E b

— <L

m pied kosem. Ctvrty hra¢ stoji 2,5 m

pfed koSem v ruce ma mic. Vybéhne
prvni hrac, dostava mic, ktery drzi u pasu a s dalSim krokem vyna$i mi¢. Hrac, ktery
ptfihraval mi¢, doskakuje vyneseny mi¢ a piihrava dalSimu na donasku vfadé a jde

na konec fady. Hrac, ktery provadél donasku jako prvni, jde na misto nahravajiciho.

Start: Trenér predvede cviceni. Pomucka pfi stiele: chyt —> krok —> vynes.
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Zavérecna c¢ast:

Strelba — soutéz

Pocatecni  pozadavky: Co  nejvice \/ \V V \/
korfbalovych kosti na plose télocvicny, mic (b (b (b d)
pro kazdy tym u koSe. Rozmisténi u kosu je /\0\ /\C{ ;{\ R
podle po¢tu kot a hract. Mohou sout&Zit v y })/ y })/ y
dvojice, trojice, od Ctvetice je nutné pridat

jeden mic¢ do skupiny. /\q)/\ ATA /\(P/\

Cil: Ve kterém tymu vSichni hra¢i nastiileji svych 10 koSt. Rychla strelba, spoluprace

hraca, doskakovani mict po stielbe.

Pravidla: Kazdy hra¢ si pocita své kose a snazi se co nejrychleji nastiilet 10 kosu
a pomoci tymu k uspéchu. Hrag, ktery ma splnéno, pomaha pii doskakovani mict a pouze

pomaha ostatnim hra¢im. Tym, ktery ma splnéno, se posadi na zem ke svému kosi.

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni
u kosh. Diky tomu, Ze se hraci po splnéni Ukolu posadi na zem, mé hned piehled, jak se

kterému tymu dafi.

e protaZeni, vydychani
e uklid télocvicny

e shrnuti tréninku
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3. Hodina

Cil: Donaska, sti‘elba z pohybu

Rozcviceni

Donaska s vviménou asistenti

Pocatecni pozadavky:Co nejvice koSt kolem télocviény. Mi¢ pro kazdého hraée pod

koSem.

Cil: Skorovani z dvojtaktu v pohybu.

Pravidla: U kazdého koSe stoji hra¢ ve vzdalenosti 2,5 m s micem. Ostatni hraci

se rozmisti pfed kosSe. Hraci béhaji od kose ke kosi a snazi se stiilet. Kdyz hrac stieli kos,

méni se s hrac¢em u koSe a stava se nahravacem.

Start: Trenér predvede cviceni a zahdji cviceni. Po chvili zastavi cviceni, upozorni

na chyby a opakuje cviceni s tim rozdilem, Ze hraci si pocitaji koSe, poté cviceni opét

zastavi a pta se na vysledky.
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Donaska - prihravani mice

Pocatecni pozadavky: Co nejvice kost. Skupiny hract u kosu.
Cil: Které skupina jako prvni stieli 15 donések.

Pravidla: Jeden hra¢ stoji 2,5 m pied kosem a v ruce ma mic. Vyb&hne prvni hra¢, dostava
mi¢, ktery drzi u pasu a s dal§im krokem vynasi mi¢ a bézi za kos, kde se obraci. Hrac,
ktery piihraval mi¢, doskakuje vyneseny mic¢ a piihrava dalSimu na donasku v fadé¢ a jde
na konec fady. Hra¢, ktery provadél donasku jako prvni, jde na misto nahravajiciho.
Skupiny, které jako prvni a druhé stielily 15 kosd, maji v dalsim cviceni 17 koS, ostatni

12 kosu.

Start: Trenér predvede cviceni, poté¢ zahdji cviceni. Pokud je vétSina skupin s ukolem
hotova, trenér ukon¢i cviceni a pta se na vysledky skupin, které cvi¢eni nestihly. Poté opét

zah4ji cviceni. Po celou dobu sleduje déni u kost, upozoriiuje a opravuje chyby.
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Hlavni ¢ast

Sti‘elba z pohybu

Pocate¢ni pozadavky:
U kazdého kose jsou tfi hraci,

jeden mic.
Cil: Stielba z pohybu. i

Pravidla: Jeden hra¢ - stielec

d

VEsistent

i

stfelec
—

AN

b

v asistent
y

t
1

A

stfelec

A

A

stoji 2,5 m od kose, druhy hrac -

doskok a zaroven asistent pod

Vv v

potom pokracuji od pomalého behu k rychlejSimu. Za¢ina hrd¢ nahotfe s mi¢em, ptihraje

asistentovi, vyb¢hne do strany, dostane ptihravku a stfili.

Start: Trenér pfedvadi stielce — pohyb stranou, od koSe dostavd mic, stielba. Doskoceny

mi¢ hra¢ opét nahrava stejnému stielci, ktery stiili.
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Zavérecna cast:

Stielba spodem — soutéz tymu

Pocateéni pozadavky: Dva koSe a mice,
kuzele. Osm hract rozdélenych do dvou d) d‘)
skupin.

P @No oN@
Cil: Nacvik — posledni faze donasky,
stielby spodem.

AR AR A AN

kosi. Jeden hrac ptipraveny na penalté, ostatni stoji cca pét metrii za pfipravenym hrac¢em.

Pravidla: Vyména hrac¢i po vstieleném

Start: Trenér cviceni pfedvede. Pfed koSem je polozen kuzel, ktery ukazuje hraci, odkud
bude stfilet. Pokud se hra¢ strefi do kose, doskoc¢i mi¢, polozi ho vedle kuzele a dalsi

spoluhra¢ vybiha a mlze stiilet. Hrac stfili tak dlouho, dokud neda kos.

e protaZeni, vydychani
e uklid télocvicny

e shrnuti tréninku
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4. Hodina

Cil: Strelba z pohybu, stielba, hra

Rozcviceni

Vytvoreni stielecké pozice v pohybu — dvojice

Pocateéni poZadavky: Co nejvice
korfbalovych kosii na plose télocvicny. V \Y% \VJ vV
Hrac¢i jsou ve dvojicich s jednim Cb Cb

mi¢em. Jeden u kose, druhy 3 m od

Q o]
kose. - /C{H /!\/ “—A— ~—A—

Cil: Tymovou praci si vytvafet

sttelecké pozice. Ktera dvojice skoruje

nejvice béhem 4 minut. Nebo: Ktera dvojice da prvni deset, osm... kost.

Pravidla: Dvojice se ve stielbé se stfidaji. Kazdy zasah pocitaji nahlas. Stiilejici hrac¢

se neustale pohybuje do stran.

Start: Trenér predvede cviCeni s jednim hracem, poté vytvori skupiny a dé signal
k zahajeni cviceni. Po prvnim kole muze opakovat, vCetné nové ukazky. Upozorni

na dobrou techniku a ¢asté chyby.
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Hlavni ¢ast

Stirelba z mista s dirazem na doskok

Pocatecni pozadavky: Co nejvice
korfbalovych koSt na plose télocvicny.

Hraci jsou ve trojicich sjednim micem. (b (b
\% V

Jeden u koSe, dva 3 m od kose.

Cil: Stifelba, doskok.

>0

A
A

Pravidla: Jeden hra¢ stoji pod kosem =

doskok, snazi se chytit vSechny mice po stielbé. Ostatni hraci stiili. Vyména hrach

po uplynuti dvou minut. Dilezité je, aby hra¢ u kose stale sledoval mic.

Start: Trenér predvede cviceni sjednim hracem, poté da signal k zahdjeni cviCeni.

Po prvnim kole mlze opakovat, véetné nové ukazky. Upozorni na techniku stfelby.

Stirelba z mista

Pocatecni  pozadavky: Co
nejvice korfbalovych koSt na
plose télocviény. Hraci jsou _@> o<
minimalné ve trojicich s jednim
micem. Jeden u koSe, dva 3 m, «

4 m, 5 m od kose. Kuzele. o< L el kos nebo

trefil obroucku

Cil: Stfelba, doskok.

Pravidla: Jeden hra¢ stoji pod < \
1

v v . stielec nedal ko3,
kosem = doskok, snazi se chytit —@ T 0= < ani netrefil obroutku

vSechny mice po stielbé. Ostatni

hraci stfili. Dtlezité je, aby hrac

79



u kose stale sledoval mi¢. Ten hrac, ktery neda kos, nebo se netrefi do obroucky, musi
ob¢hnout kuzel a poté se vraci opét stiilet. Mezitim se ostatni hraci snazi stfidat u kose.

Hrac, ktery dé kos, nebo se trefi do obroucky, zlistava ve hie a po stielbé bézi pod kos.

Start: Trenér pfedvede cviceni sjednim hracem, poté da signal k zahdjeni cviceni.
Po prvnim kole muze opakovat, vCetné nové ukazky. Upozorni na techniku stfelby a

doskoku.

Hra

Hra — prvni seznameni

Pocate¢ni pozadavky: Hraci jsou rozdéleni

Vv

do druzstev podle poc¢tu hraci. Dva kose ve A

vzdélenosti 15 m, jeden mic, rozliSovaci <

dresy. P—€> > o< G—
v S

Cil: Seznameni se s hrou monokorfbal. ™

AN

Pravidla: Nesmi se driblovat, béhat a chodit
S mi¢em, brat mi¢ z rukou soupefe. Na stfidani dohliZi trenér. Trenér pii hie neustale

hractm tika, co maji délat: stiij, ptihraj, zastav se, vystiel, pockej si na spoluhrace apod.

Start: Trenér nejprve vysvétli pravidla. Poté da znameni k zahajeni hry. Sleduje hru, ktici

na hrace - Stlyj, prihraj, vystiel.
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Zavérecna c¢ast

»Vyrazovak®

Pocdateéni pozadavky: Dva koSe

@°< <L LKL L

Cil: Stielba.

a mice.

@°< <KL <L

Pravidla: Hraci stoji v zastupu pied

kosem, kazdy mé& jednu moznost

stielby. Pokud prvni hra¢ da kos, druhy hra¢ stojici za nim musi dat kos také, aby ve hie
zustal, pokud ko$ nedd, odchazi ze hry doskakovat mi¢e. Kazdy se snazi vyradit hrace,

ktery stoji za nim. Vzdalenost sttelby lze ménit —2 m, 3 m, 4 m.

Start: Trenér nejprve pfedvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni

a fika hra¢lim, zda pokracuji ve hte, nebo ne.

e protaZeni, vydychani
e uklid télocvicny

e zhodnoceni tréninku s hraci
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5. Hodina

Cil: Donaska, donaska s obrancem, stirelba, hra

Rozcviceni

Donaska s vviménou asistentu

Pocateéni pozadavky: Co nejvice koSl kolem télocvicny. Mi¢ pro kazdého hrace pod

koSem.
Cil: Skorovani z dvojtaktu v pohybu.

Pravidla: U kazdého koSe stoji hra¢ ve vzdalenosti 2,5 m smiem. Ostatni hraci
se rozmisti pfed koSe. Hraci béhaji od koSe ke kosi a snazi se sttilet. Kdyz hra¢ steli kos,

méni se s hra¢em u koSe a stava se nahravacem.

Start: Trenér predvede cviceni a zahdji cviceni. Po chvili zastavi cviceni, upozorni
na chyby a opakuje cviceni s tim rozdilem, Ze hraci si pocitaji koSe, poté je cviceni opét

zastaveno a trenér se pta na vysledky.

e
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Donaska - skupina

Pocate¢ni pozadavky: Co nejvice kost. Skupiny hraci u kost. V kazdé skupiné jeden

rw

mig.
Cil: Donaska.

Pravidla: Jeden z hract stoji 2,5 m pied koSem = asistent. Dal§i hra¢ stoji pod
kosem = doskok. Prvni hra¢ pfipraveny na donasku ptihraje mic¢ na asistenta a vyb¢hne ke

kosi. Hra¢ u koSe vraci mic. Hra¢ provadéjici dondsku jde na misto asistenta.

Start: Trenér piedvede cviCeni, poté zahdji cvieni. Po celou dobu sleduje déni u kost,

upozoriiuje a opravuje chyby.

> >0 <G§
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Donaska v pohybu — dvojice

Pocate¢ni pozadavky: Co nejvice kost. Dvojice hract u kosti S micem.
Cil: Donaska v pohybu.

Pravidla: Hraci stoji dva metry od sebe s mi¢em. Pomoci pfihravek bézi ke kosi, pred

kosem jeden provede donadsku, druhy doskoc¢i mi¢. Hraci se ve stielbé stiidaji.

Start: Trenér predvede cviCeni, poté zahdji cvi¢eni. Po celou dobu sleduje déni u kosu,

upozornuje a opravuje chyby.
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Hlavni ¢ast

Donaska s obrancem

Pocatecni pozadavky: Co nejvice kosu. Skupiny hraci u kost. V kazdé skupiné jeden

rv

mig.
Cil: Donaska s obrancem.

Pravidla: Jeden z hracu stoji 2,5 m pfed koSem = asistent s mi¢em. Dalsi hra¢ stoji pod
kosem = doskok. Prvni hra¢ pfipraveny na dondsku vybéhne ke kosi spole¢né s hracem
stojicim vedle néj. Hra¢ u koSe piihravd mi¢. Hrac, bézici vedle strilejiciho hrace,
se nesnazi o zadné napéti, pouze dodava strilejicimu hrac¢i maly pocit nejistoty. Hraci si

meéni pozice po uplynuti tfi minut.

Start: Trenér predvede cviceni, poté zahdji cvi¢eni. Po celou dobu sleduje déni u kost,

upozoriiuje a opravuje chyby. Po chvili cviceni zastavi, opét predvede a zah4ji.
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Donaska s aktivnim obrancem

Pocatecni pozadavky: Co nejvice kost. Skupiny hraci u kost. V kazdé skupiné jeden

rw

mic.
Cil: Donaska pod tlakem.

Pravidla: Jeden z hracu stoji 2,5 m pied koSem = asistent s micem. Dal$i hra¢ stoji pod
koSem = doskok. Prvni hra¢ pfipraveny na donasku vybéhne ke koSi spolecné s hracem
stojicim cca 1 m za stfilejicim hra¢em zady ke koSi. Hrac, bézici vedle stiilejiciho hrace,
se snazi pfedbéhnout stiilejiciho hrace. Obrance se otaci a rozbihd v momenté rozebéhnuti

stiilejiciho hrace. Hra¢ u kose pfihrava mi¢. Hraci si méni pozice po uplynuti tfi minut.

Start: Trenér predvede cviceni, poté zahdji cvieni. Po celou dobu sleduje déni u kost,

upozornuje a opravuje chyby. Po chvili cviceni zastavi, opét predvede a zahaji cviceni.
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Hra

Monokorfbal — ..Zolik*

Pocdatecni  pozadavky: Hraci jsou
rozdéleni do druzstev podle poctu hraci.
Dva kose ve vzdalenosti 15 m, jeden mic,

rozliSovaci dresy.

Cil: Kazdé druzstvo se snazi vstielit kos.

vV
N

'F‘“_@ > o<

VAR

A ™

A L folik - trenér

G_

Pravidla: Nesmi se driblovat, béhat a

chodit s mi¢em, brat mi¢ zrukou soupete. Na stfidani dohlizi trenér. Trenér pii hie
neustale hractm fiké, co maji dé€lat: stij, ptihraj, zastav se, vystrel, pockej si na spoluhrace

apod. Trenér se ucastni jako ,,Zolik* pro oba tymy, to znamend, pokud si hra¢ nevi rady,

ptihraje trenérovi.

Prredavani mice se stirelou

Pocatecni pozadavky: U kazdého

koSe pét hrach a jeden mic.

Cil: Které¢ druZstvo se nejrychleji
vystiida pti stiele.

7 v o

Pravidla: Jeden z hraca stoji u kose,

ostatni stoji pfed koSem v zastupu.

Oyt

3

N

<Ko

N
<

<

N
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2

N
U<
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<

_@;
3

Mi¢ ma posledni hra¢. Hraci si mic

predavaji horem (nad hlavou), spodem (mezi rozkrocenyma nohama) az se mi¢ dostane

Kk hraci stojicimu pred koSem, ten stfili a po stfelbé bézi na misto doskoku. Hra¢ u kose

chyti mi¢ a béZi s nim na konec fady.

Start: Trenér nejprve predvede cviCeni. Poté da znameni k zahéjeni hry.
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6. Hodina

Cil: Strelba, stirelba z mista s obrancem, hra

Rozcviceni

3 — 1 prihravani

Pocate¢ni pozadavky: Ctyfi hrac¢i s mi¢em.
Cil: Ptihravani, zachyceni piihravky. X

Pravidla: Tti hra¢i si nahravaji, ¢tvrty hra¢ = /e

obrance se snazi zachytit mi¢. Hraci se méni po tech

minutach. v

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté da A

znameni k zah4jeni cviceni.

Stielba - jednotlivec

Pocatecni pozadavky: Co nejvice

korfbalovych koSt na ploSe télocvicny, d) & (b & d) &
e s Xt wo " A N
kazdy ma mi¢. Rozmisténi u koSi je \/
© \/ UEITEL, TRENER

podle poétu kosti a hracd. ) >
N oV oV e

Cil: Kdo da nejvice kot za urcity Cas. @ e @

Pravidla: Kazdy hra¢ béha kolem kose

a snazi se dat co nejvice kost. Kazdy si doskakuje sviij mic.

Start: Trenér nejprve piedvede cviceni. Poté d4 znameni k zahdjeni hry. Sleduje déni
u kosti a po vyprseni ¢asu ukonéi cviceni a pta se na vysledky. Obména vzdalenosti 2 m, 3

m, 4 m.
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Hlavni ¢ast

Strelba z mista s obrancem

Pocdatecni  pozadavky: Co nejvice
korfbalovych koSt na plose télocvicny.

Hraci jsou ve trojicich s micem.

Cil: Stielba z mista s obrancem.

> e °<é‘
> e o5
> 5o o(3-

Pravidla: Strelec stoji 2,5 - 3 m od kose,

doskok a zéaroven asistent pod koSem,
obrance stoji cca 1 m pied stfelcem a b&ha
soucasné se stiilejicim hra¢em tak, aby

mohl vysttelit. Hraci se po tfech minutdch vymeéni.

Start: Trenér piedvadi strelce stojiciho na misté. Stielec se snazi co nejrychleji vystielit.

Strelba z mista s vybihajicim obrancem

Pocéateéni pozadavky: Co nejvice

korfbalovych koSt na ploSe télocvicny a Cb - -
\4

mica. Hraci jsou ve trojicich.
Cil: Strelba z mista s obrancem.

Pravidla: Stielec stoji 2,5 m od koge, ‘

doskok a zaroven asistent pod koSem,

obrance stoji cca 1 m od kose.

Start: Trenér predvadi stielce stojiciho na misté. V momenté piihravky vybiha obrance.

Stielec se snazi co nejrychleji vystielit.
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Hra

Monokorfbal
Pocate¢ni pozadavky: Hraci jsou rozdéleni
do druzstev podle poctu hracia. Dva kose ve /\\/

vzdalenosti 15 m, jeden mic¢, rozliSovaci !

dresy. \\—@ > o< >
v N
Cil: Seznameni se s hrou monokorfbal. ™~

AN

Pravidla: Nesmi se driblovat, béhat a chodit
S mi¢em, brat mi¢ z rukou soupefe. Na stfidani dohlizi trenér. Trenér pfi hie neustale

hrac¢tim tik4, co maji délat: stlij, ptihraj, zastav se, vystiel, pockej si na spoluhrace apod.

Start: Trenér nejprve vysvétli pravidla. Poté da znameni k zah4jeni hry. Sleduje hru a kiici

na hréce - Stlij, ptihraj, vystrel.

Stielba v tymech

Potateéni pozadavky: Ctyfi kose na plose télocviény, | B
Ctyfi mice.
A T P
il: Rychla stielba, tymova spoluprace. >0 Ny .
As

Pravidla: Kazdy hra¢ se snazi strelit kos od stanoveného
mista, kdyz stfeli vSichni, postavi se k dalsi znacce a opé&t Y
strili, tak to pokracuje dal aZ k posledni znacce. Pocet

znacek zalezi na trenérovi. Tym se nesmi posunout k jiné | # —@ <<<
znacce do té doby, nez vSichni stieli kos. O -« -

Start: Trenér nejprve predvede cviceni. Poté d4 znameni

k zah4jeni hry.

90



7. DISKUSE

Vysledek experimentu potvrdil stanovené hypotézy ¢. 1 a 2, tedy Ze pochopit pravidla
korfbalu a zvladnout samotnou hru je pro Zaky na 1. stupni ZS p¥ili§ sloZité a Easové
naroéné a tedy nejvhodnéj§i modifikace korfbalu pro Ziky 1. stupné ZS je
monokorfbal. Uvedena tvrzeni plati s ohledem na vétSinu aspekti, jakymi jsou

r

organizace a podminky hry, zapojeni Zaki a hra samotna.

Pfi experimentu bylo jasné prokdzano, ze monokorfbal Ize hrat prakticky okamzité, bez
jakéhokoli vysvétlovani pravidel. Ta se daji vysvétlovat az v prib¢hu hry na konkrétnich
situacich, coz je velice efektivni hlavné proto, Ze vSichni aktéfi (hraci a trenér) jsou velice
blizko konkrétni situace. Oproti korfbalu odpadaji potize s rozd€lenim hract do
jednotlivych zon. Monokorfbal se hraje obdobné jako vétSina klasickych kolektivnich
sportl, zakim je tedy organizace hry mnohem bliz$i nez u standardniho korfbalu. Vyhodou
je 1 neustdlé aktivni zapojeni vSech zicastnénych. Monokorfbal je vysoce variabilni na
pocet hracu a velikost sportovisté. Pocet hraci lze prizptisobit velikosti haly. Nejvhodnéjsi

pro monokorfbal je basketbalové hfisté, které je na vSech zdkladnich Skolach zpravidla

dostupné.

U korfbalu je nutno vénovat dostatek Casu na vysvétleni pravidel, nejvétsi obtize déla
hra¢im vypotfadani se s dvéma zonami. Hraci obtizn€ chépou, Ze maji pouze ulohu
utocnika nebo obrance, Casto se snazi pfi ziskani mice v obrané utocit na sviy kos. DalSim
zaznamenanym problémem je transport mice z obrané do utocné zdny, Casto dochézi
K poruSeni pravidla pohybu pouze ve vlastni zong. Pfi striktnim dodrzovani pravidel je
velkéd prodleva aktivniho zapojeni hracl. V tu dobu neaktivni hraci ztraci koncentraci a

zajem, coZ trenérovi potiZe s organizaci hry.

Pro standardni korfbalové utkani je nutno mit k dispozici 16 hracd a sportoviste
dostate¢nych rozméra. Idealni parametry hifisté jsou 32 x 16 metri. Pti nedostatku hraca
existuje 1 varianta hry pro 12 hract, kdy branici druzstvo, které pii obran¢ ziska mi¢, volné
pfebehne zénu a stava se druzstvem utocicim, druzstvo utocici, které ztratilo mic, v zoné

zustava a stava se druzstvem branicim.
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S vySe popsanymi nazory se bohuzel neztotoziuji vsSichni trenéfi, zejména z korfbalovych
oddili. Domnivam se, Ze zatim zcela nepochopili piinos monokorfbalu a jeho vyuziti pro
nejmladsi hrace. Myslim si, Ze trenéfi jsou vedeni spiSe svymi osobnimi cili (vyhrat zapas),
které nadfazuji nad cile mladych hraca (zahrat si). Pti utkani korfbalu lze tak Casto vidét ze

strany trenérd upfednostnéni individualni strategie oproti kolektivnimu vykonu.

Musim bohuzel konstatovat, ze mnou sestavena prace pravdépodobné nazor propagatorti

korfbalu pred monokorfbalem nezméni.

V priibéhu price se potvrdily i hypotézy &. 3 a 4, a sice Ze dostupna literatura v Ceské
republice neni pro soucasny trend vyvoje korfbalu aktualni a neexistuje ani sbornik
tréninki, ktery by uplnym zacateénikiim predstavil korfbal a vysvétlil jim zakladni

tréninkové jednotky a princip hry.

V soucasné dobé¢ probiha v korfbalovém prostiedi Siroka diskuse ohledné dosavadni prace
s mladezi. Pohledem na vysledky na mezinirodni scéné je patrné, Ze Ceskd korfbalova
reprezentace opousti ve svéteé medailové pricky. Paradoxem celé situace je skutecnost, ze
pfi mezindrodnich turnajich jsou v souc¢asné dob& netspéSni hraci, kteti hraji korfbal od
kategorie minizakti (9-11 let), tedy od malicka, oproti svym piedchidcim, ktefi

S korfbalem zacinali ve véku okolo 15 let.

Zakladni pricinou je chybéjici metodika, kterd by byla koncipovana pro trenéry, vénujici se
zacateCnikim a détskym kategoriim. Prozatim byl u¢inén pokus o vydani metodiky
korfbalu dospélych (Kofbalova metodika), ktery vSak nebyl dokoncen. Neexistuje finalni
tisténa podoba, ale jen koncept. I kdyz je uvedeny material k dispozici v nedokoncené
elektronické verzi, je koncipovan, s ohledem na velky rozbor taktickych a hernich situaci,
zejména pro pokroc¢ilé hrace a trenéry dorosteneckych a seniorskych druzstev. Dalsi

ree
1

dostupnou literaturou je sbornik ,,1001 korfbalovych cviceni, ktery je nekoncepénim
sumafem individudlnich a kolektivnich korfbalovych cinnosti. Pro tcely této prace jsem

castecné vyuzila ¢lanky holandskych autord.

Dale je tfeba si uvédomit, Ze diky zajmu na zvySeni atraktivity hry vici divakiim dochazi

k apravé pravidel smérem k dynami¢nosti samotné hry a logicky tak dochazi i ke zméné
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metodickych postupll tréninku a techniky hernich tkonl, zejména strelby. Dostupné

materidly jsou proto z ¢asti jiz neaktualni.

V této diplomové praci jsem se pokusila sestavit aktudlni metodiku, kterd se vénuje
nejmensim zakovskym kategoriim a zacatecnikiim. Jsem ptesvédCena, ze pro zaCateCniky
je nejdulezitéjsi spravné osvojeni techniky, zejména prace s miCem, nahravky a stiely.
Proto jsem omezila svou pozornost pouze na uvedené zaklady, bez jejichz zvladnuti nelze,

podle mého nazoru, kvalitné navazat na pokrocilejsi, zejména taktické prvky.

V diplomové praci jsme déle sestavila a také prakticky vyzkousela Sest zakladnich lekci,
jejichz cilem je sezndmeni s korfbalem a nécvik zékladnich prvkl. Praxe ukdzala, Ze pocet
lekei je pro pochopeni korfbalu optimalni. Cely material je sestaven tak, aby jej bylo
mozno realizovat jak pfi hodinach télesné vychovy, tak tfeba i pro zéjemce ve sportovnich

krouzcich a oddilech.

Jako nejvétsi problém pii tomto testovani jsem vnimala nedostate¢ny pocet kosu.
K dispozici jsem méla pouze 2 koSe, coz je pro takto velkou skupinu déti (28 zaki)
nevyhovujici. Cvi€eni jsou ucelena a logicky na sebe navazuji, takze v tomto ohledu
hodnotim model jako pomérné zdafily. Potize nastaly ve druhé lekcei, kde jiz déti trénuji 3
zékladni dovednosti, tedy nahravku, stfelu a dondsku. Bylo pak nutné vénovat donaSce
vice Casu a lekci opakovat. Takto jsou lekce koncipovany a predpoklada se jejich

opakovani do doby, nez déti dobie dovednosti zvladnou.

Po absolvovani mnou sestaveného cyklu lze jiZ posoudit nadani hrace pro korfbal, stejné
tak se hra¢ samotny muze rozhodnout, zda chce v korfbalu pokracovat, ¢i zda zvoli jiny
sport. Trenér by vSak mél ptizptusobit tempo a prubéh cviceni momentalnim fyzickym,
technickym a mentalnim dovednostem hract a v pfipadé zaznamenanych potizi lekci

opakovat.
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Domnivam se, Ze prace splnila stanovené cile a mohu tedy vyvodit nasledujici zavéry.

Je dostupna korfbalova metodika vhodnd pro zacinajici ucitele a trenéry, vénujici se
détskym kategoriim? Dostupna metodika je urCena hlavné pro pokrocilé hrace. Pro tiplné

zaCateCniky neni v soucasné dobé vhodny koncept.

Je dostupna metodika stale jesté aktudlni? Diky ménicim se pravidlim hry jiz neni

dostupna metodika aktudlni. Nelze vSak fict, ze je zcela nevyuzitelna.

Je vhodné praktikovat u zacdteéniki klasicky korfbal, nebo jeho zjednoduSenou
modifikaci monokorfbal? Monokorfbal se jasné jevi jako vyhodné&j$i modifikace pro
zacinajici hrace, diky jednoduchym pravidlim a neustdlym aktivnim zapojenim vSech

hracu do hry.

Lze sestavit zakladni metodicky koncept pro vékové rozpéti prvniho stupné zakladnich
Skol? Lze sestavit zakladni model vyuky, tréninku korfbalu? Vytvotila jsem jeden
spole¢ny zékladni model vyuky, ktery jsem koncipovala jako Sest tvodnich lekci.

Otestovanim bylo prokéazano, Ze takto sestaveny model je funkéni.

Dotaznik byl pouzit jako pomocna metoda vyzkumu. Zajimaly mne subjektivni nazory
zakl na korfbal jako takovy a herni pravidla. Dotaznik vyplnilo vSech 54 dotazovanych
zakl. Drtivou vétSinu z nich (74%) vyuka korfbalu bavila a vétSina z nich by také uvitala
vice korfbalovych hodin ve vyuce. Bylo ponékud piekvapivé, Ze pravidla se jim nejevila
prili§ slozita, coz je v rozporu s mym pozorovanim. Nutno fici, Ze zde byla asi slabina
dotazniku, ktery byl koncipovan s ohledem na v€k déti a omezeny ¢as na jeho vyplnéni co

nejjednoduseji. Predpokladam tedy, ze déti spiSe hodnotili monokorfbal.

Diivodi, pro¢ korfbal neni zarazen do vyuky télesné vychovy na zakladnich §kolach,

je podle mého nazoru nékolik.

Za nejzasadnéj$i povazuji nedostateCnou propagaci a osvétu korfbalu a zvlasté pak jeho
zjednoduSené verze, monokorfbalu. Klasicky korfbal mtze, diky své naro¢nosti, mnoho

zajemcu odradit.
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Proto doufam, ze tato prace mize do budoucna ptispét k rozsiteni korfbalu na zakladnich
Skolach a usnadnit tak ucitelim zavedeni korfbalu, respektive monokorfbalu, do vyuky
télesné vychovy. Obrovskou vyhodou korfbalu, vztazenou na 1.stupen zakladnich skol, je
jeho koedukovanost. Diky tomu, Ze zaci maji spole¢né hodiny télesné vychovy, jevi se byt

korfbal idealnim kolektivnim sportem.

Druhy divod spatiuji v nedostatku finan¢nich prostfedkd na zakladni vybaveni, nutné pro
vyuku korfbalu. Nakup minimaln¢ jednoho paru korfbalovych kost a alespon 4 mici
znamena pro Skoly nezanedbatelnou finan¢ni investici (cca 12.000,- K¢). Dokud vSak
nedojde k vétsi propagaci této hry, nelze ocekavat, ze strany Skoly zvySeny zajem o

dovybaveni se timto materidlem.
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8. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo sestavit zakladni metodiku korfbalu pro zaCinajici déti
urcenou pro ucitele t€lesné vychovy na zakladnich Skoléach, ktefi by mohli z této prace
cerpat a pfitom organizovat hodiny télesné vychovy, pfipadn¢ zajmové krouzky zamétené

na korfbal.

Teoreticka cast obsahuje souhrn metodiky zékladnich korfbalovych dovednosti pro
zaCinajici hrace (déti), kterymi jsou zakladni dovednosti s miCem, nahravka, stiela a
donaska. Kapitoly jsou doplnény fotografickym zaznamem jednotlivych fazi predmétné

dovednosti.

Praktickd c¢ast se vénuje konfrontaci korfbalu vic¢i jeho zjednodusené modifikaci —
monokorfbalu. Soucasti je dale model Sesti tréninkovych jednotek, ktery je urcen

zacinajicim trenérum.
Béhem zkoumani byly potvrzeny vSechny hypotézy, které jsem si stanovila.

JelikoZ v praci poskytuji zakladni metodiku, doplnénou modelem tréninkovych jednotek,
pro ucitele 1 zacinajici trenéry, mohu konstatovat, ze jsem zadany cil prace splnila. Za
hlavni pfinos povazuji pravé vypracovani této metodiky a modelu tréninkovych jednotek,

ktery v korfbalov¢ literature doposud chybe¢l.

Byla bych rada, kdyby tato diplomovéa prace pomohla trenériim pfi vyuce zacinajicich
korfbalistli a umoznila jim tak ziskat kvalitni zéklad pro jejich dalsi aktivni ¢innost. VE&fim,
Ze soucasn¢ milze pomoci propagaci tohoto sportu a tim jeho rozsiteni na zékladnich

skolach.
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9. SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CKS — Cesky korfbalovy svaz

CR — Ceska republika

IKF — International Korfball Federation, Mezinarodni korfbalova federace
KDGC — Korfball Development Group of Czechoslovakia

KNKYV — Koninklijk Nederlandse Kodrfbalverbond

RVP — ZV — Réamcovy vzdélavaci plan zékladniho vzdélavani

7S — Zakladni 8kola
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11. PRILOHY

Dotaznik pro Zaky po vyuce Korfbalu

POHLAVI: M |:| 7z |:| VEK:

1. Bavil T¢ korfbal?
Hodn¢ mé bavil
Bavil

Spise nebavil

Nebavil

2. Jak bys zhodnotil / zhodnotila pravidla korfbalu?
Tézka
Stiedné obtizna

Lehka
3. Jaka micova hra té v hodiné télesné vychovy bavila nejvice?
4. Chtél / chtéla bys vice Korfbalovych hodin v hodinach télesné vychovy?

ANo

Ne
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta

M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

ProhlasSeni Zadatele o nahlédnuti do listinné podoby zavérecné prace
Eviden¢ni list

Jsem si védom/a, Zze zavéreCna prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydélecnym ucellim,
ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvlrci ¢innost jiné osoby nez
autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skutecnosti, Zze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi naklddat jako s
autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedend v predchozim odstavci tohoto prohlaseni.

Pot. ¢. Datum Jméno a ptijmeni | Adresa trvalého bydlisté Podpis
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