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ABSTRAKT:

Diplomové prace je zaméfena na sestaveni zdkladni metodiky korfbalu pro zacinajici déti.
Metodika je urCena zejména pro ucitele télesné vychovy na zékladnich Skolach, a to
ptedevsim pro ucitele prvniho stupné, kteti by mohli z této prace Cerpat pii organizaci hodin
télesné vychovy, piipadné zajmovych krouzki zaméfenych na korfbal. Teoretickd cast
obsahuje zakladni informace o korfbalu, jeho historii a piedstavuje modifikaci korfbalu, tzv.
monokorfbal. Prace se dale zabyva zakladni metodikou korfbalovych dovednosti s uvedenim
zakladnich cviceni, jakymi jsou prace s mi¢em, nahravka, stfela, donaska. Ve je doplnéno 0
kratky rozbor postaveni trenéra a organizaci tréninku. V praktické ¢asti diplomova prace
porovnava metodou experimentu vhodnost korfbalu
a monokorfbalu na skupiné zaki prvniho stupné zékladni Skoly. Soucasti je také Sest
zékladnich tréninkovych lekci pro zacinajici hrace a trenéry. Prace také zhodnocuje nazory

zakl na korfbal, které byly ziskany formou jednoduchého dotazniku.
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