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ABSTRAKT: 

Diplomová práce je zaměřena na sestavení základní metodiky korfbalu pro začínající děti. 

Metodika je určena zejména pro učitele tělesné výchovy na základních školách, a to 

především pro učitele prvního stupně, kteří by mohli z této práce čerpat při organizaci hodin 

tělesné výchovy, případně zájmových kroužků zaměřených na korfbal. Teoretická část 

obsahuje základní informace o korfbalu, jeho historii a představuje modifikaci korfbalu, tzv. 

monokorfbal. Práce se dále zabývá základní metodikou korfbalových dovedností s uvedením 

základních cvičení, jakými jsou práce s míčem, nahrávka, střela, donáška. Vše je doplněno o 

krátký rozbor postavení trenéra a organizaci tréninku. V praktické části diplomová práce 

porovnává metodou experimentu vhodnost korfbalu  

a monokorfbalu na skupině žáků prvního stupně základní školy. Součástí je také šest 

základních tréninkových lekcí pro začínající hráče a trenéry. Práce také zhodnocuje názory 

žáků na korfbal, které byly získány formou jednoduchého dotazníku.  
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