Rybak, M. Zakladni pohybova vykonnost a télesny rozvoj ¢lentt SpS CAS.

(posudek vedouciho prace)

Student v pribchu posledniho roku zménil téma diplomové prace z divodu dlouhodobého
zranéni Petra Svobody, o jehoz tréninku méla pitivodni prace pojednévat.

K novému tématu piistoupil iniciativn€. Od trenéra SpS ziskal doplikove udaje o télesném
vyvoji ¢lent SpS v roce 2012. Zpracoval dostupna data o urovni zakladni pohybové
vykonnosti z databaze CAS za rok 2012.

K sestaveni teoretické ¢asti vyuzil 25 literarnich zdroji.Celou teoretickou ¢ast celkem vhodné
rozdelil do 7 dil¢ich kapitol. Vypocty, zpracovani tabulek a graft a jejich vhodné vnoteni do

textu vysledkové ¢asti, provedl samostatné a celd prace ptisobi piehledné.

Prace ma vybornou odbornou uroveil. Pro metodickou komisi a komisi mladeze je cennym

podkladem pro optimalizaci fizeni SpS CAS.

V SpS bylo v roce 2012 evidovéano 3 429 atletli, kompletni data byla ziskdna od 2 530 ¢lend,
coz je 73,78 %. T¢lesné parametry byly dodatecné ziskany z 10 SpS, od 535 atletli, coz
predstavuje 15,6 % z celého souboru SpS 2012.

V tadé testt dosahli ¢lenové SpS 2012 horsi vykony nez stejné staii clenové SpS v roce 2011.
Vysledky dovoluji trenérim SpS hodnotit uroven zékladni pohybové vykonnosti svych
svétencl. K relevantnim interpretacim jsou ale potiebné udaje o télesném rozvoji. Rychlost
rustu, jeho zpomaleni nebo akcelerace jsou podstatné pro hodnoceni pohybového nadéani a pro

volbu vhodné tréninkové strategie.

V budoucnu doporucujeme krom¢ dynamiky ristu zakladni pohybové vykonnosti a dynamiky
télesného rozvoje sledovat dynamiku vyvoje atletické vykonnosti jako vhodného indikatoru

atletického nadani.

V Praze dne 4 . ledna 2013 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc., v.r.
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