ABSTRAKT
Ziakladni pohybova vykonnost a télesny rozvoj ¢lenii SpS CAS

Cile:

Cilem diplomové prace je zhodnoceni zdkladni pohybové vykonnosti a télesného
rozvoje chlapcii a divek ve véku 12 — 15 let, ¢lent Sportovnich stiedisek Ceského
atletického svazu (dale jen SpS CAS) za rok 2012,

Metody:

Zpracovali jsme data z CAS o &lenech a testovani vykonnosti ¢lenti SpS piedepsanymi

testy. Po kontrole a opravé nékterych udaji jsme analyzovali:
= kompletnost testovych vykont ¢lenii z 36 SpS v roce 2012

» spoctené priméry a smérodatné odchylky testovych vykoni vbchu 50 m
z vysokého startu, ve skoku dalekém z mista, v hodu 2kg medicinbalem a ve

12minutovém b&hu pro soubory 12, 13, 14 a 15letych chlapct a divek

= vykony ¢lenit SpS 2012 v porovnani s vykony ¢lentt SpS vroce 2011 a dale
s vykony bézné populace (Zapletalova, 2011)

* udaje o télesné vySce a hmotnosti jednotlivych ¢lent

= vypoctené korelace mezi télesnymi parametry a vykony v testech zakladni
pohybové vykonnosti a korelace jednotlivych testli mezi sebou

Vysledky:

V SpS bylo v roce 2012 evidovano 3 429 atletii, kompletni data jsme ziskali od 2 530
¢lend, coz je 73,78 %. Télesné parametry jsme ziskali z 10 SpS, od 535 atletii, coz
predstavuje 15,6 % z celého souboru SpS 2012.

V tadé¢ testli dosahuji €lenové SpS 2012 horsi vykony neZ stejné staii clenové SpS

v roce 2011.
Ziskana dalsi data o vySce, vaze a BMI indexu jsme porovnali s hodnotami bézné

populace a konstatovali jsme, ze atleti jsou vyssi, svalnatéjsi a maji piiznivéjsi hodnoty

indexu BMI.
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