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VNiIMANI VLASTNiHO TELA U VYSOKOSKOLSKYCH STUDENTEK
S OHLEDEM NA MOZNY TRANSGENERACNI PRENOS
FHS UK

Predlozena prace se zabyva tématem vztahu k vlastnimu télu a snazi se zjistit, zda jednim z faktor(
jeho utvareni mlzZe byt transgeneracni prenos. Jedna se o téma bezesporu zajimavé a relevantni
v kontextu spolecenskych véd.

Teoreticka ¢ast prace neplsobi uspofadanym a kompaktnim dojmem — a to hlavné v Uvodnich
kapitolach, které pusobi, jakoby autorka teprve hledala téma, o kterém bude psat. Je opravdu tézké
se zorientovat v tom, co ma byt cilem této ¢asti (do jisté miry to lze druhotné odvodit z ¢asti
empirické). Autorka sice v samotném Uvodu teoretické ¢asti vyjmenovava jednotlivé kapitoly, ale
jejich volbu nikterak nezdlvodriuje. Poté se v kapitolach snaZi jit do obsahové Site, ktera jde ovsem
svou heslovitosti a zkratkovitosti na Ukor kvality a srozumitelnosti. Informace zde obsazené plisobi
dojmem nahodilosti (napf. kap. 2.1.3. kde je stru¢né popsano pojimani téla v historické perspektive,
v dal$im odstavci najednou podle /jen nékterych/ obor() a jejich relevance je misty diskutabilni (viz
napf. pojednani o ritudlu na s. 7). Kapitoly obsahuji néktera zvlastni tvrzeni, napf. Ze veskeré
informace o sobé predavame ostatnim lidem pomoci téla (autorka uziva pojem ,rec téla“) (s.2). Pro
verbalni komunikaci se ovSem pojem ,fec téla“ nepouZiva a jen tézko si Ize predstavit, jak by clovék
pouze prostfednictvim reci téla sdélil napf. informace z minulosti ¢i o budoucnosti. Podobné také, ze
,Obezitu miZeme zaradit do psychogennich poruch pfijmu stravy” (s. 14) — obezita je vysledny stav...
navic autorka zapomina do pficin, které v praci vyjmenovava, zaradit i priciny biologické (napft.
hypofunkce stitné Zlazy, nebo v minulosti velmi ¢asty nezadouci Ucinek uzivani antipsychotik atp.).
Jako zavaZnou chybu vnimam také nepresnou, resp. nelplnou a tudiz zavadeéjici charakteristiku
mentalni anorexie (na s. 20) — jako poruchy, kde se jednd o umysIné sniZzovdni télesné hmotnosti.
Jednak se takto da popsat v podstaté jakakoliv dieta, jednak se autorka méla drZet presnych
diagnostickych voditek uvedenych v Mezinarodni klasifikaci nemoci (volné dostupné i na internetu).
Také zde bohuzel nalezneme néktera tendencni a zde ni¢im nepodloZena tvrzeni — napf. o tom, Ze
dnesni doba je uspéchanad a rodice své déti odbyvaji, co se tyCe stravovani a Ze se to tyka hlavné
americkych déti (s. 15). Z formalniho hlediska praci neprospiva ani znacné mnozstvi interpunkénich
chyb a ne zcela presna citacni prace.

V empirické Casti se zacina konecné projasnovat cil této prace, ktery v predchozi ¢asti zanika.
Ponékud mé prekvapuje, jak je zde zdlrazrovan vliv observacniho uceni a procesu identifikace

s matkou, kdyZ v teoretické casti je toto zminéno jen okrajové. Prvni hypotéza ma navaznost na
teoretickou ¢ast, u druhé hypotézy tuto navaznost nenalézam. Je patrné, Ze si autorka dala na
samotném provedeni jejiho vyzkumu zaleZet. Zejména oceniuji to, Ze se ji povedlo sehnat do svého
vyzkumného vzorku celkem 180 osob. Precizni je také predstaveni pouzitych dotaznik(, bohuzel diky
nekompaktnosti teoretické ¢asti neni u vSech jasné, jaky je jejich ucel v rdmci vyzkumu (konkrétné
Hodnoceni vlastni zdatnosti a zdravi). U Dotazniku chovani rodicu je volné zaménovan termin
,hyperprotektivni péce” a ,,pfehnana péce”. Data jsou zpracovana relevantnimi analytickymi postupy
a prehledné prezentovana v tabulkach i s odpovidajicim vysvétlujicim komentarem pod nimi.



Kapitola Diskuze je v podstaté shrnutim téchto vysledkl (stejné jako kapitola Zavér), do diskuzi se
zavéry predchozich studii a interpretaci se autorka bohuzel moc nepousti, byt data poskytuji bohaty
potencial (napf. rozdil v pfenosu matka/dcera a otec/dcera).

Praci povazuji za uzite¢ny a inovativni pocin, autorka prokazala, Ze je schopna provést navrh i
realizaci kvantitativni studie. Teoreticka ¢ast prace vSak svou kvalitou pokulhava. Podle mého nazoru
by tato ¢ast méla byt predevsim vice tematicky zacilend, tak aby se z ni dalo v empirické ¢asti (hlavné
pak pfi interpretacich a diskuzi) vytézit maximum. | pres vysSe uvedené pripominky praci doporucuji

k obhajobé a navrhuji hodnoceni dobfre.
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