Abstrakt

Nazev: Hyperkapnie a difuse plynd ve snéhové laviné - (Zmény funkénich parametrt

jedincu v krizové situaci)

Cile prace: Cilem studie bylo kontinualni sledovani kompenzacnich mechanismi,

zejména zmeén ventilaéné-respiracnich ukazatelti, v simulované snéhové laviné.

Metoda: K ziskani dat byl pouzit experiment a nestandardizovany dotaznik. Vybér
souboru byl vzhledem ke sledované problematice piisné selektivni. Vyzkumu se ucastnilo
22 probandi, ale po analyze dat bylo pro nesplnéni pozadovanych kritérii 11 osob vytazeno.
Soubor tedy tvofilo 11 zdravych muzi primérného véku 25,3 let. Pred vlastnim
experimentem byla pomoci osobniho spirometru testovdna senzitivita na hyperkapnii
a hypoxii (vydrz v apnoi) a dechova zdatnost (vitalni kapacita plic s usilovnym vydechem).
Experimentalni situaci ptedstavovalo jak dychani do uzavieného objemu (8 1), tak do
vytvotené vzduchové kapsy ve snéhu (400 ml). Kontinualni zdznamy obéhovych funkci
(srde¢ni frekvence, krevni tlak) a ventilacné-respiranich parametrti (dechova frekvence,
dechovy objem, minutova ventilace, obsah O, a CO; ve vdechovaném a vydechovaném
vzduchu, odpor pii vydechu a saturace krve kyslikem) byly snimany pacientskym monitorem
DATEX Ohmeda. Vzhledem k charakteru dat byla vyuzita analyza rozptylu pii opakovaném

méteni se dvéma faktory (dvoucestna ANOVA).

Vysledky: Disertacni prace byla pojata jako pilotni studie, ur€ena pro potieby dalSich
vyzkumt zabyvajicich se podobnou tématikou, tzn. prezitim ¢lovéka pod sné¢hovou lavinou.
Byly vypracovéany technické postupy jak simulovat dychani ve sn¢hu pii soucasné eliminaci
rizikové hypotermie. Srovnanim vysledkii dvou experimentalnich situaci - dychani do
uzavieného objemu a do vzduchové kapsy ve sn¢hu - byly potvrzeny hypotézy o moznostech
difusibility respirac¢nich plyni ve snéhu s limitaci pteziti danou velikosti sné¢hové kapsy.
Objevily se interindividudlni rozdily ve zplsobech dychani a v moZnostech jejiho
,»prodychnuti®.

Ziskané vysledky maji svd omezeni vychazejici ze specificky rGznych

experimentalnich podminek a z reakci zdravych, fyzicky i psychicky zdatnych jedinci.
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