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Hlavnim tématem pfedkladané dizertacni prace zhodnoceni vyuZiti telemediciny v oblasti
afektivnich poruch.

Prace ma 91 stran i se seznamem literatury, véetné pfiloh pak celkem 171 stran.

Samotna prace se sklada ze dovu ¢asti. Teoretické Gvodu o telemediciné a zviasté jejim vyuZiti

v psychiatrii a experimentalni ¢asti. V dvodu se autor podrobné zabyva historii telemediciny, popisuje
nastroje a moznosti vyuZiti modernich komunikaénich technologii v mediciné, nezapomind ani na
domaci projekty (ITAREPS zaméfeny na prevenci realapsu psychéz pomoci SMS a internetu.

Za zminku stoji pfilohy {celkem 80 stran textu). Jedna se o psychoedukaéni materiély pro
nemocné s depresivni poruchou a bipolarni afektivni poruchou. Texty odraZeji autordv dlouhodoby
zdjem a zku3enosti z oblasti poruch nalady a jsou dokladem jeho vysoké odborné erudice a schopnosti
predat informace srozumitelnym zpésobem jak pacientd, tak jejich blizkym. Z vlastni praxe vim, Ze
jsou tyto materialy psychiatry hojné vyuZivany v ramci zakladni psychoedukace; pacienti a jejich

rodiny je vdééné pfijimaiji.




Cilem vyzkumu bylo zhodnoceni vlivu jednoduchého, intervenéniho, telemedicinského pfistupu
na vyskyt relapstl u pacientt s afektivhimi poruchami.

Hypotéza byia jasné formulovana. Zkoumany soubor tvofilo 40 pacientl s depresivni poruchou
a 24 pacientl s bipolarni afektivni poruchou, celkem tedy 64 nemocnych, viichni v remisi po dobu
minimalné 6 tydn(. Soubor byl rozdélen na dvé poloviny, pficemz jedna vedle béiné ambulantni péce
vyuZivala telepsychiatrické intervence (odesildni skéru sebeposuzovaci $kaly deprese, telefonni
rozhovor s psychiatrem, edukace pomoci internetu), druha byla 1éfena standardné. U pacientl
s bipolarni poruchou chybf( udaje o pfevazujcim typu epizod (deprese/manie/smisené) a také typu
posledni epizody pfed dosaienim remise pro lepsi pfedstavu o homogennosti souboru {(vzhledem
k vyrazné vy$simu poctu pacientl s diagndzou rekurentni depresivni poruchy).

Nemocni v experimentalni skupiné vyuZivajici telepsychiatrické intervence méli vyznamné delsi
dobu do relapsu {v priiméru 41,7 tydne} ve srovnani s kontrolni skupinou (18,2 tydne). NiZ3i podet
relapsli je tfeba prezentovat opatrné&, protoZe absolutni podet (3 vs. 5 v experimentalni, resp.
kontrolni skupiné&) je nizky. Pro zjisténi poctu relapsi by zfejmeé byl nutny vétsi soubor nemocnych,
Autor v podrobné diskuzi popisuje obtiznou interpretaci nékterych nalez(, zejména narlst ve Skdle
deprese MADRS a také CGl, naopak pokles v posuzovaci stupnici manie YMRS. Jednim ze zmifiovanych
vysvétleni je snaha pacientll o ziskani pozornosti pomoci agravace symptomd. Pro pevneéjii moznosti
interpretace vysledk( a jejich generalizaci by byl uZite¢ny podrobny prehled ¢etnosti vyuZiti
telepsychiatrickych intervenci a zhodnoceni souvislosti jejich frekvence (pfipadné typu) a zmén ve
skoru psychopatologickych stupnic, pfipadné vyskytu relapsu.

Je na Skodu, Ze vysledky tohoto vyzkumu nebyly dosud publikovany v mezinarodnim periodiku
a nedostalo se jim tak pfinosné oponentury erudovanych recenzentd.

Téma predkladané prace je vysoce aktudlni. Prudky rozvoj a rozdifeni modernich
komunikaénich technologif s vysokou dostupnosti mobilnich telefon(l a internetu pfimo nabizi
moZnost vyuZiti telepsychiatrickych intervenci v 1é¢bé duSevnich poruch. Pfesto je mira dlikazl o jejich
udinnosti dosud nizkd. Hodnoceny vyzkum ukazal potencidl telepsychiatrickych metod k oddaleni
relapsu u afektivnich poruch. Pokud vysledky potvrdi dalsi, metodicky kvalitni studie s vétsimi pocty
pacientdl, budeme mit k dispozici vcelku jednoduchy a finanéné nendroény zpGsob 1éCby. SniZeni poétu
relaps znamenad lepsi progndzu onemocnéni pro pacienta, mensi zatéz pro jeho rodinu a ekonomicky
pfinos pro spoleénost.

Ptes velmi nadéjné vyhlidky pouZiti modernich technologii v 1éébé dusevnich poruch a nutnost

jejich implementace do klinické praxe nadale zlGstava zakladnim prvkem osobni kontakt lékafe




s pacientem a jejich terapeuticky vztah. Dosavadni prace s nemocnymi i vysledky jeho vyzkumu nas
presvédEuji, Ze autor zvlada na drovni oboji a jsou zdrukou pokracovani v této cesté.

Podle mého nazoru MUDr. Pavel Doubek spliiuje pozadavky na udéleni titulu Ph.D.
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