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Vedouci bakalarské prace Mgr. Pavel Hréasky
Oponent bakaléiské prace MUDr. Marie Skalska
Rozsah prace
stran textu 53 stran
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 21 literarnich, z ¢ehoz 1 zahrani¢ni, 1x webovy odkaz
tabulky, grafy, pfilohy 1 obr., 5 x tabulka, 1x graf
Narotnost témat uroven

arocnost tematu na vyborné velmi dobte dobfe nevyhovél/a
teoretické znalosti X
praktické zkuSenosti X
podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani x

uroveinl
Kritéria hodnoceni prace vborné velr?l dobie nevyhovél/a
dobie

stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
préace s ¢eskou literaturou veetné citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
hloubka provedené analyzy X
stupen realizovatelnosti feSeni X
formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky) x
stylisticka uroven X
naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy *
pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod. X
vyuzitelnost namétl, navrhi a
doporuceni k feSeni problému *
obsah a relevantnost piiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propoéty X
apod.)
Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je - neni- doporucena k obhajobé.

NavrzZeny klasifikacni stupern: vyborné
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této §kaly: vyborné, velmi dobte, dobte, nevyhovél/a



Otazky k obhajobé:

Incidence diabetu mellitu v Ceské republice.

Screening diabetu v CR, rizikové faktory a preventivni opatieni DM.

Jak navrhnout tréninkovou jednotku pacientovi s diabetem bez ptedchozi pohybové zkuSenosti
(délka trvani, tepova frekvence, jednotlivé ¢asti tréninkové jednotky).

Indikace k zatézovému vySetfeni u pacienta s diabetem pied zahdjenim pravidelné pohybové
aktivity.

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Prace je logicky a ptehledné uspotfadand, je popsana etiologie jednotlivych typu diabetu mellitu,
klinické ptiznaky, moznosti terapie. Je podan piehled uprav antidiabetické medikace pfi sportovani
pacienta s diabetem.

Vzhledem k zaméteni tématu bych doporucila vice zdlraznit preventivni opatieni a dale zdiraznit
neustle se zvysujici incidenci DM nejenom v Ceské republice. Uvitala doporueni nastaveni
intenzity (naro¢nosti) pohybové aktivity dle tepové frekvence viz. otazka k obhajobé.

Formalni nedostatek je nesjednocené nézvoslovi diabetu mellitu 1. resp. 2. typu, kdy jsou stiidavé
pouzivany fimské a arabské Cislice.

str. 22 — doporuéuji aktualizovat Gidaj o sibutraminu (obchodni ndzev Meridia), ktery se v CR jiz
neptedepisuje.

Str. 29 — doporucuji pfesné specifikovat, ktefi diabetici potfebuji pfed zahdjenim pravidelného
sportovani podrobnéjsi vySetfeni viz. otazka k obhajob¢.

Str. 30 v prvnim odstavci je odkazovano na graf v predchozi kapitole, v té se vSak graf nevyskytuje.
Str. 31 — spravné formulovat ,,Stravu by mélo tvofit u primérného ¢lovéka 50-60% sacharidi*
s tim, Ze se jedna o podil z celkového energetického piijmu.

Str. 45 - v prostfednim odstavci si dovoluji nesouhlasit s tvrzenim, Ze velké mnozstvi diabetikt je
l1éceno pouze dietou.
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