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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je predlozit komentovany pieklad Uryvku z knihy Les
médecines différentes. Prace je rozdélena na dvé zékladni ¢asti — samotny pieklad a jeho
analyzu. Ta se skldda z analyzy vychoziho textu a poté na vybranych piikladech z textu
cilového ilustruje prekladatelské problémy, které musel autor fesSit. Podava vysvétleni

pouzitych feseni.

Klicova slova
pieklad, prekladatelska analyza, lexikum, syntax, styl, text, piekladatelské postupy,

ekvivalence, fytoterapie, ¢inskd medicina

Abstract

The aim of this thesis is to present a commented translation of two chapters from the book
Les médecines différentes. The thesis has two main parts: the translation itself and the
commentary which further consists of an analysis of the source text and a discussion of
translation problems, supported with examples from the target text. It also provides

explanations about the methods used during the translation process.
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translation, translation analysis, lexis, syntax, style, text, translation methods, equivalence,

phytotherapy, Chinese medicine
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1. Uvod

Predkladana bakalaiska prace se skladd ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni je pieklad
uryvku z knihy Les médecines différentes — konkrétné€ se jednd o prvni kapitolu s ndzvem
Fytoterapie a ¢ast druhé kapitoly pojednavajici o akupunktufe. Druhou ¢asti je komentaft.
V ném se budeme snazit vytvofit reprezentativni analyzu vychoziho textu a vyvodit z ni
ptekazky pro pteklad. Nasledné se budeme zabyvat jednotlivymi jazykovymi rovinami a
konkrétni problémy, s nimiz jsme se v jejich ramci setkali. Uvedeme naSe feSeni a budeme
se snazit je co nejlépe obhajit. A konecné si také shrneme prekladatelské postupy, které
jsme v piekladu vyuzili.

Co se tyCe samotného tématu textu: nejsem sice radikalni zastdnce alternativni
mediciny, ale v&fim, ze fytoterapeutické prosttedky by mohly nahradit nékteré syntetické
1éky, a zabranit tak jejich naduzivani a komplikacim, které z tohoto trendu vyplyvaji (dale
v textu samotném). Z tohoto diivodu by se ale mélo povédomi o této lécebné metode opét
roz§ifit mezi lidmi a tomu by pravé mohla napomoct publikace podobna té, kterou tu

pfedstavujeme.



2. Preklad
Fytoterapie
Roger Moatti
francouzsky lékar
feditel Ustavu vyuky fytoterapie a celostni mediciny (Institut d enseignement de
phytothérapie et de médecine globale)
pfedseda Svétového sdruzeni pro fytoterapii (Association mondiale de
phytothérapie)
ve spolupraci s
panem Robertem Fauronem
Iékarnikem
viceprezidentem Svétového sdruzeni pro fytoterapii (4ssociation mondiale de

phytothérapie)

Termin ,.fytoterapie” je vefejnosti méné zndmy nez ,homeopatie”, nicméné
v prizkumech se velmi Casto ukazuje, ze kdyz lidé mluvi o homeopatii, maji na mysli
prave ,,bylinky*.

Ud¢lejme si v tom tedy potadek. Uzitecnd pro nds bude ta nejjednodussi definice:
fytoterapie je druhem mediciny, ve které jsou vyuzivany léCivé rostliny, tzn. takové
rostliny, jez maji prokazané 1éCivé ti¢inky. Divod, pro¢ dnes fytoterapii jako termin nikdo
nezna, je ve skute¢nosti jasny — jeSt¢ pred nckolika desitkami let byly jako léky

pfedepisovany primarn¢ rostliny a nebylo potieba tento zplisob 1é€by specialné oznacovat.
Dédictvi minulosti

Fytoterapie je nejstarSim lécebnou metodou, zrodila se spolecné s prvnim
Clovékem. Skutecné existuji prameny, které ndm dokazuji, Zze jakmile se Clovek na Zemi
objevil, zacal rostliny vyuzivat — k potravé a 1écbé. Studium rtiznych obdobi jasné
prokazuje, jak velky vyznam rostlindm celd historie pfipisovala. Ku piikladu mezi
objevenymi poziistatky sumerské civilizace (z obdobi kolem roku 3000 pf. n. 1) se
vyskytuji hlinéné desticky, na nichz je vyrytym klinovym pismem popsana tehdej$i metoda
lé¢eni. V podstaté jsou to navody na ptipravky z rostlin — myrty, tymianu, vrby, fikovniku,
cypfise, Safranu a mnoha dalSich. Tyto rostliny byly ptfedepisovany ve formé odvaru, ktery
se mél pied pozitim slit. V této dobé jiz lidé uméli pojmenovat na dvé sté padesat riznych
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druh@ rostlin, coZ jenom zdlraziiuje jejich vyznam pro lécitelské uméni. A stejné si
fytoterapie cenily i vSechny civilizace nésledujici.

Ebersiiv papyrus (1555 pf. n. L) pfedstavuje velmi cenny dokument — obsahuje totiz
recepty na piipravu fady 1ékl, a najdeme v ném tedy vyjmenovano mnozstvi rostlin s jejich
charakteristickymi vlastnostmi:

- koten granatovniku: anthelmintikum pouzivané k od¢erveni,

- jalovec, fecnik terebintovy, ladofika: diuretika podporujici vyluc¢ovani moci,

- konopi indické, mak, mandragora: sedativa a spasmolytika uvolnujici kiece,

- skocec, aloe, senna, tamarind, fikovnik napomahaji prichodnosti stiev,

- ocun zmirfiuje zachvaty dny,

- hefmanek, mata, koriandr, anyz a fenykl usnadiuji traveni,

- pelynék podporuje chut k jidlu.

Babylonsky kral Chammurapi (1728 — 1686 pf. n. 1.) sestavil zakonik nesouci jeho
jméno. Také v tomto velmi dobfe zachovalém dokumentu najdeme zminky o rostlinach,
mezi jinymi napf. o lékofici, kasii, blinu nebo riznych druzich maty.

Lécivé rostliny hojné predepisovali rovnéz fecti a fimsti Iékari. Odkazem
starovékého Recka jsou dila &tyF velikanti — Hippokrata, otce moderni mediciny, jenz
poukézal na 1écivé ucinky vice nez tii set rostlin, dale Aristotela, Theofrasta a zejména
Dioscorida (1. stoleti pt. n. L), ktery po sob& zanechal objemné Zivotni dilo — v prvé fade
spis De Materia Medica. Toto pojednani mélo velky vliv na vyvoj botaniky i mediciny,
nebot’ v obou oborech dlouho pfedstavovalo zakladni pfirucku, jez udavala jejich smér az
do doby renesance. Velka fada modernich dél ovSem stale na Dioscorida odkazuje.

Vyznamnd dédictvi pfedchdzejicich generaci umél dobie zhodnotit stfedovek.
Svycarsky 1ékai Paracelsus (1493 — 1541) navézal na myslenky Plinia star§iho a vytvofil
nauku o signaturach, tedy vné&jSich znacich. Abychom dobie rozuméli — Paracelsus se
domnival, Ze tvar rostliny souvisi s jejimi vlastnostmi. Tim padem by dle n€ho rostlina
ve tvaru srdce méla mit kardiotonické uc€inky stimulujici stahy srdce a jind, s kaliSnimi
listky ve tvaru ledviny, by méla napomoci spravnému fungovani pravé tohoto organu.

V prvni poloving 20. stoleti, tedy v dobé relativné¢ nedavné, se Evropa pySnila
velkymi odborniky z oboru fytoterapie. Na ptiklad ve Francii jimi byli takovi renomovani
I¢kati jako Henri Leclerc, profesoti Léon Binet a André Lemaire a mnoho dalSich. Prave ti
se zaslouzili o velké pokroky v oblasti poznavani rostlin, a to diky svym pocetnym
klinickym vyzkumiim a hojnému publikovéni (knihy, ¢lanky v Casopisech apod.). VétSina

1€k, které pfedepisovali nemocnym, se zakladala pravé na rostlinach.
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Navrat rostlin

Co se tedy stalo, ze od poloviny 20. stoleti se na fytoterapii postupné zapomnélo?
Odpoved je jednoducha — doslo k znacnému rozkvétu farmaceutického primyslu. Tomu
napomohly vyznamné 1ékatské objevy pfispivajici k zdchran€ miliont Zivotd — sulfamidy,
antibiotika, kortizon, protizanétliva antiflogistika, betablokatory uzivané v kardiologii a
fada dalSich latek, které obohatily nase bézné 1ékatské vybaveni. A vzhledem k témto
ucinnym l1éktim, které byly k dostani v kazdé 1ékarné, byla fytoterapie odsunuta do pozadi.
Nicméné po zhruba dvaceti letech predepisovani syntetickych 1éka a ziskavani zkuSenosti
1ékati pomalu odhalili jejich vedlejsi ucinky, v nékterych pripadech dokonce velmi vazné,
a valna vétSina odborné 1ékarské vetejnosti dosla k nasledujicim zavérim — uziti téchto
novych 1é¢iv je v nékterych, vice ¢i méné zavaznych piipadech bezpodminecné nutné, ale
existuji choroby, pro které jsou priimysloveé vyrabéné 1éky zbytecné az nebezpecné a jejich
lécba mize sestavat z Iékt klasickych, tedy z rostlinnych ptipravkl. V reakci na tuto
situaci vznikly z podnétu nékterych lékarti soukromé kurzy, kde si mohou odbornici
doplnit vzdélani prave v této oblasti.

Laicka vefejnost ostatné timto zplsobem [écby nepohrdd. Moc dobie vi, Ze
ve znacném procentu piipadi se k fytoterapii miiZe uchylit bez obav z nejriiznéjSich
nasledki, které hrozi u nékterych syntetickych latek. Ale pozor! Nedomyslejme si, co tu
nebylo feCeno. I kdyz k1écbé fytoterapii vétSinou vyuzit muzeme, je tu skupina
onemocnéni, u nichz jsou tyto nové 1éky nevyhnutelné. A proto zlstava piesnd diagnostika
a nasledné predepsani lé¢iv — at’ uz jakychkoliv — vyhradni doménou lékafte.

V soucasné dobé ma fytoterapie mezi lécebnymi prostiedky, kterymi Iékaft
disponuje, opet své legitimni misto, a to také proto, ze vznikly mnohé prace, které
,oprasily* toto dédictvi nasi minulosti. Dnes uz zname vétSinu ucinnych latek ve vSech
pouzivanych rostlinach. Také dokonale rozumime tomu, pro¢ a jak ucinkuji; tyto ucinky
byly opakovan¢ ovéfeny fadou experimentu.

Mimo to se mnozstvi stfedisek soustfedilo na vyrobu ,,surovin® z téchto rostlin,
Iépe tfeceno piipravkll ptredpfipravenych v urcit¢é formé. Ty jsou razného druhu:
od suSenych rostlin na piipravu odvaru, pfes suché vytazky az po cerstvé byliny a léky
k vnéjsimu uziti. Pro lepsi pfedstavu si pozdéji uvedeme vybrané piipravky i s jejich
definicemi.

V dobé, kdy se na léCivé ucinky rostlin pozapomnélo, tuto praxi zanedbévali i

I€karnici. Také oni se v poslednich desetiletich k pfipravé rostlin hojné vraceji.

9



Na presnosti zaleZi

Je ztejmé, ze lékafi praktikujici fytoterapii musi mit v prvni fadé¢ dobry piehled
o Skale ptipravkd, snimiz mohou pracovat, a o pfesném davkovani, které je nutno
v konkrétnich piipadech predepsat. To se mulze jevit jako samoziejmost, ale faktem
zustava, ze klinickd fytoterapie se dnes na lékatrskych fakultdch bézné nevyucuje. Toto
hluché misto se rozhodli pro zajemce (z fad 1ékatt i 1ékarnikd) vyplnit néktefi odbornici,
ktefi osobné vedou fytoterapeutické kurzy pro stale vétsi pocet uchazect. A co musi 1ékari
jesté znat? Musi v&dét, ze pii uzivani urcité skupiny rostlin je nezbytné dodrzovat pfisna
pravidla s ohledem na jejich pfipadnou jedovatost (jednd se o znamé rostliny, jako je
naprstnik, octn, rulik, oméj Salamounek, durman, lobelka naduta, hyacint, krutikvét a
nékolik dalSich). Pro tinktury z téchto rostlin ostatné existuji zvlastni tabulky, v nichz jsou
uvedeny udaje o jejich maximalnich povolenych davkach.

Obecné lze ovSem fici, Ze pokud rostlinné 1éky pfipravuji zkuSeni fytoterapeutové,
ma takova lécba skvelé vysledky a vedlejsi Gcinky se béhem ni vyskytuji velmi ziidka
(kromé rostlin popsanych vyse). Navic jsou vzdy jen pfechodné a ptedstavuji pouhou
nepiijemnost neporovnatelnou s iatrogennimi nasledky vyvolanymi syntetickymi 1éky.

Na predepisované rostlinné piipravky znovu uvykli i 1ékarnici, ktefi maji
odpovédnost zvlasté za plivod takovych 1ékli. Nekteti pochybni drobni dodavatelé totiz
dodavaji padélané piirodni esence a prasky velmi nizké kvality (k nim se vratime pozdéji,
az probereme éterické oleje). Lékarny a dalsi stiediska vyroby rostlinnych ptipravkl tedy
doddvané produkty musi kontrolovat a ovétovat jejich slozeni — to vSe za pomoci

nejmodernéjsich pfistroji na trhu (chromatograf apod.).

VySetieni u 1ékare

Nyni si v hlavnich bodech ukazme, jak probihd vySetfeni u lékate, ktery provozuje
fytoterapii. Rozdil mezi béznym lékafem a lékafem-fytoterapeutem by se totiz nemél
projevit az u predepsani 1éciv. Lékar-fytoterapeut zacind velmi podrobnym vyslechem
pacienta, pifi kterém zkoumd jednotliva ustroji, aby si udé¢lal piesny obrazek o jeho
anamnéze. Nasledné se jesté¢ podrobnéjSimi otdzkami zaméfi na Ustroji, na niz si pacient
ztézuje. Na tadu prichdzi kompletni klinické vysetfeni, v pfipadé potieby podlozené

rentgenovymi snimky ¢i laboratornimi vysledky.
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Ostatné takovymto zpisobem musi postupovat kazdy lékat bez ohledu na své
terapeutické metody.
Po vySetfeni je bud’ diagndza jasnd a lékat predepise 1é€ivo, nebo potiebuje provést

jeste dalsi vySetieni, takze ptedpis odlozi, nebo zvoli 1écbu prozatimni.

Dostupné terapeutické prostiedky

Podivejme se, jakymi prostfedky disponuje 1ékaft pfi stanoveni 1écby:

Extrakty
Jsou ziskdvané riznymi metody extrakce jako napf. maceraci (vyluhovanim
za nizké teploty), digesci (vyluhovanim o teplot¢ 30 — 40°C), dekokci (vyluhovanim
za teploty varu), luhovanim nalevu nebo louZenim, a mohou byt ve formé:
- tekuté
- husté
- nebo suché. V této posledni kategorii zdGraznéme vyznam prasku ziskaného
nebulizaci. Oproti ostatnim rostlinnym vytazkiim je to pfipravek pomérné novy,
avSak uz v malém objemu obsahuje vysoky podil aktivnich sloZzek. Ziskava se
rychlym vysouSenim ,mlhy* rozpraSeného aerosolu; proto proces probihd
v mistnosti, kterou cirkuluje proud teplého vzduchu. Nebulizované vytazky nabizeji
atraktivni koncentraci aktivnich latek — daleko vyS$$i, nez jsou koncentrace
v ostatnich praScich — ale ucinné latky to jsou pouze néckteré. Proto lékat
v konkrétnich ptipadech ptedepisuje bud praSek bézné ziskdvany nebo vytazek

nebulizovany. Pozor: $kodlivy vliv ma na tyto produkty vlhkost.

Tinktury

Tyto ptipravky jsou vysledkem plsobeni etanolu na rostlinné prasky, tedy suché
extrakty z rostlin. Matetské tinktury jsou léky piipravované podle ptisnych védeckych
norem. Cesky lékopis jim napiiklad vénuje celou kapitolu a definuje je jako tekuté
ptipravky obvykle ziskavané z usuSenych rostlinnych nebo Zivocisnych drog.

Matetské tinktury odpovidaji desetin¢ vahy drogy v dehydratovaném stavu;
vyjimku tvofi matefska tinktura z mésicku (calenduly) odpovidajici dvacetin€. Pro jejich
spravnou piipravu jsou jasn€ dané podminky sbéru. Lékarnik musi dale dodrzovat pfesny

postup: do baiiky nasype predepsanou davku suSené¢ho rostlinného extraktu a zalije ho
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stanovenym mnozstvim alkoholu. Zatfepe baiikkou a tfi tydny nechd macerovat, Casto
pfitom smés protiepava. Nasledné¢ musi vyluh déle zpracovat (scedit, vycefit, vylisovat,
ov¢tit jeho koncentraci, prefiltrovat atd.), aby ziskal kone¢nou matetskou tinkturu.

Existuji také tinktury z Cerstvych rostlin, postup vyroby je stejny.

Alkoholové destilaty
Ziskéavaji se destilaci alkoholu spolecné s aktivnimi slozkami rostlinnych latek.
Obsahuji ovSem pouze tékavé aktivni slozky (oproti tinkturam, které obsahuji vSechny

aktivni slozky dané rostliny).

Hydrolaty
Parni destilaci jsou extrahovany tékavé slozky rostlinnych praskt a casti ¢erstvych

rostlin. Produktem tohoto procesu je kromé éterického oleje také hydrolat, kvétova voda.

vvvvvv

Prasky

Lze pozfit ptfimo prostfednictvim Zelatinovych kapsli.

Suspenze celych ¢erstvych rostlin

Mladsi metoda, pfipravky obsahuji vysoky podil aktivnich latek.

Esence ¢i éterické oleje

Tyto tékavé a aromatické latky se zrostlin ziskavaji parni destilaci nebo
vytlacenim, pfipadné — velmi zfidka — nafiznutim. Zacaly se zeSiroka vyuzivat jako
baktericidy, coz zapfi¢inilo velky rozvoj aromaterapie (odvétvi fytoterapie). Eterickym
olejiim se ve fytoterapii ptisuzuje velky vliv — zvlasté kdyz si uvédomime, Ze jsou nejen
obdafeny antiseptickymi, tedy protihnilobnymi a protiinfekénimi vlastnostmi, ale piisobi
také antibakteridlng, a to diky vysokému obsahu fenolti, aldehydd, alkoholi, éterti, kyselin
a terpent. Tyto G€inky jsou zndmy uz tisice let.

Potvrzuji je také pocetné védecké prace. Prvni vyzkumy protihnilobného ucinku
éterickych oleji provedl francouzsky mikrobiolog Charles Chamberland (1887) na bakterii
Bacillus anthracis zplsobujici anthrax, snét’ slezinou. Tento védec vyzdvihl napi. u¢inky
dobromysli (oregana) ¢i ¢inské a cejlonské skofice. Jean Valnet ve své knize Aromaterapie

poukazuje na koncentraci mikrobidlnich zarodkt v naSem okoli: 20 000 na metr ¢tverecni
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v byté ve velkomésté, devet miliond v autosalonu a pfiblizné stejné v ndkupnich centrech.
V kontaktu s vypary éterickych olejii se tento znecistény vzduch Cisti, a doktor Valnet
proto navrhuje pouzivat aromatické lampy a esence z tymianu, levandule, borovicového
jehli¢i a eukalyptu.

Je nutné zdiraznit, Ze zapojeni sulfamidi a nésledné antibiotik mezi bézné
pouzivand lé€iva znamenalo pro lidské zdravi zna¢ny ptfinos. BohuZel se tyto léky ale také
pouzivaly a pouzivaji nespravné a nerozvazné — zvlasté samotnymi pacienty, ktefi si je
,ordinuji* sami, nevhodné a Spatné. Proto se u nich vyskytlo velké mnozstvi nezadoucich
reakci, a to 1 zdvaznych. Navic si proti danym antibiotikim fada mikrobd vytvofila
odolnost. Z toho diivodu je potieba znovu zvazit vyuziti éterickych olejii — hlavné proto, Ze
pokud jsou spravné zpracovany a predepsany, mohou v urcitych ptipadech v kombinaci
s antibiotiky zvysit jejich ucinnost a tim padem i snizit davky.

Upozornéme, ze v ur€itych piipadech lze vyuZzit moZnosti laboratorni analyzy
zvané aromatogram, ktera muiiZe stejné¢ jako antibiogram v pfipad¢é antibiotik pomoci
presné urcit, jaké éterické oleje se maji pouZit.

Oproti antibiotikiim vSak esence nedavaji patogenu moznost piizpusobit se jejich
ucinku. Pozitivné pisobi na Sirokou skéalu nemoci: od onemocnéni klize (pfedevsim vcas
léceného pasového oparu) az po revmatismy, a to diky pfipravkim k vné&jSimu uvziti. A
prave kiize hraje v této 1é¢ebné metod¢ skutecné zasadni roli.

Esence se totiz roz§ifuji primarné pies kuizi. OvSem ve stejné dobé, kdy se v alopatii
objevily nové, revoluéni 1éky k vnéjsimu uziti (zvlasté v kardiologii a gynekologii), byla
ve fytoterapii také uvedena nova latka — fytol, velmi bohaty na aktivni slozky a ptiznivé
pusobici naopak pfi uziti vnitinim.

Zaroven zmiiime velmi rozsifené sirupy, mezi nimiz jsou patrné nejoblibenéjsi ty
znich vyrdbéné na bazi medu. Daéle $tavy, likéry, masti, Cipky, vaginalni cipky,
kataplasmy (teplé rostlinné obklady) apod.

Udélali jsme si prehled nejbéznéjSich galenickych preparatl, jez jsou lékari
k dispozici. Ten ale ma moZnost zvolit jesté jeden velmi znamy prostiedek, ktery si pacient
miZe obstarat v Iékdrnach a bylinafstvich volné (oproti piedchdzejicim piipravkim
dostupnym pouze na ptedpis) — mluvime o bylinnych €ajich. Tato forma ptipravy rostlin
se vyuziva odpraddvna a velkym dilem pfispéla k ndklonnosti vetejnosti k fytoterapii.
Panuje obecné presvédceni, ze piiprava bylinného caje je jednoduchd, ale neni tomu

vzdycky tak. Budeme striktné rozliSovat dva druhy ptipravy — nalevy a odvary.
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Pro pfipravu nalevu dame vafit vodu. Po dosazeni bodu varu ji odstavime a
pfidame ptedepsanou davku rostliny nebo rostlinné smési. Nechame louhovat deset az
patnact minut, scedime a pijeme.

U odvaru postupujeme tak, ze jakmile se voda zacne vafit, pfiddme rostlinu ¢i
rostlinnou smés a nechdme vafit zhruba deset azZ patnact minut. Nasledné nechame stat,
ptefiltrujeme a pijeme.

U bylinnych ¢ajii nicméné upozornéme, ze z divodu Sirokého vyuziti rostlin se
velké mnozstvi téchto surovin musi dovazet. V riznych zemich se vSak normy tykajici se
zne€isténi lisi, a konzumaci ¢aji z importovanych rostlin tedy riskujeme, Ze své zdravi
spiSe ohrozime, nez posilime, protoZe v rostlindch miize byt obsazeno vysoké procento
chemickych latek (pesticidu aj.).

Tyto rostliny se bez jakékoliv kontroly prodavaji v nékterych velkoprodejnich a
na trziStich. MlZeme ovSem pifedpokladat, Ze v lékdrnach a bylinafstvich se vybér
rostlinnych surovin tidi daleko ptisnéjSimi pravidly.

Dalsi ptipravky (citované vySe — napi. nebulizované vytazky) jsou vyrabény
v odbornych stfediscich, které rostliny vybiraji podle ptesnych kritérii. Obecné je tedy
lepsi s fytoterapii zacit prostfednictvim lékate, ktery nejprve stanovi, jaké rostliny jsou
nejvice vhodné k 1é€bé vaseho stavu, a nasledné¢ vam predepiSe piipravky bez rizika

zneCisténi (nebo s rizikem pouze minimalnim).

U kterych onemocnéni se fytoterapie pouziva?

Toto je otazka, na niz odpovidame jednoduse: fytoterapie je jednou z fady béznych
lécebnych metod, které l1ékati mohou pouzit. Na vétSinu chorob, s nimiz se setkdvame,
miZe pfiznivé pusobit bud’ fytoterapeutickd 1é€ba samostatnd, nebo spojend s 1é€bou
alopatickou. Mlzeme ale tvrdit, zZe existuje urcitd skupina onemocnéni, v jejichz 1é€bé ma
fytoterapie vysadni postaveni.

Mezi né patii revmatismy, ¢i pti nejmensim urcité formy revmatismu jako artroza.
V piipadé téchto chorob aplikuje klasickd medicina analgetika a protizanétlivé 1éky.
Problémem je, ze onemocnéni jsou to Casto chronickd a vyzaduji dlouhodobou Iécbu.
Uvedené 1éky maji ovSem tu nevyhodu, Ze poskozuji travici trubici. Pacienti je Spatné snasi
a n¢kdy jejich uzivani vede az ke gastritid¢, zdnétu zaludku. Jsou ostatné kontraindikovany

u osob se zazivacimi obtiZzemi jako pravé gastritidou, viedy apod.
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Ve fytoterapii mame k dispozici rostliny s protizanétlivymi vlastnostmi, mezi nimiz
ta nejvyznamnéjsi — harpagofyt — byla dlouho testovana zvlasté¢ v byvalém Zapadnim
Némecku. Jeji protizanétlivé Gcinky nasledné dokéazalo patizské revmatologické stiedisko
metodou dvojité slepého experimentu. Zdiraznéme, ze vedlejsi ucinky této rostliny jsou
naprosto zanedbatelné.

V ramci riznych vyzkumi byl danou rostlinou (samotnou ¢i ve smési s jinymi)
1é¢en velky pocet revmatiki — s dobrymi vysledky a nulovymi vedlej$imi ucinky. Z rostlin
se Casto vytvofila smés aplikovand ve formé masdzniho gelu.

Vyjmenujme si dal$i oblasti mediciny, v nichZ fytoterapie zaznamenala znacny
uspéch: gynekologie v prvé fadé s premenstruaénim syndromem a menopauzou. Spravna
l1écba napomaha snizit kardiovaskularni riziko a ochranit kosti.

V dermatologii jsme dobré vysledky zaznamenali u chorob jako mykoéza c¢i
u urcitych forem akné.

V gastroenterologii je po peclivém zvazeni stavu pacienta a pouze ve specifickych
formach ptedepisovana lékotice pro lécbu gastritidy ¢i zalude¢nich viedu.

Oblibenym polem aromaterapie jsou choroby spadajici pod ORL (nosni — kréni —
usni) a choroby dolnich cest dychacich (zv1asté chronickd bronchitida, zanét pridusek).
Rada pacientii s chronickou bronchitidou, ktefi museli kazdou zimu nepfetrzité uZzivat
antibiotika, byla diky aromaterapii zcela uzdravena; v mnohych piipadech tato metoda
pomohla alespon antibiotika vysadit.

Vyhradné fytoterapeutickymi prostiedky mohou byt 1éCeny vendzni, tedy zilni
choroby (ztézklé nohy, kiecové Zzily aj.) — s vyjimkou onemocnéni vyzadujicich
chirurgicky zakrok, kdy jsou rostliny uzivany samoziejmé pied i po operaci.

Fytoterapie je také uzitena pii prevenci aterosklerozy (kornaténi tepen) a pii 1écbé
nekterych tepennych onemocnéni.

Fyto-aromaterapie rovnéz pomdhd pii pocetnych piipadech cystitidy, zanétu
mocového méchyte.

Diky nasim terapeutickym metoddm se dale vyrazné zlepSuje stav pacientl
s neurovegetativni dystonii (porucha drazdivosti sympatickych a parasympatickych
nervovych systému) a spazmofilii, zvySenou nervovou drazdivosti se sklonem ke kfecim.

A fytoterapie se vyborné osvédCila i1 v pfipadé takovych chorob, u nichz jsou
prostiedky klasické mediciny povazovany za nebezpecné a zbytecné: piikladem muze byt
obezita, kde rostlinné prostiedky pfirozené dopliuji zdravy jidelni¢ek. Lokalni terapie

rostlinnym gelem navic pfiznivé pisobi na nahromadény tuk na bocich a hyzdich apod.
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U vSech téchto onemocnéni zavisi pfistup lékafe na stupni zdvaznosti choroby a
na celkovém stavu pacienta. Proto je pro stanoveni diagnézy vzdy nezbytnd podrobna
anamnéza pacienta a jeho kompletni vySetfeni — vSe provadéné vyhradné lékafem, ktery
jako jediny rozezna fale$né ptiznaky (Casto je napf. infarkt myokardu projevujici se bolesti
v bfi$ni dutin€ povazovan za zanét tlustého stfeva ¢i Zlucniku!).

V soucasné dobé méame fadu syntetickych latek, které uz samy produkuji aktivni
prvky rostlin. Casto jsme proto jako fytoterapeutové dotazovani, pro¢ pied nimi
uptednostiiujeme pripravky z cerstvych bylin. Odpovime pomoci velmi nazorného
piikladu.

Malo se vi, Ze eukalyptus se vyznacuje jednou spiSe vedlejsi, ale ptesto
neopominutelnou vlastnosti — ma hypoglykemicky, antidiabeticky Gc¢inek snizujici hladinu
cukru v krvi. Pokud ovSem vSechny aktivni slozky izolované z eukalyptu poddme
diabetikovi jednotlivé, hypoglykemicky t€inek neziskame. Nestane se tak, ani pokud mu je
podadme vsechny spole¢né. Kyzeny ucinek se u pacienta dostavi az ve chvili, kdy je mu
podan cely eukalyptus. Kromé urcitych aktivnich prvkl, které nemusi byt z rostliny
izolovany, jsou totiz v rostlin€ ptitomny dalsi dilezité slozky.

Dokonce i v ptipadé, Ze n&jaky izolovany aktivni prvek méa zamysleny ucinek, je to
ucinek niz8i nez za situace, kdy je pacientovi podana celd rostlina. Zda se, Ze

mezi jednotlivymi ucinky vSech jejich slozek existuje ur€itd synergie.

A nyni nékolik predpisi z praxe...

Vtéto casti se budeme veénovat praxi a uvedeme si nékolik ptiklada
pfedepisovanych preparati. Na uvod také dirazné upozornéme, Zze z divodl uvedenych
vySe jsme proti jakémukoliv uzivani téchto 1€kt bez predchozi konzultace s 1ékafem.

Jako laik se totiz miiZzete snazit vylécit lehky kaSel a pouZijete rostliny, protoze si
myslite, Ze se nejednd o nic védzného. Ve skuteCnosti jde ovSem o maly nador
na pruduskach, ktery by byl v piipadé brzké diagnostiky snadno 1éCen, ale bez odborné
péce bude brzy neoperovatelny.

Nasledujici pfiklady uvadime za ptfedpokladu, Ze u nich byla stanovena spravna

diagnodza.

Prvni priklad: Ortopedie.

Lehk4 artroza kréni patete, bez komplikaci, §ifici se bolestivym tlakem.
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Doporucujeme:
a) nebulisovany vytazek v kapslich
Harpagofyt
Turanka kanadska (Conyza canadensis)
analgetické ucinky
Vrba bila (Salix alba)
Tuzebnik jilmovy (Filipendula ulmaria)
c) masaze bolestivych mist piipravkem obsahujicim fytol z harpagofytu,

smichanym v poméru 1:1 s bylinnym zékladem

Druhy priklad: Gynekologie.
Padesatiletd Zena na po¢atku menopauzy, z ditvodu nedostatku estrogenu se u ni objevuji
urcité potize a rizika do budoucnosti.

V alopatické praxi se Iékat nejdfive ujisti o hormonalnim deficitu a nasledné
pfedepiSe estrogen. Fytoterapeut po zralé Uivaze aplikuje rostliny, které maji na navaly
horka stejny ucinek (napf. Salvéj a cypfi§). Uzivani téchto rostlin navic snizi
kardiovaskularni riziko a riziko onemocnéni kosti. V boji s osteopordzou se miize vyuzit
také rostlin jako pteslicka ve form¢ nebulisovaného vytazku nebo suspenze celé Cerstvé
rostliny. Proti vzniku ateroskler6zy se uziva rostlin jako harpagofyt, zazvor ¢i Cesnek,
pfedepisovanych ve formé urcitych piipravki, napf.:

Harpagofyt (nebulisovany vytazek)

Zazvor (prasek)

Vsechno jsou to 1éciva na ptfedpis a pro dlouhodobé uzivani pod odbornym

dohledem a s pravidelnymi kontrolami.

Treti priklad: Dermatologie.
I tady mtize fytoterapie (a zvlasté aromaterapie) poskytovat dobré vysledky.
Vezméme si ptipad pubertalniho akné u mladé divky. Doporucili bychom lokalni
uziti éterickych oleji napf. zlevandule, tymidnu, dobromysle ¢i saturejky (s olejem
ze sladkych mandli jako vehikulem).

Oralnim podanim: kapky esencidlnich oleji z Salvéje a cypfise.

vvvvv
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Kitra se mize doplnit lymfatickou drendzi Zelatinovymi kapslemi obsahujicimi:
Redkev ¢ernou
Pampelisku
Boldovnik vonny

A konecné se také doporucuje nalev violky trojbarevné s medovym sirupem z hlohu

obecného.

Ctvrty piiklad: ORL.
Na bazi esenci se mlze zakladat 1écba angin a opakujici se rym (u dospélych a zvlaste
u déti). Hodi se rovnéz k 1é¢be zanétu pritdusek. Jednim ptikladem takového receptu je:
étericky olej z borovice
eukalyptu
dobromysle

saturejky — v kapslich

Paty priklad: Angiologie.
Fytoterapie velmi poméaha na funkéni poruchy spojené s Zilnimi chorobami (ztézklé nohy,
opuchlé kotniky). Ktecové zily samoziejmé& neodstrani, ale pacientim ulevi. Na tyto
problémy mizeme doporucit kapsle z:

Cervené vinné révy a Listnatce ostnitého
nebo

Vilinu a Kastanu konského

Bylinné ¢aje (nalevy) se: Svizelem vonnym
Cervenou vinnou révou
KaStanem koniskym
Listnancem ostnitym
jsou také vhodné, stejné jako lokalni uziti fytolt, které¢ v sobé koncentruji velké mnozstvi

aktivnich latek.

Sesty priklad: Vieobecné lékafstvi.
Jiz dlouho se hovofii o obezit¢ a zplisobech jeji 1écby. Lécebné postupy pouzivané
béZzné v minulosti se ukazaly byt Skodlivé, velmi vhodna je k na$i radosti ovSem pravé

fytoterapie ve spojeni s hygienicko-dietnimi opatfenimi.
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Vyborné vysledky ptfindseji rostliny jako jestfabnik chlupacek, biiza, chaluha a
puchratka kaderava. Predepisuji se ve formé kapsli. Jiné se podavaji ve smésici biectanu a
listnatce ostnitého — tyto pfipravky jsou vhodné k vnéjSimu uziti a pomahaji v boji proti

nékterym druhtim celulitidy.

Zavér

Jak jsme vidéli, fytoterapii miizeme vyteSit mnohé problémy, ovSem abychom se
vyhnuli ¢asto nevhodnému ptedepisovani 1€kt samotnymi pacienty (protoze nemistné
pouziti fytoterapie nemé predpokladané ucinky), neuvedli jsme ve zminénych piikladech
mnozstvi drogy na kapsli ani doporuceny pocet kapsli za den. Tyto udaje jsou totiz
individudlni a musime je ponechat na tivaze 1ékare.

Fytoterapie dnes zaziva vyrazny rozkvét. Ale nemyslime tim vibec to, Ze by se
jednalo o n&jaké masové poblaznéni ¢i chvilkovou modu. Znamend dnes spiSe volbu
pramenici z myslenkového postoje, ktery doty¢ny poklada za logicky a ktery logicky je.
Domnivam se, ze ackoliv ma fytoterapie za sebou dlouhou historii, ¢ekd ji jesté velka
budoucnost. Bude se dale vyvijet, a to aniz by snizila vyznam 1ékt vyrobenych ¢lovékem,
které v uplynulém pulstoleti zapfi¢inily vyznamny pokrok mediciny.

Zatimco v urcitych pfipadech je fytoterapie méné ndkladnd nez bézna 1écba,
v jinych ptipadech zjistime, ze finan¢né vyjde nastejno, nékdy dokonce draz. Nicméné
pokud naSe lécba vyjimecné neSetii vaSe penéZenky, za kazdych okolnosti Setii vaSe
zdravi.

Néekteii lidé ovSem trpi nékolika chorobami najednou: cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, zdnétem cév dolnich koncetin, anginou, hyperglyceridémii (poruchou
metabolismu tukll) ¢i obezitou. Takové ptipady jsou Casté a 1ékar musi na kazdou chorobu
pouzit jiny 1ék. Pti pouziti vice 1é¢iv najednou ovSem stoupa riziko iatrogénie, poskozeni
zdravi nasledkem 1¢kti samotnych. Tim déle roste vyznam fytoterapie, zvlasté v prevenci.
Nicméné i1 v pfipadé jedné choroby jako napf. artrozy mize uziti fytoterapie zabranit
nasazeni doplitkovych 1ékli — napf. na ochranu travici trubice, kterou bézna protizanétliva
1é¢iva poskozuji.

Zavérem zdiraznéme, ze kazdy lékatr musi pro spravnou lécbu svych pacientd
zapojit zdravy usudek. Ten mu pomiiZze nezaujaté zvolit 1écbu ,,nejlepsi“ ¢i alespon

nejvhodné;jsi.
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Lécebné vlastnosti rostlin nejsou ani zdaleka viechny znamy. Uginky rostlin stéle
studuji védecké tymy po celém svéte. Bezpochyby jednoho dne pfinesou objevy, které

lidstvu zajisti jeste lepsi péci a blahobyt.

Tradi¢ni akupunktura

Jean Schatz
francouzsky lékar
pfedseda Mezinarodni akupunkturni spolecnosti (Société internationale d’acupuncture)
mistopfedseda Mezinarodniho sdruZeni tradi¢ni ¢inské mediciny (A4ssociation
internationale de médecine chinoise traditionnelle)

feditel Evropské skoly akupunktury (Ecole européenne d’acupuncture)
Anatomie a fyziologie po ¢insku

Cinska medicina pojiméa anatomii i fyziologii velmi svérazné. Zpiisob popisovéni
anatomie téla a zkoumani toho, jak jednotlivé orgény a celd ustroji vzajemné funguji, se
naprosto li§i od zptisobl zapadnich — a nepostrada ptitom ani Spetku logiky.

Cinska medicina umoziiuje porozumét piiznakiim onemocnéni tak, Ze je véleni
do prostiedi kolem nich. Disponuje pfitom jednoduchymi lé€ebnymi prostiedky: vpichy
jehel, pousténim Zzilou, zahfivanim ¢i masédzi urCitych casti téla. Velmi propracované
vyuziti maji léky na rostlinné bazi, organické ¢i mineralni vytazky — ¢inska farmakologie
je neskute¢n& bohata. Ridi se oviem principy uzivanymi v akupunktuie, které se zakladaji
na znalosti energetického schématu lidského téla.

Toto schéma mulzeme pfirovnat k planku elektronického pfistroje. Pokud se
zafizeni rozbije, pfivolanému technikovi musime dat planek k dispozici — pokud ho nema,
nemuze piistroj opravit spravné. Stejné tak bez znalosti energetického schématu clovéka
nelze pacienta uzdravit, jinymi slovy nelze obnovit jeho narusené spoje.

Na druhou stranu, pokud schéma zname dobie, oprava — tedy uzdraveni — je
zalezitosti jednoduchou a prostou.

Cinska anatomie a fyziologie odpovidaji energetickému schématu, jez jasné
vyjadiuje fungovani lidského téla. Pfedmétem jejich zkouméni je samotné proudéni

energii, nikoliv popis jednotlivych ¢asti téla, kterymi prochazi.

20



Ze starych &inskych spisti se zda, Ze starovéka Cina znala principy zapadni
anatomie a ze jeji vlastni vyklad je oproti Cisté deskriptivni anatomii na mnohem vyssi
urovni.

Anatomie na ¢insky zplsob je tedy anatomii energeticko-dynamickou. Stejné je
tomu v piipad¢ fyziologie, jeZ se soustfeduje mnohem vice na pohyby zapfiCinujici
vylu€ovani organickych latek spiSe nez na latky samotné (napf. moc, stolici ¢i rizné druhy
sekretll). Znalost téchto pfirodnich produktl lidského téla se u ¢inského lékare poklada
za zakladni a samoziejmou, proto veskerou svou pozornost soustiedi uz na jejich produkei.
Ma totiz v imyslu nemocného vylécit tak, ze napravi télesné pochody, které¢ vylu€ovani
predchazi.

Zapadni svét jiz dlouho tézi z modernich poznatkli o chemickych procesech
v lidském téle, v poslednich desetiletich ale také poznal, jak vyborné se tyto znalosti

dopliuji s dimyslnosti tradi¢ni ¢inské mediciny.

Meridiany Fadné a mimoradné

Lidské télo je z ¢inského hlediska celek protkany energetickymi vektory. Ty se
nazyvaji energetické drahy nebo také ,MAI“ ¢i ,,MO*. Tvofi je dechy, ,,QI* (také cchi),
ideogram v zapadnich zemich prekladany terminem energie.

Tato energeticka sit’ je dokonale uspotadand a z jeji stavby je patrné, Ze je tvofena
radnymi a mimoradnymi energetickymi drahami.

Radné drdhy se také nazyvaji fadné
meridiany. Je jich dvandct, spojuji orgéany, které

na Zapad¢ dobie zndme, a prakticky tak odpovidaji

velkym  soustavdm  organt  lidského  téla.
Zminovanymi organy jsou jatra, plice, slezina,
zaludek apod. Merididny, které je zasobuji energii, se
zkracené nazyvaji meridian jater, meridian Zaludku
atd.

Jiz z pouhé provéazanosti téchto organt

Schéma ¢. 1 s merididny je ziejmé, ze pro ¢inskou medicinu se
napftiklad ¢innost plic neodehrava vyluéné v plicich samotnych, ale také na vSech mistech,
kudy dany merididn prochézi — v tomto piipad¢ se jednd o oblast od bfiSni dutiny az

po konce prsti hornich koncetin (viz schéma €. 1).
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Tim se vysvétluje, pro¢ lze v piipadé onemocnéni (tedy kdyz jeden z merididnd
nepracuje dostatecng) zasdhnout v ramci 1é€by na misté, jez je od zasaZeného organu a
jeho faktické polohy, kterou znéd zépadni fyziologie, zna¢né¢ vzdalené. V tomto duchu lze
1é¢it plicni chorobu jako napf. astma malym vpichem na zapé€sti, na meridianu plic.

ProtoZe jsou navic jednotlivé meridiany a jejich orgény vzajemné provazané,
¢innost jednoho z nich ovliviiuje €innost celku. Diky tomu porozumime, pro¢ lze napf.
pravé pii lécbé astmatu zakroCit i na noze, a to na merididnu jater, ktery v dennim
energetickém cyklu ptedchédzi meridianu plic (viz dale hodinovy cyklus 12 meridianti).

Laikovi se to mize zdat slozité, ale odbornik znaly potfadi 12 hlavnich meridiant
ve 24 hodinach (od ptllnoci do pilnoci) pokladd tento proces za velmi logicky a
jednoduchy.

I zépadni medicina samoziejmé vi, Ze Cinnost plic neni svdzdna pouze s danym
organem, ale dotyka se celého téla a vSech jeho tkani. V €inské mediciné dycha ovSem 1
samotnd kiize, coz je ¢innost ostatné viceméné spojena se spravnou funkci jater, laboratote
uvnitt lidského téla.

Hlavni sit’ drah, o niZ jsme stru¢né pojednali, je piekryta jesté jednou, pficnou siti
spojujici vSechny hlavni meridiany. Tvofti ji meridiany vedlejsi, mimoradné.

Jsou to drahy zodpoveédné nejenom za zivotnost drah hlavnich, ale i za silu celého
téla. MlUzeme si je predstavit jako ,.energetické vldsecnice®, které se spolu s hlavnimi
meridiany staraji o zdsobovani télesného celku Zivotni silou.

Zminovany télesny celek se ovSem neomezuje na hlavni a vedlej$i meridiany a
jejich nélezejici organy, ale obsahuje i to, co Zapad nazyva duchem ¢i mysli. Té€lo a duch ¢i
hmota a dusevno jsou terminy, jez zdpadni filosofie pouziva v ur€ité¢ dichotomii, kterd se
naopak v Cing jevi jako arbitrarni, libovolna.

V této fazi naSeho pojednani je vhodné osvétlit, co mizeme oznacovat jako byt

z hlediska ¢inské filosofie.

Byti po ¢insku: télo a duch

Byti neni pro Cifiany zaloZzeno na rozliSovani dvou slozek, které jsou po vétsinu
Casu ve vzdjemné opozici, a z nichz jednim je télo a druhym duch.

Pro Zapad jsou duSevni pochody ptfipodobnovany ke sledu mentalnich obrazka
pfipominajici film — a stejné jako film maji za kol nas pfimét, abychom si uvédomili, co

se odehrava vnaSem téle, ale také v télech lidi kolem a vlastn€ i v pfirodé, jeZ nas
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obklopuje. Mysl je tvofena mentalnimi zobrazenimi, neustale probihajicimi obrazky. Ty
jsou doprovazeny emocemi, tedy uréitym citovym zabarvenim, které z nich pro néas déla
vzpominky viceméné piijemné ¢i nepiijemné.

Mysl netvoii jen svét mentdlnich obrazkl s citovym odstinem, ale zahrnuje také
mechanismy, které je vytvaii a upozoriiuji nas na jejich citové zabarveni. Tyto pochody ale
nezname dokonale. KdyZ je ovladame bez problémi, fikdme, Ze jsou to mechanismy
védomé. Kdyz se zda, Ze probihaji bez naseho védomi, nazyvame je nevédomymi. Mezi
nimi existuje nejasnd hranice, oznacovana jako podvédomi (¢i pfedvédomi). Freudovy
myslenky jsou dnes natolik zndmé, Ze je tu nebudeme blize definovat. Nicméné vznik a
roz$ifeni téchto myslenek je pfi¢inou toho, Ze kdyZ se dnes na Zapad¢ mluvi o byti, bere se
Casto v potaz pouze byti ve smyslu psychickém — a byti samo o sobé¢ je tedy zredukovano
do jediné podoby, jez je lidskému rozumu ptistupna.

Z tohoto hlediska nemize lidské uvazovéani postihnout ani svét o sobé ani byti
o sobé. Lidskd mysl za nim tedy neustale pokulhava, protoze s lidskou zkuSenosti je jediné
slucitelné byti psychické.

Naproti tomu vychodni mySleni se obecné vyklada jako pozndni, prozitek véci
samé — alespont povrchné — a Sirokd vetejnost se chce ,,prokousat™ pravé az k existencni
podstaté téchto véci. Dalo by se fici, Ze je pohdni ontologicky hlad.

Je nasnad¢, Ze studium velkych zapadnich a vychodnich filozofii pfinasi dikazy
o riznych vyjimkéch a o tom, Ze ve vychodnim mysleni lze najit ndhledy zdpadni, a
naopak. Svéd¢i o tom 1 zkuSenosti velkych zapadnich mystikii. Nicméné na Zapad¢ panuje
obecna praxe, v niz lidé sice ptejimaji praktiky Dalného Vychodu jako naptiklad jogu, ale
mysl pro né€ predstavuje systém od t¢la oddéleny az nezdvisly. Tento systém nam ovSem
pomaha uvédomit si lidské chovani v jeho celku, protoze psychické procesy doprovazeji
télesné postoje a ty zase pfispivaji k plnému vyvoji psychiky. Ve zminovaném zapadnim
mySleni doplnéném vychodnimi postoji se ovSem slozka duSevni stale stavi do opozice
ke slozce télesné, organické, kterd je tvofena souborem télesnych mechanismi a
povazovana za véc o sobé. Ta je ve svém extrému nezavisld na mysli. Samoziejmé, Ze
mezi obéma slozkami existuje také hrani¢ni pasmo, které je predmétem zkoumani véd tzv.
psychosomatickych. Pokud bychom se ale obréatili na vefejné minéni, zjistime, Ze nakonec
vzdy klade vétsi diraz bud na télo, nebo na mysl, ale v kazdém piipadé obé slozky
oddé€luje. A tak pro nékteré zajemce o jogu predstavuje télo vzpurné zvite, jez musi
psychickymi postupy piivést k rozumu.

Cinské mygleni, alespon tedy to, ze kterého se zrodila akupunktura, je odlisné.
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Pro n¢€ neexistuje oddélovani mysli od téla, ducha od hmoty.

Jejich teorie ptedklada sjednocujici vizi stvotfeni a svéta. Duch, mysl, télo, hmota a
viechny latky, které tvofi prostiedi kolem nas, jsou vytvofeny energii, jenz Ciiiané
nazyvaji ,,dechy®. Tato energie je velmi piehlednou mnozinou, o jejichZ projevech jsme se
uz zmifovali v souvislosti s energetickymi drahami tvoficimi meridiany lidského téla.

Hmotny réz téla odpovida dechiim, jeZ jsou pomérné€ plnéjsi nez ostatni, které tvori
ducha. Velmi obecné by se dalo fici, Ze duch je spojen s lehkymi dechy, zatimco hmota
jako napf. télo nalezi dechiim pln&j$im.

Z c¢inského hlediska se totiz kazda existujici véc projevuje jako smésice dechd,
mezi nimiZ ty nejleh¢i jsou nejvykonnéjsi a maji nejveétsi vliv na pficinny fetézec udalosti.

Pravé lehké dechy dusevni obnovuji dechy plnéjsi a hmotnéjsi, zpozorovatelné
lidskym okem.

Cinskd medicina tedy 16¢i t&lo i ducha, protoze jedno je sdruhym svazano.
Na jednotu je kladen obrovsky diiraz. Jinymi slovy: byti je jedno a kazdé byti tvofi jak
dechy — tedy energie, tak forma — hmota.

Zapadni terminologie ostatné¢ ¢inskému vnimani byti neodpovida. To se projevuje
jako pohyb sil, které nejenom, Ze se jednotlivcem neustale prolinaji od narozeni aZ po smrt,
ale které ho také propojuji s prostredim, v némz Zije — at’ uz bezprostfednim (vitr, chlad,
teplo, vlhkost...) ¢i vzdalengj$im (slunce, mésic, hvézdy...).

Vsechny tyto projevy — jak biologické, kterymi jsou zivotni pochody téla, tak
atmosférické ¢i astronomické, jako jsou ptirodni procesy svéta kolem nas — spojuje fakt, ze
to nejsou projevy neménnych latek uspotfadanych podle urcité struktury, ale jsou to projevy
dynamickych sil fungujicich jedna v zéavislosti na druhé. Pravé tento aspekt doklada
tvrzeni, Ze ¢inska medicina se zakldd4 na energiich. Energie, ktera zivi dechy, je hlavnim
hlediskem, které slouzi jako zdklad zkouméni riznych jevli, at uz maji charakter
biologicky (spadaji pod medicinu) ¢i jsou predmétem jiné védni oblasti (napt. zemédélstvi,
astronomie aj.).

Jak véci funguji, jak se da popsat jejich pohyb, to jsou otazky, kterymi se ¢inska
véda neustale zabyva. Kdyz tedy mluvi o celku téla a ducha, zaméfuje se ve skutecnosti
na zivot, ktery v tomto celku proudi.
limitovana a rigidni, popsat hybnou silu vSech pohybt, které ozivuji ¢lovéka ¢i cely
vesmir. Slova popisuji situace neménné, ustrnulé a uréené — a pravé urceni zbavuje

popisované predméety dynamiky pohybu.
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Nebe a Zemé

V diskuzi o Nebi a Zemi by se mohlo a priori jednat o zemi, po niz §lapeme, tedy
pevnou hmotu pod nasima nohama, a o nebe, které se nad ndmi jakoby na dosah rozklada.

V ¢inském mysleni je ovSem pro Nebe a Zemi zasadni jejich vzajemny vztah. Nebe
existuje pro ¢lovéka jen diky Zemi a Zemi si ¢lovék nedokaze predstavit bez Nebe.

Citané odpradavna tvrdi, Ze ,,Nebe kvokd a Zemé rodi (viechny tvory)“. Nebe
podle nich kvoka jako kvoc¢na sedici na vejcich a chranici sva kutatka a Zemé rodi lidi,
zvitata, rostliny, hory, mote apod.

Zivé bytosti (lidé, zvitata, rostliny), Nebe a Zemé& tvoii soubor sil v nepfetrzité
interakci. Dynamiku téchto interakci v jejich neustdle se ménicich podobach vSak lze
popsat jen velmi obtizné. Definovat pohyb, ktery je ozivuje, je mozné jen v nahodilém
vyseku Casu a prostoru. Takovym zpisobem lze popsat faze urcitého jevu tak, jak se jev
projevuje ve svych po sobé nasledujicich podobach, tedy v zablescich, jez se fetézi v Case.

Tyto zablesky nicméné Siroka vefejnost zna pod bézn¢ uzivanymi pojmy — jin a jang.

Jin a jang

Jin definuje jeden moment pohybu a jang druhy. Obecné se ma za to, ze v piipadé
obou zminénych pohybii odpovida jin tomu jasnéjSimu, jehoz forma je nam pfistupnéjsi,
zatimco jang se soustied’uje na popis jemného pohybu, ktery dal vznik svému protéjsku jin.

Kdyz se totiz popisuje néjaky jev, je vzdy detailné zachycen praveé podle aspekti jin
a jang: probihajici pohyb se nastifiuje ve smyslujang a vysledek pohybu ve formé
ptistupné naSim smyslovym ustrojim a méficim zafizenim je jin.

Jin-jangova teorie je uz také vykladana prostfednictvim rtiznych metafor, jeZ nabizi
moderni zapadni véda popisujici byti jako vyjadieni vzdjemné transformace hmoty a
energie. Samoziejmé, Ze z Cinské perspektivy je jin-jang vic neZ jen jednou ¢i dvéma
logickymi jazykovymi sponami, které ozvlaStiuji promluvu. Je to celek s existencni
platnosti, vtiskly do byti, pro néz je fe¢ jen pfibliznym, ale patrné nejlepSim moznym
vyjadienim.

Ptesné vysvétleni toho, co vyjadiuji pojmy jin a jang, najdete v tad¢ publikaci,
které na toto téma vysly. Vyznacuji se znacnou rtiznorodosti, jiz my se ovSem v ramci

tohoto textu nemuZzeme vénovat.
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Néam bude stacit si zapamatovat, Ze pokud se na Zapadé¢ mluvi o jin a jang
ve smyslu ¢inského mysleni, jsou oba pojmy konkrétnimi realitami stejné jako jazykovymi
vyrazy. Slavny francouzsky sinolog Marcel Granet se vyjadfil tak, Ze to nejsou pojmy, ale
spiSe symboly byti, které se spravnymi terminy vystihuje jen velmi obtizné.

Studium c¢inskych textd nicméné napomohlo jejich jednoduchému pouzivani —
za ptredpokladu, ze z nich nebudeme d€lat hmotné koncepty a budeme pamatovat na to, Ze
jin a jang nalezi dynamice Zivota, ktery je zadroveil pohybem i rytmem.

Proto existuje snaha jin a jang zachytit také graficky: jang jako souvislou ¢aru — a
jin jako ¢aru pferuSovanou - -. Jin reprezentovany dvéma ¢arami, jejichZ souhrnné délka se
rovna délce Cary jang, ale nelze byt povazovan za polovinu jang. Pravé cézura (Ci fez,
rozdéleni, trhlina uprosted) dokazuje dovrSeni formy prostiednictvim dynamiky sil, které
ji vyvolaly. Jako na ostfi noZe tu balancuje dovrSeni redlna skrze vesmirné sily, které ho
zrodily a umoZnily mu se hmotné projevit.

V ¢inském mysleni v sobé vztahy mezi jin a jang sviraji redlno a toto redlno je

zastoupeno a vyjadieno pojmem Tao.

Tao

Tao se ovSem jako symbol také velmi obtizné vysvétluje:
., Tao, co se da povedet, uz neni to Tao, * (Kral, 1971)
coz lze pteloZit rovnéz jako:
,, TAO — o kterém Ize hovorit — nemiiZe byt to pravé, vécné neménné TAO!“
(Zentrich, 2007)
Tao te t'ing, kapitola I

Problém s vyjadfenim redlna je ponckud jednodussi, pokud se vzddme snahy
interpretovat ho vjeho konecné podstaté (vlastni existenci), ale pokusime se
o interpretovani jednotlivych etap jeho projevi, tedy aspektl jin a jang, které se
systematicky projevuji v jakémkoliv studovaném jevu.

Obtiznost s vyjadifenim redlna prameni pfesnéji z faktu, ze je v pohybu a Ze pouze
zablesky v Case, zachycujici projev jin a projev jang, mohou pfinést uspokojivé poznatky
o prub¢hu tohoto pohybu. Tradi¢ni ¢inskd véda se tedy snaZzi zaznamenat rysy reality
z hlediska jin 1 jang, a to natolik systematickym zptisobem, Ze bychom tento postup mohli

oznacit za fenomenologicky.

26



Je vSeobecné znamo, Ze Cinské pismo tvoii ideogramy, znaky. Ty slouZi jako
symbolické vyjadifeni mysSlenky. Nadto muizeme zkonstatovat, ze ¢inské mysSleni je
fenomenologické i v modernim slova smyslu. To vSe dodava ¢inskym textim urcity odstup
od predmétd, které popisuji; ur€itou neutralitu respektujici jejich nepopiratelnou
autenticitu.

Proto je nutné vyuzit pravé myslenkovou logiku a charakter ¢inského pisma, aby
bylo mozné do zapadnich piekladli co nejpiesnéji transkribovat dynamiku sil, jezZ pohénéji
vSechny tradi¢ni ¢inské védecké proudy, a zvlasté potom medicinu.

Rozdé&leni biologickych jevli do kategorie jin a kategorie jang neni tedy libovolné a
zbytecné, ale naopak nezbytné a vlastné povinné pro to, abychom dobie porozuméli
systému cinské mediciny. Spole¢né s dalsi kategorizaci — jenz rozdé€luje veskeré jevy
do péti velkych skupin podle Uceni o péti prvcich — napomahaji spravnému pochopeni
¢inskych Iékatskych spist, a to jak starovekych, tak novodobych.

Skutecnosti totiz zlstava, ze kategorizace podle jin-jang a teorie o péti prvcich,
které staly u zrodu zakladnich stati o akupunktufe, jsou jest¢ dnes lékafi pouzivany a

vychazeji o nich publikace po celém svéte.
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3. Komentar

Komentat k prekladu uryvku ze sbirky stati Les médecines différentes (Alternativni
druhy mediciny) zacneme analyzou vychoziho textu a implikacemi, které z ni vyplyvaji
pro text cilovy. Déle se zaméfime na problémy na jednotlivych jazykovych rovinach a
pojedname také o typologii vyuzitych piekladatelskych postupti, pfipadné i posunti, pokud

k nim v ptekladu doslo.

3.1. Prekladatelska analyza

V piekladatelské analyze se budeme opirat o model Christiane Nordové (1991), ale
nebudeme ho nasledovat disledné — jednotlivé body uvedeme ve vlastnim pofadi a vlastni
podobé, ty irelevantni vypustime, nékteré body z intralingvistickych faktor nam budou
splyvat vjeden a jiné propojime s body zdruhé, extralingvistické kategorie tak, aby
analyza byla podle naseho nazoru logicté;si.

Na uvod musime zduraznit, Ze ackoliv se jedna o tUryvek zjedné publikace,
ve skutecnosti nas§ preklad obsahl hned dva texty vychozi — dvé riiznd pojednani na rzna
témata a od rtiznych autori. A to budeme muset samoziejmé v analyze zohlednit, protoze

se nam tato skute¢nost bude promitat do vétSiny jednotlivych ¢asti analyzy.

3.1.1. Autori

Kazda kapitola ve sbirce mé z tohoto diivodu své vlastni autory, ktefi jsou casto
vysoce postavenymi odborniky v daném oboru a pfedstaviteli organizaci praktikujicich a
propagujicich tyto alternativni 1é¢ebné metody. Clanek pojednavajici o fytoterapii byl
sepsan francouzskym lékafem Rogerem Moattim ve spolupraci s lékdrnikem Robertem
Fauronem a ¢lanek zpracovavajici akupunkturu potom Iékafem Jeanem Schatzem. Pravé
kvili charakteru sbirky pojedndni ,,popularizujicich® alternativni, tedy nikoliv béZné
obory, bychom mohli ptedpokladdat, ze kolektiv autorii se vtomto piipadé¢ — alespoil
teoreticky — shoduje s vysilatelem textu (Nord 1991). Pravé oni totiz maji primarni zdjem
na tom, aby tato pfirucka pro Sirokou vefejnost vysla, proto se domnivame, Ze jeji
publikaci sami iniciovali. Tuto hypotézu ovSem nemiizeme podlozit dikazy a navic
skutecnosti ziistava, Ze faktickym vysilatelem je nakladatelstvi Dauphin.

Mohli bychom se nicméné zamyslet, kdo by se stal vysilatelem cilového, ¢eského
textu. Jak si uvedeme jeste¢ pozdéji, bylo by vhodné, aby se na vydani ceského prekladu
podileli odbornici z jednotlivych obort, jak je tomu u originalu, a text doplnili o ptiklady

z Ceské reality a vice ho zacilili pravé na cCeskou vetejnost. Kazdopadné je ale
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pravdépodobné, Ze by za vydanim piirucky v ceské kultufe mohlo stat sdruZeni organizaci
jako mnapf. Ceskd asociace alternativni a celostni mediciny, Asociace ceskych

aromaterapeuttl, Ceskoslovenské SinoBiologicka spole¢nost apod.

3.1.2. Adresati

Uz tedy vime, KDO text produkuje, ovS§em imperativni otazkou je, pro KOHO.
Adresat totiz rozhoduje o celkové podobé a funkci textu. Jiz jsme naznacili, Ze v tomto
pfipad¢ je adresdtem Sirokd vetejnost, jiz ma piirucka zaujmout a informaéné obohatit.
Obraci se totiz primarn¢ na ty, ktefi se o dané obory do této chvile nezajimali, a nemiiZeme
u nich tedy pocitat se zakladnimi presupozicemi a znalostmi. Proto musi byt text podan
na jedné strané co nejsrozumitelnéjsi a nejpiistupnéjsi formou, ovSem na strané¢ druhé ma
za cil ¢tenate ,,vzdélat®, proto jsou ob¢ pojednani vysoce terminologicky nasycena a tyto
pojmy jsou zahy vysvétleny, aby ¢tenaf za kazdych okolnosti rozumél.

Na tomto misté musime nicméné upozornit na to, ze tradice francouzské popularné-
nau¢né literatury se pravé v jazykové perspektivé znacné odliSuje od tradice ceské — a
zavisi na lingvistickém vyvoji samotném. Ceské i francouzské texty odborné bézné pracuji
s vyrazy ciziho pivodu, primdrné latinismy. Francouzsky jazyk je na latinska slova uz
kvtli svému plvodu vice ,,navykly* (fada z nich se lexikalizovala) a ptebird je i do texti
odborné-populariza¢nich bez toho, aby byla adresatovi ztizena srozumitelnost. U Ceské
paralely tohoto funk¢niho stylu je ale pouzivani latinismli nevhodné v tom, Ze u ¢eského
Ctenafe nemuizeme piedpokladat, ze jim bude rozumét — proto se v cilovém textu casto
uchylujeme k bézné¢ vyuzivanému piekladatelskému postupu: cizi termin zachovame, ale
zaroven vysvétlime jeho sémantiku opisem nebo wvnitini vysvétlivkou ve formé
premodifikatoru ¢i postmodifikétoru, tedy nejcastéji ptivlastkem shodnym ¢i neshodnym ¢i
apozici. Napt. ve vyctech la racine de grenadier: antihelminthique (12) — koren

grandtovniku: anthelmintikum pouZivané k odcerveni nebo les anti-inflammatoires —

protizanetliva antiflogistika.

3.1.3. Funkce textu

Je ziejmé, Ze primarni funkci naSeho textu je vzdélat, proto je klicova funkce
referen¢ni, informativni (Jakobson 1995). Druha vyznamné¢ zastoupena (zv1asté v cilovém
textu, jak jsme si vysvétlili vyse) je funkce metalingvistickd, vztahujici se k vyse
zminovanym terminologickym vysvétlivkdm. Diraz je kladen i na funkci konativni,

protoze aktivni ,,zapojeni“ adresata do textu je tradi¢ni strategii téchto utvari, kterd
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piispiva k uspéSnému dosazeni kyzené¢ho ucinku celého pojedndni. Velmi okrajové —
primarné v prvnim textu — bychom mohli uvést funkci expresivni, projevujici se
na lexikalni roviné lehce pfiznakovymi vyrazy, jez maji text aktualizovat a adresata

pobavit a zaujmout.

3.1.4. Narodni a dobova specificnost a vyplyvajici realie

Velky vliv ma na podobu vychoziho i cilového textu faktor mistni a Casovy.
Origindl byl vydan ve Francii v roce 1983. Ob¢ tyto skutecnosti se vtextu odrazeji
na nc¢kolika mistech a zpusobuji vice ¢i méné zavazné piekdzky pro pieklad. Zamétuji se
totiz téméf vyluéné na francouzské prostiedi, takze pokud je potteba uvést n¢jaky piipad,

je to piiklad z francouzské reality: Plus pres de nous, la premiere moitié de notre siecle

connut en France de grands phytothérapeutes. Des médecins de grand renom, tels que les
Prs Léon Binet, André Lemaire, le Dr Henri Leclerc et bien d’autres encore, firent faire de
grands progres a la connaissance des plantes... (13) — V prvni poloviné 20. stoleti, tedy

vdobé relativné neddavné, se Evropa pysnila velkymi odborniky z oboru fytoterapie.

Na priklad ve Francii jimi byli takovi renomovani lékari jako Henri Leclerc, profesori

Léon Binet a André Lemaire a mnoho dalsich. Pravée ti se zaslouzili o velké pokroky
v oblasti poznavani rostlin... Z ptekladu lze vy¢ist, ze z hlediska funk¢nosti cilového textu
v Ceském prostiedi bylo nutné v prvni vété pristoupit ke generalizaci, konstatovani prevést
na evropskou uroven (platnost tohoto tvrzeni neni nijak narusena) a nasledné kompenzovat
toto vynechani ve vété druhé, kde Francii uvddime jako jeden z piikladi. Zde by bylo
vhodné text doplnit o piiklady ceské, ale to uz je pfili§ vyznamny zasah do textu, ktery
ptislusi spiSe editorovi, nikoliv pfekladateli. Proto tuto moznost uvadime v komentafi, ale
do textu ji nezapojujeme. Vyse citovany uryvek se vyznacuje i posunem casovym, kdy
byla specificky zakotvena deixe na samém zacatku véty nahrazena obecnéjSim tvrzenim
,,v dobg relativné nedavné®, jenz je opét zcela legitimni.

Zavazngjsi zasahy z diivodu pfevodu kulturné-historického piedstavuje pasaz: ...et
la plus grande partie du corps médical a réalisé que si, dans un certain nombre de cas plus
ou moins serieux, ['usage de ces médicaments nouveaux était absolument obligatoire, il
existait aussi un certain nombre d’états, d’affections, pour lesquels ils s’ avéraient inutiles
et dangereux, la thérapeutique pouvant étre constituée de remedes beaucoup plus

classiques, telles les préparations de plantes. Et, sous ['impulsion de quelques médecins

(Valnet, Lapray, Duraffourd, nous-mémes), un enseignement prive s’est crée en France et

des centaines de médecins suivent maintenant ces cours avec beaucoup d’intérét. (14) — ...
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a valna veétsina odborné lékarské verejnosti dosla k nasledujicim zaverium — uZiti téchto
novych léciv je v nékterych, vice ¢i méné zdvaznych pripadech bezpodminecné nutné, ale
existuji choroby, pro které jsou priumyslove vyrabené léky zbytecné az nebezpecné a jejich

lécba muize sestavat z lékii klasickych, tedy z rostlinnych pripravkii. V reakci na tuto situaci

vznikly z podnétu nékterych lékarn soukromé kurzy, kde si mohou odbornici doplnit

vzdélani prave v této oblasti. Takovy zésah je radikdlni a my jsme si ho plné védomi.

Zastavame ale ryze funkeni pfistup v duchu teorie skoposu, zdiraziujici orientaci
na adresata a funkci textu. Ve své vychozi podobé by uryvek narusoval koherenci celého
pojednani, proto jsme se uchylili ke generalizaci, jez je ovSem stdle pravdiva — jak jsme si
ovéfili, i v Ceské republice existuje fada kurzil stejného zaméfeni. I zde by bylo vhodné
konkrétni francouzska jména substituovat ¢eskymi, coz by uz ovsem byla pro ptekladatele
neopodstatnénd adice a proto bychom tento krok ponechali naSemu fiktivnimu editorovi ¢i
redaktorovi.

A konec¢né k substituci francouzské reality jsme piikrocili jesté v jedné situaci: La
pharmacopée frangaise leur consacre un chapitre important, les définissant comme des
préparations liquides résultant de l’action dissolvante d’un véhicule alcoolique sur des
drogues végétales. (19) — Cesky lékopis jim nap¥iklad vénuje celou kapitolu a definuje je
Jjako tekuté pripravky obvykle ziskavané z ususenych rostlinnych nebo Zivocisnych drog.
V tomto piipad¢ jsme nejenom nahradili domaci analogii, ale z tohoto ekvivalentniho spisu
jsme také ptevzali definici uvedenou v druhé ¢asti souvéti (proto nemusi pfesné odpovidat

definici francouzskeé).

3.1.5. Koheze, koherence

Vychozi texty jsou kohezni a koherentni, ackoliv nezfidka jsme postradali logicky
konektor, ktery by po sobé nasledujici mySlenky srozumitelnéji provazal. Vysvétlenim by
mohl byt fakt, zZe autofi textu nejsou spisovatelé, ale 1ékafi, a proto jejich pojednani mohou
trpét drobnymi lingvistickymi nedostatky; druhou moznosti je potom skutec¢nost, Ze tyto
situace prameni ze systémovych rozdili obou jazykd a proto se ndm zdaji nevhodné,
ackoliv pro rodilé mluvéi jsou naprosto dostacujici. V cilovém textu jsme proto tyto
nejasné pasaze dopliovali konjunkcemi, partikulemi ¢i jinymi konektory, jejichz
pfitomnost v textu je pro Cesky jazyk piirozena. Jako piiklady méné zavazné lze citovat:
Les essences diffusent particulierement a travers la peau, et comme de nouvelles
présentations de médicaments allopathiques par voie externe qui ont fait faire de grands

progres (comme en cardiologie ou en gynécologie), la phytothérapie a vu naitre également
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une présentation plus récente : les phytols, tres concentrés en principes actifs et qui sont
un appoint considérable a la voie interne d’administration. (22) — Esence se totiz rozsiruji
primarné pres kuzi. OvSem ve stejné dobé, kdy se v alopatii objevily nové, revolucni léky
k vnéjsimu uziti (zvlasté v kardiologii a gynekologii), byla ve fytoterapii také uvedena nova
skupina latek — fytoly, velmi bohaté na aktivni slozky a priznive piisobici naopak pri uziti
vnitrnim. V druhém piipad¢ kohezi podpofila 1 syntax (o té detailnéji v ¢asti 3.2.3. Syntax
a vystavba textu).

Na n¢kolika mistech jsme ovSem museli sd€leni doplnit celou vétou, aby se udrzela

logickd navaznost: Tout d’abord, cela va de soi, il faut que les médecins qui la pratiquent

soient bien au courant des présentations dont ils peuvent disposer, de la posologie exacte
qu’ils doivent prescrire selon les cas. Cela peut paraitre évident, mais actuellement la
phytothérapie clinique n’est plus enseignée dans les facultés de médecine. Certains
médecins ont pris la releve pour suppléer a cette carence et donner des cours réguliers a
des éleves (médecins et pharmaciens) de plus en plus nombreux. Ils doivent également
savoir que... (16) — Je zirejmé, Ze lékari praktikujici fytoterapii musi mit v prvni radé dobry
prehled o skale pripravku, s nimiz mohou pracovat, a o presném davkovani, které je nutno
v konkrétnich pripadech predepsat. To se miize jevit jako samoziejmost, ale faktem
zustavd, ze klinicka fytoterapie se dnes na lékarskych fakultich bézné nevyucuje. Toto
hluché misto se rozhodli pro zdjemce (z Fad lékaru i lékarnikii) vyplnit nekteri odbornici,

kteri osobné vedou fytoterapeutické kurzy pro stale vetsi pocet uchazecu. A co musi lékari

jesté znat? Musi védet, Ze... Tento dlouhy uryvek uvadime proto, abychom ilustrovali, jak
velka textova plocha miize oddélovat dva koreferen¢ni subjekty (v origindlu podtrzené) — a
jak se autofi od digrese navraceji k hlavnimu tématu bez jakéhokoliv zlogi¢t'ujiciho
konektoru. V cilovém textu by nam takovy neopodstatnény ptrechod ptipadal nevhodny,
navic by patrn¢ doslo k sémantickému posunu v subjektu. Proto volime adici celé véty,
kterd méa navic formu fecnické otdzky zapojujici adresata a meénici ilokucni platnost
vypovedi.

Jesté dalSim piikladem, kde je z naSeho hlediska text nutné upravit do podoby
logictéjsi, je odstavec pod nadpisem Hydrolaty: Les principes volatils de poudre végétale
ou de parties de plantes, sont entrainés par distillation. Ils sont beaucoup plus
odoriférants que les alcoolats. (19-20) — Parni destilaci jsou extrahovany tékavé slozky

rostlinnych prasku a casti Cerstvych rostlin. Produktem tohoto procesu je kromé éterického

oleje také hydrolat, kvetova voda. Je mnohem aromatictéjsi nez alkoholovy destildt. Zde

subjekt druhé véty zmate¢né odkazuje k titulku a ne subjektu predchazejicimu, a navic neni
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jasné, co tedy hydrolaty jsou. Z tohoto diivodu odstavec zlogi¢tujeme kratkou vysvétlujici
adici.

A ackoliv jsme si nebezpeci intelektualizace — nezadouciho zlogictovani textu a
formalniho vyjadiovani syntaktickych vztahti — dobfe védomi (Levy 1971), domnivame se,
ze v popularné-naucnych textech je takovy postup na rozdil od dél uméleckych

obhajitelny, protoze funkce tu méa nad formou vysadni postaveni.

3.1.6. Makrostruktura

Z hlediska makrostruktury maji oba vychozi texty podobnou formu. Pod hlavnim
nadpisem jsou uvedena jména autord i s jejich prestiznimi funkcemi a nésleduje samotny
text rozdéleny do mensich tusekl s podkapitolami. Ty maji ve druhém piispévku podobu
jednoduchou (vétSinou dvojice terminid), v pojedndni prvnim jsou ndpaditéjsi (otdzka,
bohat§i nomindlni fraze). Prvni text také navic pracuje s grafickou strankou — vytvari
formalné specifické vycty, Casté odstavce apod. VSechny tyto aspekty jsme v prekladu
zachovali. Vyjimku tvofi snad jenom ¢ast Les alcoolatures: Sont obtenues par macération
de plantes fraiches dans [’alcool. (19) Pro tento pojem jsme nenasli zadny Cesky
ekvivalent, a protoZe se prakticky jednd o tinkturu, zrusili jsme nadpis a definici pfesunuli
jako samostatny odstavec praveé k ptedchazejici kategorii: Existuji také tinktury z cerstvych
rostlin, postup vyroby je stejny.

Druhou stat’ dopliiuje pro tento typ textu typicky neverbalni prvek (Nordova 1991)
— obrazek schématu lidského téla, ktery umistujeme do textu k mistu, kde se o ném hovofi.

Nyni se budeme zabyvat jednotlivymi jazykovymi rovinami a problémy, se kterymi

jsme se v jejich ramci setkali.

3.2. Problémy na jednotlivych jazykovych rovinach

3.2.1. Ortografie

Ackoliv se tradi€n€¢ jako samostatna jazykovd rovina nevyc€lenuje, kvuli
prehlednosti pojedndme o této problematice oddélené. V obou textech se totiz vyskytly
mnohé piipady, kdy bylo nutné cizi pojmy a vlastni jména upravit podle pravidel ceské
ortografie a fonetiky. Tykalo se to (v prvnim textu) primarn¢ osobnich jmen feckého a
latinského plvodu (Theofrastos, Paracelsus), vyznacujicich se mimo jiné zvlastni
deklinaci, ale také jmen obecnych, tzv. zdomacnélych slov piejatych (antihelminthique —
anthelmintika). V druhém textu se potom jednalo o dohledani spravné Ceské transkripce

¢inskych ideogramil (yin/yang — jin/jang, Daodejing — Tao te ting).
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Rédi bychom také okomentovali pouziti majuskuli pro pojmy /e Ciel et la Terre
(str. 41), tedy Nebe a Zemé. Vime, Ze je to volba pro Cesky uzus netradicni, ale mame
na jeji obhajobu hned nckolik argumentl. Zaprvé lze druhy pojem psat s minuskuli i
majuskuli a je obtizné rozhodnout, jakému konceptu se ¢insky termin blizi vice; zadruhé
jsou oba pojmy rovnocennymi terminy, a nebylo by proto Stastné psat je kazdy jinak; a

zatieti, vétSina publikaci, které jsme prostudovali, piSe oba vyrazy s majuskuli.

3.2.2. Lexikum

Odborné texty, at’ uz cCist€¢ védecké i popularizacni, jsou psany spisovnym
jazykem, ne jinak je tomu u naSeho originélu. Jak uz jsme zminili na zacatku, z Zanrové-
stylistickych norem vyplyva, Ze diraz je kladen na pfesnost, proto jsou oba texty vysoce
terminologicky nasyceny. Jedna se primdrné o terminy

fytoterapeutické (Fecnik terebintovy, materska tinktura, odvar, Conyza canadensis),

medicinské (syntetické léky, diagnostika, diuretika, kardiologie, funkcni poruchy),

historické (sumerska civilizace, klinové pismo) a

filosofické (byti, duch, mysl, svét o sobé).

Terminy se tu stavaji i v jinych kontextech obycejna slova jako bylinny caj, susend
smés Ci rostliny. U posledniho pojmu je nutné dbat na ptesnost, protoze ackoliv lidova
tradice veli uziti ,bylin“, vnaSem pojednani by takovy pieklad nebyl spravny —
ve fytoterapii jsou vyuzivany i stromy a kefe, proto je vhodné pracovat s hyperonymem
rostliny™.

Preklad nazva rostlin nebyl vzdy bez komplikaci. Pokud vychozi text neuvadél
latinsky ndzev a francouzsky termin ve slovniku zanesen nebyl (jednalo se ¢asto o lidovy
nazev rostliny vychézejici z jejiho oficidlniho ,,ptidomku® — napt. Pistachier térébinthe ->
le térébinthe; le séné), dohledali jsme nejdiive praveé latinsky ekvivalent (Pistacia
terebinthus, Senna alexandrina) a posléze se snazili najit Cesky nazev dané rostliny (Fecik
terebintovy, senna). V cilovém textu ndsledn¢ uvadime pouze termin Cesky — latinsky
ekvivalent umistujeme do zavorky tam, kde ho ma z diivodu zachovani absolutni jasnosti i
original (v sekci konkrétnich ,,recept®).

Jak uz jsme vysvétlovali, pro preklad medicinskych termind ciziho pivodu jsme
volili strategii ponechéni terminu a jeho vysvétleni ,,ekonomickou* vnitini vysvétlivkou
tak, abychom si byli jisti, Ze ¢tenaf porozumél, ale text se ptehnané neprodluzoval. Vytvari
se tak urcité pleonasmy, jez jsou ovSem pro tento zZanr nezbytné: le chanvre indien, le

pavot, la mandragore : sédatifs et spasmolytiques (12) — konopi indické, mdik,
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mandragora: sedativa a spasmolytika wuvolnujici krece; Dans la prévention de

["athérosclérose... (25) — Fytoterapie je také uZitecna pri prevenci aterosklerozy (kornaténi
tepen); Or lorsque l'on associe plusieurs médicaments, les risques de iatrogenese
augmentent. (31) — Pri pouZiti vice léciv najednou ovsem stoupad riziko iatrogénie,

poskozeni zdravi nasledkem lékii samotnych.

V ¢asti vénované cinské filosofii byl pfeklad narocny nejen z povahy tématu
samotného, ale 1 kvlli tomu, Ze vychozi text Casto pracoval s vyrazy abstraktnimi, jak je
pro francouzsky jazyk ostatné¢ typické, a sterminologii, jez se nezdadla ustilena a
neodpovidala konceptim, které si s danymi pojmy zapadni filosofie vétSinou spojuje.
Museli jsme proto nastudovat fadu jinych publikaci (doméaci i1 pfekladové odborné prozy)
zabyvajicich se timto oborem, abychom jednotlivym pojmiim dobfe porozumé¢li a prelozili
je znaseho hlediska co nejptesnéji. V ptipad¢ skuteéného vydani by samoziejmé bylo
nezbytné dat text zkorigovat odbornikovi z oboru.

Zminit bychom méli jesté situaci, kdy pro francouzsky termin neexistuje Cesky
ekvivalent. Prvni pfiklad spadéd pravé jesté do kategorie vychodnich koncepti: pour celui
qui connait l’enchainement des 12 méridiens principaux au cours du nychtémere (36) -
odbornik znaly poradi 12 hlavnich meridianit ve 24 hodinach (od piilnoci do piilnoci).
Termin nychtémere (nékdy také nycthémere) méa ve vychozim textu odkaz na pozndmku
pod carou, kde je vysvétlen, takze je jasné, Ze je cizim pojmem i pro pivodni adresaty.
Jeho pieklad se ndm v Cestiné nepodafilo dohledat, ale vysvétlili jsme ho jednoduchym a
ekonomickym opisem.

Druhym ptikladem je pojem le nébulisat. Nebulizaci jako proces Cesky jazyk zna,
jednd se o druh inhalace predepisované pacientim s plicnimi chorobami; pouziva se
dokonce derivovany vyraz nebulizator oznacujici piistroj pro nebulizaci. Nikde se ovSem
nepiSe o produktu, ktery se ziskdva beéhem nebulizace rostliny. Opisovat ho slozitou frazi
,»prasek ziskany nebulizaci” by nebylo vhodné nejenom pro jeji neflexibilitu, ale 1 délku
(v textu se nékolikrat opakuje). A protoze je evidentni, ze derivace vytvaret lze, zvolili
jsme neologismus nebulizovany prasek/vytazek.

Vedle odborné terminologie se v obou vychozich textech vyskytly 1 vyrazy a obraty
neutrdlni nebo jen lehce expresivni, které jsme v piekladu aktualizovali pievedenim
na frazém nebo jsme je intenzifikovali a vytvofili znich slova plné ptiznakova,
upozornujici svou podobou na to, Ze se jedné o texty popularizaéné-odborné. Zminované
vyrazy nenaruSuji nijak kontinuitu textu a vnaSeji do n& atraktivni ,,0zvlaStnéni®.

Jmenujme napi.: ...la premiere moitié de notre siecle connut en France de grands
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phytothérapeutes. (13) — V prvni polovine 20. stoleti (...) se Evropa pysnila velkymi
odborniky z oboru fytoterapie.; Et, en fait, devant ces médicaments si actifs que 1’on
trouvait tout préts dans les pharmacies...(14) — A vzhledem k témto u¢innym lékam, které
byly k dostani v kazdé lékarné...; Cela peut paraitre évident, mais actuellement la
phytothérapie clinique n’est plus enseignée dans les facultés de médecine. Certains
médecins ont pris la reléve pour suppléer a cette carence et donner des cours réguliers a
des éléves (médecins et pharmaciens)... (16) — To se miiZe jevit jako samoziejmost, ale
faktem zustava, zZe klinicka fytoterapie se dnes na lékarskych fakultach bézné nevyucuje.
Toto hluché misto se rozhodli pro zajemce (z rad lékari i lékarnikit) vyplnit nékteri

odbornici...; Enfin certaines affections (...) connaissent de trés bons résultats... (25) —

A fytoterapie se vyborné osvéd¢ila i v pfipadé takovych chorob...; La médecine chinoise a

une « anatomie » et une « physiologie » spécifiques. La maniére de décrire [’anatomie du
corps (...) est totalement différente de [’anatomie et de la physiologie occidentale, tout en
n’en restant pas moins parfaitement cohérente. (32) — Cinskd medicina pojimda anatomii i
fyziologii velmi svérdzné. Zpiisob popisovani anatomie téla (...) se naprosto [isi
od zpiisobii zapadnich — a nepostrada pritom ani Spetku logiky.; Le corps humain, pour un
Chinois, se présente comme un ensemble €nergétique véctorisé. (34) — Lidské télo je
z ¢inského hlediska celek protkany energetickymi vektory.

Tyto piiklady také kompenzuji situace jako: Les traitements locaux avec les gels de

plantes ont donné des résultats tres intéressants sur les « culottes de cheval », etc. (25)

Pro tento hovorovy vyraz jsme nasli ekvivalenty pfili§ expresivni az vulgarni, které se
ptiCily funkci naSeho textu. Proto jsme museli vysvétlit opisem a toto misto prakticky
nivelizovat: Lokalni terapie rostlinnym gelem navic priznivé pisobi na nahromadeény tuk
na bocich a hyzdich apod. Druhym pfiipadem, kdy jsme bohuZel nenasli ekvivalentni
idiom, je: Il y a encore une zone entre chien et loup (38) — Mezi nimi existuje nejasnd
hranice... a itoto kompenzujeme jinde.

Specifickymi pfipady této kategorie jsou nazvy podkapitol v prvnim vychozim
textu, jak uz bylo naznaceno v diskuzi o makrostruktufe. Protoze sam komunikat je
v téchto ndzvech celkem inventivni a pfiznakovost se v ném neziidka projevuje (viz vyse),
modifikovali jsme dva z nich do podoby atraktivnéjsi pro Ctendie: Une médication précise
jsme zachovali kli¢ovy sém ,,pfesnosti, ale verbalizovali na lehce zahadné ,,Na presnosti
zalezi*, po jehoz precteni ma Ctenat chut’ ¢ist dal a dozvédét se, o Cem je feC. Zajimavejsi
formu jsme dali také nadpisu Quelques exemples de prescriptions, ktery by v ¢eském

jazyce vyznival pfili§ nominéaln¢ a téZkopadné, proto pfeménujeme na frazi ,,4 nyni nékolik
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predpisii z praxe...“, v niz sice dochazi k elizi verba, nicmén¢ je v ni verbum implikovéano
a dynamicnost podporuje i vypustka na konci.
Dalsi piiklady spojené s lexikem, zejména konkretizaci a generalizaci, si uvedeme

v ¢asti vénované piekladatelskym postuptim.

3.2.3. Syntax a vystavba textu

Vychozi texty se vyznacuji dlouhymi, Casto sloZitymi souvétimi, jez jsou danému
zanru vlastni. Jsou to vétné celky velmi kondenzované, a to zvlasté diky pfitomnosti
nominalnich a polovétnych vazeb. Ty pro ceStinu nejsou piirozené, neziidka ani mozné,
proto jsme museli vazby opakované verbalizovat a vétnou strukturu obecné rozvoliovat.
Toho jsme dosahli prevedenim casti véty na vétu vedlejsi jako napi.: L’étude des

différentes époques montre l'intérét apporté de tout temps aux plantes. (12) — Studium

riuznych obdobi jasné prokazuje, jak velky vyznam rostlinam cela historie pripisovala.; La

médecine chinoise permet de comprendre les symptomes du malade en les intégrant a leur

environnement. (32) — Cinska medicina umoZiiuje porozumét priznakiim onemocnéni tak,
Ze je vcleni do prostiedi kolem nich. Na dalSim ptikladu dokladame kromé dekondenzace

také zminovanou verbalizaci: Sinon, dans [’ensemble, bien manipulées par des médecins

phytothérapeutes expérimentées, les plantes donnent... (16) — Obecné lze ovSem Fici, Ze

pokud rostlinné léky pripravuji zkuSeni fytoterapeutové, ma takova lécha...

Jindy bylo potfeba souvéti rozdélit do dvou samostatnych celk. Pokud byl ale
vztah mezi obéma celky velmi uzky, volili jsme jejich ,,propojeni® pies stfednik: Ces
teintures-meres correspondent au 10° de leur poids de drogue déshydratée a [’exception de
la T.M. de souci (calendula) qui correspond au 20°. (19) — Materské tinktury odpovidaji
desetiné vahy drogy v dehydratovaném stavu; vyjimku tvori materskad tinktura z mésicku
jsme vyuzili i jinych interpunkénich znamének, napt.: Ainsi s’explique qu’en cas de
maladie, c’est-a-dire quand le fonctionnement d’un de ces méridiens est déficient, on peut
intervenir, pour guérir le malade, dans un endroit... (36) — Tim se vysvétluje, proc Ize
v pripadé onemocneéni (tedy kdyz jeden z meridianii nepracuje dostatecné) zasahnout
v ramci léecby na misté...

V ostatnich ptipadech jsme souvéti rozdélili do dvou ¢i vice samostatnych vét: Tout
simplement, [’essor considérable qu’a connu ['industrie pharmaceutique, grdce aux
déecouvertes majeures... (14) — Odpovéed’ je jednoducha — doslo k znacnému rozkvetu

farmaceutického prumyslu. Tomu napomohly vyznamné lékarské objevy... 1 v cilovém
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textu mohou byt nové upravena souvéti podiadna a komplexni: Malheureusement, utilisés
parfois a tort et a travers, surtout par les malades faisant souvent une auto-médication
intempestive et mal reglée, ces médicaments ont donné lieu a un certain nombre de
réactions secondaires parfois graves. (21) — Bohuzel se tyto léky ale také pouzivaly a
pouzivaji nespravné a nerozvazné — zvlaste samotnymi pacienty, kteri si je ,, ordinuji“
sami, nevhodné a spatné. Proto se u nich vyskytlo urcité mnozstvi vedlejsich ucinku, a to
i zavaznych.

Vsechna pravidla maji svoje vyjimky, proto se i v naSem cilovém textu najde
souvéti, v némz dochdzi k jesté vyssi kondenzaci, nez je tomu v origindlu. Des vestiges de
[’époque sumérienne (3000 ans environs av. J.-C.) ont été découverts. Il s’agit de tablettes
d’argile gravées de signes cunéiformes qui nous renseignent sur la maniere de soigner de
cette époque. (12) — Ku prikladu mezi objevenymi poziistatky sumerské civilizace (z obdobi
kolem roku 3000 pr. n. 1) se vyskytuji hlinené desticky, na nichz je vyrytym klinovym
pismem popsana tehdejsi metoda léceni. Stejné tak jsme nejen rozdélovali souveéti
do n¢kolika vét, ale spojovali jsme kratké véty do souvéeti (i kdyz se prakticky jedna
o pouhou juxtapozici dvou vét hlavnich): La phytothérapie est la méthode de soins la plus
ancienne. Elle est née avec le premier homme. (12) — Fytoterapie je nejstarsim zpiisobem
lécby, zrodila se spolecné s prvnim clovékem.

Syntax je spojena s funkéni vypovédni perspektivou, kterd udava jeji podobu.
Francouzsky jazyk pracuje se specifickymi jazykovymi prostiedky, které ovliviiuji téma a
réma a na néz si prekladatel musi dat pozor. Je to napf. pouZiti pasiva verba a prevedeni

objektu na misto subjektu a do rematické pozice: De nombreux livres se sont proposés

pour expliciter ce que recouvrent les notions de yin et de yang, mais nous ne pouvons, dans
le cadre de ce texte, prendre a notre compte la multiplicité de leurs exposés. (43) — Presné

vysvétleni toho, co vyjadruji pojmy jin a jang, najdete v radé publikaci, které na toto téema

wsly. Vyznacuji se znacnou ruznorodosti, jiz my se ovSem v ramci tohoto textu nemiizeme
venovat. DalSim castym prostiedkem francouzské syntaxe jsou vytykaci, rematické

konstrukce: Ce qui donne ['unité a toutes ces manifestations, qu’elles soient biologiques

comme la vie du corps ou atmosphériques comme les conditions de [’environnement, ¢ est
qu’elles sont expression non pas de matériaux statiques... (40-41) — VSechny tyto projevy —
Jjak biologické, kterymi jsou Zivotni pochody téla, tak atmosférické c¢i astronomické, jako

Jjsou prirodni procesy svéta kolem nds — spojuje fakt, Ze to nejsou projevy neménnych

latek... Jindy pro oznaceni rématu staci pouze uziti neur¢itého ¢lenu, akoliv se nomindlni

fraze nachazi na pozici tematické: De nombreuses cystites relévent également de la phyto-
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aromathérapie. (25) — Fyto-aromaterapie rovnéz pomdhd pri pocetnych pripadech

cystitidy, zanétu mocového méchyre. V tomto piipadé ndm ovSem mohlo napoveédét také
pribézné téma (Cechova 2000) a pozadavky textové vystavby.

Cely dlouhy usek od ptedposledniho odstavce na stran¢ 24 po konec strany 25
v origindlu ma skute¢né jedno pribézné téma, at’ uz explicitni nebo naznacené — je jim
fytoterapeuticka 1écba. Na to musime pfi prekladu peclivé dbat, protoZe textova vystavba
je vzdy konec¢nou instanci, ktera by méla rozhodnout, které prostiedky zvolime. Rozhoduje
1 na zacatcich dvou odstavcl na str. 13 originédlu: Les médecines grecque et romaine sont
également tres riches en prescriptions phytothérapiques. (...) Le Moyen Age sut mettre en
valeur les grands héritages légués par les générations antérieures. — Lécivé rostliny hojné
predepisovali rovnéz recti a rFimsti lékari. (...) Velka dédictvi predchazejicich generacit
umel dobre zhodnotit stredoveék.

V nésledujicim pfipadé ndm textova vystavba rovnéZ napomohla vyhnout se
opakovani a na misto redundantniho synonyma pouzit v dalsi vété anafory: Leurs
propriétés sont connues depuis des milliers d’années. [konec odstavce] De nombreux
travaux sont venus par la suite confirmer l’action des H.E. (20) — Ivto ucinky jsou znamy
uz tisice let. Potvrzuji je také pocetné védecké prdace. Dalsim ptikladem je: Pour conclure,
il faut surtout insister sur le bon sens que doit déployer le médecin pour soigner ses
patients. Ce bon sens lui permettra, sans parti pris, le choix... (31) — Zavérem zdiiraznéme,
Ze kazdy lékar musi pro spravnou lécbu svych pacientii zapojit zdravy usudek. Ten mu
pomiiZe nezaujaté zvolit... Systémové rozdily mezi jazyky a odliSnd funkéni vypovédni
perspektiva zapti€inily pfesun rématu na samy konec véty, proto neni nutné ho opakovat a
v cilovém textu staci anafora ve form¢ ukazovaciho pronomina.

S anaforami pracuje samoziejmé i text vychozi, ov§em nutno podotknout, Ze stejné
jako tomu bylo opacnym smérem, text cilovy nemusi (a ¢asto nemtize) tyto prostiedky
zachovat: Nous venons de passer en revue les formes galéniques les plus courantes que

peut utiliser le médecin. Mais il peut également en employer une tres connue... (22) —

Udélali jsme si prehled nejbéznéjsich galenickych preparati, jez jsou lékari k dispozici.

Ten ale ma moznost zvolit jeste jeden velmi znamy prostredek...

Pro textovou vystavbu je dilezitd homogennost a jednotnost. Miize se ovSem stat,
ze vychozi text neni ztohoto hlediska bezchybny (na nckteré nedostatky jsme ostatné
narazili jiz na ostatnich rovindch) a ptekladatel potom stoji pfed rozhodnutim, zda
komunikat — respektive jeho preklad — ,,opravit* a vylepS$it. My jsme pied tuto otazku byli

postaveni v ¢asti vénované praktickym ptikladiim chorob a jejich fytoterapeutickych feseni
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(v originalu od str. 27). Kazdy ptiklad je sice oddélen od zbytku textu a je oznaen ¢islem
v kurzive, ale je vyrazné nejednotny, co se tyce ivodniho popisu choroby. Prvni ptiklad je
struény a heslovity, ve druhém se autor rozepisuje do celych vét a tieti ma jako cely ivodni
odstavec pouhy jeden termin a po ném nasleduje dlouhy rozbor. Takova nejednotnost je
podle naseho soudu pfili§ ruSiva. Pokud bychom se nachdzeli v redlné situaci, konzultovali
bychom problém se zadavatelem (resp. redaktorem ¢i editorem) a jeho pokyny se fidili.
Momentaln¢ takovou moznost nemame, takze jsme k Gpravé pfistoupili stim, ze své
motivy osvétlime pravé v komentafi. K samotnému uryvku: bylo obtizné najit takové
feSeni, které by do struktury textu zasahovalo co nejméné a zdroven plnilo svou
sjednocujici ulohu. Nakonec jsme vysli z piikladu ¢islo tfi, ktery mél v hlavicce pouze
nadpis specifikujici oblast, do niz choroba spadd, a stejné nadpisy jsme vytvofili i

pro vSechny zbyvajici ptipady.

3.2.4. Styl

Vychozi texty — zvlast€ ten prvni — jsou zajimavé tim, Ze se vyznacuji znacnou
smeésici slohotvornych postupi. Takové stfidani formy textu ma pravdépodobné za cil
komunikat ucinit atraktivnéjSim a neztratit Ctendfovu pozornost. Kromé postupu
vykladového, patrné nejfrekventovanéjsiho v téchto typech textl, je proto zastoupen
ipopis (jak staticky a velmi heslovity popis zdravotniho problému a jeho feSeni,
fytoterapeutického receptu, tak rovnéz dynamicky popis pracovniho postupu, piipravy
nalevu a odvaru) a text nese i znaky vypravéni a ivahy (fe¢nické otazky).

Vyjadieme se nyni ke vztahu autor-adresat. Francouzska a ceskd tradice jsou
v tomto piipadé¢ podobné, ob& pouzivaji tzv. inkluzivni plurdl, ktery zapojuje adresata
do promluvy a navozuje dojem empaticnosti ze strany autora. V imperativech navic ptisobi
slusnéji nez druha osoba plurdlu. Ta se jako jeden z mala piipadii vyskytla na str. 15
originalu: Mais attention! ne nous faites pas dire ce que nous n’avons pas dit. — Ale pozor!
Nedomyslejme si, co tu nebylo Feceno. Pouziti imperativu druhé osoby pluradlu by se ndm
v cilovém textu zdalo pfili§ silné, navic jako jediny tvar svého druhu v textu plsobi
intenzivngji, neZ bylo patrné¢ zamysleno, proto jsme zvolili opét prvni osobu pluralu. Neni
to ovSem jedind ,nediislednost naruSujici uniformitu origindlu — asi dvakrat autor
zapomene na zvolenou strategii a pouzije prvni osoby singularu, ktera cely ko-text narusi a
pusobi zmate¢né i z toho divodu, Ze ackoliv je hlavnim autorem prvniho komunikatu
Roger Moatti, psal ho ve spolupréci s Iékarnikem Fauronem, a proto by m¢l uziti plurdlu

peclivé dodrzovat.
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Francouzsky jazyk casto pracuje také sneurCitym pronominem on, jeZ ma
mnohostranné vyuziti a 1ze ho pouZit jako oznaceni vSeobecného Cinitele, v situacich, kdy
se autor chce vyhnout explicitaci agentu, a muze také zastupovat snad vSechny ostatni
osoby (potom se ovSem pohybuje v riiznych rejstficich). Pro ilustraci si uvedme jen
n¢kolik prikladl: Et en réalité, si on ne connait pas plus le terme de phytothérapie... (11) —
Diivod, proc dnes fytoterapii jako termin nikdo neznd... ; On a pu dénombrer pres de deux
cent cinquante plantes... (12) — V této dobé jiz lidé umeli pojmenovat na dve sté padesat
riiznych druhii rostlin...; Cependant, apres une vingtaine d’années de prescriptions et
d’expérience de ces médicaments, on a commencé a se rendre compte de certains effets...
(14) — Nicméné po zhruba dvaceti letech predepisovani syntetickych léki a ziskavani

zkuSenosti lékari pomalu odhalili jejich vedlejsi ucinky... ; Signalons que dans certains cas,

on peut avoir recours a un examen de laboratoire... (21) — Upozornéme, Ze v urcitych
pripadech Ize vyuzit mozZnosti laboratorni analyzy... Z Gryvki je jasné, Ze v naSem piipadé
autofi neurCité pronominum vyuzivali standardné a podle norem spisovného jazyka —
cilovy text musel v téchto situacich casto konkretizovat. Jedinym jeho specifickym uzitim
je Cast popisujici ptipravu ndlevu/odvaru, kde se jedné o klasicky recept a pronominum on
vném ma stejnou funkci, jako jeho paralela v ¢eské tradici — prvni osoba plurdlu. Snad
jedinym piipadem, kdy jsme neurcité on pievedli na konkrétni osobni pronominum, je
druhy odstavec na str. 27 originalu: On peut vouloir soigner une petit toux... — Jako laik se
totiz miizete snazit vylécit lehky kasel... Inkluzivni plural neptipada v ivahu a druha osoba
pluralu vhodné navazuje kontakt se ctendfem — coZ je v této Casti zasadni, protoZe autor
na pacienty apeluje, aby svlij zdravotni stav vZdy konzultovali s 1ékafem.

Ke stylu bychom mohli pfifadit také vyuziti jinych nez jazykovych prostiedki.
Nemyslime tim pouze praci s grafikou — o tu se oba texty snazi zvyraznovanim kli¢ovych
vyrazli v textu, nadpisi a podnadpisi, ale také obecnym rozmistovanim textu (Castym
rozdélovanim na odstavce, pokud chtéji néco zdlraznit ¢i zptehlednit apod.). Druhy
vychozi text o akupunktuie ovSem vyuziva jest¢ dalSiho velmi oblibeného prostredku
apelujiciho na vizualni strdnku — obrazkl, nakrest a schémat. Ty pfispivaji k jesté vétsi
nazornosti a pristupnosti laickému ctendistvu. Prvni text je ale postradd (patrné
z finan¢nich dvodl), a proto by se vceském vydani mohlo uvaZovat o doplnéni
barevnymi fotografiemi ¢i obrazky riiznych rostlin — v soucasné konkurenci by ¢ernobila

publikace na trhu tézko obstéla.
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3.3. Reilie

Redlie uz jsme z€asti komentovali v sekci 3.1.4. Narodni a dobova specificnost a
vyplyvajici redlie, kde se jednalo o redlie kladouci na piekladatele naroky z hlediska
mistniho a ¢asového posunu druhotné komunikace, tedy vzniku cilového textu. Nyni se
vyjadieme jesté k dalsim elementiim spadajicim do této kategorie, které se v komunikatu
objevily.

Hned na samém uvodu obou vychozich textll jsou to nazvy organizaci, jimz
pfedsedaji nebo v nichz zastavaji vyznacné funkce autofi ptispévki. Zakladnim postupem
pro pievod téchto nazvl je samoziejmé dohledani oficidlniho piekladu v cilovém jazyce.
Pokud takovy pteklad neexistuje — jak tomu bylo ve vSech naSich ptipadech — prekladatel
se musi rozhodnout, zda nazev vysvétli neformalnim opisem s tim, Ze se bude jednat
o obecné oznaceni instituce a ne jeji formdlni nazev (vSe bude uvedeno minuskulemi),
nebo zda nazev pielozi a bude ho vydavat za oficidlni a platny. V obou pfipadech je
kazdopadné na misté do zadvorky uvést oficidlni ndzev v cizim jazyce. Zvolit mezi obéma
variantami piekladateli pomiize nejenom Zanr textu, ale i samotny kontext. V nasem
ptipadé¢, kdy tyto instituce nejsou piimo soucasti textu, ale slouzi jako takovy medailonek
autora pifimo pod jeho jménem, by dle naseho nazoru opis plsobil nevhodné az
nedivéryhodné, proto jsme se rozhodli nazvy prelozit s majuskulemi a vydéavat je
za preklad oficidlni. V zavésu za nimi nicméné uvadime plné ndzvy v originale, aby si je
¢tenaf mohl pfipadné dohledat.

Dalsi aspekt, nad kterym bychom se mohli pozastavit, jsou uvedené funkce autorti
— v soucasnosti jiz samoziejmé neplatné. Zde jsme se rozhodli na ¢asovy posun nebrat
zfetel, protoze pro nas zdsadni je, ze tyto funkce vykonavali a jsou jimi proslaveni.
Ptipojeni piivlastku ,,byvaly* by opét piisobilo diskreditacné — feSeni by mohly pfinést
minibiografie hlavnich autorti napt. na obdlce knihy, jak je tomu dnes béZzné. A konecné —
Roger Moatti i Jean Schatz maji pfed svym jménem titul docteur, v textu ma pied jménem
zkratku dr. také Henri Leclerc. Nahradit vyraz jeho ¢eskym ekvivalentem neni pro cesky
uzus ani v jedné z danych situaci unosné, samoziejmé nepfichdzi v tvahu ani substituce
domacim analogickym titulem, proto v medailoncich uvadime tuto informaci az na dal§im
fadku pod jménem a v textu ji také od jména odd¢lujeme.

DalSimi redliemi ve druhém vychozim textu jsou citace. Ty jsme museli feSit
dvojim zpisobem. Prvni citaci je tvrzeni piejaté z lidové slovesnosti: Le Ciel couve et la
Terre porte. Zadny jiz existujici preklad se nam nepodafilo najit, a¢koliv jsme prostudovali

nejednu sbirku ¢inského mudroslovi, proto jsme se museli uchylit k piekladu vlastnimu:
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,,Nebe kvoka a Zemé rodi. “ Ten byl neobyc€ejné narocny, protoze vychozi text tu vyuziva
formalni blizkosti verb couver a couvrir a cilovy jazyk takovou moZznosti nedisponuje.
Museli jsme tedy zvolit, jaké verbum se budeme snazit sémanticky pfevést. A protoze
v citaci stoji couver, snazili jsme najit jeho nejvhodnéjsi pieklad. Jako negativum nakonec
vybraného kvokat 1ze povazovat pravdépodobnost, Ze mladsi ¢tenafi pravy vyznam verba
nebudou znat. Druhd moznost sedét na vejcich je ovsem pfili§ dlouhd a explicitni ,,vejce*
jsou v tomto ptipad¢ zavadéjici. Proto jsme se rozhodli pro ,,Nebe kvoka®, které nam také
dokonale symetricky zachovava paralelu s druhou ¢asti tvrzeni.

Druhou citaci jsme feSili odliSn€. Nachazi se na samém konci celého ptekladu,
pod nadpisem posledni kapitoly: « La voie (dao) qu’on énonce, n’est pas la Voie (Dao) »
qu’on peut encore traduire : « La voie (dao) qui peut s’énoncer, n’est pas la Voie (Dao)
authentique ». Citat pochazi z ivodu knihy Tao te ting, ktera ma v ¢eském jazyce vice nez
jedenact prekladi. Nahlédli jsme asi do Ctyf nejznaméjSich a nakonec zvolili kombinaci
dvou, které nejvice odpovidaji piekladim francouzskym. Prvni, velmi vérny pieklad
pochézi od sinologa Oldficha Krale a druhy, Gmysln€é vice interpretativni (a patrné
nejnovéjsi) vyhotovil Josef A. Zentrich. (Jeho pteklad je také doplnén zajimavym
komentafem, vnémz vysvétluje svou prekladatelskou strategii a pojednava
o predchazejicich vydanich.) V naSem feSeni tedy citujeme oba a pro jasnost zahy uvadime
autorstvi v zavorce:

., Tao, co se da povédet, uz neni to Tao, “ (Kral, 1971)

coz muzeme pieloZit jako:

,TAO — o kterém lze hovorit — nemiize byt to pravé, vecné nemenné TAO!* (Zentrich,

2007)

3.4. Prekladatelské postupy

Metodu piekladu a jednotlivé postupy jsme volili tak, aby vznikl text funkcné
ekvivalentni komunikatu. Nékteré strategie piekladatelskych feSeni jsme si popsali jiz
vramci problematickych pasdzi na jazykovych rovindch, nyni si je vSechny

zrekapitulujeme.

3.4.1. Lexikalni
Jednim z ptekladatelskych postupii na urovni lexika je transliterace, kterou jsme
byli nuceni zohlednit i my, protoZe kazdy jazyk zaloZeny na bazi latinky pfepisuje ov§em

¢inské ideogramy jinak — ve francouzském originalu napf. dao (Cesky tao), gi (¢chi) apod.
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Transkripce se potom Casto vyuziva také pfi naturalizaci vyrazii vypijcenych, k niz
dochazi v ¢eském jazyce velmi rychle. Takovych ptipadl je v cilovém textu velkd fada,
cituyme napt.. fytoterapie, mikroby, fytol, artroza, sedativa, bronchitida aj. Dosud
neupravenou vypujcku jsme v prekladu nasli jedinou — inicidlovou zkratku ORL.
Naturalizovanymi vypijckami jsou také terminy typu ateroskleroza, kataplasma
nebo antibiogram, a to jsou zaroven piiklady kalkovani, dalsiho Castého lexikologického
postupu. Kalky jsou prakticky rovnéz viceslovné kolokace jako napft.: materské tinktury,

lécivé ucinky, lékarské fakulty, lidské télo ¢i energetické drahy.

3.4.2. Gramaticko-syntaktické

Pokud by to systémy dvou rtznych jazykd dovolily, idedlni by byl bezesporu
doslovny preklad. Vyjimeéné jsme v jeho duchu postupovali i v nasem cilovém textu,
nicméné byly to situace sporadické, napi.: Les vertus thérapeutiques des plantes ne sont
pas toutes connues, loin de la. (31) — Lécebné ucinky rostlin nejsou ani zdaleka vSechny
zndamy. (Ackoliv ani tento piiklad neni z formalniho hlediska samoziejmée idedlni.)

Daleko castéji je ale nezbytné se od idealu vérnosti v piekladu vzdalit a pistoupit
napi. k transpozici, zméné slovniho druhu. Ta je bud’ povinna, vyplyva z typologickych
rozdil obou jazykll, nebo nepovinna a je individudlni volbou piekladatele v ramci jeho
piekladatelské strategie. Mezi povinnymi muzeme citovat. tablettes d’argile (12) — hlinéné
desticky, ’art de guérir (12) — lécitelské umeni, les gels de plantes (21) — rostlinné gely; au
metre cube (21) — metrii krychlovych; a ébullition (22) — po dosazeni bodu varu; les
facultés de médecine (16) — lékarské fakulty, sans parti pris (31) — nezaujaté. (Je zjevné, ze
lze ptekladat i jakymsi opisem jako ,.desticky zhliny*, ,gely zrostlin“ ¢i ,fakulty
mediciny”, ale vtéchto tvarech se nejednd o kontextové spravné terminologické
ekvivalenty.) Mnohem Ccast¢ji narazime na transpozice nepovinné, za nimiz se skryvaji
rizné motivy, napi.. la prise permanente d’antibiotiques (25) — nepretrzité uzivat
antibiotika, kde je nutnd verbalizace; indiquant les doses a ne pas dépasser (16) — udaje
o jejich maximalnich povolenych davkach, kde jsme modulaci dosahli kondenzovanéjSiho
vyjadieni a s fidicim substantivem vznikla béZzna kolokace; avec de bons résultats et sans
effets secondaires (24) — s dobrymi vysledky a nulovymi vedlejsimi ucinky, kde se ndm
misto kontrastni paralely nabizelo spojeni do jediné vazby; associées dans certains cas aux
antibiotiques (21) — v urcitych pripadech v kombinaci s antibiotiky; kde jsme se transpozici

vyhnuli tézkopédnéjsSimu doslovnému piekladu, pour se nourrir et pour se soigner (12) —
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k potrave a lécbé, coz je teSeni daleko jednodus$i a ekonomictéjsi nez pievedeni
na vedlejsi véty.

Poslednim zasadnim postupem v této kategorii je transformace, béhem niz je
zachovan sémanticky obsah vypovédi, ale dochdzi ke zméné formalni (opét kvuli

strukturnim rozdilim mezi jazyky). Napft.: Sinon, dans [’ensemble, bien manipulées par

des médecins phytothérapeutes expérimentées, les plantes donnent... (16) — Obecné lze
ovSem fici, Ze pokud rostlinné Iéky ptipravuji zkuSeni fytoterapeutové, ma takova 1écba.. .,
...elle ira en se développant et, cela, sans diminuer pour autant la valeur des médicaments
crées par I’homme... (30-31) — Bude se déle vyvijet, a to aniz by snizila vyznam 1éka
vyrobenych ¢lovékem...; La pharmacopée frangaise leur consacre un chapitre important,
les définissant comme... (19) — Cesky lékopis jim napiiklad vénuje celou kapitolu a

definuje je jako...; Malheureusement, utilisés parfois a tort et a travers, surtout par les

malades faisant souvent une auto-médication intempestive et mal reglée, ces
médicaments... (21) — Bohuzel se tyto léky ale také pouzivaly a pouzivaji nespravné a
nerozvazné — zvIasté samotnymi pacienty, ktefi si je ,,ordinuji* sami, nevhodn¢ a $patné.;

Ils sont souvent mal tolérés, engendrant parfois des gastritis. (24) - Pacienti je Spatné

sndsi a nékdy jejich uzivani vede az ke gastritide, zanétu zaludku. Posledni ptiklad mimo
jiné dokazuje, Ze ptikladem transformace je Casto prevedeni verba z pasiva do aktiva, coz

nasledné zapficinuje modulaci, zménu hlediska (viz dale).

3.4.3. Sémantické

Na sémantické urovni jednotlivych lexému jsme zpozorovali primarné jeden urcity
trend — konkretizaci. Pokud se trochu zamyslime, neni to tak velkym pifekvapenim:
vychozi, francouzsky jazyk je zndmy svou trovni abstraktnosti (¢i obecnosti, chcete-li) a
pii prekladu do CeStiny je nutné s témito vyrazy pracovat, aby byly pro ¢tenafe piijatelné.
Rozumét by jim totiz Casto umél, ale celkova vypovéd’ by pro néj byla pfili§ nepfirozena.
Konkretizace mohla byt ¢asto viceméné hyponymni jako napt.: Les médecines grecque et
romaine sont également tres riches en prescriptions phytothérapiques. (13) — Lécivé
rostliny hojné predepisovali rovnez recti a rvimsti lékari;, par certains examens
radiographiques ou de laboratoire (17) — rentgenovymi snimky ¢i laboratornimi vysledky;

apres d’autres manipulations (19) — dadle zpracovat; le degré de substances chimiques (23)

— procento chemickych latek ; hygiene alimentaire bien conduite (25) — zdravy jidelnicek.
Jindy jsme se museli vychozimu vyrazu vice vzdalit — dulezité je ale podotknout, Ze

jsme se vzdy snazili zachovat archisém (Knittlova 2010) vychoziho vyrazu a od n¢ho
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odvijet naSe teSeni. ... représenta [autorité majeure (13) — predstavovalo zdkladni
prirucku,; idée précise de son terrain (17) — presny obrazek o jeho anamnéze;

la description des contours anatomiques (33) — popis jednotlivych casti téla; les méridiens

qui les supportent (34) — meridiany, které je zasobuji energii; les grands laboratoires (17)

— lékarny a dalsi strediska vyroby rostlinnych pripravkii, kde je konkretizace nutna takeé
pro textovou kohezi. A kone¢né jsme rovnéZ narazili na ptiklady, kdy bylo nutné
specifikovat v zavislosti na zauzivané terminologii: [extraits] mous (18) — husté [extrakty];
[souffles]plus grossiers et plus subtiles (40) — [dechy] plnéjsi a lehci.

S konkretizaci se poji 1 situace, kdy jsme z riznych divodi (prevazné jazykovych)
museli obrat zpfesnit pfidanim dalSich vétnych clenl, napt.: Ses moyens de guérir sont
simples : ce sont des aiguilles, des saignées... (32) — Disponuje jednoduchymi lécebnymi
prostredky: vpichy jehel, pousténim Zilou... (pro konzistentnost se zbytkem vyctu, kde jde
o metody a ne nastroje); la réparation — c’est-a-dire la guérison — est facile et simple (33)
— oprava — tedy uzdraveni — je zdleZitosti jednoduchou a prostou (zde je nutné sjednoceni
rodu fidiciho substantiva); diminuer le risque cardio-vasculaire et osseux (28) — snizi
kardiovaskularni riziko a riziko onemocnéni kosti; les H.E. ne donnent pas lieu a une
accoutumance (21) — esence nedavaji patogenu moznost prizpiisobit se jejich ucinku (nutné
z hlediska koheze); la plus grande partie du corps médical a réalisé que si, dans un certain
nombre de cas plus ou moins sérieux, ... (14) - valna vétsina odborné lékarské verejnosti

dosla k nasledujicim zdverum — uziti téchto novych léciv je v nékterych, vice ¢i ménée

zavaznych pripadech... (kde je prostiedkem Clenéni a vystavby textu).

Vyjimecné doslo 1 k substituci hyperonymem, tedy generalizaci, napfi.: certaines
molécules nouvelles (15) — nékterych syntetickych latek; faire une ordonnance (18) —
stanoveni lécby,; dans un appartement parisien (21) — ve velkomésté (souvisi s realiemi);
médecins (16) — odbornici (vyhnuti se opakovani); sauver des millions des malades (14) —

k zachrané milionu Zivotii; a préscrire sous surveillance réguliere (chimique et biologique)

(28) — uzivani pod odbornym dohledem a s pravidelnymi kontrolami. Zde neni jasné, co
pfesn¢ adjektiva v zdvorce znamenaji, muselo by se zkonzultovat se zadavatelem Ci
autorem textu. Protoze tuto moznost nemame, volime ,,opatrnéj$i“ generalizaci.

Daleko nejfrekventovanéji se ale vcilovém textu uplatnila jiz zmihovana

modulace. Namatkou citujme: ...les médicaments ont donné lieu a un certain nombre de

réactions secondaires (21) — Proto se u nich_vyskytlo velké mnozstvi nezadoucich

reakci...; les critéres de pollution ne sont pas les mémes (23) — se vSak normy tykajici se

zneCisténi liSi; de maladies qui sont le terrain d’élection de la phytothérapie (24) —
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onemocnéni, v_jejichz 1écbé mé fytoterapie vysadni postaveni; nous allons nous trouver

confrontés avec un certain nombre de troubles (27) — se u ni [pacientky] objevuji urcité
potize, les patients sont soulagés (29) — pacientim ulevi; en rectifiant les processus de la
production (34) — napravi télesné pochody, které vylucovani predchdzi; pour celui qui
connait [’enchainement des 12 méridiens principaux au cours deu nychtémere, elle
apparait d’une logique élémentaire (36) — odbornik znaly pofadi 12 hlavnich meridiant
ve 24 hodinach (od ptllnoci do pilnoci) pokladd tento proces za velmi logicky a
jednoduchy.

3.4.4. Pragmatické

O substituci domaci analogii uz jsme hovofili. AZ na jednu vyjimku (I€kopis)
jsme k ni nepftistoupili, protoZe by se jednalo o pfili§ velky zasah do textu, ale vychozi text
jsme adaptovali do takové miry, aby zmizely specifické reference na francouzské kulturni
prostiedi (nebo figurovaly jako jeden z ptikladil). Dodani Ceskych redlii je otdzkou dalsi
prace s pieloZzenym textem.

Funkénimi opisy jsou poté oba cizi terminy bez ¢eského ekvivalentu, o nichz jsme
pojednali v sekci 3.2.2. Lexikum. Definice postupii v zdvorkach pod nadpisem Extrakty
na str. 18 originalu jsou téZ opisnymi ekvivalenty a zaroveil adicemi, protoZe ve vychozim
textu chybi, ale my jsme je z funk¢nich divodi museli dodat.

Adice ¢i amplifikace jsme jiz diskutovali v sekcich vénovanych realiim 1
konkretizacim a nebudeme se k nim dale vracet.

Naproti tomu k redukeim ¢i implicitacim se jesté¢ vyjadfit musime. I ty se
v cilovém textu objevily, slouZzily prakticky jako kompenzace mist rozvedenych a
explicitovanych. Pramenily opét bud ze systémovych rozdili mezi francouzstinou
a ¢estinou, jako napft. le dernier plan — pozadi, les matiéres premieres — suroviny, nebo
pfedstavovaly nasi individudlni volbu text zjednodusit (vychozi jazyk Casto pouziva
obraty, které CeStina explicitovat nemusi a vyjadii se uspornéji), napt.: un procédé rapide
de dessication [sic] consistant a sécher un véritable brouillard de particules émis [sic] par
un atomiseur (18) — rychlym vysouSenim ,,mlhy* rozpraSeného aerosolu; utiliser une petite
lampe chauffante surmontée d’une coupule dans laquelle on verse tous les jours quelques
gouttes d’essence de thym... (21) — pouzivat aromatické lampy a esence z tymidnu...;
augmenter leur effet et permettre de ce fait des doses moindres (21) — zvysit jejich i€¢innost

a tim padem 1 snizit davky; pour lesquelles une prescriptions médicale est nécessaire (22)
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— dostupnym pouze na piedpis; on retire le récipient de sur le feu (22) — ji [vodu]
odstavime.

Extrémnim ptipadem redukce je preklad vynechavkou, kdy ctenaf neméa moznost
si redukovanou c¢ast vypoveédi odvodit. My jsme k vynechdvce pfistupovali pouze
v nejnutngjSich piipadech, napt.: Leur grande utilisation comme bactéricides ces derniéres
années a permis [’essor... (20) — Zacaly se zeSiroka vyuzivat jako baktericidy, coz
zapricinilo velky rozvoj... Redukovany vyraz je dobové specificky, ale vzhledem

ke kontextu jeho vynechdni neposouva sémantiku ani nebrani porozuméni.

3.5. Prekladatelské posuny

Levy (1971) uvadi ctyti zakladni typy posunti: generalizaci, nivelizaci, intenzifikaci
a intelektualizaci. O vSech znich jsme jiz mluvili vzdy ve spojitosti s konkrétnim
problémem a nebudeme je znovu opakovat. MlUzeme si shrnout, Ze nivelizace a
intenzifikace se v cilovém textu objevily jen velmi vzacné, vyskyt generalizace je sice
oproti nim cast¢jsi, ale celkové jde o ftidké wuziti. Nejvice jsme se uchylovali
k intelektualizacim — zlogictovani vypovédi ¢i explicitaci syntaktickych vztahi — a to
ze snahy zabranit neporozuméni na strané adresata. Podobny diivod maji asi vSichni
prekladatelé, kteti se takového posunu dopoustéji, ale my pevné doufdme, ze ve vétSing

ptipadi, to byla intelektualizace nevyhnutelna a funk¢éni.
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4. Zaveér

Cilem této bakalarské prace bylo vytvofit funkéné ekvivalentni pteklad vychoziho
textu a v komentafi spravn¢ analyzovat original a vysvétlit sva prekladatelskd feSeni. Jsem
si védoma toho, Ze cilovy text tihne spiSe k volnému piekladu a ze se v ném objevila fada
intelektualizaci a adici, které by nemusely byt obecné pfijaty, ale znovu opakuji, Ze
vSechny své kroky jsem Ccinila v souladu s funkei cilového textu. Spousta ztéchto
problematickych mist by v praxi byla prodiskutovana se zadavatelem ¢i redaktorem a ti by

o jejich kone¢né podob¢ rozhodli.
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