Posudek vedouciho prace:

Téma prace: Porovnani kondi¢nich schopnosti u tenistll rizné herni trovné v juniorské
kategorii
(79 stran, 28 tabulek, 21 grafti a 3 obrazky v textu, 34 odkazli v pfehledu
pouzité literatury, 2 ptilohy)

Diplomant:  Jaroslav Blazek

Kondi¢ni pfiprava mladeze v tenise byva u nas v praxi realizovana ve velmi rozdilné kvalité.
Ptitom se jedna o velmi dulezitou podplrnou oblast pro rozvoj potencidlu mladych hraca a
hracek. Tento potencial se netyka pouze oblasti motoriky, ale také ovlivnéni ptistupu

k tréninku (motivace, sebedlivéra, apod.). Proto je kazdé snaha o zkvalitnéni trenérské prace

v této oblasti a objektivizace vysledkil takového snazeni hodna ocenéni. Téma tedy shledavam
aktualni a nosné.

Formalné je diplomova prace ¢lenéna do Sesti ¢asti. Cilem prace bylo porovnat a vyhodnotit
vysledky kondi¢nich testd u tfi skupin probandi. Soucasné se autor pokusil sestavit/navrhnout
testovou baterii pro tenisty, kterd by podle jeho zaméru méla ptinést vice specifické informace
ohledné motorickych ptredpokladl pro tenis.

Teoreticka ¢ast je pomérné rozsahla, autor se zde pokousi o hodnoceni vyznamu kondi¢ni
ptipravy a motorickych testil v tenise. Vénuje se v podkapitolach jednotlivym pohybovym
schopnostem, které vzdy vztahuje k tenisové hie. Text je psan ¢tive a srozumitelné, jsou zde
uvedena podstatna fakta, kterd vedou k praktickym zavérim. Pojeti teoretické ¢asti doklada
peclivost a velky piehled autora o daném tématu.

Pouzité metody vychazi z cile prace a odpovidaji typu studie. StéZejni metodou bylo testovani
a nasledna komparativni analyza ziskanych dat. Vysledky jsou ptehledné prezentovany a
komentovany. V diskusi se autor vraci k testovani a jeho prubehu, diskutuje vysledky

fakta z provedené¢ho vyzkumu.

K formé préce ani k obsahu neméam zasadnich pfipominek. Autor prokazal zpiisobilost fesit
problém komplexn¢ i schopnost sestavit prehledny ¢tivy text pfinasejici zhusténé informace

k danému tématu. Praci hodnotim vzhledem k vySe uvedenému, k jejimu rozsahu a peclivosti
diplomanta velmi pozitivné a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Kter¢ dalsi testy byste doporucoval pro tenisovou praxi?
Ktery test povaZujete za nejkomplexnéjsi vzhledem k charakteru zatiZzeni v tenise?
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