Abstrakt

Nazev: Porovnani kondi¢nich schopnosti u tenistl riizné herni irovné v juniorské kategorii

Cile: Hlavnim cilem této prace bylo porovnat a vyhodnotit vysledky, které jsme ziskali
meéfenim tii skupin probandl rtizné herni trovné. Jako druhotny cil, jsme sestavili kondi¢ni

testovou baterii, ktera byla svym obsahem specificka pro tenisovou hru.

Metody: V nasi praci jsme pouzili metodu komparativni analyzy. Tuto metodu jsme
aplikovali ve srovnani jednotlivych testd a vykond. Porovnavali jsme priamérné hodnoty

skupin mezi sebou a individualni vykony testovanych.

Vysledky: Zjistili jsme, ze primérné vykony v jednotlivych skupinach (vyjma testu vybusné
sily dolnich koncetin) korespondovaly s trovni jejich herniho vykonu. Individualni vykony
prvni skupiny viak neodrazely postaveni v Zebfi¢ku CR. Vsechna méfeni jsou graficky

zpracovana ve vysledkové ¢asti prace.
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