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Posouzeni vybranych parametrt stability a sily plantarni a dorzalni flexe

u chodcii na slackline.

Hlavnim cilem této prace je posouzeni vztahu tirovné stability a sily dorzalni a
plantarni flexe u chodcti na slackline.

Soubor byl slozen ze dvou skupin chodcii na slackline (9 probandit) a kontrolni
skupiny (9 probandti) pohybové aktivnich jedinct — vyvazenych podle veku,
te€lesné hmotnosti a vysky. Probandi podstoupili Flamingo test na tlakové desce
a test sily dorzalni a plantarni flexe na izokinetickém dynamometru. Chodci na
slackline podstoupili navic $kalu pohybovych prvka na slackline. Urovei
stability byla posuzovana pomoci drahy bodu tlaku a provedeni jednotlivych
pohybovych prvka na slackline, sila v hlezennim kloubu byla posuzovana
pomoci maximalniho momentu sily v rychlostech 30° a 120°.

Chodci na slackline dosahovali vétsi relativni sily pii plantarni flexi v hlové
rychlosti otaceni 30° u obou koncetin nez kontrolni skupina (leva: 1,51 + 0,31
vs. 1,20 £ 0,30 N.m.kgﬁl, p < 0,05, n2 = 0,21; prava: 1,55 £ 0,34 vs. 1,21 £
0,34 N.mkg™, p < 0,05, n2 = 0,22). V ostatnich parametrech (posturalni
stabilita, izokineticka sila hlezna p¥i Ghlové rychlosti 120°.s™ a asovy pribéh
sily) se vysledky mezi obéma skupinami vyznamné neliSily.

Jedinci provozujici chizi na slackline se vyznacovali vyznamné vétsi silou
hlezenniho kloubu pfi plantarni flexi nez podobna pohybov¢ aktivni populace.
Posturalni stabilita ani ¢asovy pribéh vyvinutého maximalniho momentu sily

se mezi skupinami vyznamné neliSily.
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