Abstrakt

FOTBAL JAKO PROSTREDEK SNIZENI POHYBOVEHO DEFICITU POPULACE

Cile:

Metody:

Vysledky:

Cilem prace je ovliviiovani kondice trénujicich hracti na amatérské arovni u ,,A*
tymu AFK Loko Chomutov. Druhym cilem bylo ovéfeni moznosti vyuzit fotbal

pro snizeni pohybového deficitu populace

Pro préaci jsme pouzili metodu pozorovani, méieni a srovnavani a metody
analyzy dat. Hodnotili jsme kondi¢ni ptedpoklady jednotlivych hraca. Metodu
analyzy dat jsme pouzili K porovnavani vstupnich a vystupnich méfeni

jednotlivych testa.

Ve sledovaném letnim ptipravném obdobi, které trval Etyfi tydny a obsahovalo
16 tréninkovych jednotek (TJ dle zaméfeni 60 — 100 minut), hodnotime zmény
v urovni kondi¢nich piedpokladi u hract AFK Loko Chomutov — ,,A“ tym.
Vyzkumu byl realizovan u 17 vykonnostnich hra¢i ve vékovém rozmezi 22 — 33

let. Testovani probandi se vénuji fotbalu od svych détskych let.

Aplikaci navrZzeného ctyftydenniho tréninkového planu, ktery obsahoval 16
tréninkovych jednotek (TJ 60 — 100 minut), doslo k vyznamnym zménam u
kondi¢nich pfedpokladi trénujicich hraci. Tréninkem byly ovlivnény rychlostni,
silové a vytrvalostni pfedpoklady hraci. Nejvétsiho zlepSeni bylo dosazeno u
rychlostnich pfedpokladd, kde se zlepSilo 88 % hract. U vytrvalostnich
predpokladii se zlepSilo 76 % hraci a u silovych ptedpokladl doslo ke zlepSeni,
Vv pfipad€ testu skok z mista ,,zabaky*, u 76 % hract. Oproti tomu, u testu
silovych pfedpokladii vice — skok, dosSlo ke zhorSeni u 53 % fotbalist. Tento
hodnot dosli k zavérim, ze fotbal na amatérské urovni je vhodnou pohybovou
aktivitou pro snizeni pohybového deficitu populace. Nebot’ v ramci jednotlivych
tréninkovych jednotek jsou provadéna cviceni, kterd maji za néasledek zlepSeni

kondic¢nich pfedpokladi trénujicich jedinct.
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