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Abstrakt
Nazev prace

Volejbal pro osoby se specifickymi potfebami

Cil prace

Cilem bakalafské prace je seznamit volejbalové 1 dalSi sportovni zajemce,
handicapované lidi i Sirokou vefejnost s timto sportovnim odvétvim. Poucit je o historii,
pravidlech a klasifikaci. Soucasti je i1 trénink volejbalu OSP a jeho zakladni
komponenty. Pro uplnost si uvedeme systém hry u volejbalu vsed¢. Praktické vyuziti
bude mit ¢ast vénovana volejbalovym dovednostem. Zde uvedené informace by mély
slouzit k rozvoji volejbalu sedicich a stojicich a déle také piinést moznost vést v této

kategorii tréninky.

Charakteristika prace

Volejbal pro osoby se specifickymi potfebami je kolektivni, neinvazivni micova
hra. Je hrana ve vice forméch. V této praci budou feSeny problémy pouze z oblasti pro
hrace volejbalu vsed¢ a vstoje. Soucdasti prace je zasobnik doporucenych cviceni pro

volejbal vsedé, ktery ma slouzit k inspiraci pro trénink v této kategorii.

Klicova slova

Volejbal vsed¢, volejbal ve stoje, trénink volejbalu vsed¢ a ve stoje.



Abstract

Title of bachelor thesis

Volleyball for people with specific needs

Aim of the thesis

The aim of the thesis is to introdukce this field of sport to volleyball and other
sport enthusiasts, people with disabilities and the general public and to teach them about
the history, rules and about the classification. Volleyball training OSP (persons with
specific needs) and its basic components are included. For completeness, we show a
game system in sitting volleyball. Practical use will have a section devoted to volleyball
skills. The information contained herein should be used for the development of sitting
volleyball and standing volleyball, as well as the ability to conduct training in this

category.

Charachteristic of bachelor thesis

Volleyball for people with specific needs is collective, non-invasive ballgame. It
is played in more forms. This thesis will only solve problems of sitting volleyball and
standing volleyball. The bachelor thesis contains a set of exercises recommended for
sitting volleyball, which is intended as an inspiration for training in this category.

Key words

Sitting volleyball, standing volleyball, training of sitting volleyball and standing
volleyball.
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1 UVOD

Tématem bakaldiské prace je volejbal osob se specifickymi potfebami (dale
jen OSP). V této sportovni hie naléza uspokojeni velké mnozstvi lidi se zdravotnim
postizenim na celém svété. Na vrcholové urovni byva pro né sport kazdodennim
chlebem a malo kdo si dokaze predstavit, jak tvrdé na sobé musi pracovat, aby se mohli
zlcastnit naptiklad vysnénych paralympijskych her, které jsou pro né€ klani na svétové
urovni. Volejbal OSP je mladé sportovni odvétvi. Spadd do oblasti sportu
handicapovanych a plni hned nékolik dulezitych roli, naptiklad se jedna o piekonavani
socialnich bariér, rozvoj psychickych vlastnosti a fyzickych predpokladl, ptispiva
K moznosti zit plnohodnotny zivot a nalézt ztraceny smysl Zivota. Existuje vice druhi
volejbalu OSP, my se budeme zabyvat jen volejbalem sedicich a volejbalem stojicich.
Oba typy jsou pod zastitou velkych svétovych organizaci WOVD (Word Organisation
Volleyball for Disabled), které v soucasnosti spada pod ISOD (International Sports
Organisation for Disabled) sIPC (International Paralympic Committee) a uzce

spolupracuje se svazy FIVB (Fédération Internationale de Volleyball).

@

World Organisation ‘

Volleyball for Disabled

Obréazek ¢.1 Logo Svétové volejbalové organizace pro handicapované, logo Svétové

organizace pro sport handicapovanych, vlajka Mezindrodniho paralympijského vyboru.
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V soucasnosti volejbal osob se specifickymi potiebami je na astupu, nebot’ v Ceské
Republice neni v poslednich letech tym, ktery by nds reprezentoval na mezinarodnich
soutézich. Obdobna problém fesi i na Slovensku, piestoze je reprezentoval vyborny
vrcholovy tym na mezinarodni urovni jesté na konci minulého stoleti.

Bakalaiska prace je rozdélend do nékolika ¢asti, pfi¢emz jednotlivé ¢asti jsou
tvofeny charakteristikou volejbalu OSP, systematikou volejbalu vsed¢, tréninkem
volejbalu OSP a jeho komponenty ve volejbalu vsedé. V dal§i Casti je soubor

doporucenych cviceni pro osvojeni a trénink volejbalovych dovednosti vsed¢.

Tato prace by méla byt pifinosem v né¢kolika ohledech. Doufam, ze prilakd par
nadSenych trenért, kteti se budou chtit dozvédét informace o téchto formach volejbalu.
Prala bych si, aby volejbal zacali hrat lidé s riznym handicapem, nebo je to pfimélo
alespon k jinému druhu sportu. A v neposledni fad¢, bych byla rovnéz rada, kdyby ,,svét

zdravych* ocenil jakykoliv sport handicapovanych a jejich pili.
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2 CIiL A UKOLY

Cilem bakalafské prace je shromézdit dostupné materidly o volejbale osob se
specifickymi potiebami. Ukolem je seznamit volejbalové i dalsi sportovni nadsence,
handicapované lidi i Sirokou vefejnost s timto sportovnim odvétvim. Poucit je o historii,
pravidlech a klasifikaci, o tréninku volejbalu OSP a jeho zdkladnich komponentech,
systematice volejbalu vsed¢. Praktické vyuziti bude mit soubor doporucenych cviceni

pro volejbal vsedé.

Ze seznamu literatury, které je uvedena v zavéru samotné bakalaiské prace jsem
vyuzivala v hojné mife zdroje internetové, protoze jediné tam jsem méla moznost Cerpat
nejnovéjsi informace z této problematiky. Z divodu nedostatku literatury o této formé,
cerpa tato bakalatska prace do zna¢né miry informace ze Sestkového volejbalu. Dulezité
informace jsem nachéazela na strankach Mezindrodni volejbalové federace pro osoby
s handicapem. K dal$im vyznamnym pomocnikim bych uvedla publikaci autora
Jaroslava Buchtela, Teorie a didaktika volejbalu, diplomovou praci Jiftho Reifa,
Metodika nacviku zaklad hernich ¢innosti jednotlivce ve volejbalu a jejich specifika

u zdravotné postizenych a od Klary Dad’ové, Zdravotni klasifikace pro vykonnostni

sport.
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3 VOLEJBAL OSOB SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

Volejbal patfi v dneSni dobé kjedné znejoblibenéjSich sportovnich her.
i volejbal osob se specifickymi potiebami. Volejbal muze byt hran pro radost z pohybu
a zazitkl, které jeho hrani pifinasi. V predeslych letech se tento druh sportovni hry
rozs§ifil po celém svété a s velkym zajmem ho hraji i zdravi sportovci. Tato forma
volejbalu skyta mnoho piilezitosti k péstovani pratelstvi a opravdové rovnosti.

Ze stranky sportovni nabizi trénink v koordinaci, rychlosti, rovnovaze ¢i fitness.

Volejbal se hral jiz pted vznikem mezinarodni federace. Ma své koteny ve Velké
Britanii a byl hravan vyhradné jedinci s amputovanymi koncetinami, ktefi byli rozdéleni
do deviti kategorii. Aby systém neznevyhodnoval sportovce s vice amputacemi, byl
zaveden systém klasifikace. Po pocatecnich problémech se hodnoceni ustalilo

a z pohledu profesionalti se zda, Ze plni pozadavky fair-play.

3.1 Charakteristika volejbalu osob se specifickymi potfebami

Jak jsem jiz zminila, volejbal OSP je mladé sportovni odvétvi. Radi se
mezi kolektivni neinvazivni micové hry. Volejbal sedicich a stojicich je u nas
pod zastitou dvou velkych organizaci. Jedna se o WOVD a ECVD. Tyto organizace
maji za Ukol Sifeni povédomi o tomto sportu, vzdélavani, koordinuji zavody a také
motivuji ke vstupu do volejbalové organizace. Volejbal sedicich se objevuje
na paralympijskych hrach od roku 1980, pti¢emz volejbal stojicich se hral jiz na roku
1976. (Buchtel, 2006) Kazdoro¢né se konaji mistrovstvi svéta a Evropy. V soucasnosti
financi 1 hract. Zanikaji kluby a klesa po celém svét€¢ kvalita jednotlivych
reprezentacnich muzstev. Hrac¢i potiebuji u volejbalu stojicich specialni protetické
pomucky, které nejsou hrazeny pojiStovnou a které znemoziuji ucastnit se hry
kterémukoli z hendikepovanych sportovcll. V roce 2012 se nekonal volejbal stojicich

na Paralympijskych hrach v Londyné. Tato situace by se méla zménit, jinak dojde
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k zaniku tohoto sportovniho odvétvi, které laka fanousky po celém svété a motivuje

osoby se zdravotnim postizenim k novym zazitkGim.

3.1.1 Vyhody volejbalu OSP

., Jakykoliv postizeny jedinec ma krome zdravotnich obtizi i svizelnou pozici ve sfére
spolecenské. Obzvlaste, je-li jeho porucha viditelnd, omezuje-li ho v pohybu
amoznostech spolecenskych kontaktii. Sport hendikepovanych ma vyznamnou
a specifickou ulohu, kterda ma své aspekty: zdravotni, psychologické a socidlni*
(Kucera, 1999, s. 230). Volejbal pfispiva k moznosti zit plnohodnotny zivot. Vedle
rodiny a prace mohou najit i socidlni uspokojeni. Lidem se nabizi dal$i moznost,
kde navazat kontakty. Ziskaji novy cil, smysl a napli zivota. Svym piikladem kladné
ovliviiuji své okoli. Zlepsuji se jejich fyzické ptredpoklady, jako napiiklad rozvoj
zakladnich pohybovych schopnosti a dovednosti. Volejbal samotny nalezi k prevenci
civilizacnich chorob. Nemén¢ dulezitou roli hraje volejbal jako soucast regenerace
a kompenzace ostatniho zatizeni. V oblasti psychickych schopnosti ma také své
uplatnéni. Po trazu totiz mize pfispét k vyrovnani se skutecnosti. Volejbalovi teoretici
se shoduji, ze tento sport ptispiva ke zvySeni psychické odolnosti, viili, ovladani emoci

I kompenzaci pociti ménécennosti.

3.1.2 Charakteristika hry

Jak jsem jiz vySe zminila, volejbal OSP existuje ve vice variantich. My se budeme
zabyvat pouze volejbalem stojicich a sedicich. Formy se odliSuji nejen klasifikacemi,
ale vzdy maji urcité prvky spolecné. Dulezité je, ze hraci museji byt zdravotné postizeni
permanentné, aby mohlo byt provedeno fadné ohodnoceni. Klasifikace je opraviiuje
k ucasti ve vsech volejbalovych utkani a soutézi bez vyjimky. Po splnéni této podminky
je volejbal handicapovanych otevien vSem osobam s télesnym postizenim. Cil hry je
totozny s volejbalem Sestek, tj. zahrani mice na soupefovu stranu tak, aby svému
druzstvu ziskal pfimy bod, nebo zkomplikoval protihra¢i odehrani mice zpét na svou

stranu. Hraje se na tfi doteky mice. Dotek bloku se nepocita jako dotek druzstva, proto
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muze hrat ten samy hra¢ znovu nebo jiny aniz by se porusila pravidla. Zacatek kazdé
volejbalové rozehry je zapocat podanim a kon¢i ziskem bodu, kdy jedno z druzstev neni
schopno odehrdt mi¢ do vymezeného pole soupeie. Kazdé utkdni se sklada
Z jednotlivych bodu, pficemz k tomu, aby druzstvo vyhralo set, musi téchto bodu
nasbirat 25 a sou¢asné musi mit jedno z muzstev o dva body vice. To v praxi znamena,
ze se hraje tak dlouho, nez jedno z druzstev nevede o dva body. Oficialn¢ podle pravidel
WOVD se hraje na tii vitézné sety, na né€kterych turnajich to mize byt upraveno podle
organizacnich potteb. Diive byl zisk bodii podminén tzv. ztratovanim, to znamena,
ze druzstvo mohlo ziskat bod pouze tehdy, jestlize podévalo, jinak se jednalo
0 tzv. ztratu mice na podani. Takto se hralo do roku 2000. V soucasnosti se pouziva
systém, kdy kazdad rozehra znamena bod. Kdyz hréa¢i druzstva ziskaji bod, postoupi
0 jedno postaveni ve sméru hodinovych ruc¢iek, pokud pied tim podaval soupef.
, Vevolejbalu, a to jak stojicich tak i vsede, se druzstvo mizZe skladat maximdlné

ze 12 hracu, trenéra, asistenta trenéra, maséra a lékare “ (Karaskova, 2005, s. 65).

3.2 Historie volejbalu osob se specifickymi potiebami

Ackoli sport pfipominajici volejbal mohl byt hran jiz brzy v 16. stoleti, tak moderni
volejbal se objevil az v 19. stoleti (Paciorek, 2001, s 245). Prvni zminéni volejbalu
V Evropé je zroku 1951 z Velké Britanie. Ale uz v roce 1895 G. Morgen udélal prvni
velky krok k rozvoji volejbalu. Zatadil tuto hru do hodin télesné vychovy na zakladni
Skole v USA a vytvofil ke hie 1 par stru¢nych pravidel. Pozd¢ji se stala popularni
mezi vojaky a vlivem valek se $ifila po celém svété. V dusledku trvalych zranéni
ze svetovych valek se v 50. letech zafal v hojné mife rozSifovat volejbal vsedé

I ve stoje.

3.2.1 Historie volejbalu vsedé

Ptedzvésti pro volejbal vsed¢ byly Mandevilské hry. Zavedl je neurolog Sir Ludwig
Guttmann na sv¢ klinice v Anglii, kam imigroval v roce 1939, a ktera nese nazev Spinal
Injury Centre ve Stoke Mandeville Hospital. ,,Vroce 1952 se uskutecnily prvni
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mezinarodni hry vozickari, kterych se zucastnilo 130 sportovcii na ortopedickych
vozicich* (Kudlacek, 2007, s. 5). Zde se inspirovali i dansti veterani. V roce 1956 pfisli
Nizozemci s novou hrou pro postizené — Sitzballem nebo nékdy nazyvanym téz Fitsball

(Buchtel, 2006, s. 31). Byla to kombinace hry v sedu s mi¢em.

Obréazek ¢.2 Nizozemsko versus Japonsko na Paralympijskych hrach v Londyné

2012.

Po roce 1967 se jiz hraji mezinarodni turnaje volejbalu sedicich. Prvni se konal
ve mésté Flenburg s tymy Némecka, Nizozemska, Svédska a Déanska. Nase republika
si ale musela pockat, az Organizace sportu pro nemohouci pfijme volejbal vsedé.
Vroce 1979 v Holandsku v Haarlemu se hraje prvni oficidlni utkani, které ma
na starosti ISOD. Na Paralympijskych hrach v Arnhemu v Holandsku v roce 1980 mél
premiéru i volejbal sedicich. Jesté¢ tento rok byla zaloZzena Mezindrodni federace
pro zdravotné postizené sportovce, ktera byla formalné uznand o rok pozdéji. Sidlila
v Némecku. Byla zaloZena na zakladé€ iniciativy pana Pietera Joona. Dalsi zakladajicimi
¢leny byli pan H. Haep, pan K. Ago, pan R. Vute a dalsi. V roce 1981 se konal

Evropsky Sampiondt v Bonnu ao dva roky pozdé&ji byl i prvni Svétovy Sampionat
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v Deldenu v Holandsku. V roce 1996 béhem valné hromady clenské staty rozhodly
pfijmout novou ustavu a nazev organizace. Tak vznikla WOVD. Ptedsedou se stal

P. Joon.

Zensky volejbal mél pomalejsi nastup. Prvni mistrovstvi Evropy se konalo aZ v roce
1993 a evropsky Sampiondt o rok pozdé¢ji. Na paralympijskych hrach se volejbal Zen

vsed¢ objevil v roce 2004 v Aténach.

3.2.2 Historie volejbalu ve stoje

V 60. letech se uskutecnilo prvni mezinarodni utkdni ve volejbale stojicich
(Buchtel, 2006). Jiz vroce 1976 se objevil volejbal stojicich na Paralympiadé
V Torontu. A od roku 1980 se hraji pravidelné mezinirodni soutéze pod hlavickou
WOVD. Letopocet 1977 se stal vyznamnym kviili prvnimu mistrovstvi Evropy a o Sest
let pozdéji se uskuteCnilo prvni mistrovstvi svéta. Rilst poctu soutézi pro postizené
podminil vznik Svétové organizace pro postizené. V roce 1988 byla pfijata prvni

klasifikace, ktera opraviiuje volejbalisty k oficialnim utkdnim.

3.2.2.1  Historie volejbalu ve stoje u nds a na Slovensku

Ceskoslovenské federativni republika byla poprvé na mistrovstvi svéta roku 1990,
kde obsadila 3. misto. V Barcelon¢ v roce 1992 na Paralympijskych hrach ziskala totéz
umisténi. O dvé 1éta pozdéji na mistrovstvi svéta jsme obsadili 6. misto a Slovenska
republika skoncila na 5. misté. V roce 1996 na Paralympiadé v Atlanté Cesky tym
skoncil aZ osmy, slovensky na senza¢nim 2. misté. V letech 1998 a 2002 jsme se opé&t
Na Paralympiadé v Sydney byli jen nasi blizci sousedé pod vedenim Heleny Hankové
a skoncili na 3. misté. V roce 2002 u nas byli stale jesté tfi druzstva muzi (SPK Frydek
Mistek, TJ Slovan Svoboda, TJ Banik Ostrava). Zanikly kupiikladu kluby Décina,
Trutnova ¢i Brna (Buchtel, 2005, s.29). V soucasné dobé je malo druzstev, proto

se nehral volejbal stojicich v Aténach ani v Londyné.
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Obrazek ¢.3 Grant Prest na Paralympijskych hrach v Sydney 2000.

3.3 Pravidla volejbalu osob se specifickymi potifebami

3.3.1 Pravidla volejbalu vsedé

Volejbal vsedé¢ je vhodny pifedevSim pro osoby, které nemohou stit. Z vySe
uvedeného diivodu se jedna o jeden z nejvhodnéjsich sportovnich her pro tzv. amputafe,
tj. lidi s chybg&jicimi ¢astmi koncetiny a to bud’ diky vrozené anomalii, nebo z diuvodu
utrpéné amputace koncetiny nebo jeji rlizné vyznamné c¢asti. Hraji ho vSak i osoby
s détskou mozkovou obrnou, parézou, kratsi ¢i znehybnénou dolni koncetinou.
V niz§ich urovnich muze byt v druzstvu hra¢ bez handicapu. Tuto zménu pravidla
povoluji, protoze je malo handicapovanych sportovci, ktefi chtéji hrat volejbal
vykonnostné. S praxi se ukazalo, Ze pohyb po hiisti bez dolnich koncetin

je pravdépodobné snazsi. Vice o klasifikaci bude uvedeno nize.
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3.3.1.1  Zaiizeni a vybaveni

Hfist¢€ zahrnuje hraci a volnou zénu. Musi byt pravouhla a symetricka. Celé hiisté je
na rozdil od Sestkového volejbalu mensi — ma rozmér 10x6m, stfedova ¢ara rozdéluje
toto hfisté¢ na dvé poloviny. Volnd zéna musi byt tfi metry Sirokda na vSechny strany.
Volny hraci prostor nad hfistém musi méfit minimaln¢ sedm metr od hraciho povrchu.
Na regionalni mistrovstvi musi meéfit volnd zéna Ctyfi metry na Sitku a Sest metra
od koncové cary. Volny hraci prostor minimalné deset metrid. Povrch musi byt plochy,
vodorovny a jednotny. Nesmi piedstavovat zadné riziko Urazu pro hrace. Hiisté
jerozdélena lajnami (stfedova, Gtoéna, koncova). Utoéna Gara je umisténa blize k siti —
dva metry od stfedni ¢ary. Minimalni teplota nesmi byt niz8§i nez 10°C (50°F).
Pti oficidlnich soutéZich nesmi byt teplota nizsi nez 16°C (61°F) a vyssi nez 25°C

(77°F).

Sit’ je umisténa svisle nad stiedni carou ve vysce 1,05m pro zeny a 1,15m pro muze.
Soucasti jsou bilé pasky upevnény svisle k siti a umisténi nad postranni Carou. Jsou
povazovany za soucast sité. Dalsi Casti je anténa, kterd je vyrobena ze sklolaminatu
nebo podobného materidlu. Pfesahuje 100cm nad siti a je oznacena prouzky v kontrastni
barveé (nejlépe Cervené a bilé). Sloupky jsou umisténi ve vzdalenosti 0,50 — 1,00m
od postrannich ¢ar. Sloupky slozi k zavéseni sité. Jsou zaoblené a hladké, ptipevnéné

k zemi.

Mi¢ musi byt kulaty a vyrobeny z mé¢kké kiize nebo syntetické kiize a uvnitt z dusi
gumy. Jeho obvod je 65-67cm a hmotnost 260-280g. Na mezinarodnich utkanich

se hraje systémem tfech mica.
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Obrazek ¢. 4 Kurt pro volejbal vsed¢ — letecky pohled

3.3.1.2  Uéastnici

Tym je slozen z maximalné 12 hraca (nejvySe dva jsou klasifikovani jako hraci
S minimdlnim postizenim), trenéra, asistenta trenéra a lékafe. Vybaveni se sklada
ze Sortek nebo dlouhych kalhot, jednotnych ponozek a sportovni obuvi (hra¢i mohou
hrat i bez bot). Kalhoty nesmi byt ze silného materialu ani polstrované. Cely tym by mél
mit podobné¢ kombinace kalhot a Sortek v jednotné barvé. Trika museji byt ve stejné
barve, vyjimka se vztahuje jen na libera. Kapitdn ma na triku pod Cislem kontrastni
pruh. Pfed utkanim kontroluje prvni rozhod¢i kompletné dresy. Pokud nejsou v souladu
s pravidlem 4.3 nebo v souladu s pokyny vydanych WOVD, tak musi byt zménéna
(Official sitting volleyball rules. 2011-2012, 2011).
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3.3.1.3 Hra

Pti vSech odbiti musi byt hra¢ v takzvané sedici pozici, tzn., nesmi nadzvednout
hyzdé od podlozky. Pravidla uvadi, ze hra¢ smi odbiti mice provést pouze vsedé
nebovleze, s vyjimkou obrany, kdy se pfipousti nadzvednuti hyzdi. Oproti volejbalu
Sestek je dovoleno blokovat podani soupefe. Hra¢, ktery podava, musi mit hyzdé
za koncovou carou, dolni koncetiny se mohou nachazet v zadnich zonach hiiste,
alenesmi hyzdé nadzvednout od podlozky. Oba rozhod¢i musi stat na zemi vedle hraci

plochy. Dlivodem je vyska sité a také fakt, ze musi dohliZzet na odehravani mice ze sedu.

3.3.2 Pravidla volejbalu vstoje

Pravidla volejbalu stojicich nemaji zvlastni modifikace. Jediné omezeni se tykaji
toho, kdo miiZe nastoupit k mistrovskému utkani. Sit' je vysokd 2,43m pro muZze
a2,24m pro zeny. Hiis$té ma také shodné rozméry (18x9m) a je obklopenou tfimetrovou
zonou. Mic vazi 260-280g a po obvodu s¢ita 650-670mm. Pro tuto formu volejbalu plati
stejna technicka pravidla pouze s Gpravou ve specifické ¢asti ve vztahu ke sportu osob
s télesnym postizenim platna pro WOVD. Pravidla povoluji pouZivéani protéz na dolnich

koncetinach pfi utkani, ale na hornich koncetinach byt nesméji.

3.4 Mezinarodni protokol hry

Existuji dvé varianty, které jsou nabizeny hra¢im volejbalu Kk rozcviceni
pred utkanim. A alternativa trvd alesponn 40 minut v zahiivaci hale ve stejné budové
jako utkani. B alternativa se pouziva, kdyz potfadatel nemlze zajistit rozcviceni

Vv zahtivaci hale ve stejné budové jako je utkani.
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Alternativa A

Cas (min) pred . Y ,
( - )’p Popis Akce rozhod¢ich Akce tymu
zah4jenim
" ey < | Tymy se rozcvicuji mimo hraci plochu.
Rozhod¢i kontroluje htiste a veskeré o i1
baveni pro hru (napt. dresy) Na tu mohou vstoupit az po oficialnim
vy ’ ’ zacatku.
Prvni a druhy rozhod¢i kontroluje Oba tymy jsou pozadany k sefazeni
17:00 vysku sité. Carovy rozhod¢i a v rohu mimo hraci plochu i s jejich
zapisovatel jdou na sva mista. trenéry. Tymy maji oficialni hraci dresy.
15:30 Vybér servisu a Po rozlosovani informuje prvni Po rozlosovani piinasi zapisovatel zapis
) hraci strany. rozhod¢i zapisovatele o vysledku. k podepsani obou kapitantim a trenérim.
Rozhod¢i vyzve , . , , o A wixx
. , S Prvni rozhod¢i vede tym A, druhy Kapitan vede své druzstvo na hfiste.
14:00 tymy k zaujmuti i ; :
. rozhod¢i tym B. Nesou si sebou vlajku.
postaveni.
Zaznéni narodnich . .
« 1x Béhem hymny zvedaji vlajku vzhtru.
hymen (45s kazda). ymny J1 Vi)
Prvni rozhod¢i piska po skonceni A . .
) y , p1ska po sk Vlajky jsou odneseny z hiisté. Po podani
11:30 Potteseni rukou. hymny. Po podéni ruky jdou . , .
1 g ruky jdou tymy na lavicku.
rozhodc¢i k zapisu.
Prvni rozhod¢i piska oficialni
rozcviceni na siti (6min).
i1 Béhem oficialni zahtati rozhodci Tymy se rozehravaji na siti.
10:30 Oficialni K luie hraci mic . . .
: rozevident. zkontroluje hraci mice. Maji na sobé¢ oficilni rozcvi¢ovaci
Rozhod¢i poskytne veskeré nezbytné dresy.
instrukce zapisovateli, Carovym
rozhodc¢im a asistentim.
. " . Hraci se na konci rozcviceni vraci na
1 Prvni rozhod¢i oznamuje konec e & o .
. Konec oficialniho R , lavi¢ku. Sest hract a jedno libero
4:30 N rozcviceni a zada hrace k povoleni o oy C1x: %1
rozcviceni. o, z(stava na lavicce, ostatni hraci ¢ekaji
zahéjeni utkani. . .
V rozcvi¢ovacim prostoru.
3:30 Prvni fanfara.
y . Oba rozhod¢i za doprovodu fanfa
Predstaveni o p ) ry
o zaujimaji postaveni. Zapisovatel a
rozhodcich. . , Lo
hlasatel jdou také na své misto.
3:00 Druha fanfara.
. C1oax Po oznameni svého jména vstupuji hraci
Piedstaveni hraca, voxix N2 L. .
. , na hfisté. Nahradnici jsou také
libera a trenéra. » .
predstaveni.
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Alternativa B

Cas (min) pred
zah4jenim

Popis

Akce rozhod¢ich

Akce tymu

Cas na rozcviceni.

Rozhod¢i kontroluje htiste a veskeré

vybaveni pro hru (napf. dresy).

Tymy se rozcvicuji mimo hraci plochu.
Na tu mohou vstoupit az po oficidlnim
zacatku.

31:00

Prvni a druhy rozhod¢i kontroluje
vysku sité. Carovy rozhod¢i a
zapisovatel jdou na sva mista.

Oba tymy jsou pozadany k sefazeni

v rohu mimo hraci plochu i s jejich

trenéry. Tymy maji oficialni hraci
dresy.

29:30

Vybér servisu a
hraci strany.

Po rozlosovani informuje prvni
rozhodci zapisovatele o vysledku.

Po rozlosovani ptinési zapisovatel zapis
k podepsani obou kapitantim a trenéram.

28:00

Rozhod¢i vyzve
tymy k zaujmuti
postaveni.

Prvni rozhod¢i vede tym A, druhy
rozhod¢i tym B.

Kapitan vede své druzstvo na hfiste.
Nesou si sebou vlajku.

Zaznéni narodnich
hymen (45s kazda).

Béhem hymny zvedaji vlajku vzhtiru.

25:30

Potfeseni rukou.

Prvni rozhod¢i piské po skonceni
hymny. Po podani ruky jdou
rozhod¢i k zapisu.

Vlajky jsou odneseny z hiisté. Po podani
ruky jdou tymy na lavicku.

24:30

Rozcviceni.

Tymy se rozcvicuji s mi¢i mimo sit’.

14:30

Oficialni rozcviceni
na siti.

Prvni rozhod¢i piska oficidlni
rozcviceni na siti. Béhem oficialni
zahtati rozhod¢i zkontroluje hraci
mice. Rozhod¢i poskytne veskeré

nezbytné instrukce zapisovateli,
¢arovym rozhod¢im a asistentiim.

Tymy se rozehravaji na siti.

Maji na sobé oficialni rozcvicovaci

dresy.

4:30

Konec oficialniho
rozcvicéeni.

Prvni rozhod¢i oznamuje konec
rozcviceni a zada hrace k povoleni
zahajeni utkani.

Hraci se na konci rozcviceni vraci na
lavi¢ku. Sest hraci a jedno libero
zustava na lavicce, ostatni hraci ¢ekaji
V rozcvicovacim prostoru.

3:30

Prvni fanfara.

Prezentace
rozhod¢ich.

Oba rozhod¢i za doprovodu fanfary
zaujimaji postaveni. Zapisovatel a
hlasatel jdou také na své misto.

3:00

Druhé fanfara.

7 v o

Piedstaveni hrac¢u a
trenéra.

Po oznameni svého jména vstupuji hraci
na htisté. Nahradnici jsou také
predstaveni.
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3.5 Kiasifikace pro vykonnostni volejbal

.,V kontextu sportu zdravotné postizenych miize byt klasifikace definovana jako
hodnotici systém, ktery se pouziva k rozdélent sportovcii do trid pri riznych sportovnich
aktivitach tak, aby jim poskytl srovnatelny vychozi bod pro trénink a soutéze,
a tim zajistil ,,fair play“. Cilem klasifikace je minimalizovat viiv zdravotniho postizeni
na vysledek sportovni soutéze* (Dad’ova, 2008, s. 7). Trénovanost sportovce a jeho
talentové predpoklady jsou jedinymi faktory, které maji vliv na vysledek. Klasifikaci

provadi 1€kafsti a technicti klasifikatofi.

Prvni klasifikace zdravotné postizenych pro vykonnostni sport byla pouzita
v 60. letech podle pravidel Némeckého svazu pro sport osob s télesnym postizenim.
Kazdy aktivné hrajici volejbalista musi vlastnit klasifikacni dokumenty. Mezi n¢ patii
zdravotni prikaz, startovaci prukaz a platné 1ékarské vySetieni. Informace
ve zdravotnim priikazu potvrzuje oddilovy doktor vzdy na obdobi Sesti mésict. Zde
se nachazi tidaje o statni piisluSnosti nebo o sportovni zpiisobilosti. Startovni priikaz ma
platnost po dobu dvou let. Poprvé byl pouzit v sezoné 1990/1991 a udava stupen
postizeni, vSechna sportovni data (napiiklad registracni ¢islo). Slouzi jako podklad
pti ptipadnych protestech nebo kontrolach. ,, Protestem se rozumi procedura, béhem
niz je vznesena namitka proti sportovni kategorii nebo statusu této kategorie urcitého

sportovce“ (Dad’ova, 2008, s. 13).

3.5.1 Kliasifikace pro volejbal vsedé

Ve volejbale vsedé¢ neexistuje rozloZeni do jednotlivych klasifika¢nich tfid. Hodnoti
se zde pouze tzv. minimalni handicap, to znamend, s jakym nejmenSim postiZenim
muze sportovec hrat vykonnostni volejbal postizenych. Byvaji to naptiklad amputace
skrz talokrunalni -kloub (to znamena hlezenni kloub mezi hlezenni kosti a bércem,
tj. vidlici tvofenou kosti holenni a lytkovou) nebo zapésti. Podle Dad’ové (2008)
existuji dalsi dodatky k tomuto obecnému pravidlu rozsifujici minimalni handicapem
0: amputace prvnich dvou prstii na obou hornich konéetinach (HK), amputace sedmi

prstii a vice na obou HK dohromady, amputace jedné HK mezi metakarpofalangovym
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kloubem (tj. mezi hlavicemi metakarpl a bazemi zakladnich (proximalnich) prstovych
¢lankl) a zapéstim, amputace v Lisfrancové kloubu (tj. oznaceni pro vSechny klouby
nohy spojujici zanarti tarsus a nartni kosti metatarsus) nebo Chopartové kloubu
(,funkcni jednotka na tarzu nohy, cast predniho oddilu dolniho zanartniho kloubu‘
(Vokurka, 2009, s. 452)) na jedné dolni koncetiné. Minimalni handicap se hodnoti
podle bodt ziskanych z méfeni zkraceni, ze svalové sily nebo kloubni pohyblivosti.
Sportovci, ktefi spadaji do kategorie Les Autres, musi mit minimalni handicap napf.
zkracenou HK o vice nez tfetinu, sniZenou svalovou silu na obou dolnich konc¢etinach
(DK) o 10 bodt nebo HK o 20 bodl na HK, snizenou pohyblivost kloubu, zkracenou
DK o 7 cm, skolidézu pateie vétsi nez 60 stupni podle Cobba (metoda méfeni skoliozy),
achondroplazii s vySkou miniméln¢ 145cm atd. ,, Achondroplazie (chondrodystrophia
fetalis) je disproporciondlni trpaslictvi s kratkymi koncetinami, vzriist dosahuje

Vv dospélosti primerné 125cm* (Dungl, 2005 s. 260).

3.5.2 Kilasifikace pro volejbal ve stoje

Volejbal vstoje taktéZ pouziva klasifikaci. Je otevien pro vSechny, kteti splni jeji
podminky. Musi byt ovéfena technickou komisi nebo doktorem mediciny s aktudlni

1ékatskou licenci pro volejbal télesné postizenych. Zde dostanou klasifikacni hodnoceni.

3.5.2.2  Klasifikace pro volejbal ve stoje pouZivané v historii

Jak jiz bylo uvedeno vySe, nejstar$i klasifikace byla vytvofena v 60. letech
podle pravidel Némeckého svazu pro sport osob S té€lesnym postizenim.
Podle handicapu byli rozdéleni do ¢tyt skupin (A, B, C, D). Pro mistrovské utkani byla
pfedepsana sestava druzstva nasledovné 1A — 1B — 2C — 2D.Ve skupiné A se nachazeli
sportovci s amputacemi podkolennimi, nadkolennimi, oboustrannou amputaci ptedni
¢asti nohy, nebo schabou obrnou dolnich koncetin, ankylézou ky¢le ¢i kolena
a podobné. Do skupiny B se tadili volejbalisté s amputaci paze nebo ruky, obrnou horni
koncetiny, ankylézou ramenniho kloubu ¢i lokte. Skupinu C tvofili hra¢i s amputaci

pfedni ¢asti nohy, zfetelnym omezenim hybnosti patefe, zfetelnym omezenim hybnosti
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v kyc¢li, koleni, sankylézou kloubti nohy, obrnou ruky a podobné. Skupinu D

naplnovala vSechna postiZeni s nejmén¢ 25% invaliditou.

Dalsi bodové hodnoceni se pouzilo na Paralympiadé v Atlanté. Jednalo se
0 klasifikaci podle souctu bodia. Kazdy hrac¢ dostal startovni body podle druhu svého
handicapu. Pfi utkanich hra¢i druzstva museli dosdhnout minimaln¢ 26 bodi.
Pro nazornost uvadime nekteré bodové hodnoty. Amputace celé ruky byla ohodnocena
za Sest bodl, amputace piedlokti za Ctyfi body, amputace prsti a dlan€ za jeden az dva
body, amputace celé nohy za Sest bodli, amputace kolen za c¢tyfi body, amputace

kotniku byla za jeden az dva body.

3.5.2.2  Soucasnda klasifikace pro volejbal ve stoje

Nejcastéji hraji tento typ volejbalu amputéfi, sportovei s minimalnim handicapem,
sportovci z CP-ISRA (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association)
tiid 7 a 8 a z ISMWSF (International Stoke Mandeville Wheelchair Sport Federation)
tiid 5 a 6. Zde se pouziva s¢itani hraci riznych postizeni. SloZeni se nabizi nasledujici:
1A — 4B - 1C. Skupina A je s minimalnim handicapem a skupina C s nejvetSim.
Ve tfidé A muize byt napiiklad jedinec samputaci prstli, zkrdceni horni koncetiny
nebo spastik ze ttid CP7 a CP8. Ve tfidé B jsou zafazeni naptiklad amputati podloketni
a podkoleni. Ve tfidé C jsou amputaii nadkolenni a nadloketni nebo kombinované
postizeni. Do utkani ale mliZe nastoupit hra¢ s téZ§im postizenim za hrace s lehkym,

ale opacné to nelze.

V klasifikatnim z4dznamu jsou informace o ztratich bodu za handicap
(Reeser, 2003). Naptiklad jestlize je amputovana horni koncetina, ktera je uzite¢na
béhem hry, pak se paZze pocitd za dva body. Jsou zde uvedeny vyjimky o ztraté
minimalné péti bodl (pfi dorzalni flexi kotniku na jedné strané, pfi flexi kolena na jedné

stran¢, pii1 addukci kycle na jedné stran¢ atd.).
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3.5.3 Mezinarodni standart pro terapeutické vyjimky

IPC spolu s mezinarodnimi federacemi a narodnimi paralympijskymi vybory
zalozili IPC antidopingovy kodex, aby se zabranilo v duchu fair play dopovani
sportovcu s postizenim. Dulezité je vzdélavani sportoved, trenéra a 1ékait. WOVD tizce
spolupracuje s WADA (The Word Anti-Doping Agency) kvizi svéta, kde vSichni

zavodnici soutézi ve sportovnim prosttedi bez dopingu.

,, Mezinarodni standart pro terapeuticke vyjimky byl poprvé prijat v roce 2004
a nabyl tcinnosti v roce 2005 (Antidopingovy program COV, 2009, s 240). Hlavnim
ucelem je zajisténi harmonického postupu pii udélovani terapeutickych vyjimek (TV)
napfi¢ vSemi sporty a zemémi. ,, Kodex dovoluje sportovciim a jejich lékarim Zadat
01V, tj. o povoleni k uziti latek nebo metod obsazenych v seznamu zakdzanych latek
a zakazanych metod, jejichz pouZiti je jinak podle sportovnich pravidel zakazano
(Antidopingovy program COV, 2009, s 243). WADA mize zvlastni iniciativy
pfezkoumat terapeutickou vyjimku sportovei mezindrodni a narodni urovné.
Pti ud€lovani TV je rozdil mezi zdravotné postizenymi sportovcei a zdravymi. Naptiklad
vyjimka patfi¢na pro zdravotné postizeného nemusi byt uznand pro jiného sportovce.
Terapeutické vyjimky se davaji z divodu 1é¢by nemoci, pti které 1ékati nenachazeji jiné

ucinné léky, které by sportovec mohl brat.
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4 SYSTEMATIKA VOLEJBALU VSEDE

4.1 Herni ¢innosti jednotlivce

Obrézek ¢€.5 Herni ¢innosti jednotlivce.

41.1 Podani

,,Podani je odbiti mice do pole soupere zpiisobem predepsanym pravidly, kterym
se zahajuje kazda rozehra“ (Buchtel, 2006, s 51). Radi se mezi herni Einnosti
jednotlivee, které plni prevazné tkoly utoku. Jeho specifi¢nost je déna rychlosti letu
mice, rotaci a kiivkou letu mic¢e a v neposledni fadé¢ umisténim mice do pole soupete.
Ve volejbale sedicich se preferuji vrchni podani plachtici i prudké. Je ovlivnéné

vykonnosti hrace.
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4.1.2 Prihravka

., Prihravka je prvnim odbitim mice ve viastnim poli (s vyjimkou té situace, kdy je
mic tecovan vlastnim blokem). Je o odbiti mice leticiho od soupere zamérné usmernéené
na spoluhrace (nebo do prostoru, kam se spoluhrac¢ premisti) tak, aby mohl provést
nahravku, ¢i jinou herni cinnost jednotlivee” (Buchtel, 2006, s 53). Klade naroky
na vysku a délku odbiti. Vyskytuji se pfedevSsim po micich, které soupet odbiji z velké

vzdalenosti. Svou kvalitou ovliviiuje vybér a pouziti itoénych kombinaci.

4.1.3 Nahravka

, Nahravka je odbiti mice letictho od spoluhrdce, usmeérnéného na néekterého
Zdalsich hracu (nejcastéji to byva nahravac) tak, aby mohl provést utocny uder.
Nahravka je tedy druhym odbitim mice ve vlastnim poli“ (Buchtel, 2006, s 55).
Nahravce predchazi odbiti mice spoluhracem, jenz se snazi upfesnit piihravku
a umoznit tak pfipraveni kvalitniho utoku. Na vrcholové urovni nahravaji specialisté —

nahravaci.

4.1.4 Utoény tider

Utoény tder je odbiti mi¢e do pole soupefe béhem rozehry, provadény nejéastéji
jednoruc s cilem znemoZnit soupeti udrzeni mice ve hte a tak dosdhnout bodu pro svoje
druzstvo. U€innost spodiva vrychlosti letu mice, vumisténi do nekrytého
nebo nedostate¢né krytého prostoru, ve vybéru druhu a vyuziti soupefova bloku

k vyhodné zméné sméru mice.
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4.1.5 Blokovani

., Blokovani je prehrazeni urcitého prostoru nad siti provadeného dvéma nebo tremi
hraci predni rady* (Buchtel, 2006, s59). Hrafi se snazi zabranit pfeletu mice
do vlastniho pole nebo srazit mi¢ do pole soupete a dosahnout tak zisku bodu pro své
druzstvo. Blokovani plni prvky obrany a ttoku. Pfedpokladem uspésného blokovani je
rychly a v€asny presun k mistu blokovani, véasny a dostatecny piesah rukou nad paskou

a spravné postaveni pazi a nastaveni rukou proti mici.

4.1.6 Vybirani

., Vybirani je odbiti nebo odrazeni mice jakymkoliv zpuisobem dovolenymi pravidly
S cilem zabranit dopadu mice na zem a znemoznit tim souperi dosahnout bodu. Miize
tedy byt prvnim, druhym, tretim i ctvrtym odbitim (v pripadeé tece blokem) odbitim v poli
(Buchtel, 2006, s61). Usp&snost vybirani souvisi s kvalitou bloku a s postavenim

ve hristi. V hojné mife se na této ¢innosti podili post libera.

4.2 Herni kombinace

Volejbal vsedé na vrcholové urovni pouziva jenom nékteré herni kombinace. Je
dilezité, aby hra¢i meéli dostate¢nou uroven pohybovych dovednosti, zvladnutou

technicko-taktickou stranku volejbalu a byli psychicky odolni.

Nejvice se vyskytuji normalni utocné kombinace z divodu nekvalitni prihravky.
Jsou to nahravky, které jsou provedeny z kteréhokoli mista hra€em na htisti. Smecujici
hra¢ se pak musi rozhodnout, jaky druh Utocného uderu provede, aby ziskal bod
pro svoje druzstvo. Rychlé uto¢né kombinace se pouzivaji pifi piesnych piihravkach.
V ostatnich ptipadech nasleduje nahravka vysoka (tzv. normélni). Utoé&i se ze zony 3,

mezi zonou 3 a 4 a ze zony 4.
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Druzstva na vrcholové Grovni pfijimaji pouze ve tfech hracich. Nejcasteji se ti€astni
pfijmu smecaii a libero. Hraci stoji ve vzdalenosti piiblizné Ctyfi metry od sité. To
se vsak muze meénit s ohledem na ocekdvané podani. Postaveni pii rozehie organizuje
libero. Ve vrcholovém volejbalu sedicich se vyskytuje nejcastéji 3-2-1 s prostiednim

vzadu nebo také 3-3.

Obranné kombinace existuji u druzstev jednak postaveni proti utoénému uderu
soupeie a jednak postaveni pii vykryvani vlastniho smecafe. Pfi prvnim druhu
kombinaci hraje vyznamnou roli seskupeni kvalitniho dvojbloku ptipadné trojbloku,
ktery zakryje velkou c¢ast vlastniho hiiSte. Pfi toku soupefe zrychlych nahrévek,
predevsim z tzv. rychliku se hra¢i snazi postavit alespont jednoblok. U této skupiny
se pouziva postaveni bez stabilniho vykryvani prostoru za blokem. Z druhé skupiny
hraci zaujimaji ve vétSin€ pripadd vykryvani prostoru v tésné blizkosti za smecujicim
spoluhra¢em. Vykryvani smecafe pii jeho utoku z vysokych nahravek je mozné

ptipadné realizovat sou¢innosti tfi hraca.

4.3 Herni systémy

Volejbalisté hrajici vsed€ pouzivaji systém s jednim nahravadem, vyjimecné
s dvéma. Na rozdil od volejbalu Sestek, je zde nepomérné velké mnozstvi nahravek
zpole a tak musi byt i nahrava¢ uto¢né vybaven a ostatni hraci schopni kvalitni
nahravky. Sestava druzstva se skladd jiz ze zminéného nahravace, univerzala, dvou
smecatti a dvou blokait. V roce 1993 vznikla nova specializace libera, ktera se pouziva

1 zde. PoZadavky na somatické vlastnosti u jednotlivych specializaci témét odpadaji.

Z hlediska technicko-taktické stranky se stava nahrava¢ tvircem hry, ma dokonale
zvladnutou techniku odbiti obouru¢ vrchem a ziskava pro druZstvo body z necekanych
utokit ze zony dva (Casto ulivkou). Vpiedu u sité¢ hraje v zoné dva, kde stavi blok.
Pristupuje k nému blokujici hra¢. V zadnich zonach hraje obvykle v zéné jedna
nebo Sest. Tyto zoény mu umoziuji rychly pfesun k pfihrannym mic¢im. Tento
specialista musi vysokou lokomoc¢ni rychlost, koordinaci a zna¢nou uroveil vytrvalosti.
Nahrava¢ musi byt viidéi osobnosti a hrace fidit. DalSim ukolem je povzbuzovani

7 v o

spoluhract k lepsi vykonnosti.
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Dalsi specializaci volejbalu je univerzalni hra¢, nékdy oznacovany jako diagonalni.
Mé¢l by mit dobrou fyzickou kondici, protoze dostdva znacné mnozstvi nahravek,
které zakoncuje utoénym uderem. Hraje v zoné jedna. V zadni Casti hiisté dostava ¢asto
nahravku prvniho sledu, tzv. doskok. U saka stoji v zon¢ dva a stavi blok, ptipadné

pomaha blokafi, ktery je pfipraven v zoné tfi se zakrytim €asti pole v této zoné.

Smecat hraje v zon€ Ctyfi. Nehraji se zde skoro zadné slozité kombinace. Vyskytuji
se zde pouze dlouhé, vysoké nahravky at’ uz od nahravace nebo z nahravky z pole.
V zadni casti hfist€ pouziva Gtok pipem ze zén pét nebo Sest. U smecafe je nutné,
aby ovladal kvalitni pfijem podani a umoznil tak zalozeni Gto¢né kombinace. Pfi obrané
na saku blokuje vyjimecné zénu Ctyfi, vétSinou pristupuje na stied a vytvari dvojblok
s blokatfem. V pfedni zon¢, kdyZ neblokuje, by mél pokryt zony tfi a Ctyfi. V zadni Casti

htisté je pripraven vétSinou v zoénach pét nebo Sest.

Nejdulezitéjsim ukolem blokafe je zabranit pieletu mice nad siti a docilit bodu
prosvé druzstvo. Uspé&snost blokate v této herni &innosti je ovlivnéna télesnou vyskou
hra¢e. Ve volejbale vsedé¢ se nesmi hrd¢ podle pravidel nadzvednout hyzdé
od podlozky, jinak je to pokladano za chybu. Proto je vyzadovana dostatecna vyska
vsed¢€. V predni zon¢ smecuje z polovysokych nahravek. Po podani se blokai presouva
do zbny pét a nékdy také do zony Sest. Pii ztraté podani byva vystiidan liberem a dal

se obrany v poli netcastni.

. Lze Fict, Ze vzhledem k ndplni své role mé by v sobé libero spojovat vlastnosti
vynikajictho prihravace i mimoradného hrace v poli. Mel by byt zarputily bojovnik,
agresivni, nebojdacny, mentalné odolny hrac usilujici o kazdy mic, obratny a technicky
zdatny, s dobrou kondici* (Cisat, 2005, s.130). Libero je hra¢, ktery ma nejlépe
zvladnutou koordinac¢ni a reakéni sluzku. Na hfisti je odliSené jinou barvou dresu a ma
specifické tkoly. PouZiva vymezené hernimi ¢innosti povolené pravidly hry. Nesmi
provadét podani, nesmi blokovat ani piehrat mic¢ do pole soupete z GtoCené¢ho pasma
nad paskou. Pii nahravce ze zadni zony miize pouzit odbiti obouru¢ spodem i vrchem.
Pokud nahrava z pfedni ¢éasti pole obouru¢ vrchem, nesmi smecaf realizovat utok
naddrovni pasky. Jeho tikolem je kvalitni pfijem podani a hra v poli. Hraje postupné
ve vSech tfech zadnich zoéndch a jeho prioritou je také pfihravani vétSiny micu leticich
od soupefe mensi rychlosti. Ridi a koordinuje celou obranu. Zavedenim této

specializace umoznilo prodlouzeni délky rozeher v utkani, coz vedlo k atraktivngj$i hre.
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5 TRENINK VOLEJBALU OSOB SE SPECIFICKYMI
POTREBAMI

Volejbalovy trénink je slozity proces, kde je objektem druzstvo i samotni hraci.
Spadaji sem vSechny pohybové cCinnosti a mentdlni procesy, které patii
do volejbalového systému. Obsahem tréninku v kategorii OSP tvoii stejné jako v jiné
formé volejbalu komponenty, mezi které patii technicko-takticky rozvoj, kondi¢ni
rozvoj, psychicky rozvoj a zdravotni stranka a regenerace. Samoziejmé se v tréninku
nesetkame jen se zaméfenim na jednu slozku, protoze spolu souviseji a vzajemné

se prolinaji.

5.1 Cile tréninku volejbalu osob se specifickymi potfebami

Trénink volejbalu je psychologicko-fyzicky proces, ve kterém mimo jiné hraje
dalezitou roli motivace. Motivaci je myslen souhrn Ciniteld, které aktivizuje
nebo naopak brzdi hrace v provadéni vykonu. Plsobi na cvicence skryté nebo viditelné,

dlouhodobé ¢i kratkodobé a védomeé nebo nevédomé.

Cil tréninku a celého tréninkového procesu slouzi k urceni, kam aZ s hraci chceme
idealné dojit, k jakym teoretickym znalostem a pohybovym dovednostem. Muzeme
ho volit bud’ cilené¢ zaméfeny na podnéty, které budou ovliviiovat pouze konkrétni véc,
nebo naopak budeme volit podnéty, které budou vyvolavat komplexni odpovéd’. Cile
stanovujeme podle redlného vykonnostniho hlediska (naptiklad zdokonaleni druZstva
pii pfijmu podani, zlepSeni fyzické kondice) nebo dalSich Cinnosti druZstva (propagace
tymu, pravidelnéjSi dochazka). Stanovujeme je tak, aby bylo mozné jejich splnéni,
ale nebyli zase piilis lehké. Dulezité je, aby se s cili ztotoznili vSichni hraci.
Toho dosahneme tim, ze pofad cil budeme piipominat. Jestlize cile zvolime
nepfiméfené, ma to demotivujici ucinek. V praxi to znamena, ze u hrace
s podkolenni amputaci, ktery jesté¢ nebude szity se svou ortézou, nemuzeme chtit rychle
vykonané naro¢né koordinaéni pohyby, ale stanovime mu nizs§i cil této dovednosti

oproti hra¢lim s podobnym télesnym postizenim. Dale se dostdvame k déleni cilt
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podle ¢asového hlediska na dlouhodobé, kratkodobé a okamzité. Jednim
z dlouhodobych cili mize byt vidina kvalifikace na paralympiddu. Kratkodoby cil
muze byt vitézstvi v urCitém utkani. A okamzity je naptiklad zvladnuti uspéSného

podani do zaméiené zony.

5.2 Charakteristika tréninku volejbalu osob se specifickymi

potiebami

Jak bylo jiz uvedeno, trénink osob se specifickymi potfebami méa dlouhodoby
charakter s cilem dosahovani relativné maximalni sportovni vykonnosti. Klade se diraz
na vSestranny rozvoj osobnosti. Informace o této formé¢ volejbalu nejsou dostacujici.
Dlvodem je mald tradice, nedostatek odbornych materiall, nezdjem vefejnosti
¢i absence zkuSenych trenérii v této oblasti. O vybéru talenti nemlzeme hovofit.
Pracujeme s détmi i dospélymi, kteti ndm na nabor ¢i trénink pfijdou. U ziskanych
urazu hraje roli, kdy se stal. Trva totiz néjakou dobu, nez se sportovec s postizenim
smifi a dojde az do faze aktivniho sportovani. Proces adaptace je podobny
jako u zdravych lidi. Zatézovani je nutné provadét pomaleji, protoze zatéZujeme tieba
jen ¢ast téla. Na rozvoj fyzické vykonnosti ma vliv centralni nervovy systém, pieruseni
nervovych drah, ztrata funkce svalové skupiny, chybéni ¢asti téla a podobné. Vychovné
vzdélavaci stranka spociva v nauceni Zzivotospravy, dochvilnosti, sobéstacnosti
a samostatnosti. Dilezity je rozvoj volnich vlastnosti, posilovani sebediivéry

a motivace.

Stavba tréninku se realizuje v obvyklych cyklech a tréninkovych jednotkéch.
Ne vzdy je mozné je dodrzovat. Volejbalisté Casto délaji dal§i sporty. V této situaci
semize vyskytnout problém pretrénovani, nedostatend regenerace sniZuje

poZadovanou vykonnost. Musime brat 1 v Givahu, Ze zdravotni stav se miiZe zhorSovat

kdykoliv.

Trenéfi piesli vétSinou z kategorie hracli bez handicapu, ale s rozsifenou znalosti
0 problematice handicapovanych. M¢li bychom se snazit navodit atmosféru, ve které by

se sportovcim dobie trénovalo, a citili se pfijemné. Musime si uv€domit, Ze hraci
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volejbalu vsed¢ budou také potfebovat pomoc asistenta. VéEtsina totiz pouziva v bézném
zivote invalidni vozik.

Sportovni vykon spadd do zakladni slozky sportovniho tréninku. U zdravotné
handicapovanych jde o vykon relativné maximalni, coz je nejvyssi mozny pro danou
formu. Relativni jsou z diivodu fyzického, psychického a smyslového omezeni. Vykon
je mozno sledovat z hlediska individudlniho a tymového. Vykon v utkani je zde
individualni. Je chapan jako ¢innost, jednani a chovani jednoho hrac¢e v pribéhu utkani
(samoziejm¢& se spolupraci s jinymi hraci). Tymovy vykon zéavisi na kazdém hraci
ana jeho zdravotnim omezeni. Usp&$ny vykon celého druZstva je vyjadien vysledkem
utkdni. Na koneény vykon tymu maji vliv i dalsi faktory jako jsou napiiklad
soudruznost party a schopnost podat svlij maximalni vykon ve prospéch celého tymu.
Vedle klasickych vrozenych dispozic (vloh, nadédni a talentu) se zde hovoii i o dalSich
predpokladech. Je dulezité, kdy jejich postizeni vzniklo a jakého je druhu. U zdravotné
postizenych hraje i roli vliv prostfedi. Nejvice ptisobi ochranarské rodina, ktera ditéti
zakazuje pohybovou ¢innost, protoZze si mysli, Ze ji nezvladne. Ochranaiska rodina je
typ rodiny, kterd se o dit¢ prehnané stard. Déle i misto bydlist¢ a jeho mozZnosti
sportovani. Jestlize se Uraz stane v prub&hu zivota, tak jsou nepostradatelné rehabilitac¢ni
ustavy. Tréninkovy proces musi byt pfipraven a realizovan s ohledem na hréce,

které trenér vede (Dovalil, 2002).

Koteny moderniho sportu sahaji do 19. stoleti do Anglie, kde vznikaji sportovni
kluby, jejz organizuji spolecenské zabavy, kde vystupovali chudi lidé za ucelem zisku
penéz na obzivu. Vytvofil se tak patronatni sport, pfedzvesti profesiondlniho sportu.
Majetni lidé provozovali sport pro své poté€Seni, a protoZe byli bohati, fikalo se sportu
»gentlemansky sport”, ktery byl zarodkem pro amatérsky sport. ,, Profesiondlniho
Sportovca mézeme charakterizovat’ jako Sportovca vykondvajici sport na vrcholovej
urovni, za ucelom dosiahnutia zisku, kde Sport je jeho hlavnym zdrojem obzivy*“
(Kalecik, 2009). U volejbalu osob se specifickymi potiebami podle mé pravdépodobné
prevlada amatérsky sport, protoze jsem se nikde nedocetla, Ze by za svoje vykony
na tréninku i1 Vv utkani dostavali penézitou odménu. Myslim si, jestli jsou nékde

profesionalni volejbalisté, tak jen ve velkych tymech v zahrani¢i.

Utelem tréninku je dospét vrcholné formy ve spravném okamziku pomoci
tréninkového programu. Program by mél byt zaloZen na psychosocidlnich pozadavcich
specifického sportu. Pro volejbal vsedé jde hlavné o techniku a taktiku, zru¢nost a silu
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horni ¢asti t€la a koncetin. Tyto psychosocialni pozadavky jdou obtizné testovat
Vv laboratornich podminkach. Hlavnim problémem je pouziti optimdlniho mnozstvi
tréninku. Na jedné stran¢ musi byt tréninkti dostatecné, aby se dosédhlo pozadovanych
cilii, na druhé strané by vSak nem¢li vést k pretrénovani. Cviceni béhem tréninku vede
k naruseni homeostazy v burikach a v organech. Tyto zmé&ny jsou stimulem pro adaptaci
organismu. Tréninkové adaptace jsou specifické a reverzibilni. Mnozi trenéti vénuji
malo pozornosti obnoveni tnavy a regeneraci. Doba faze zotaveni zavisi na fad¢ faktora
(objem, intenzita, zpusob regenerace). Rozeznavame tfi druhy pretrénovani
(mechanické, metabolické a systémové pietizeni). Mechanické pretizeni se tyka hlavné
pojivové tkané, ktera ma relativné chudé prokrveni a pomalou dobu rekonvalescence.
Mezi bézné trazy kosterniho svalstva patii poSkozeni myofibril s ndslednou zénétlivou
odezvou. K metabolickému pfetizeni dochazi pti intenzivnim tréninku, kdy vznikd ATP
a odbouravani je pomalé. Pokud je stres prili$ vysoky, mize selhat koordina¢ni centrum
v hypotalamu. To ma za nésledek syndrom charakterizovany tnavou, poklesem vykonu,
zménou nalady a snizeni motivace. Odborna literatura rozdé€luje dva typy: sympaticky
(zvysend tepova frekvence v klidu a pfi cviceni, hubnuti, mentalni nestabilita, zvySeny
krevni tlak v klidovém stavu) a parasympaticky (nizka tepova frekvence, hypoglykemie
pfi cvieni, normalni spanek, letargie, nizky krevni tlak). Je dulezité,
aby se pretrénovani zabranilo (pravidelné lékaiské kontroly, spravna zivotosprava,
sledovani srde¢ni frekvence, vyvadZeny tréninkovy program a individualni pfistup

(Kuipers, 1995).

5.3 Komponenty tréninku volejbalu osob se specifickymi

potiebami

5.3.1 Technicko-takticka stranka

K uréitym zménam dochazi i v technicko-taktické strance hry. Na hrace je kladem
¢im dal tim vétsi daraz na spravnou techniku provadéni hernich ¢innosti jednotlivce.
Trenéti vyzaduji presné dodrzovani taktickych ukola pfi realizaci hernich kombinacich

a systémul. Soucasni volejbalisté musi mit dobfe rozvinutou i psychickou stranku
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volejbalu a zvladat stresové situace. V posledni dobé se objevuje agrese stejné
jako volejbalu Sestek i beachvolejbalu pii dulezitych utkanich. Stejné plati i v tomto
druhu volejbalu. To pfind$i negativni ohlasy z Siroké vefejnosti (Buchtel, Ejem,

Voralek, 2011).

Takticka stranka je zavisla na stavu centralniho nervového systému (dale jen CNS).
VSechny informace musi CNS vnimat, vybrat vhodnou odpovéd’ a zajistit realizaci.
Pak nasleduje zpétna vazba a cely proces se opakuje. Dulezitou roli hraje vysilani
podnétu, na jehoz zaklad¢ dochazi k realizaci pohybu. V technické strance je podnétem
povazovano vysilani podnétd do piislusnych svalovych skupin, které slouzi k realizaci
pohybu. Hraci se zdravotnim omezenim jsou limitovani na svém vykonu. Proto se jim
ptizplisobuje veskeré uceni hernich ¢innosti jednotlivee i nasledné hernich kombinaci.
V porovnani s volejbalem zdravych nejsme zde tak piisni na techniku. Nasim ukolem je
nauceni modifikovanych zptisobt hernich ¢innosti jednotlivce a nésledné hernich

kombinaci.

5.3.2 Kondi¢ni stranka

,»Moderni svétovy volejbal vyzaduje dobre pripravené hrdace a hracky, kteri jsou
schopni zasahnout do hry v pritbehu péti setii. Odehrat prvni set vétsinou neni problém
pro zZadného hrace, ale aktivné zasahnout v prubéhu celého patého setu uz neni
tak jednoduché, a to od zacdatku do konce v plném nasazeni, s dostatecnou (diraznou)
razanci uderii a aktivnim pohybem po hristi* (Vavak, 2011, s. 10). Kondi¢ni rozvoj je
pro volejbal osob se zdravotnim postizenim specificky. Madm na mysli hlavné kategorii
sedicich. Vétsina hracu této vykonnostni skupiny potiebuje k pohybu svého téla ruce.
Musi anticipovat situaci a rychle uskutecnit pfemisténi, ale nesmi se opfit o své nohy.
Zde pak prichdzi otazka, jak po fyzické strance vybavit hrace. Pro volejbal stojicich

neni tolik zvlastnosti od tréninku volejbalu zdravych.

Kondi¢ni rozvoj ve volejbale hraje dulezitou roli. U hract sediciho volejbalu je
zaméten predevsim na silu hornich koncetin a fadné zpevnéni trupu. Kondi¢ni piiprava
je ta cast tréninku, ktera je prvofadné zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti.
Rozviji se vSechny svalové skupiny, jez jsou pottebné ke hie volejbalu vsedé i ve stoje.

Jak jiz bylo uvedeno, pohybové schopnosti jsou déleny na kondi¢ni slozku (rychlost,
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sila, vytrvalost) a koordina¢ni (koordinace, flexibilita, rytmicita, obratnost, kinesteticko-

diferenciacni schopnost a orienta¢ni schopnost).

Sila je schopnost hracii piekonat vnéjsi odpor nebo proti nému ptisobit svalovym
usilim. Nejcastéji byva délena na statickou, dynamickou (slozka explozivni) a brzdivou
silu. Vytrvalostni schopnosti rozumime vykondvani pohybu co moznd nejdéle
a bez snizeni jeji kvality. Vytrvalost je zalezitost dlouhodobé charakteru a to je potieba
si uvédomit, protoze prvotni pficina, pro¢ clovék nemlze vykonavat ¢innost na dané
urovni je ovlivnéna stavem funkci lidského organismu. Vysledkem je unava.
Podle doby trvani ji rozdélujeme na kratkodobou, stfednédobou a dlouhodobou,
anebona mistni (svalovou) a obecnou (kardiovaskularni). U volejbalu 0sob
se specifickymi potiebami je nejvice potieba svalové a kratkodobé vytrvalosti. Herni
utkéani se sklada ze sttidani maximalni koncentrace, kde je vynakladano nejvyssi mozné
usili a doby odpocinku. Lokomoc¢ni rychlosti rozumime vykonani pohybu v nejmenSim
Casovém intervalu. Ve stojicim volejbale hovofime o tfech vtetfinach. Zakladni
rozdéleni je na rychlost reakéni, akceleracni, frekvencni a podle slozitosti pohybu.
Pro rozvijeni pohybovych schopnosti si musime uvédomit, které svaly pohyb
vykonavaji a které skupiny svalii a kloubnich spojeni pohyb doprovéazeji a na né

Se zaméfit.

5.3.3 Psychicka stranka

Velice dulezita je psychicka stranka volejbalu. Hra¢ se nau¢i mnoha vécem,
ale az v zapase se ukaze stres a dal§i faktory, které herni vykon vyrazné ovliviuji. Rika
se, ze neni té¢zké hrafe pripravit po fyzické a technicko-taktické strance, ale Ze nastava
problém, kdyz maji svlij vykon predvést v dilezitém utkani. Je dilezité, aby trenér
dosahl kvalitniho vykonu a tim omezil zaporné vlivy. Ukolem zku$eného trenéra je,
aby tyto faktory zcela vymitil. Ve volejbale OSP ptibyvaji navic dalsi ruSivé elementy.
Hrace ovliviiuje jejich zdravotni omezeni a s tim spojené komplikace. Mivaji nizsi
sebevédomi, vEtsi aspirace na vitézstvi, protoZe v Zivoté nejsou tak Uspésni. Ve vyctu
rusivych elementi bychom mohli pokracovat déle. Také jejich mistrovskd utkani
a turnaje nebyvaji tak Casto. Védi, ze kdyz ted’ prohraji, bude trvat dlouho, nez zase

budou moci ukazat svou herni kvalitu. A to je to pomérné demotivujici.
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O psychologické ptipravé v sou¢asné dobé nepochybuji ani laici. Psychika hrace
sevytvaii a projevuje vherni ¢innosti. Psychologicka ptiprava je dé¢lena
na nespecifickou a specifickou cast. Mezi nespecifickou patii taktika a kondicni
piiprava. Psychologickym zadkladem kondi¢ni pfipravy je vytvafeni zajmu o trénink
a motivace vibec. Takticka pfiprava spoc¢iva mimo jiné v tom, jak ovlivnit psychiku
soupete. Druha ¢ast je zaméfena na zvySovani odolnosti viéi stresu, regulace
psychickych stavii, Uprava vztahii ve skupin¢ a nékteré prostiedky na pietvareni postoju.
Dilezity je stres, protoze blokuje mentalni energii a oklestuje hraCovo rozhodovani.
Stres je uvédoméni si disproporce mezi tim, co se od sportovce vyzaduje a je
za normalnich okolnosti mocen zvladnout, a tim, co si mysli, ze je schopen udé¢lat.
Kdyz mezi pozadovanym vykonem a schopnosti neni disproporce, jednéd se o takzvané
splynuti, vSe jde hladce, samo, spravna rozhodnuti se nabizeji bez velkého usili. To by
mélo byt cilem vSech trenéra jakékoliv kategorii. U vrcholového Sestkového volejbalu
jsou druzstva slozena z hract, ktefi maji podobnou (téméf stejné vysokou) technicko-
taktickou slozku. Rozhodujicim faktorem se jevi psychicka stranka. A podobné je tomu

u volejbalu sedicich a stojicich hrach.

Mezi zakladni vlastnosti sportovce patii elan, zaujeti, odolnost, houzevnatost,
soustfedéni, realizmus, pozitivni pfistup, Usili, soutézivost a stalost. VSechny tyto
vlastnosti jsou z ¢asti vrozené a z druhé Casti naucené. Je dulezité, aby vrozeny zajem
pro celkové pohybové aktivity nebyl ni¢im zmarfen a dit€¢ se mohlo rozvijet samo,
ptirozeng. U lidi se zdravotnim omezenim se to tyka dvojnasob. Ti pottebuji daleko vice
motivace a nabidek k provozovani sportu a tyto vlastnosti umyslné péstovat.

Psychologie sportu je alfou i omegou jakéhokoliv vykonu.

5.3.4 Zdravotni hledisko a regenerace

U volejbalu OSP musime zvazit zdravotni stranku hrace. U volejbalu stojicich
vznika riziko naptiklad u amputait dolnich koncetin. Tento ptiklad uvedu, protoze je
jeden z nejCastgjSich. Hraci pii hie i v béZném Zivoté pouzivaji protézy. To vede
Kk pretézovani svall, Slach a kloubti na druhé dolni koncetiné a stim se poji dalsi
sekundarni problémy (artr6zy). Mimo né vznikaji komplikace 1 na pahylu.

| ptes veskerou péci se objevuji otlaky a jiné zadery, které se musi fadné dolécit.
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Nektefi amputaii jsou diabetici. O nich se vi, Ze maji problémy s prokrvovanim
koncetin a tim zplsobené pomalejsi hojeni vzniklych ran. To mize dojit do stadia,

kdy pahyl musi 1ékafi znovu zkratit.

U volejbalu sedicich se ptetézuje trup a horni koncetiny. V tomto sportu se pohybuji
po rukou, které¢ na to nejsou fyziologicky pfipravené. Dalsi zdvazné komplikace jsou
se zady. Proto je zde obzvlast vhodné zafazeni tfaddného rozcviceni a dostatek

kompenzacnich cviceni a rtiznych forem regenerace.

Trenéti by méli klast diraz na Gpravu spravného drzeni téla. Hraci zistavaji Casto
v takzvanych tlevovych polohach, které vedou k neblahym, ¢asto i trvalym nasledktim.
Dftive nebo pozdéji si pak stézuji na bolesti zad. Do tlevovych poloh se dostavaji kvali
svému zdravotnimu handicapu. Amputaitm dolnich koncetin se vaha pfesouva

nad zdravou nohu a tim se dostdva téZi$té mimo osu téla.

s~

Sport ale pfinasi i pozitivita vztahované ke zdravi. Zvysuje se trénovanost po vsech
strankach. Rozviji se nékteré z kondicnich slozek (rychlost, vytrvalost) a koordina¢nich
(pohyblivost, rovnovéha, schopnost spojovani, schopnost rychlé orientace, kinesteticko-
diferencia¢ni schopnost a pocit pohybu, docilita — ucenlivost novych pohyblim).
Pravidelné sportovani ovliviiuje kladné kardiovaskularni systém, slouzi jako prevence
civilizanim nemocem nebo jako kompenzace Spatn€¢ naucenym pohybovych

stereotypu.

Regenerace ve vrcholovém sportu stoupd na dulezitosti. Jde o to, aby byl zajistén
dostate¢ny interval odpocinku a hraci nabyli zpét svoje energetické ztraty. Vhodnou
regeneraci pro osoby se specifickymi potfebami je plavani arizné dalsi regeneracni
procedury. Zde nemusi pouzivat zddné protetické pomicky a hraci se mohou citit

svobodné. Je dobré zatadit specidlni kompenzaéni cviceni.

5.4 Doporuceni pro trenéry osob se specifickymi potirebami

Pro trenéry OSP je dilezité, aby znali dopodrobna vsechny stranky volejbalového
tréninku, které budou muset podle potfeb hrach piizptisobit. Také je potirebné,

aby se orientovali v problematice hra¢t po zdravotni strance. Dobry trenér je schopny

improvizace, ktera je zde velmi nutnd. Vhodné je také zvolit spravny ptistup, aby hraci
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nepocitovali svllj handicap. Trenér se k nim musi chovat jako rovny k rovnému
po vSech strankach. Potom budou hra¢i vhodné motivovani a intenzivné trénovat
a predvadét nejlepsi vykony v mistrovskych utkénich nebo jen v turnajich. Mozna

piehodnoti své priority a tfeba motivuji ke sportovani i dalsi pratelé, kamarady a zndmé.

(o()

Obrazek ¢.6 Piktogram pro volejbal vsedé.
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6 SOUBOR VYBRANYCH CVICENI PRO OSVOJENI
VOLEJBALU VSEDE

Soubor vybranych hernich ¢innosti pro osvojeni volejbalu vsed¢ slouzi predevsim
pro trenéry, ktefi zde mohou nalézt inspiraci pro svoje tréninku, pokud se rozhodnou
tuto kategorii trénovat. Jsou zde rizné priklady cviceni na herni Cinnosti ve volejbale
sedicich, takze si kazdy vybere a zvoli pocet opakovani nebo dobu trvani podle svého
(Hanzelka, 2006, 2012). Vybér jsem provedla na zakladé¢ obou dild této knizky,
ale vychazela jsem i ze znalosti ziskanych studiem na Fakulté télesné vychovy a sportu
Karlovy univerzity v Praze, hra¢skych zkuSenosti a trenérského ptisobeni v mladeznické

kategorii v klubu SK Slavia Kometa Praha.

Legenda
O Hrag
@ Hrac

> Pohyb hrace

————— > Pohyb mice

E Zin&nka
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6.1 Pohyb po hristi

¢ Cviceni 1: ,.Klasické lajny* libovolnym zptsobem.
» Start ze zakladni ¢ary na Gto¢nou ¢aru a vzdy pozadu zpét na zakladni caru,

pfesun na stiedni ¢aru a zpét, pokracujeme na vzdalenéjsi itocnou Caru a zpét.

OO

<
<«

v

A

\ 4

A

A 4

% Cviceni 2: ,,Klasické lajny* libovolnym zptisobem s obraty.
» Start ze zakladni ¢ary na uto¢nou caru, obrat o 180° a zpét na zakladni caru,

presun na stfedni ¢aru, obrat o 180° a zpét na zakladni ¢aru.

OO

A

A
v

v

% Cviceni 3: Nacvik pohybu na blok a odstupovani.
» Ztocné Cary se piesouvame rovné k saku, naznac¢ime blok a couvame Sikmo
zpét. Provadime po celé Sifce hfiSté. Po skonceni cviceni se piresouvame zpét

do zastupu.

T~
sy
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¢ Cviceni 4. Nacvik pohybu na sme¢ a odstupovani.
» Ztocné Cary provadime smecaisky piesun a couvame Sikmo zpét na utocnou
¢aru. Provadime po celé Sifce hiisté. Po skonceni cviceni se pfesouvame zpét

do zastupu.

< OO

% Cviceni 5: Klasicka honicka (Baba).
» Hraci jsou rozmisténi voln€ po hfisti. Libovolny pocet ma Babu, kterou predava
dotekem riznych ¢asti téla (ramen, hlavy, loktu...).
» Tato hra jde zpestfit riznymi zptisoby zachrany (utvofeni dvojic, lehem na zada,

zvednutim rukou nad hlavu...).

O O

o ® O
O 0

© o

¢ Cviceni 6: ,,Napodob mé*.
» Jeden hra¢ méni sméry (dopfedu, dozadu, do stran, Sikmo vpied) a ostatni

ho musi v co nejrychlej$im ¢ase napodobit.

o Lo
o O Lo
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6.2 Podani

¢ Cviceni 1: Podavani ve dvojicich.
» Hraci sedi ve dvojicich naproti sobé (vzdalenosti se mohou ménit) a odbiji mi¢

jednoru¢ vrchem na spoluhrace, ten jej chyta a provadi totéz cviceni.

Y 1P

510 &

X/

¢ Cviceni 2: Nasobné udery na cil.
» Kazdy hra¢ postupné umist'uje mice do predem urcenych terct (zinének). Popéti

pokusech nasleduje dalsi vzdalengjsi stanoviste, kde se cviceni opakuje.

—a
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¢ Cviceni 3: Podéni do riznych zén s vybirdnim
» Hrac¢ podava postupné na vsechny hrace (v zonach 1, 5, 6), kteti ptijimaji letici

mic. Stfida podani tvrdé a plachtici.

e I 0
O

=45 -



¢ CviCeni 4: Podej a vyber.

» Ze zakladni cary hra¢ podava mi¢ na spoluhra¢e na druhé strané sité,

ktery zpracovava mi¢ odbitim obouru¢ spodem nad sebe. Po podani se hrac

co nejrychleji pfesouva na utocnou caru, kde vybira obouru¢ spodem lehce

nahozeny mi¢ tfetim spoluhrac¢em.

O+

X/
L X4

Cviceni 5: Podej diagonalné, vyber a nahraj.

» Ze zakladni ¢ary hra¢ podava mi¢ na spoluhrace na druhé strané saka. Ten ho

vybira na nahravace, ktery provadi nahravku obouru¢ vrchem. Hra¢ na podani

se presouva do zony VI., kde vybira nad sebe lobovany mic¢ od hrace stojiciho

V z6né 11.

O &

-

A
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-
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7
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Cviceni 6: Podej, ptijmy a to€ ptes sako.

» Hra¢ podava diagonalné na spoluhrace, ktery mi¢ vybird, nahrava si k siti

a libovolné utoci. Po podani hra¢ lobuje na spoluhrace v zoné IV.

(O =3




6.3 Odbiti obouruc spodem

%+ Cviceni 1: Odbiti obouru¢ spodem z nadhozu
» Hraci nadhazuji mi¢ spoluhraci do dostateéné vysky, ktery ho odbiji obourué
spodem (bagrem) nad sebe a chytd ho. Cviceni lze délat i s mirnymi pfesuny
hrace hrajiciho bagrem (do stran, vpied, vzad).

O O] O

¢+ Cviceni 2: Stfehové odbiti obouru¢ spodem.
» Hraci odbiji ve dvojicich bagrem jednou nad sebe a pak pied sebe spoluhragi.

Mezi odbitim hrac provadi drobné cviceni (tleska za té€lem, boucha do zem¢).

O D

A

OneeememalD

O O

¢ Cviceni 3: Odbiti obouru¢ spodem po presunu.
» Hraci stoji v zastupech cca 3-4m od sebe. Prvni z kazdého zastupu odehraje mic¢

bagrem na protihrace a odstupuje zpét do zastupu. Dalsi jde na jeho misto.
OT-0

Oor O
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% Cuviceni 4: ,,Bagrovana“
» Na vymezeném hiisti nesmi spadnout mi¢ na zem. Smi se odbijet pouze bagrem.

Po odehrani hraci odstupuji zpét do zastupu.

LQOPO* 1+ 000,

— pE—

X/

¢ Cviceni 5: Presny koloto¢ pfihravek

» Hraci odbijeji mice v daném sméru.

7

« Cviceni 6: Ptihravani po drajvu
» Nahrava¢ (oznaceny N) hraje prsty na drajvery (oznacené S), ktefi drajvuji

do ostatnich hracd. Ti zpracovavaji mi¢ bagrem na nahravace.

On. | O
P \
O~ @
RS \\, ,
’

N

)
)

O PR NG

S
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6.4 Odbiti obourué¢ vrchem

% Cviceni 1: Odbiti obouru¢ vrchem z nadhozu (prsty)
» Hraci nadhazuji mi¢ spoluhracéi do dostate¢né vysky. Ten jej odehrava odbitim
obouru¢ vrchem zpét na spoluhrace. Cviceni Ize dé€lat 1 s mirnymi piesuny hrace

hrajiciho prsty (do stran, vpied, vzad).

O O] O

% Cviceni 2: Odbiti obouru¢ vrchem (prsty)
» Hraci provadi odbiti presné na sebe. Mize se ménit vzdalenost hract

a pozadovana vyska letu mice.

A @4 °®
| |
| |
| |
| |
| |
| |

———m--

O OO

¢ Cviceni 3: Odbijeni s ota¢enim.
» Oba krajni hraci odbiji mi¢ prsty na prostiedniho, ktery se otaci. Krajni hraci

hraji 2x-3x nad sebe.

O 1.0
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¢+ Cviceni 4: Nacvik odbiti prsty pies hlavu.
» Krajni hra¢ odbiji mi¢ na prostiedniho, ktery hraje prsty ptes hlavu na druhého

krajniho hrace. Ten odehrava mic prsty zpét na krajniho hrace.

R

OO0

O

|
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| |
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¢+ Cviceni 5: Pfesny koloto¢ piihravek.

» Hraci odbijeji mice v daném sméru.

» Pokud jsou hraci vyspélejsi, doporucuji se dva mice na ctverici.

v .
O/

/]

Q: )
Oi_

% Cviceni 6: Pihraj a béz.

» Hrac odehraje mic prsty pred sebe a pfesouva se na misto, kam hraje.

O
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6.5 Utoény uder

# Cvileni 1: Nacvik smegafského uderu z drzeného mige.

» Trenér drzi mi¢ a v okamziku tideru hrac¢e mi¢ pousti.

® | .

% Cviceni 2: Nacvik smecaiského tideru po vlastnim nadhozu.
» Hraci stoji v zastupech a po vlastnim nadhozu jeden za druhym provadéji utocny

uder. Hra¢i mohou smecovat po odrazeni mice od zem¢.

OO Ouss=»

OO0 >

¢ Cviceni 3: Odbijeni prsty zakon¢ené smeci.
» Po né¢kolikanasobném odbiti prsty nad sebe hrac stiidavé smecuje diagonalné a

rovne.

Y YV

OO Qe 5
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+ Cvileni 4: Utok z raznych vzdalenosti od sits.
1CCNl &4° y

» Hraci si vybiraji rizna mista a po vlastnim nadhozu provadéji utok.

¢ Cviceni 5: Smecuj po drajvu.
» Hrac si rozehravad mic¢ prsty na nahravace, ktery do n¢ho drajvuje. Vybere zpét

na nahrdvace a pfemist’uje se na uto¢ny uder blize k siti.

O — -
‘O

OO

® ¢—r [ >

N |

i

% Cvileni 6: ,,Smecaiska hra*“.
» Dvojice proti sobé hraji upravené utkani. Hra¢i musi hrat 2. nebo 3. pies sit’

pouze jednou rukou. VSechny pravidla jinak zlstavaji stejné.

O=-r-20

OY==170
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6.6 Blok

% Cviceni 1: Imitace bloku.
» Jeden z dvojice drzi mi¢ nad siti. Druhy se piesouva, co nejblize k siti a ptiklada

ruce na mic, jako kdyby blokoval.

QlQ

@)[e]
OO

% Cviceni 2: blok
> Jeden z dvojice sedi na uto¢né &afe a drajvuje do blokafe. Ukolem blokaie je

zaujmout spravné postaveni a tispéSn¢ zablokovat.

i
oNe

.---.,Q

¢ Cvi€eni 3: Piesun bloku na kratkou vzdalenost.
» Prostfedni hrac¢ se presouva stfidavé do stran a vytvoii dvojblok proti hraci

utociciho drajvem.

o __»

O

O --->
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+ Cviceni 4. , Pretlacovana“
» Jeden hra¢ nadhazuje mi¢ nad sit. Oba z dvojice se snazi pretlacit mic

na druhou stranu.

e

©0)

¢+ Cviceni 5: Zablokuj a vyber mic.
» Jeden hra¢ nadhazuje mi¢ na blok. Blokaf se snazi mi¢ zablokovat a hned

se otaci a bagrem vybira mi¢ nadhozeny tfetim hrac¢em.

OO

OatQw-0

% Cviceni 6: Zablokuj smec.
» Hrac rozehraje mi¢ nahravaci, ktery mu nahrava na smec¢. Ukolem blokatu je

zabranit utoku smecare.

OOO_,AV8 ----- ---* O
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7 ZAVERY

Cilem této bakalarské prace bylo shromazdéni dostupnych materialt o volejbalu
0sob se specifickymi potfebami. Zaméfila jsem se hlavné na volejbal sedicich
a stojicich. V této praci je volejbal probran ze vSech jeho thld. Domnivam se, Ze jsem

nalezla mnoho zajimavych a uZzite¢nych informaci, kteti jisté mnozi oceni.

Zacatek tvori charakteristika volejbalu osob se specifickymi potfebami. Dale se tu
nachazi zminéni o jeho historii a ¢aste¢né 0 soucasnosti. Abychom mohli porovnat,
v éem se lisi volejbal Sestek od volejbalu osob se specifickymi potiebami, jsou
tu uvedena nejdilezitéjsi pravidla. Mezinarodni utkani probihaji podle dvou protokoli,
kterda v praci pro uplnost také popisuji. Jelikoz se jedna o sport zdravotné
handicapovanych, ve které hraje dulezitou roli klasifikace, je zde také dopodrobna
rozebrana. Abychom porozuméli volejbalu vsed€, musime pochopit jeho systematiku,
to znamena jednotlivé herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy.
Zajimavé poznatky nabizi kapitola Trénink volejbalu osob se specifickymi potfebami.
Jsou zde priblizeny nckteré odliSnosti od tréninku Sestek a také spolecné rysy, které
spojuji oba druhy volejbalu. Pro budouci trenéry, ucitele té€lesnych vychov i samotné
z4jemce se tu nachazi zasobnik vybranych cviceni pro osvojeni volejbalu vsedé¢.
Soubory nejsou sestaveny z hlediska metodického, ale slouzi vétSinou jako ptiklady
cviceni. Mohou také vést k vytvofeni inspirace pro tvorbu dalSich druhd, jako jsou

napiiklad priipravna cvi€eni, herni cviceni, pripravné hry i modifikované hry.

Myslim, Ze jsem dostate¢né¢ mife piedstavila vSem volejbalovym i sportovnim
zajemcum, handicapovanym lidem a Siroké vefejnosti, co obnasi volejbal pro osoby

se specifickymi potiebami.
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