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Bakalarska prace obsahuje 57 stran a Sest pfiloh a je rozdélena do deviti
kapitol. Autorka si vybrala téma, které spadd do oblasti pohybové aktivity osob
se specifickymi potfebami (v minulosti byly oznacovani jako handicapovani).
Prace ma resersni charakter a vychazi z osobniho zajmu autorky, ktera se
seznamila s hrdci druzstev, ktefi tento druh volejbalu hrali. Zuc¢astnila se a po

dobu nékolika mésicli i podilela na vedeni jejich tréninku.

Cil a ukoly prace jsou dobfe zvoleny a formulovany. Dulezity je hlavni
ukol — seznamit handicapované sportovce a dalsSi zajemce ze Siroké sportovni i

jiné verejnosti s timto druhem (formou) volejbalu.

Kapitola 3 na strané 13 — 28 se zabyva podrobnou charakteristikou
volejbalu se specifickymi potfebami = vyhodami volejbalu OSP,
charakteristikou hry, historii u nas i na Slovensku a pravidly. Autorka se
rozhodla zabyvat se pfedevsim volejbalem vsedé a ¢astecné i volejbalem
postizenych ve stoji. Proc se zamérila pravé na tyto dva druhy a nezabyvala se
ostatnimi? O jaké by se mohlo jednat ? (Dvé otdzky k vysvétleni u obhajoby
BP). Zajimavou informaci prinaseji také dveé posledni podkapitoly 3.4a 3.5

(mezinarodni protokol a klasifikace pro vykonnostni volejbal).

Kapitola 4 zacina konkrétni praktickou ¢ast prace zamérenou na systematiku a

trénink volejbalu vsedé. Na prvni strané této kapitoly (strana BP 28) jsou



uvedeny z hlediska techniky ( zpGsobu provedeni) dokonalé obrazky HCJ.

Chybi vsak informace o zdroji, ze kterého je autorka BP vybrala (nutné doplnit).

Kapitola 5 pak seznamuje se specifikou tréninku volejbalu vsedé z hlediska jeho
Ctyr komponent (TETA, kondicni, psychické stranky a regenerace). Velmi

vhodné je také doporuceni pro pripadné trenéry druzstev.

Kapitola 6, ktera tvofri zavér BP uvadi 36 cviceni vhodnych a vybranych
z literatury a také podle svych trenérskych zkusenosti. Ty mohou pfipadné

pomoci predevsim zacinajicim mladsSim trenérdm volejbalu vsedé.

Kapitola 7 — Zavéry prindsi vyjadreni ke splnéni cile a Ukoll. Ty byyl v praci

splnény.
Seznam literatury spliiuje predepsany pocet publikaci (je jich 21).

Celkové lze fici, Zze predlozena prace ma vybornou uUroven a po vsech strankach
spliiuje pozadavky kladené na tento druh bakaladfskych praci. Je tfeba jesté
informovat, Ze autorka spolu se svym vedoucim prace publikovala uvedenou
problematiku v ¢asopisu Télesna vychova sportu a mladeze (vydava jej UK

FTVS) v letoSnim roce 2013.
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