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UVOD

Matky s détmi jsou stale ¢astéj$i formou rodinného souziti, proto se autorka
prace rozhodla zaméfit se na toto téma a zabyvat se krizovymi situacemi téchto Zen.
Jist€¢ neni jednoduché, obzvlasté v této dobé, vychovavat a pecovat o dit€¢ bez pomoci
partnera. V disledku této tithy a mnohych pirekazek, které¢ zeny potkavaji, se matky
s détmi Casto ocitaji v nouzi. Mnoho zen nema rodinu ¢i jinou osobu, ktera by se o né
mohla postarat, proto matky s détmi vyhledavaji pomoc U ruznych instituci. Jednim
z téchto zatizeni, vhodné pravé pro matky s détmi, je azylovy dam.

Bakaléiska prace je zaméfena na tématiku azylovych domu a krizovych situaci
zen s détmi, v dasledku nichz se zeny do azylovych domii dostavaji. Autorka préce si
toto téma vybrala, jelikoZ se s danym tématem seznamila v rdmci studijni praxe a téma
se ji zdalo z jejiho pohledu malo znamé. K vybéru ptispéla i skutecnost, Ze ve mésté kde
autorka prace Zije, se nachazi dvé zafizeni tohoto typu.

Ve své bakalafské praci se autorka zabyva rodinou, jako pojmem stéZejnim, od
kterého se odviji dalsi osud jedince. Nejprve se autorka zabyva funkcemi rodiny a podle
plnéni téchto funkci autorka déli rodiny na funkéni a klinické. V ramci klinickych rodin,
které se dale ¢leni do n¢kolika skupin, vybira autorka prace skupinu svobodnych matek,
kterou charakterizuje. Zabyva se pfitom typologiemi svobodnych matek, jejich détmi,
pojmem Kkrize jakozto ptivodce jejich odchodu do azylového domu, ¢i divodem k jejich
nelehké zivotni situaci, dale se pak zabyva rozvodem, jehoz nasledky jsou pro Zeny
s détmi Casto fatalni. Nakonec fesi autorka prace formy pomoci t€émto matkém, at’ se jiz
jedné o finan¢ni pomoc, ¢i pomoc s feSenim bytové situace.

Empiricka ¢ast pak zahrnuje vypovédi respondentek ze tfi skupin. Jedna se o
respondentky, které v dobé prvniho rozhovoru zapocaly samostatné bydleni, o
respondentky které¢ bydlely v azylovém domé& a o respondentky, které svou krizovou
situaci vyfeSily za pomoci rodiny. S témito respondentkami byly uskute¢nény
rozhovory, jez obsahovaly otazky ohledné orientaéni rodiny, volby partnera,
dosazeného vzdélani atd. Na zakladé zjisténych udajuo se autorka pokusila
nastinit doporucenti, jejichz dodrzovani by mohlo pomoci ostatnim Zzendm v ptredchéazeni

krizovych situaci.



TEORETICKA CAST

1. RODINA

Rodina se d& poklddat za nejstar§i a zakladni spolecenskou skupinu ¢i
spoleCenstvi nejtésnéji spjaté vztahy mezi jednotlivymi ¢leny i mezi ¢leny rodiny a
ostatnimi (Dunovsky, 1999).

Casto mame sklon o rodiné mluvit pouze jako o Gplné nuklearni roding tvofené
otcem, matkou a détmi. Nicméné se odhaduje, Ze v nasi populaci tvoii uplné nuklearni
rodiny pouze tietina rodin. VétSina je tvofena lidmi Zzijicimi osamocené nebo jen
s ditétem bez partnera. Dal§im zplsobem je ziti ve tfech az Ctyfech generacnich
rodinach (Matousek, 2003a).

Mezi hlavni poslani rodiny patii poskytovani péce a ochrany svym ¢lenlim. A to
predevsim v obdobich, kdy se o sebe dit¢ samo jest¢ nedokaze postarat. Jedinci rodina
umoznuje také télesnou, dusevni, duchovni existenci a rozvoj. Dale mu dava pocit
jistoty a bezpei. Svétu kolem sebe se podle potieby otvird ¢i uzavird. Tim vytvafi
V sob¢ samé svij vlasti svét (Dunovsky, 1999).

Nejsou-li vsak tyto tikoly plnény, znamena to pro ¢loveéka velké ohrozeni. Tato

rodina je poté povazovana za dysfunkéni ¢i dokonce afunkéni (Dunovsky, 1999).

1.1 Definice rodiny

Existuje nékolik skupin, které jsou pro socializaci ¢lov€ka dilezité. Do téchto
skupin patfi napiiklad skupina pfedSkolni a Skolni, pracovni a skupina vrstevnikd.
piedchozich skupin, provazi ¢lovéka ve vSech fazich jeho Zivota (Dunovsky, 1999).

Existuje nékolik zpisobl pojeti rodiny: pravni (Vtomto pojeti je rodina
spoleCenstvim zalozeném na pravnich vztazich, které vychazi ze zakona o rodiné.
V rodiné nalezneme vztah manzelsky, pravné urcené rodicovstvi, adopci atd.),
biologické (rodina je vazana biologickymi vazbami - genetickym pfibuzenstvim),
sociologické (zde je kladen diiraz na spoletné¢ obyvany prostor a na osoby, které
spole¢né napliluji své potieby, tedy na spolecCenstvi) a pojeti psychologické. V ramci
psychologického pojeti jedinec sam urcuje, co povazuje za rodinu, které osoby jsou mu

blizke.



Toto hledisko je nutné pravé pii poskytovani ochrany ditéti, kde se hledi na
pravni souvislosti a mélo by se hledét také na predstavu ditéte o tom, kdo je mu blizky.
(Pemova, 2012).

Definovat vS8ak rodinu pfesné je velmi obtizné, jelikoz existuje mnoho jejich
podob, stejné tak jako mnoho variant a zplisobl souziti. Je tedy mozné hledat pouze
chapat rodinu jako malou primérni spole¢enskou skupinu, zalozenou na svazku muze a
zeny, na pokrevnim vztahu rodict a déti ¢i vztahu jej sublimujicim (osvojeni) na
spole¢né domécnosti, jejiz ¢lenové plni spolecensky urcené a uznané role vyplyvajici ze
souziti, a na souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu
vlastni vyznam ve vztahu k jedincim i k celé spole¢nosti® (Dunovsky, 1999, s. 91 - 92).

Proto je rodina také n¢kdy oznacovana jako zakladni socidlni instituce. Rodina,
jako socialni instituce, zahrnuje zvyky spolec¢nosti, které souvisi s vychovou ditéte, coz
je hlavnim tkolem rodiny. Skrze rodinu se tak déti u¢i hodnotam spolecnosti, ve které
ziji. Rodina tedy pfedstavuje spojeni jednotliveli (¢lenli rodiny) se spolecnosti
(Nass, 1978).

Rodina jedinci umoziuje, aby v ni hledal oporu a ztotozioval se s ni. Zaroven
mu vSak dava prostor k tomu, aby si utvarel a zachovaval svou osobni odliSnost

(Matousek, 2003a).

1.2. Funkce rodiny

Ptinos pro spolecnost, ktery vyplyva z toho, jakym zplsobem rodina vyhovuje
potiebam spole¢nosti, je nazyvan funkci rodiny (Nass, 1978).

Béhem historie se funkce méni. Nékteré ustupuji do pozadi, ¢i zcela zmizely,
naopak nékteré ptibyvaji na vaznosti. V soucasné dobé¢ rozliSujeme podle Dunovského

n¢kolik funkci (Dunovsky, 1999):

1.2.1. Biologicko - reprodukéni funkce

Vztah muze a zeny zde nachdzi svij vlastni smysl. Tato funkce je naplnéna
pocetim a narozenim nového ¢loveéka. Nejde pouze o ptivedeni nového ¢loveka na svét,
ale pfedevsim o to, mu dale poskytnout potiebné podminky pro zivot a dal$i vyvoj
jedince (Dunovsky, 1999).

Touha po trvalém parovém vztahu a po détech je pro naprostou vétSinu lidi

kotvou Zivota (Mozny, 2006).



1.2.2. Ekonomicko - zabezpecovaci funkce

Tato funkce se nevztahuje pouze na dité, ale na vSechny ¢leny rodiny. Patii sem
vyrobni ¢innosti, které¢ vytvareji hmotné zabezpeceni rodiny. Napftiklad tklid a pfiprava
stravy. ZabezpecCovaci funkce se tyka jak oblasti materialni, ale také oblasti socidlni,
duSevni a duchovni. Ma tedy svym clenim poskytovat napiiklad i Zivotni jistoty

(Dunovsky, 1999).

1.2.3 Funkce emocialni

Emocionalita je potifebna stejné tak pro dospélé jako pro déti, i kdyz v rtizné
podobé. Uz samotny zajem o dit¢€ a sledovani jeho prospéchu je dikazem emocionality.
Ta zajiStuje harmonicky zivot rodiny, pocit celkového uspokojeni a naplnéni viem
jejim ¢lentim (Dunovsky, 1999).

Pro lidi stfedniho a vys$$iho v€ku znamena zit v trvalém svazku s 0sobou

opacného pohlavi a s détmi, Zit pInéji i spokojengji (Matousek, 2003a).

1.2.4 Funkce socializa¢né - vychovna

Vliv na tuto funkci mé jiz samotné klima v rodin€ a pozitivni emocionalni
vztahy mezi ¢leny. Tato funkce je nezbytna pro fungovani celé spole¢nosti (Dunovsky,
1999).

JiZ nejstarsi spisy poukazuji na to, Ze jakmile jsou porusovany rodinné zavazky,
spole¢nost ztraci svou silu (Mozny, 2008).

Vse spociva vrespektovani jedince a pifijmuti ho takového, jakym je.
Porozuméni mu v jeho potiebach a pozadavcich. Je nutno rozvijet jeho mozZnosti a sily a
pfitom vzdy prosazovat jeho nejlepSi zdjem a ochrafiovat ho pfed nepfiznivymi
situacemi. SnaZit se o to, aby byl schopen celit jim a pfekonavat je sdm (Dunovsky,
1999).

Schopnost rodiny vychovavat dité je zavisla i na tom, jak je rodina napojena na
své socialni okoli (Matousek, 2003a). ,,Toto spojeni se nazyva socidlni siti rodiny*
(Matousek, 2003a, s. 84).

Podpirna sit mladé rodiny se nejvice semkne v dobé narozeni ditéte.
Nejvyznamnéjsi ulohu pfitom maji nejblizsi piibuzni a pfedev§im matka mladé matky

(Matousek, 2003a).



1.3 Funkéni rodina

Vyzkumt, které vychazeji z pfimého pozorovani rodin zaméfujicich se na toto
téma je zatim velmi mdlo. Jednim z nich je naptiklad vyzkum klinickych a neklinickych
rodin provadény Riskinem a Faunceovou (Matousek, 2003a).

Formulace pojmu funk¢ni rodina vychazi z pojeti normy, tedy z nepiitomnosti
nemoci (poruchy) v rodiné. V dobé, kdy vSak Zadny zavazny model rodiny neexistuje,
Ize tézko zavaznou normu interpretovat. Rodiny svych cilti dosahuji odliSnymi cestami,
proto je tedy nutné se orientovat na Gspésnost plnéni funkci v rodiné (Matousek, 2003a).

Podle Dunovského patii mezi funkéni rodiny az 85 % vsech rodin. Zbytek pada
na rodiny problémové, dysfunkéni a afunkéni (Dunovsky, 1999).

Ve funkénich rodinach je zékladni podstatou chovani poskytnuti dobrého za
dobré. Jednotlivcei se vzajemné respektuji a berou na sebe ohledy (Matousek, 2003a).

Atmosféra je zde pozitivn€j$i nez atmosféra v afunkénich ¢i disfunk¢énich
rodinach. Clenové davaji najevo pot&seni ze vzajemného kontaktu (Matousek, 2003a).

Vazba mezi rodi¢i je pevna a Zadny vnéjsi vliv ji nedokdze permanentné
rozrusit. Jedine¢nost jednotlivcl je hodnocena jako pozitivni. V rodiné je rovnovéha
mezi potiebou soukromi a sdileni. Kazdy ¢len mluvi sam za sebe a to jasné, pfimé a
adresované. Komunikace je aktivni a Ziva. Je v ni také hodn¢ humoru, stejné tak jako
dialogt, které plynule ptfechazeji mezi ¢leny. Rodina je oteviena vii¢i novému mysleni a
novému pristupu k feSeni problému (Matousek, 2003a).
feseny rodi€i a to tak, Ze se oba drzi domluveného feSeni, i kdyZz oba na zacatku méli
jiny nazor. V nékterych oblastech jsou vyslySeny 1 nazory déti a je na jejich pfani bran
ztetel (Matousek, 2003a).

Funkéni rodina ma alespont néjaké ¢innosti ve volném Case, kterym se vénuji
vSichni, nebo alesponi nékteii ¢lenové spolecné (Matousek, 2003a).

Charakteristiky funkénich rodin jsou vSak polarni (MatouSek, 2003a).
»Nevyplyva znich, Ze napiiklad funkéni rodiny nemaji spory, nemaji komunikaéni
nejasnosti, nemaji rigidni stereotypy, takovych projevii je vSak relativn€é méng,

nepfevazuji“ (Matousek, 2003a, s. 150).



1.4 Poruchy rodin (rodiny klinické)

Abychom poruchy rodin mohli poznat, ¢lenit je a klasifikovat, coz je nutné pro
diagnostiku, terapii a prevenci, je tifeba tento problém definovat, alesponn pracovné
(Dunovsky, 1999).

,Poruchou rodiny rozumime takovou situaci, kdy rodina v rizné mife neplni
zékladni pozadavky a tkoly, dané spolecenskou normou vyjadiené v ocekdvani na
pfiméfené zaclenéni jejich ¢lenti do spole¢nosti* (Dunovsky, 1999, s. 101).

Rodina zaujima ve vyvoji ditéte velmi dilezitou ulohu. Z tohoto diivodu jsou jeji
poruchy ve vztahu k ditéti velmi vyznamné. Poruch je velké mnozstvi a jsou vazany
bud’ na jednu, nebo vice funkci rodiny (Dunovsky, 1999).

Nejvyznamnéjsi poruchou rodiny, je porucha funkce socializacné - vychovné.
Proto na ni zalozil Dunovsky klasifikaci pfi¢in poruch rodiny ve vztahu k ditéti. Tyto
ptic¢iny jsou objektivni (nezavislé na vuli rodicti), subjektivni (zavislé na vuli rodict) a
smiSené. Zalezi tedy, zda se rodi¢e o své déti mohou ¢i nemohou nalezité starat, zda

v

1999).
Dunovsky dale vypracoval a popsal dotaznik funk¢nosti rodiny, podle kterého

rodiny déli na 4 skupiny, dle jejich funkénosti (Dunovsky, 1999):

1.4.1 Rodiny funk¢ni (0 - 4 bodi)
V téchto rodinach je zajistén dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch (Dunovsky,
1999).

1.4.2 Rodiny problémové (5 - 9 bodu)

vSech funkci. Ty vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém ¢i vyvoj ditéte. Rodina je
schopna tyto problémy feSit samostatng, ¢i je kompenzuje jednordzovymi nebo
kratkodobymi pomocemi zvenci. Problémovych rodin je okolo 12 - 13 % (Dunovsky,
1999).

1.4.3 Rodiny dysfunkéni (10 - 14 bodii)
Zde se vyskytuji poruchy, které jsou vazné a bezprostiredné¢ ohrozuji nebo

poskozuji rodinu jako celek a zvlasté pak vyvoj a prospéch ditéte. Rodina neni schopna



problémy zvladnout samostatné. Tyto rodiny vyzaduji fadu opatfeni, znamych pod
za jakych situaci jesté rodinu podporovat, a za jakych situaci je jiz v z4jmu ditéte, dite
odebrat. Téchto rodin je okolo 2 % (Dunovsky, 1999).
Dysfunk¢ni chovani je charakterizovano nékterymi z téchto charakteristik:

e Popirani ¢i nefeSeni problému

e Chybgjici intimita

e Vzijemné obvinovani

e Rigidni role

e Potlacovani osobnostni identity na ukor rodinné identity

e Individualni potfeby ¢lent rodiny ob&tované dysfunkénimu rodinnému systému

e Nejasnd komunikace

e Chybéni jasnych hranic mezi ¢leny rodiny

e Nejasnd pravidla a kompetence (Sobotkova, 2001)

1.4.4 Rodiny afunkéni

Poruchy jsou v téchto rodinach tak velké, Ze rodina piestava plnit své zakladni
funkce a zdvaznym zplsobem ditéti Skodi ¢1 dokonce ohroZuje jeho existenci. Jedinym
moznym feSenim je dit¢ z této rodiny vzit a umistit ho do jiné rodiny ¢i do ustavni péce.

Takovychto rodin je asi 0,5 % (Dunovsky, 1999).

1.4.5 DalSi moZné déleni klinickych rodin
Matousek se pii svém clenéni klinickych rodin zamétuje nejen na dité, ale také

na dospélého jedince (rodice). Rozlisuje tedy tyto typy klinickych rodin:

e Rodiny se zanedbavanym, pfipadné tyranym ditétem

e Rodiny se zneuzivanym, pfipadné tyranym dospélym

e Rodiny a télesné nemoci

e Rodiny a dusevni nemoci

e Rodiny s postizenym ¢lenem

e Rodiny mladistvého delikventa

e Rodiny svobodnych matek

e Rodiny se ¢lenem zavislym na drogach, ptipadné s patologickym hra¢em

e Rozvody a rekonstrukce rodin (Matousek, 2003a)
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2. RODINY SVOBODNYCH MATEK

Klientky azylovych domu tvoii z velké ¢asti svobodné matky. Divodem je, jak
uvadi Matousek, ze tyto matky jsou skupinou, kterd vyzaduje pomoc castéji, nez zeny,
které vychovavaji déti s pomoci partnera (MatouSek, 2005). Autorka prace proto

seznamuji blize s charakteristiku prave této skupiny.

2.1 Historicky kontext

Koncem Sedesatych let dvacatého stoleti se v zapadoevropskych zemich,
ve Skandinavii a v USA, projevila tendence, ktera jiz byla patrné pted druhou svétovou
valkou, uzavirat ¢im dal tim mén¢ snatkd. Ponékud také klesly pocty narozenych déti.
Stoupal naopak pocet lidi, ktefi vytvareli rodiny neformalng, tedy Zzili v tzv. nesezdaném
svazku. Zarovei stoupal pocet Zen, které vychovavaly své déti samy, bez muze. Tento
trend se vsoucasné dobé vyskytuje ve vSech evropskych zemich a pocet déti
narozenych mimo manzelstvi stale roste (Matousek, 2003a). Napriklad podil poctu
narozenych déti mimo manzelstvi na celkovy pocet narozenych déti (v %), byl v roce
1990 8,6 % (Kozlova, 2005). V roce 2011 ¢&inil tento podil 41,8 % (Cesky statisticky
urad, Pohyb obyvatelstva - 1. az 4. ¢tvrtleti 2011). Graf €. 1, ktery se nachazi v ptiloze
prace (pfiloha ¢. 1: Podil déti narozenych mimo manzelstvi v letech 1950 - 2011),
znazoriiuje prehled poctu narozenych déti mimo manzelstvi od roku 1950 do roku 2011.

Dle vyzkumu, v némz se vychazi z analyzy odpovédi, v nichz méli tdzani vybrat
z 16ti vybranych polozek, byly pro rozpad partnerského vztahu nejéastéji uvadény
odliSné nazory a postoje a vzajemné odcizeni, a to u 68,3 % muzi a 43,5 % zen.
Nésledovala nevéra u 45,5 % muzi a 41 % Zzen, nedostatek vzijemné pozornosti,
neschopnost spolecné hovoftit a povidat si u 24 % muzi a 25 % zen, alkoholismus,
drogova zavislost, nebo zavislost na hracich automatech 28 % zen a 9,7 % muzi,
neshody Vv zachazeni s penézi u 16ti % muzi a 17 % zen, volnocCasové aktivity a
konic¢ky u 10ti % muza a 11, 7 % zen, neshody o pfedstavach o traveni volného Casu
u 13,8 % Zen a 11 % muzq, psychické ¢i fyzické nasili u 14,3 % zen (Vohlidalova,
2010).

Diive si svobodné matky, nesly urcité socidlni stigma. Byly negativné
hodnoceny jejich moralky, byly odsuzovany a dokonce jejich déti mély urcité limity.
Z toho vyplyvalo postaveni zen ve spole¢nosti, které¢ bylo velmi znevyhodiujici. Postoj

lidi k této skutecnosti se vSak postupem ¢asu méni (Sobotkové, 2001).



2.2 Typologie svobodnych (osamélych) matek
Je dulezité odliSovat od sebe skupiny svobodnych matek, které otéhotnély jako
velmi mladé a ty, které ot€hotnély az ve vysSim veku. Prvni skupina je charakteristicka
neplanovanym t&hotenstvim, selhanim antikoncepce ¢i kratkymi zndmostmi. Druha
skupina zen naopak svlj vztah udrzuje vétSinou dlouhodobé a pro poceti ditéte se
rozhodly dobrovolné. Ob¢ skupiny jsou vsak charakteristické tim, Ze po narozeni ditéte
vztah rodict nevydrzi (Matousek, 2003a).
Podle Sobotkové délime svobodné matky do tii skupin:
e Osamélé matky, jimz zemiel manzel, tedy vdovy s détmi
e Osamélé matky, jeZ maji déti z rozpadlého vztahu
e Osamélé matky, které chtéji byt svobodné zdmérmé a dit¢ maji s muzem,
s kterym nepocitaly pro trvaly vztah; matky, které nejsou vdané a dité
adoptovaly, eventuelné piijaly déti do péstounské péce; matky po umélém
oplodnéni, asistované reprodukci. Tyto matky tedy zvolily matefstvi bez

partnera (Sobotkova, 2001).

2.3 Charakteristika svobodnych (osamélych) matek

Prvni skupinou jsou matky, které vychovavaji své dit¢ samostatné (bez
biologického otce) a to dobrovoln€. V soucasné dobé zacinaji pfevazovat pravé tyto
zralejSi Zeny, v obdobi stfedni dospélosti, ¢asto kolem 35 let. Jsou vétSinou zajisténé,
usp&sné ve svém povolani, a ackoliv jsou bez stalého partnera, rozhodly se pro
matefstvi. Dle vyzkumu (Kozlova, 2005) jako divody pro toto rozhodnuti uvadély
Spatné zkuSenosti s muzi (31,4 %); neochotu se pfizptisobovat, touhu byt nezavisla,
budovat kariéru (43,2 %); a také situaci, kdy nenalezly vhodného partnera, se kterym by
si ptaly dlouhodobé Zit a mit dité, ale po ditéti touzily (23,7 %). Zbyvajici pocet Zen
uvedl vzor ze své primarni rodiny. Jak se ukézalo, respondentky nejednaly z finan¢nich
divodu, neobjevily se mezi nimi ani zadné, které by jako duvod uvedly homosexualitu
(Kozlova, 2005).

Matky, které s détmi zdstavaji samy nedobrovolné (vdovy, zeny po rozvodu),
mohou zazivat mnoho problému. Jedna se predevS§im o finance, zaméstnani a vedeni
domaécnosti, dale pak o osobni problémy a o problémové interakce s détmi, byvalym

manzelem, poptipadé nejistota v novém vztahu (Kozlova, 2005).



To, co bylo dfive nalezitosti obou rodi¢l, nyni pfechadzi pouze na matku
(Sobotkova, 2001). Napt. jak uvadi Nass, svobodné matky moznad nemaji nikoho, kdo
by se o déti postaral napi. Vv dobé jejich nemoci, ¢i musi obstaravat i prace, které jsou
vV rodinach s obéma rodi¢i obstaravany vétSinou muzem, jako napiiklad udrzba (Nass,
1978).

Zeny v téchto zatéZovych situacich mohou ztracet energii, pocitovat beznadéj a
deprese. Matky mohou byt podrazdéné a pretizené, ¢imz negativné plisobi také na své
déti (Sobotkova, 2001). Na déti svobodnych (osamélych) matek miize byt nékdy

nahliZzeno jako na specifickou skupinu.

2.4 Déti svobodnych (osamélych) matek

Existuji rizné nézory na to, zda se pfitomnost pouze jednoho rodi¢e (matky)
néjak promita do zivota ditéte a odrézi se tak na jeho chovani.

Naptiklad podle Matouska jsou déti svobodnych matek castéji nemocné a jsou
Castéji hospitalizovany, nez je tomu u déti, které ziji v kompletnich rodinach. Také
Skolni prospéch je u téchto déti horsi (Matousek, 2003a).

Muzsky element chybi nejen matce, ale i ditéti. Obzvlasté chlapci postradaji
muzsky vzor. Zahrani¢ni studie dokladaji, Ze chlapci jiz jsou od utlého veéku
vychovavani bez otce, se jevi jako méné nadani. Otec je vSak vyznamny i pro dceru.
Dcery vychovavané bez otce maji v dospélosti tendence K extrémnéj$im postojum vuci
muzim. Timto je minéno bud’ nekriticky obdiv, nebo naprosté odmitini muzi
(Matousek, 2003a).

Divky se Casto vdavaji diive, neZ divky vyrustajici s otcem, a nejsou casto
spokojeny se svymi manzeli a se svym sexudlnim Zivotem. Cast&ji vyjadfuji obavy, ze
by svymi partnery mohly byt zranény, opustény, zrazeny (Kozlova, 2005).

Naopak Sobotkova wuvadi, Ze neexistuji dikazy, Ze nepfitomnost otce
znesnadnuje pfijeti muzské role u chlapcti. NezaleZi pry na kvantité rodicovstvi, ale
predevsim na kvalité. Napt. pii socializaci dité€ se predpoklada, ze otcové jsou témi, kdo
maji odpoveédnost. Presto vSak 1 v rodinéach, kde je otec pfitomen, je rlizna mira zapojeni
se do procesu socializace ditéte. Proto pouhd fyzickd pfitomnost otce neni zarukou
zdravého vyvoje déti (Sobotkova, 2001).

Neékdy je mozno nahradit otce dédeCkem, ale z vyzkumt je patrné, Ze obzvlasté

V prvni fazi maji prarodice odmitavy postoj k nemanzelskému ditéti (MatouSek, 2003a).
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Svobodnad matka Casto nemd dalSiho potomka, jelikoz je to velmi finan¢né
nakladné. Proto se, n€kdy az pfili§, upind na své jediné dit€. Vazba mezi matkou a
ditétem je tedy Casto siln¢jSi nez by meéla byt a je ovlivnéna matéinym postojem
kK muzim. Je pravdépodobné, ze dit€¢ svobodné matky bude mit problémy
S navazovanim partnerského vztahu a s rodinnym souzitim (Matousek, 2003a).

At uz se jedna o matky, které se, se svym manzelem rozvedly nebo se
s partnerem rozesly, je jisté ze to pro Zeny i jejich déti znamena zménu spojenou Casto

se stresem a zatézi.

2.5 Krize

Slovo krize (krisis) pochazi z feCtiny a znaci soudni proces, ve kterém dochazi
K vyvrcholeni sporu a dochézi krozsudku. Dochazi k obratu, neni vSak blize
specifikovano ¢i k lep§imu nebo k horsimu (Matousek, 2003b).

Jelikoz jsou v8ak diivody rozchodu ¢i rozvodu a jejich nasledky pro matku Casto
fatalni, autorka prace se blize zaméfuje pravé na zménu v negativnim smyslu slova,
1 pfes to, ze napf. pro zenu, ktera byla obéti domaciho nésili, je rozvod naopak zménou
k pozitivnimu.

Jak uvadi Matousek ve své klasifikaci vybranych Zivotnich udalosti, rozvod se
nachdzi na druhém misté, hned po imrti partnera, coz se povazuje za nejvice stresovou

udalost (Matousek, 2003b).

2.5.1 Pojem Kkrizova Zivotni situace

Jednd se o situaci, kterd na jedince plisobi jako subjektivné ohroZujici.
V psychosocidlni oblasti je na krizi nahlizeno jako na situaci, kterd vznikd v dtsledku
sttetu s prekazkou, kterou lidé nejsou schopni za pomoci vlastnich sil, vyrovnavacich
strategii, ¢i za pomoci rodiny zvladnout. Krize vyvoldva zmény v navyklém zpiisobu

ziti a vede k stavu nerovnovahy, ohrozeni a k stresu (Matousek, 2003b).
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2.5.2 Piiciny krize
Za vng&jsi spoustéce nebo piiciny krize jsou povazovany tii konstelace:
e Ztrata objektu - tedy ¢ehokoli, k ¢emu jsme vazani a s ¢im se identifikujeme.
Napt. se jedné o ztratu partnera, zaméstnani, bytu, zdravi a viry
e Volba - zvoleni jedné véci, znamena ztratu druhé. Pokud volime mezi dvéma
negativnimi moznostmi je situace velmi neptizniva

e Zména (Matousek, 2003b)

Za vnitini spoustéce krize jsou povazovany dva faktory:

e Adaptace na vlastni vyvoj - napf. neschopnost se vyrovnat s vyvojem
dospivajiciho ¢lena rodiny

e Hybris = kroky strategie, které danou situaci nefesi, ale alesponl prozatim nam
napomahaji pfi jejim feSenim. Dlouhodobé vSak tento typ nemize obstat a je

zdrojem budoucich krizi (Matousek, 2003b)

Dalsi situace, charakterizované vysokou mirou stresu, jsou naptiklad t€¢hotenstvi,

ztrata zamestnani, rozvrat manzelstvi atd. (Matousek, 2003b).

2.5.3 Diivody rozvodu (rozchodii)

Ceska republika patii v Evropé mezi zemé s nejvétsi mirou rozvodovosti.
Rozvodem u nas kon¢i okolo poloviny ptiivodné uzavienych manzelstvi. Rozvod ma pro
Zeny a pro muze rozdilny dopad. U Zen rozvod znamena zhorSeni ekonomickeé situace a
pro muZze ztratu kontaktu s ditétem (Vohlidalova, 2010).

Riziko rozvodi je vyssi u muzl se zakladnim vzdélanim. S rostoucim vzdélanim
riziko rozvodu klesa. U Zen se da vyskyt rozvodi charakterizovat obracenym pismenem
U. U nejnizsich vzdélanostnich skupin dosahuje rozvodovost nejniz§i hodnoty a u
nejvysSich vzdélanostnich skupin naopak nejvyssi hodnoty. Také pokud zena dosahuje
vy$$i vzdélani nez muz, je vyssi riziko rozvodu. Pravdépodobnost rozvodu je také
ovlivnéna rozvodem rodici partnerti, nizkym vékem partnerii v dobé snatku
¢1 pfedmanzelskymi porody a t€hotenstvim (Vohlidalova, 2010).

Ptitom nizky v€k v dob¢ zacatku partnerského Zivota je typicky prave pro dcery

rozvedenych rodici (Vohlidalova, 2010).
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Legislativnich pfic¢in rozpadu manzelstvi, tedy téch, které soudy oznacily jako
divody rozpadu manzelstvi, je deset. Patii mezi né rozdil povah, ndzorti a z4jmu,
nevéra, nezajem o rodinu, opusténi souziti, alkoholismus, neuvazeny snatek, sexualni
neshody, zdravotni divody, zI¢ nakladani, odsouzeni za trestni Cin, ostatni pfiCiny a
rozpady manzelstvi, u kterych soud nezjistil zavinéni. Tyto pfi¢iny vSak mohou byt
odli$né od pficin, které sami lidé povazuji za klicové (Vohlidalova, 2010).

Za subjektivni pficiny, tedy za ty pficiny, které sami lidé povazuji za kliCove,
jsou u zen v longitudinalnich vyzkumech povazovany predevSim nedostatek
komunikace, lasky a sdilnych zajmi. Zeny byly ochotny tolerovat nevéru a mnohdy i
nasili. Muzi nejcastéji uvadéli obvinovani ze strany manzelky a daleko htfe snéseli
nevéru partnerek (Vohlidalova, 2010).

Zadosti o rozvod podavaji ¢ast&ji zeny neZ muzi a to ve vice nez 2/3 piipadi. To,
ze zeny podavaji zadosti Casteji, vSak nutné nemusi znamenat, Ze muzi zaviiluji rozpad
partnerského vztahu vice. Podle 44,6 % muzt a 28 % zen zavinili rozvod oba partnefi.
Sami citi zodpovédnost za rozpad manzelstvi pouze 2,8 % Zen a 16,9 % muzi. Celych
64,5 % zen a 36,1 % dotizanych muzi vini z rozpadu svého partnera/ku. Zeny tedy
patrné nejsou témi, kdo rozpady manzelstvi zplsobuji. SpiSe se da predpokladat, ze
rozvody casto iniciuji. A ukoncuji tak pouze jiz nefungujici nebo naruseny vztah
(Vohlidalova, 2010).

Autorka prace uvadi napf. vyzkum, ktery realizovalo Centrum pro vyzkum
vetejného minéni v roce 2009. V tomto vyzkumu se vychazi z analyzy odpovédi,
Vv nichz méli tdzani vybrat z 16 vybranych polozek. Vysledky uvadi, ze pro rozpad
partnerského vztahu byly nejcastéji uvadény odliSné nazory a postoje a vzijemné
odcizeni a to u 68,3 % muzi a 43,5 % Zen. Nasledovala nevéra u 45,5 % muzi a 41 %
zen, nedostatek vzajemné pozornosti, neschopnost spole¢né hovofit a povidat si u 24 %
muzii a 25 % zen, alkoholismus, drogova zavislost, nebo zavislost na hracich
automatech 28 % zen a 9,7 % muzi, neshody v zachdzeni s penézi u 16ti % muza a 17
% zen, volnoCasové aktivity a konicky u 10ti % muzi a 11, 7 % Zen, neshody o
predstavach o traveni volného Casu u 13,8 % Zen a 11 % muzl, psychické ¢i fyzické
nasili u 14,3 % zen (Vohlidalova, 2010).

Obzvlasté svobodné matky se v dusledku své krizové Zzivotni situace, Casto
obraci na riizné socidlni instituce, u nichz hledaji pomoc ve vétsi mife nez u svych
rodin. Pouze 10 % Zen po narozeni ditéte hledalo pomoc u otce ditéte

(Matousek, 2003a).
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2.6 Formy finanéni pomoci
Finan¢ni podpora nalezi vSem, kteii spliiuji podminky pro jeji poskytnuti.
Autorka prace rozdé€luje formy finan¢ni podpory do péti skupin a zamétuje se pouze na

ty formy finan¢i podpory, které se nejCastéji tykaji matek s détmi.

2.6.1 Davky statni socialni popory
At jiz matka vychovava své dité samostatné, nebo spole¢né s partnerem (otcem
ditéte), nalezi ji jisté vyhody ¢i prava. Jednd se o porodné, rodi¢ovsky prispévek,

ptidavek na dité, prispévek na bydleni a pohfebné.

Porodné

Narok na porodné ma pouze zena, pii narozeni prvniho zivého ditéte, spliuje-li
rodina déle piijem, ktery nesmi presdhnout 2,4 nasobku zivotniho minima. Hranice
pfijmil v roding, kterd se sleduje, je kalenddini ctvrtleti ptedchézejici kalendainimu
¢tvrtleti, ve kterém se dité narodilo (Integrovany portal MPSV, Porodné).

Porodné je stanoveno pevnou ¢astkou a to na 13 000 K¢ na prvni narozené zivé
dité. Pokud se narodi vice déti, je castka stanovena na 19 500 K¢ (Integrovany portal

MPSV, Porodné).

Rodic¢ovsky prispévek

Narok na rodicovsky piispévek ma rodic, ktery po cely kalendaini mésic osobné,
celodenné a fadné pecuje o dité, které je nejmladsi v rodiné, a to aZ do vyCerpani
celkové castky 220 000 K¢, nejdéle do tii let véku ditéte (Integrovany portal MPSV,
Rodicovsky piispévek).

Vysi mésicni ¢astky si miize zvolit i rodi¢, ktery neplatil nemocenské pojisténi,
jen v piipadé, ze druhy z rodi¢l splnil podminku naroku na penézitou pomoc
v matefstvi nebo nemocenské v souvislosti s porodem ¢i pfevzetim ditéte (Integrovany
portal MPSV, Rodic¢ovsky piispévek).

Pokud ani jednomu z rodict nelze uvedeny vymeéiovaci zéklad stanovit, nalezi
rodicovsky piispévek v pevnych mésicnich castkach 7 600 K¢ do konce 9. mésice véku
a nasledné ve vysi 3 800 K¢ do 4 let v€ku ditéte (Integrovany portal MPSV, Rodicovsky
ptispévek).
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Piidavek na dité

Ptidavek na dit¢ je zékladni dlouhodobou davkou poskytovanou rodinam s
détmi. Narok maji rodiny s piijmem do 2,4 nasobku zivotniho minima. Pfidavek na dité
je poskytovan ve tiech vySich podle veku ditéte (Integrovany portal MPSV, Rodicovsky
ptispévek).

Prispévek na bydleni

Narok na ptispévek na bydleni mé vlastnik nebo najemce bytu, ktery je v byté¢
hlaSen k trvalému pobytu, pokud jeho ndklady na bydleni pfesahuji ¢astku soucinu
rozhodného piijmu v rodiné a koeficientu 0,30. Je poskytovan nejdéle po dobu 84
kalendainich mésicu a to v obdobi 10 kalendainich let (Ministerstvo prace a socialnich
véci, Statni socialni podpora).

Vsechny doby pobirani ptispévku na bydleni se scitaji v poslednich 10 letech
pred kalendainim mésicem, na ktery opravnéna osoba zada o tento piispévek, a to i pii

zméné bytu u téZe osoby (Ministerstvo prace a socialnich véci, Statni socialni podpora).

Pohi'ebné
Vdova mé narok na pohiebné, které ¢ini 5 000 K¢ a to v ptipadé, ze vypravila
pohieb nezaopatfenému ditéti, nebo osobé&, kterd byla rodicem nezaopatfené¢ho ditéte

(Integrovany portal MPSV, Pohiebné).

2.6.2 Davky nemocenského pojisténi

Systém nemocenského pojisténi je urCen pro osoby vydéleéné €inné, které pfi
tzv. kratkodobych socidlnich udalostech, ztraci pfijem. Jedna se napft. o situace spojené
S pracovni neschopnosti kviili oSetfovani ¢lena rodiny, t¢hotenstvim a matefstvim a péci

o dité (Ministerstvo prace a socialnich véci, Nemocenské pojisténi).

PenéZita pomoc v materstvi

Penézitd pomoc v matefstvi nalezi matce (zaméstnankyni), a to v souvislosti
S porodem a péci o narozené dité po dobu 28 tydnl. Pokud Zena porodi dvé a vice déti
nalezi ji matefskd dovolend na dobu 37 tydnG (Ministerstvo prace a socialnich véci,
Slucitelnost profesnich a rodinnych roli).

Narok ma pojisténka (pojisténec), pokud v den, od nc¢hoz je tato davka
pfiznavéana (od pocatku 8. - 6. tydne pied o¢ekdvanym dnem porodu), trva nemocensky
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pojisténé zaméstnani (popf. Géast na nemocenském pojisténi OSVC) nebo ochranni
lhita = lhiita u Zen, jejichz pojisténi (zaméstnani) skoncilo v dobé& te¢hotenstvi. Ochranna
lhtta ¢ini 180 kalendarnich dnti ode dne zaniku pojisténi. Dalsi podmikou pro vyplaceni
penézité pomoci v matefstvi je UCast na nemocenském pojisténi alespon 270
kalendainich dnti v poslednich dvou letech pfed nastupem na penézitou pomoc
Vv mateistvi. VySe penézité pomoci v matetstvi ¢ini 70 % redukovaného denniho
vyméfovaciho zakladu za kalendaini den (Ceskd sprava socialniho zabezpeéeni,

Penézitd pomoc v matefstvi).

OSetfovné

Na oSetfovné ma ndrok zaméstnanec, ktery nemulze pracovat a to z divodu, Ze
musi oSetfovat nemocného ¢lena domdacnosti, nebo musi pecovat o zdravé dité mladsi
10 let, protoze Skolské nebo détské zarizeni bylo uzavieno (z divodu havarie, epidemie,
jiné neptfedvidané udalosti), ditéti byla nafizena karanténa, nebo osoba, kterd jinak 0
dité¢ peCuje, sama onemocnéla (Ministerstvo prace a socialnich véci, Nemocenské
pojisténi).

Zaméstnanec nemuze uplatnit narok na oSetfovné na dité, na které jiz (zpravidla)
druhy z rodict uplatnil narok na penézitou pomoc v matefstvi nebo rodicovsky
ptispévek; to neplati, pokud tato jind osoba onemocnéla, utrpéla uraz, nastaly u ni
situace zdkonem stanovené, porodila nebo ji byla nafizena karanténa, a proto nemiize o
dité pecovat (Ministerstvo prace a socialnich véci, Nemocenské pojisténi).

Osetfovné nalezi jen jednou a jen jednomu z opravnénych nebo postupné dvéma
opravnénym, jestlize se v témze piipad¢ osetiovani (péce) vystiidaji (Ministerstvo prace
a socialnich véci, Nemocenské pojisténi).

Nékteré skupiny pojiSténcii nemaji na oSetfovné néarok (napf. zaméstnanci,
jejichz zaméstnani je zaméstnanim malého rozsahu, clenové kolektivnich organi
pravnické osoby, zaméstnanci &inni na zakladé dohody o provedeni prace, OSVC).

Ochranna lhata pro oSetfovné neni pfesné¢ vymezena (Ministerstvo prace a
socialnich véci, Nemocenské pojisténi).

Podpiirci doba u oSetfovného ¢ini nejdéle 9 kalendainich dnt. U osamélého
zaméstnance, ktery ma v trvalé péci alespon jedno dit¢ ve véku do 16 let, které
neukoncilo povinnou $kolni dochazku, ¢ini podptir¢i doba nejdéle 16 kalendainich dnti

(Ministerstvo prace a socialnich véci, Nemocenské pojisténi).
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2.6.3 Davky dichodového pojisténi

Z dichodového pojisténi jsou poskytovany starobni, invalidni, vdovské
(vdovecké) a sirot¢i diuchody. Autorka prace se vSak zaméfuje pouze na duchod
vdovsky, jez se tyka pravé skupiny svobodnych matek (vdov), které s détmi zistaly

osamoceny kvuli umrti manzela.

Vdovsky dichod

Pokud se jedna o matky, jimz zemiel manzel, tedy o vdovy s détmi, ma vdova
narok na vdovsky dichod po zemielém manzelovi, ktery byl pozivatelem starobniho
nebo invalidniho dtichodu, nebo splnil ke dni smrti podminku potiebné doby pojisténi
pro narok na invalidni diichod nebo podminky naroku na starobni diichod anebo zemfel
nasledkem pracovniho urazu ¢i nemoci z povolani (Ministerstvo prace a socialnich véci,
Duchodové pojisténi).

Vdovsky dichod nélezi po dobu jednoho roku od smrti manzela. Po uplynuti
této doby ma vdova narok na vdovsky dichod, jestlize pecuje o nezaopatiené dite,
pecuje o dité, které je zavislé na péci jiné osoby ve stupni II az IV, pecuje o svého
rodic¢e nebo rodi¢e zemielého manzela, ktery s ni zije v domacnosti a je zavisly na péci
jiné osoby ve stupni II az IV, je invalidni ve tfetim stupni, dosahla alespon véku
0 4 roky niz§iho, nez ¢ini dichodovy v€k pro muzZe stejného data narozeni nebo
diuchodového véku, je-li duchodovy veék niz$i (Ministerstvo prace a socialnich véci,
Duichodové pojisténi).

Nérok na vdovsky dichod vznikne znovu, jestlize se splni nékterd z uvedenych

vvvvvv

prace a socialnich véci, Dichodové pojisténi).

2.6.4 Pomoc (davky) v hmotné nouzi

Systém pomoci v hmotné nouzi je formou pomoci osobam s nedostateCnymi
piijmy, ktery tyto osoby motivuje k aktivni snaze zajistit si prostiedky k uspokojeni
zivotnich potieb (Integrovany portal MPSV, Obecné informace a vymezeni nekterych

pojmu).

Pomoc v hmotné nouzi
Jedna se o stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostatecné piijmy a jeji celkové

socidlni a majetkové poméry neumoziuji uspokojeni zakladnich Zivotnich potfeb na
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urovni jeste piijatelné pro spolecnost. Soucasné tyto piijmy nemize zvysit a vyiesit tak
svoji nelehkou situaci vlastnim pfi¢inénim (Ministerstvo prace a socidlnich véci, Pomoc
v hmotné nouzi).

Dévkami, kterymi se fesi pomoc v hmotné nouzi, jsou piispévek na Zivobyti,
doplatek na bydleni a mimofadna okamzita pomoc (Ministerstvo prace a socialnich
véci, Pomoc v hmotné nouzi).

Piispévek na Zivobyti se stanovuje jako rozdil mezi Zivobytim osoby ¢i rodiny a
jejich ptijmem, od kterého se odectou primétrené naklady na bydleni. Pfiméfené naklady
na bydleni jsou odiivodnéné naklady na bydleni, maximalné vSak do vyse 30 %, v Praze
35 %, ptijmu osoby ¢i rodiny (Ministerstvo prace a socidlnich véci, Pomoc v hmotné
nouzi).

Vyse doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni odivodnénych
naklad na bydleni (tj. najmu, sluzeb s bydlenim spojenych a nékladi za dodavky
energii) zastala osob¢ ¢i rodiné ¢astka na zivobyti (Ministerstvo prace a socialnich véci,
Pomoc v hmotné nouzi).

Mimotadna okamzita pomoc zahrnuje financni pomoc dle toho, v jaké situace se
jedinec (rodina) nachdzi. Vzdy se vSak jedna o situace, které je nutno bezodkladné fesit
(Ministerstvo prace a socialnich véci, Pomoc v hmotné nouzi).

Pfi posuzovani hmotné nouze je rozhodujici zivotni minimum (Ministerstvo

prace a socialnich véci, Zivotni a existen¢ni minimum).

Zivotni a existenéni minimum

Zivotni minimum prfedstavuje minimalni spoleCensky uznavanou hranici
penéznich pifijm0 k zajiSténi vyZivy a ostatnich zdkladnich osobnich potieb
(Ministerstvo prace a socialnich véci, Zivotni a existenéni minimum).

Existenéni minimum Stanovuje minimalni hranici penéznich pfijmu, ktera se
povazuje za nezbytnou k zajiSténi vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potieb na
urovni umoziujici preziti. Tento institut byl vedle Zivotniho minima zaveden z diivodu
vEtsi motivace pro dospélé osoby v hmotné nouzi (Ministerstvo prace a socidlnich véci,
Zivotni a existenéni minimum).

Zivotni minimum ani existenéni minimum vsak nezahrnuji nezbytné naklady na
bydleni. Proto je ochrana v oblasti bydleni feSena v ramci systému statni socidlni

podpory poskytovanim piispévku na bydleni a v systému pomoci v hmotné nouzi

18



doplatkem na bydleni (Ministerstvo prace a socidlnich véci, Zivotni a existenéni

minimum).

2.6.5 Formy pomoci rozvedenym matkam

Svobodné matky vSak Ccasto potiebuji veEétsi podporu pii plnéni svych
rodi¢ovskych povinnosti, nez rodiny s obéma rodici. Tato podpora je ve dvou rovinéch:
finan¢ni - oblast socidlni politiky a nefinancni - sféra socialnich sluzeb (Matousek,
2005).

Pti teSeni situace klinickych rodin se autorka bakaldfské prace zamétuje
konkrétn€ na osud svobodnych matek s détmi dle Sobotkové (Sobotkova, 2001).

Pokud se jedna o matky, jez maji déti z rozpadlého vztahu a matky, které chtéji
byt svobodné zamérné a dit€¢ maji s muzem, s kterym nepoéitaly pro trvaly vztah,
dostavaji tyto matky vyzivné na dité od otce ditéte.

Vyzivovaci povinnost rodi¢i k détem trva do té doby, dokud déti nejsou
schopny samy se zivit (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding).

Neziji-li rodi¢e nezletilého ditéte spolu, upravi soud rozsah jejich vyzivovaci
povinnosti nebo schvali jejich dohodu o vysi vyzivného (Zakon ¢&. 94/1963 Sb., o
roding).

Expertni skupina ustanovena Ministerstvem spravedlnosti CR pfipravila tabulku
stanovujici vzhledem k ve&ku ditéte vysi vyzivného pomérnou €asti z platu povinného
rodice. Tato tabulka vSak neni pro soudy zavazna, jednd se pouze o doporucujici vysi
vyzivného (Justice.com. Oficialni server ¢eského soudnictvi, Doporucujici tabulka pro

stanoveni vySe vyzivného).

Tab. €. 1: Doporuceni vyzivného pro soudy

Kategorie Vék ditéte Procentualni rozmezi
1. 0-5let 11-15%
2 6 -9 let 13-17%
3 10— 14 let 15-19%
4. 15— 17 let 16 -22%
5 18 a vice let 19-25%

Zdroj: Justice.com. Oficidlni server ¢eského soudnictvi
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Rozvedeny jedinec, ktery neni schopen sam se zivit, mize zadat od byvalého
manzela, aby mu pfispival na pfimétenou vyzivu podle svych schopnosti, moznosti a
majetkovych poméri. Nedohodnou-li se, rozhodne soud o vyzivném na navrh nékterého
Z nich (Zéakon ¢. 94/1963 Sb., o roding).

Otec ditcte, za kterého neni matka ditéte provdana, je povinen matce piispivat
pfiméfené na thradu vyzivy po dobu dvou let, jakoz i na Ghradu ndkladi spojenych
s t¢hotenstvim a slehnutim (Zakon ¢. 94/1963 Sb., o roding).

Matky, které nejsou vdané a dité adoptovaly, event. piijaly déti do péstounské
péce, matky po umélém oplodnéni a asistované reprodukci, Si zvolily matefstvi bez
partnera a nemohou tedy pocitat s zadnym vyzivnym.

Vsem skupindm matek se vSak miiZe stat, ze se dostanou do situace, kdy maji 1
ptes urcité davky, jez dostaly od statu, nejriznéjsi problémy. Mize se jednat o financni
problémy, které pretrvavaji a s nimi spojené feSeni bytové situace ¢i dalsi problémy,
které mohou pramenit ze vztahd v rodin€. V téchto piipadech je mozné vyuzit dalSich

forem socialni pomoci.

2.7 Sluzby rodinam v Krizi

Krizové sluzby jsou poskytovany nejen v situacich ohrozeni ditéte nebo dospé€lé
osoby, ale i v téch ptipadech, kdy je zadouci sjednocovani rodiny, poté, co se ohrozeny
¢len rodiny znovu do rodiny vratil. Rodinam jsou nabizeny poradenské sluzby,
vzdélavaci programy, terapeutické sluzby a preventivni programy. Soucésti socialnich

sluZeb jsou 1 azylova zatizeni a azylové domy pro matky s détmi (Matousek, 2003b).

2.7.1 Druhy socialnich sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb je v ramci socidlniho poradenstvi, sluzeb socialni
péce a sluzeb socidlni prevence. Rozsah poskytovanych tkoni je u jednotlivych druhti
socialnich sluZzeb stanoven pravnimi piedpisy (Zakon €.108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach).

Soucasti sluzeb socidlni péce je osobni asistence, peCovatelska sluzba, tisiova
péce, privodcovska, predCitatelskd a tlumocnickd sluzeb, podpora samostatného
bydleni, odlehcovaci sluzba, centrum dennich sluzeb, dale pak denni stacionare, tydenni

stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy
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se zvla$tnim rezimem, chranénd bydleni, socidlni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zatizenich ustavni péce (Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

Soucasti sluzeb socidlni prevence jsou sluzby rané péce, telefonicka krizova
intervence, tlumocnické sluzby, azylové domy, domy na ptl cesty, kontaktni centra,
krizovd pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez,
nocleharny, interven¢ni centra, sluzby nasledné péce, socialné aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, socidlné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy a
socialni rehabilitace (Zakon ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

V piiloze prace (piiloha €. 2: Pocet sluzeb vedenych v regionu poskytovatelt
sluzeb dle pravni formy poskytovatele) je uveden graf, ktery znazoriiuje pocet
jednotlivych druhii socialnich sluzeb v CR a poskytovatele téchto sluzeb véetnd
mnozstvi socidlnich sluzeb, které jsou jimi poskytnuty. V pfiloze prace (ptiloha ¢. 3:
Rozlozeni luzek dle jednotlivych druhti sluzeb v krajich, rok 2010) je pak uveden graf
S procentudlnim zastoupenim lizek jednotlivych socialnich sluzeb, které jsou

poskytovany v krajich.

2.7.2 Typy sluZeb, které jsou poskytovany rodinam
Soucasni autofi rozlisuji tyto sluzby podle:
e Délky trvani - krizové, kratkodobé az dlouhodobé
e Prostiedi - poskytované v domé rodiny (terénni), v instituci specializované na
praci s rodinou (ambulantni ¢i pobytové), v komunitnim centru atd.
e Uzit¢é metody prace srodinou - poradenstvi, odborné¢ vedena terapie,
svépomocné skupiny atd.

e Co bylo podmétem pro praci s rodinou - napft. ohrozeni ditéte, rozvodova situace

atd. (Matousek, 2003b).
V dalSich castech prace se autorka bakalafské prace zaméfuje predevSim na

azylové domy, které mohou matky s détmi v ramci feSeni svych krizovych zivotnich

situaci vyuzit.
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3. AZYLOVE DOMY
Azylové domy poskytuji pobytové sluzby na pfechodnou dobu osobam, jez se

nachdzi v nepfiznivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni. Sluzby azylovych domt
jsou prizpusobeny uzivatelim, s ohledem na okolnosti, které vedly ke ztrat¢ bydleni.
Tzn., ze azylové domy jsou rozdiln¢ koncipovany pro rodice s détmi, pro muze, zeny,
obéti domaci nasili atd. (Zakon €. 108/2006 Sb.; Vybrané statistické udaje o financovani
socialnich sluzeb a ptispévku na péci).

V CR je celkem 214 azylovych domi. Znichz je 167 zfizovano nestatni
neziskovou organizaci, 13 obci/méstem, 32 ptispévkovou organizaci a 2 azylové domy
jsou zfizeny ostatnimi organiza¢nimi slozkami statu, nebo Skolnimi pracovnickymi
osobami (Zakon ¢. 108/2006 Sb.; Vybrané statistické tdaje o financovani socialnich
sluzeb a ptispévku na péci).

Kapacita ltizek je celkem 2 272. V roce 2008 bylo celkem 4921 uzivatell, tedy
obloZnost luzek byla 217 %, v roce 2010 vSak jiz bylo pfedpokladano 5184 uzivatell a
obloznost lizek byla pfedpoklddana na 228 % (Zakon €. 108/2006 Sb.; Vybrané
statistické tidaje o financovani socidlnich sluzeb a ptispévku na péci).

Pro predstavu, primérné naklady na jednu sluzbu/rok jsou 2 947 876 K&.
Néklady na jedno ltiZko/rok jsou 97 311 K¢, tzn. na vSech 2 272 luzek Cini naklady
221 090 708 K¢&/rok (Zékon €. 108/2006 Sb.; Vybrané statistické tidaje o financovani

socialnich sluZeb a piispévku na péci).

3.1 Diivody odchodu Zen do azylovych domi pro matky s détmi

Zeny maji rizné divody k vyhledani tohoto druhu pomoci. Vechny vsak
spojuje fakt, Ze svou situaci nemohou vyfesit jinak, nez pravé vyhledanim pomoci
téchto zatizeni. Odchod do azylového domu byva zpravidla krajnim nouzovym feSenim.

Da se fici, Ze klientky uvadéji pfedevsim ty diivody, které musely bezprostiedné
a naléhav¢ tesit. Naopak pracovnice pohlizeji na divodu k odchodu do azylového domu
daleko komplexnéji a zahrnuji tedy vice faktord, které se na odchodu do azylového
domu podilely (Prazakova, 2008).

Autorka bakalafské prace uvadi napiiklad vysledky diplomové prace, kterd se
zabyva divody vyhledavani azylovych domt pro matky s détmi (Prazakova, 2008).
Vyzkumu se zucastnilo celkem 96 klientek (od roku 2004 do roku 2009). Klientky
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uvadély tyto divody odchodu do azylového domu, které jsou setazeny podle Cetnosti
uvedeni. Nekteré klientky uvedly diivodu vice:

e Bydleni (53x) — vyhosténi z bytu manzelem, soudni vypovéd z bytu, odchod

Z podndjmu, nevhodné bytové podminky, ztrata bydleni, exekuce

e Domaci nasili (18x)

e Tc¢hotenstvi (10x)

e Spatna finanéni situace (10x)

e Rozchod s partnerem (9x)

e Neshody s partnerem (4x)

e Spatni hygienické podminky (2x)

e Ztrata zaméstnani (2X)

e Spatné rodinné vztahy (2x)

e Nezvladnuti péce o dité, OSPOD (2x)

e Zneuzivani (1x)

e Odchod z domu na pul cesty (1x)

(Prazakova, 2008)
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4. VYBRANE AZYLOVE DOMY

Autorka prace seznamuje pouze s vybranymi azylovymi domy, na které se
obratily respondentky empirické Casti této prace. Autorka se zaméiuje predev§im na

poskytované sluzby a na prostory, které jsou matkam s détmi k dispozici.

4.1 Azylovy dim sv. Mari Magdaleny

Tento azylovy dim se nachdzi v Kralupech nad VlItavou v Sokolské ulici
¢.p. 139. Je zastitovan Farni charitou Kralup nad Vltavou a zfizovatelem je
Arcibiskupstvi prazské (Vyro¢ni zprava z roku 2010).

Fotografie objektu se nachazi v piiloze prace (ptiloha ¢. 4: Fotografie azylového
domu pro matky s détmi v Kralupech nad Vltavou - Sokolska ulice).

V roce 2008 se Farni charita piihlasila do dota¢niho programu a ziskala grant.
Z téchto penéz bylo mozné financovat mimo jiné i nakup a rekonstrukci objektu za
ucelem poskytovani socialnich sluzeb. Stavba byla dokoncena v ¢ervnu 2010 a
organizace se piestéhovala v zaii 2010 (Vyro¢ni zprava z roku 2010).

Kapacita azylového domu jsou dvé bytové jednotky pro dvé matky s maximalné
ttemi détmi na jednu matku (Vyro¢ni zprava z roku 2010).

Dle Zékona o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., poskytuje toto zafizeni
pobytové sluzby na pfechodnou dobu. Tato pomoc je poskytovana v bytech socialniho
bydleni (Vyro¢ni zprava z roku 2010).

V tomto domeg jsou poskytovany tyto socialni sluzby:

e Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez - romsky klub Rep Sun

e Socialni poradna, terénni socialni prace

e Vzdélavaci a poradenské centrum pro osoby ohrozené socidlni exkluzi (PC,
jazykové, motivaéni a jiné kurzy)

e Odborné socialni poradenstvi

e Vzdélavaci kurzy pro pracovniky organizace

e Pravni a odborné poradenstvi

e Azylovy dim pro matky s détmi (Farni charita Kralupy nad Vltavou, Popis a

realizace sluzby Azylového domu).

Se Zzadatelkami je provadén vstupni pohovor, na zdéklad¢ kterého socialni

pracovnice a Zadatelka spolecné vypracuji navrh na feSeni konkrétni situace. Soucasné
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jsou zadatelce poskytnuty kontakty a informace, které se tykaji dalSich instituci, které
by ji mohly byt ndpomocny pii feSeni jeji situace. Pokud je to vSak mozné a pokud je
V Azylovém domé volné misto, miize byt klientka i s détmi ihned ubytovana (Farni
charita Kralupy nad Vltavou, Popis a realizace sluzby Azylového domu).

Odmitnuti zajemce o sluzbu je mozné z nckolika divodl. Napt. zdjemce
nespadd do cilové skupiny, zafizeni neposkytuje sluzby, které zajemce pozaduje,
Vv azylovém domé nejsou volna lazka, béhem piedchoziho pobytu byla zijemci
ukoncena sluzba z diivodu hrubého poruSeni Domaciho fadu a zarovein o uzavieni nové
smlouvy zajemce zada v dob¢ krats$i nez Sest mésicti od ukonceni sluzby (Farni charita
Kralupy nad Vltavou, Popis a realizace sluzby Azylového domu).

Kazda Zadost o ubytovani v azylovém domé je posuzovéna individudlné a to na
zaklad¢ naléhavosti jednotlivych ptipadd. V ptipad€é pfijeti zadatelky je sepsdna
smlouva o ubytovani a klientka je také seznamena s prostorami zafizeni a s Domovnim
fadem. Socialni pracovnice s klientkou také sestavi plan prace (Farni charita Kralupy
nad Vltavou, Popis a realizace sluzby Azylového domu).

Socialni pracovnice tedy nejen Zze navaze s klientkou prvotni kontakt, ale také s
ni spolupracuje béhem celého pobytu. Pobyt miize trvat max. jeden rok s tim, ze pokud
nejsou jiné zdjemkyné, muze byt prodlouzen. Socidlni pracovnice jim pomahaji pii
vyhledavani a udrzovani kontaktii pro n& dilezitych (Policie CR, soudy, socialni odbory
aj.). Déle také pracovnice motivuji klientku k podileni se na hledani feSeni situace, ve
které se nachdzi. Domov nabizi poradenstvi, asistenci pii pé€i o déti a ucast na akcich
Domova i mimo néj. Matka ma moznost svobodn¢ se rozhodnout, zda se danych aktivit
bude Uucastnit. Socidlni pracovnice také spolupracuji s détmi, v piipadé nutnosti
pomohou s domacnosti a hospodafenim (Farni charita Kralupy nad Vltavou, Popis a
realizace sluzby Azylového domu).

Matky maji k dispozici dv€é vybavené samostatné bytové jednotky s
hygienickym zdzemim. Kuchynska mistnost a jidelna je pro klientky spole¢na. Dale
mohou matky vyuzivat pocitaovou ucebnu, kde si mohou hledat zaméstnani. Pro déti
je kazdy den Po - Pa 12.30 hod - 17.00 hod otevieno nizkoprahové zatizeni. Klientkam
je také nabidnuto doucovani pro jejich déti specialnim pedagogem. Maminky se mohou
zGcCastnit jazykovych kurzl, pfednasek a Skoleni (Farni charita Kralupy nad Vltavou,
Popis a realizace sluzby Azylového domu).

Chod azylového domu je zajistovan osmi pracovniky. Za ubytovéani klientky

plati 70 K¢ na den a 40 K¢ pro dité (Vlastni).

25



4.2 Azylovy dim pro matky s détmi - Minice

Tento azylova dim se nachazi v Kralupech nad Vltavou, v méstské ¢asti Minice,
Vv Prazské ulici, ¢.p. 73. Dim je provozovan Arcidiecézni charitou Praha. (Dim na pul
cesty a Azylovy dim pro matky s détmi Kralupy nad Vltavou - Minice).

Fotografie objektu je umisténa v piiloze prace (pfiloha ¢. 5: Fotografie
azylového domu pro matky s détmi - Prazska ulice).

V této budové byl v roce 2004 uveden do provozu Dim na ptl cesty Minice,
ktery byl za timto ucelem Farni charité¢ darovan Méstskym ufadem Kralupy. V roce
2006 vznikl v objektu Azylovy dim pro matky s détmi (Dim na pul cesty a Azylovy
dim pro matky s détmi Kralupy nad Vltavou - Minice, Historie).

Oba objekty se nachazi v rekonstruované budové byvalé Skoly. Jednd se o
jednopatrovou budovu, ke které nalezi suterén a zahrada. Tato budova byla
zrekonstruovana na 16 bytovych jednotek. Pro sluzbu Azylovy dim pro matky s détmi
je ureno 5 garsonek (Dim na pul cesty a Azylovy diim pro matky s détmi Kralupy nad
Vltavou - Minice).

Cilovou skupinou tohoto domu, jsou matky s détmi do 18 let a zeny pied
porodem, které se nachazi v nepfiznivé zivotni situaci. Jedna se prednostné o klientky
z regionu Kralupy a Stfedoceského kraje. Pokud jsou volna mista, 1ze pfijmout klientky
i odjinud (Dum na pil cesty a Azylovy dim pro matky s détmi Kralupy nad Vltavou -
Minice, Poslani).

Sluzby azylového domu nejsou poskytovany osobam, které jsou zavislé na
alkoholu a drogach, osobam, které ohroZuji zdravi a bezpeci ostatnich klientek (infekéni
onemocnéni, duSevni poruchy) a osobam, jejichZ zdravotni stav vyzaduje specifické
sluzby napf. té€lesné a mentalni handicapy (Dim na pil cesty a Azylovy diim pro matky
s détmi Kralupy nad VItavou - Minice, Poslani).

Klientkam je poskytnuto pouze doCasné ubytovani, které je omezeno maximalné
ro¢nim pobytem. Ddéle pak podplrna asistence pii jedndni s ufady, doporuceni
k odbornikiim z oboru psychologie a Iékatstvi, pomoc pii hleddni bytu a zamé&stnani,
spoluprace se Skolami, pomoc pii vychové déti (na pfani matky). Klientce jsou také
k dispozici rizné rekvalifikace a resocializacni programy a v neposledni fadé i celkova
citova a lidska opora a socialni a pravni poradenstvi (Dim na ptl cesty a Azylovy dim

pro matky s détmi Kralupy nad Vltavou - Minice, Poslani).
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Hlavnim cilem je uzivatelkam azylového domu pfedevSim pomoci ziskat stalé
bydlisté a zaméstnani. Dale pak jim poskytnout soukromi, bezpeci a distojné podminky
v dobé¢, kdy ony sami nejsou schopné vlastniho zabezpeceni. Dale pak se klientky uci a
rozvijeji své socialni dovednosti, uc¢i se orientovat ve vlastnich pravech a povinnostech,
rozvijeji své schopnosti a dovednosti pii vyfizovani potfebnych osobnich zalezitosti a
zakonnych povinnostech matek, a to na zdkladé individudlniho planu. Matky jsou
podporovany ve vychové, ktera smétuje ke zdravému vyvoji ditéte. Je také sméfovano
k posilovani psychické sobéstacnosti matek pii feSeni zatéZovych situaci. Dal$i nutnosti
je naucit matky zdkladim finanéniho hospodateni a rozvoji praktickych dovednosti
vV domécnosti (Dim na ptl cesty a Azylovy dim pro matky s détmi Kralupy nad
VItavou - Minice, Poslani).

Kazda klientka méa samostatny pokoj s kuchytiskou linkou a sprchovym koutem
s toaletou. Klientky maji k dispozici i spole¢nou kuchyn s jidelnou a klubovnu
s pocitaci. Ke hie s détmi mohou klientky vyuzivat zahradu Azylového domu s malym
hiistém (Dim na pil cesty a Azylovy dim pro matky s détmi Kralupy nad Vltavou -
Minice, Poslani).

Chod projektu je zajistovan osmi zaméstnanci v nepfretrzitém provozu, ¢tyimi
externisty a dvéma dobrovolniky (Dim na pul cesty a Azylovy dim pro matky s détmi
Kralupy nad Vltavou - Minice, Poslani).

Ubytovani pro klientky stoji 70 K¢ za den a 40 K¢ pro dité¢ (Dim na pil cesty a
Azylovy dim pro matky s détmi Kralupy nad VItavou - Minice, Poslani).
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EMPIRICKA CAST

5. VLASTNI VYZKUM

Na zéklad¢ zjisténych informaci, skrze rozhovory s respondentkami, se autorka
prace pokusi zmapovat pfi¢iny vzniku krizovych situaci. Vysledky jsou dale
porovnavany mezi skupinami respondentek, které proSly azylovym domem a mezi
respondentkami, kterym v jejich krizi pomohla rodina.

Zjisténé informace jsou zakladem pro doporucené postupy, které by mély
predchézet vzniku situacim, které zeny pozd¢ji nedovedou samy fesit a obraci se pak na

vlastni rodinu ¢i na zafizeni socialnich sluzeb.

5.1Cile praktické ¢asti bakalarské prace

Empirické ¢ast mé nckolik cild. Nejprve se jednd o zmapovéani Zivota
respondentek na zaklad¢ jejich vypovédi a posléze 0 porovnani vypovédi respondentek
z azylového domu navzajem a respondetek, které pomoc azylového domu nevyhledaly.
Dale se jedna o nalezeni klicovych udélosti v zivoté respondentek, které mohly mit vliv
na vyhledani pomoci azylového domu pro matky s détmi ¢i peCovani o dité bez otce a
bez pomoci azylového domu. Cilem zavéru je tyto klicové udalosti shrnout a nastinit

doporuceni, ktera maji slouzit jako prevence krizovych situaci.

5.2 Metodika vyzkumu

V této kapitole je shrnuta metodika vyzkumu. V nasledujicim textu je pak blize

popsan vybrany nastroj vyzkumu a charakteristika zkoumaného souboru.

5.2.1 Nastroj vyzkumu

Jako nastroj vyzkumu bakalarské prace autorka zvolila metodu strukturovaného
rozhovoru s otevienymi otazkami. Kazdy rozhovor byl se souhlasem respondentek
nahravan. VSechny respondenteky byly upozornény, Ze rozhovor je anonymni, proto
jména a nazvy mést jsou upraveny.

Soucasti rozhovoru byla i technika nekontrolované¢ho pozorovani, pfi které si
autorka prace v§imala nejen vyrazu respondentek, ale také jejich gestikulace. Jelikoz byl
rozhovor autenticky, autorka tak mohla 1épe zachytit pocity respondentek a v ptipadé

nejasnosti polozit respondentkam dopliujici otdzky.
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5.2.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Respondentky, které se zucastnily empirické Casti prace, jsou zeny (matky
s détmi do 18 let) ve véku od 18 let do 40 let, jez Se ve svém zivoté setkaly s Krizovou
situaci. Tuto situaci samy nezvladly vyfesit. Tato situace se vétSinou tykala otazky
bydleni, nebo problémil s partnerem (otcem ditéte). VEétSinou se jednd o zeny, které se
s otci svych déti jiz nestykaji a neziji s nimi, to vSak neni podminkou. VSechny Zeny ziji
ve StredoCeském regionu.

Respondentky jsou zastupkynémi dvou skupin. Jednu skupinu tvoii respodentky,
které nekdy prosly azylovym domem. Druhou skupinu pak tvofi respondentky, kterym
Vv jejich krizové situaci pomohli rodic¢e. Respondentky, jez prosly azylovym domem,
autorka prace dale rozdélila na ty, jez se v dobé€ prvniho rozhovoru z azylového domu

st¢hovaly do vlastniho bydleni a na ty, jez byly v azylovém domé& pomérné kratky cas.

5.3 Vlastni realizace rozhovori s respondentkami

Autorka prace uvadi pfepsané vypovédi respondentek, které jsou prolozeny
doslovnymi citacemi. O kazdé respondentce jsou nejprve v uvodu uvedeny obecné
informace tykajici se véku, poc¢tu déti, rodiného stavu ¢i partnerstvi. V rozhovoru byly
pouzity otazky tykajici se orientacni rodiny respondentky, détstvi, osamostatnéni, zlomu
(krize, odchodu do azylového domu), pobytu v azylovém domé, rad ostatnim zenam
(doporuceni), soucasnosti respondentek a prani do budoucna. Po ptil roce byl s kazdou
respondentkou proveden doplitujici rozhovor, ktery mél zjiStovat zmény u respondentek

v ramci jejich bytové situace, zamé&stnani, partnera atd.

Respondentka ¢. 1 - Petra

1. rozhovor

Prvni rozhovor s respondentkou Petrou byl natoc¢en dne 18.4.2012. Konal se na
pudé azylového domu v ni¢im nerusené mistnosti. Respondentka tak nemusela mit
obavy, ze jeji vypoveéd nékdo uslySi. Rozhovor trval 16 minut a byl nahravan se

svolenim respondentky.
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Uvod:

Petra je 26leta Zena, ktera ma 3 déti (chlapec - 8 let, chlapec - 4 roky, divka - 2
roky). Jedno dité je svéfeno do péce babicce (chlapec - 8 let).

V soucasné dob¢ je Petra na mateiské dovolené. V den prvniho rozhovoru se
Petra stéhovala do nového bytu piidéleného od meéstského uradu. Partnera prozatim

neuvadi, pozd&ji vSak piiznava, ze néjakou znamost jiz ma. Petra je rozvedena.

Détstvi:

Petra v raném détstvi bydlela spolecné s obéma rodici a dvéma bratry. Rodice se
rozvedli, kdyz ji bylo 13 let. ,,No, rodi¢e se rozvedli az ve tfinacti letech, kdy mi bylo
tfinact.*

Petra mnoho ¢asu se svymi rodici netravila. Zminuje se, ze otec hodné pracoval -
podnikal, proto na ni nemél tolik ¢asu. Chtél zabezpecit rodinu. ,,Otec dokazal vyd¢lat
penize, ze sme na tu dobu po revoluci jezdili k mofi, na hory... jako malo kdo.“ Matka
se détem pirili§ nevénovala, 1 pfesto, Ze na n¢ cas méla. ,,Mama m¢ela dostatek Casu, tata
nechtél, aby mama pracovala, ale aby se o nas starala, aby nds vychovavala, délala to co
mama ma d¢lat, ale ona to moc ned¢lala.” Matka nejprve podnikala stejné jako otec,
pozdé¢ji byla na matefské dovolené.

S otcem m¢éla Petra dobry vztah vzdy, s matkou naopak nikdy. ,, S matkou neni
dobrej vztah ani do dneska. S tatou mame dobrej vztah celou dobu.” Matka se dokonce
vzdala vychovy dcery (Petry). ,,Rodi¢e se rozvedli a ja sem S§la k tatovi, protoze se
mama vzdala mé vychovy.“ Nyni je Petra v kontaktu jen s otcem, s matkou byla vSak

do nedavna také.

Osamostatnéni:

Petra se od rodiny (od otce) odsté¢hovala, kdyz ji bylo patnact let. Toto
osamostatnéni bylo z ditvodu pobytu na internatu. Pozdé&ji si naSla pfitele, ke kterému se
posléze také naste¢hovala. ,,Ja sem byla vlastné¢ potom na intru a vzhledem k tomu, ze
sem tady méla pfitele, takze jakoby sem jezdila takhle sem tam, sem tam... aZ m¢& to
jednoho dne pfestalo bavit a zdstala sem tady, no.“ Pfitel nemél vlastni byt, bydlel u
matky. Petra tedy z domova odesla dobrovolné. ,,Nemusela sem od taty odejit, ja sem se
tam méla dobfte.*

Tohoto partnera si Petra pozd€ji vzala za manzela a méla snim syna.

S manzelem se Petra vSak rozvedla, jelikoz ji napadal. ,,Ten... Tomas, vlastné ten prvni
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jako pfitel, jakoby kteryho sem si vzala, tak ten mé taky bil, no.”“ S dal§im pfitelem méla
Petra své druh¢ dité (syna). Po rozchodu se svym druhym pfitelem se Petra vratila zpét
k otci, a to na tfi mésice, kdyz ji bylo 22 let. Se tfetim piitelem (otcem svého tietiho

ditéte) Petra planovala svatbu.

Zlom, diived odchodu do azylového domu:

Pfed odchodem do azylového domu Petra Zila se svym pfitelem (tfeti pfitel)
VvV jedné domacnosti. Jednoho dne vSak pfisel ptitel domu opily. Petru zbil natolik, ze
byla hospitalizovéna. ,,Byvaly pfitel m¢ dva dny pted svatbou zbil. On m¢ napadl, zbil
m¢ tak, ze sem nevidéla ani na jedno oko. A ja sem si fekla, udélal mi to mij manzel a
J4 mam pravo na normalni Zivot, takze mi to nebude délat uz nikdo! Zbijes mé jednou a
uz mé& nikdy neuvidi§! Odnesl to syn, ten mé&l posttraumaticky syndrom, poté nemluvil.
Ted mu budou Ctyfi a teprve zac¢ind mluvit.

Po pfichodu z nemocnice, neméla Petra kam jit. ,,Tak sem prosté z nemocnice
nastoupila do utajeni (azylovy domov S utajenim) a z utajeni sem §la tady do Minic (AD
V Minicich), protoZze sem me¢la rodit, ze jo... takze sem potifebovala samostatnou
jednotku a tam vocad’ sem $la sem (AD v Kralupech nad Vltavou) a to uz sem méla
podanou zadost na byt vod mésta.” Petra neméla moznost jit jinam, nez do azylového
domu. ,,Ur¢ité¢ sem nemohla jit jinam. Nepfipada v Gvahu jit ke kamaradce s malymi
détmi. To malokdo si vezme n€koho takhle.“ S matkou nevychézela dobie a k otci jit
nechtéla. ,,K tdtovi sem nechtéla jit, protoze ten uz ma rad svij klid, vzhledem k tomu,
jak je vytizeny.* Petra chtéla svou tizivou situaci vyfesit po svém. ,,Sem dospéla a stadi,

ze mi takhle pomah4, takhle mé podporuje, jeste tohle, to uz by bylo prosté moc!*

Pobyt v azylovém domé:

V azylovém domé v Minicich Petra stravila jeden rok. Nasledn¢ se ptest¢hovala
do azylového domu v Kralupech nad Vltavou, kde pobyla tfi mésice. Poté ji byl
meéstskym ufadem pridélen byt. Byt je nyni v rekonstrukci, proto Petra pozadala
azylovy dim v Kralupech nad Vltavou o doc¢asnou pomoc na dva mésice, nez diim
projde rekonstrukeci. ,,Byt je asi Ctyficet let stary, a nikdy se v ném nic nedélalo, takze je
v dezolatnim stavu.”

Azylovy dim ji pry hodné¢ pomohl, stejné tak jako vlastni otec a jeho znami.
,»V azylovém domu mi hodné pomahali, on na tom mél hodné velkou zasluhu i otec.*

Petra vSak ptiznava, Ze se také musela snazit hodné sama. ,,Hodn¢ mi tam pomahali, ale
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na druhou stranu j& patiim mezi ty samostatné klientky, které si vSechno zafidi a

nepotiebuji takovou pomoc.*

Rady ostatnim Zenam:

Azylovy dim ma podle Petry slouzit pouze jako odrazovy mustek. ,,Malo ktera
maminka si to uvédomi, ze se mize dobte odrazit. Valna vétSina maminek prosté piijde
1 tieba maji jedno décko - chodi do Skolky, ona mize chodit do prace - nechodi do
prace. Oni si mysli, ze kazdy vSechno za n¢ ud¢la, ale vono to tak neni jako!*

Nazor Petry na to, zda zena miize néjakym zpiisobem ptedejit podobné situaci
jaka se stala ji, je takovy: ,,Tomu nezabranis, tomu nezabranis. To prosté... jestlize se
néco takovyho stane, jako se stalo tfeba mné. To prosté tomu nelze zabranit, protoze to
nelze ptedvidat. Ja bych v zivoté vod néj neéekala, ze von tohleto mi tieba udéla, jo.

Takovej je prosté zivot!*

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:

Petra nyni zije se svymi dvéma détmi v byté pfidélenym méstskym ufadem. Byt
je po rekonstrukei, tudiz v ném mize prebyvat bez zdravotnich potizi. Partnersky vztah
se rysuje, ale Petra o ném prozatim nehodla mluvit jako o partnerském vztahu. Vse je

pry teprve na zacatku.

Budoucnost, prani:

Petra by si do budoucna ptala najit zaméstnani. Vyhledala si jiz brigadu (nyni je
na matefské dovolené). ,,No, tak mné se rysuje ted’ko prace, takZze doufam, Ze to
dopadne dobfe. Dal§im pfanim Petry je bydlet v tomtéZz byté, do kterého se st&€huje.
Partnera by si také ptala, nyni vSak ne. Pozd¢&ji by hledala takového partnera, ktery by
vyhovoval ji 1 détem. ,,No ja uz jsem ponaucena, takze... prosté ja uz si do bardku
zadnyho frajera nevemu, jako... ikdyby sem vedle néj méla stravit deset let, dokavad’

ho potadné nepozndm, tak uz ne! Odnésej to zase jenom ty déti. Ten odchod je boli.*
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Respondentka ¢. 1 - Petra

2. rozhovor

Doplnujici rozhovor byl s Petrou natofen o pil roku pozdéji (17.10.2012).
Rozhovor trval 10 minut. Byl nahravan opét v prostorach azylového domu v Kralupech
nad Vltavou, jelikoz Petra na toto misto dochazi s détmi na krouzky. Petfe bylo sdéleno,

ze rozhovor je anonymni. Petra souhlasila s nahravanim.

Stav respondentky po piil roce samostatného bydleni:

Petra nema zadné potize pfi samostatném bydleni. ,,J4 sem asi trosku jinej druh
Klientky, tady Sou... vono se to troSku asi jako rozdéluje. Tady sou klientky, ktery
vopravdu se vo sebe neuméj postarat, neumé&j hospodaftit s penézma, neuméj vafit... tak
je to tady ucej. Ale ja prosté ja umim varit, umim hospodafit s penézma, umim se sama
vo sebe postarat 1 vo déti, prosté, takze ja sem de facto... Ja bych chtéla jedinou véc,
abych méla kde bydlet. Abych méla jak si zatidit jiny véci jako obvolat doktora, obvolat
j& nevim... nadky problémy, co mam tfeba pohledavky... coz jakoby ty jiny klientky
neumgj, tak jim s tim pomahaj. Ale ja sem nikdy nic takovyho nepotiebovala.*

Petra se snazi pfivydélavat si. ,,Finan¢né (smich)... tak snazim se n¢jakym
zpusobem vzdycky nak ptivydé€lat, no... tim, Ze sem chodim na ty kurzy, tak se neustale
vzdélavam, néco se mi rysuje v praci. Taky si pfivydélavam kocarkama, Ze si tieba
koupim pouzity kocarek za tfi tisice a pak ho tieba za sedum tisic prodam.*

Predpoklddand brigada, kterd se v dobé prvniho rozhovoru rysovala, Petfe
nevysla. Déti nevzali do matefské Skoly, tak s nimi Petra dochazi do azylového domu,
kde déti chodi na krouzky a kde si také mohou hrat. Partner, se kterym se v dobé

prvniho rozhovoru seznamovala, jiz také nema.

Pocit respondentky z rozhovori:
Petra byla tdzana, jak se pfi rozhovoru citila a jaky méla pti rozhovoru pocit. Na

ob¢ tyto otazky Petra reagovala pozitivné - nebylo to pro ni pry nijak stresujici.

Pocit autorky z rozhovori:
Kdyz Petie bylo sdéleno, ze rozhovor bude zacinat otdzkami ohledné détstvi,
znejistéla. Na dané téma se Petra nechtéla rozsifovat. Byla proto ujisténa, Ze pokud pro

ni n¢jaka otdzka bude intimni ¢i nepfijemna, nebude muset odpovidat. Proto se Petra
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uklidnila a pfistoupila na otazky. Z jejich odpovédi bylo patrné, Ze neméla a stile nema
dobry vztah s matkou.

Petra také nechtéla mluvit o divodu umisténi jejiho nejstarSiho syna do péce
babicce. I presto, ze chlapce nevychovava a neuvazuje o tom, ze by ho chtéla zpatky do
své péce, se své role matky uplné nevzdala. O syna pecuje o vikendy a také ho casto
vida.

Celkové Petra pusobila vyrovnané. Véd¢la, ze ¢ast jejiho Zivota nedopadla podle
jejich predstav, ale byla vdécna za pomoc, kterou ji poskytl jak azylovy diim, tak i otec
a snazi se, se svym osudem vypotadat.

Autorka prace véri, ze se Petie a jejim détem povede dobfe, a to i bez pomoci

azylového domu.

Respondentka ¢&. 2 - Martina

1. rozhovor

Prvni rozhovor s respondentkou Martinou byl nato¢en dne 18.4.2012. Rozhovor
se uskutecnil v azylovém domé v Kralupech na Vltavou. K rozhovoru byla vyuzita
mistnost, kde bylo dostatek klidu. Rozhovor trval 15 minut, byl se souhlasem

respondentky nahravan.

Uvod:

Martina je 18leta divka, ktera ma jedno dité¢ (syn, 1 mésic), kterého v dob¢
rozhovoru hlidala matka Martiny, ktera je v azylovém domé také ubytovana. Martina je
na mateiské dovolené. Jiz v dob& prvniho rozhovoru Martina bydlela v domé, ktery

patii jejimu pfiteli. Martina je svobodna.

Détstvi:

Martina méa dvé sestry. Kazd4 ze sester ma jiného otce. Matka nejprve zila s
otcem svého prvniho dit&, poté méla dalSiho pftitele (otce Martiny) a poté dalSiho pfitele
(otce nejmladsi ze sester). ,,Moje mama méla cigana a tady toho méla (otec nejmladsi
dcery)... ja sem vlastniho tatu poznala, az 14 let mi bylo.” S poslednim pritelem zila

matka Martiny spole¢né do té doby, neZ se matce narodila nejmladsi dcera. Otec
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(nevlastni) pracoval na draze, povolani matky si Martina nepamatuje. ,,Tata byl
u koleji.*

Matka méla se svym pfitelem neshody. Nevlastni otec Martiny mél pfitelkyni. V
dobé¢, kdy byla matka Martiny v porodnici s nejmladsi sestrou, problémy mezi matkou a
nevlastnim otcem vyustily. To bylo v dobé, kdy bylo Martiné¢ dva a pul roku. ,,Otec
mamu nenavid¢l, to bylo hrozné!*

Nevlastni otec si Martinu vzal do péce a staral se o ni spolu se svou druzkou.
,Ne, jenom s tatou (otec nejmladsi dcery), od dvou a ptl. Ona se o m¢ tady ta maminka
(druzka nevlastniho otce) starala dobie. Matka (biologickd) si mé vyzvedla vzdy v patek
a v nedeli mé€ odvezla zpét k otci.* Martina nevi, pro¢ soud svolil, aby si ji nevlastni
otec osvojil. ,,Nevim - byla sem mald hodné, ja nevim.“ Matka Martiny pry méla
finance na péci o ni. ,Méla penize, ty panové ji vafili...vSechno.“ Matka Martiny
zfejmé neplnila své rodicovské povinnosti viici Marting.

Ptesto, Ze si otec nevlastni dceru osvojil, byl na ni pozd¢ji hruby, nadéaval ji a
nemél k ni dobry vztah. Mé&l také problémy s alkoholem. ,,Tata mé jednou uhodil a
svadél to vSechno na mé, ze za vSechno muazu!“ Jelikoz u otce byla Martina
nespokojena, fesila své starosti a trapeni také alkoholem.

V 16ti letech se Martina piest¢hovala zpét k matce. Matka zila u své nejstarsi
dcery. Pozdéji se matka odst€hovala do azylového domu. S matkou je Martina v
kontaktu pravidelné. ,,Kdyz du se synem k doktorovi, tak se s matkou setkavame.*“ S

otcem (nevlastnim) v dob¢ prvniho rozhovoru v kontaktu nebyla.

Osamostatnéni:

Martina se od své matky odstéhovala v 17 letech ke svému pfiteli, ktery mél
vlastni byt.“ Pfitel pochazi z Ukrajiny. ,,Ukrajinec a je moc hodnej.“ Ma stale
zamé&stnani - zednik. ,,Von déla koupelny, dlazbu - vod rana do vecera.“ Diky své

pracovitosti a svédomitosti si vydélal na vlastni rodinny dim.

Zlom, diivod odchodu do azylového domu:

Po par mésicich, kdy se Martina osamostatnila, otéhotnéla. Dité se narodilo
neplanované. ,,Az ve tietim meésici zjistili, Ze sem te€hotnd. J4 fikdm: Co? Az bude mi
dvacet, sem chtéla mit miminko.“ Jelikoz klientka ot¢hotnéla pred 18 rokem, musela jit
Z porodnice rovnou do ochranného zatfizeni, do azylového domu. Zde se méla naucit

pecovat o miminko. ,,Naucila sem se tady s miminkem.*
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Do azylového domu Vv Kralupech nad Vltavou se Martina dostala diky
ptihlédnuti ke skutecnosti, Ze matka klientky byla v té dob¢ také v zafizeni ubytovana.

Pro Martinu to tedy byla psychicka podpora.

Pobyt v azylovém domé:

Martina stravila v azylovém dom¢ tfi tydny, takovéa byla doporucend doba pro
nacvik matefskych dovednosti. V této dob¢ také dovrsila 18 let. Martina o svého syna
pecovala svédomité€, a proto mohla po uplynuti této doby azylovy dim opustit. BEehem
pobytu Martiny s miminkem v azylovém domé¢, otec ditéte pravidelné¢ dochazel na

navitévy. Zena se poté tedy méla kam vratit. Bez svého pfitele by si svou situaci

ey e

Rady ostatnim Zenam:
Ostatnim klientkdm ¢i zendm v tizivé zivotni situaci by poradila pravidelné

uzivat antikoncepci a vyvarovat se alkoholu.

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:
Martina nyni bydli spolu se svym dittem u piitele (otec ditéte). Zadnou brigadu

Martina neuvadi.

Budoucnost, prani:
Do budoucna by si Martina prala najit zamé&stnani. Martina ma vSak jen zékladni
vzdélani, proto je vybér povolani omezen. Rada by se vSak vénovala vypomoci v

kuchyni, nebo uklizeni. ,,M¢ bavi uklizet, v kuchyni pomahat...*

Respondentka ¢&. 2 - Martina

2. rozhovor
Druhy rozhovor probéhl u respondentky doma dne 21.10.2012. Tento rozhovor

trval 8 minut. Respondentka byla ubezpecena, Ze rozhovor je anonymni a respondentka

souhlasila s nahravanim.
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Stav respondentky po piil roce samostatného bydleni:

Martina stale bydli se svym pfitelem a je spokojend. ,,Mam se dobie! Je vS§echno
Vv poradku.“ O miminko se Martina stard bez potizi. V tomto ji pomohla pani Novakova
z azylového domu. ,,Mné vSechno de. Ja sem se vzdycky bala (aby miminku neubliZila).
Ja sem vzdycky u ségry, brala sem malinkou (dcera sestry).“ Jeji ptitel rodinu finanéné
zabezpecuje. Martina si sama nijak nepfidélava. ,,Nemam na to cas, jenom ten muj
chodi do prace.” Antikoncepci jiz Martina bere pravidelné. Pravidelné se nyni také
schazi se svym nevlastnim otcem a jeho druzkou, ktefi ji pomahaji ,,Pfivezli mi salat,

polivku a rajcata. Byli se mnou na nakupu.*

Pocit respondentky z rozhovori:
Martina se svéfila, Ze ji bylo nepfijemné znovu si vybavovat jeji détstvi. Byla

velmi dojata, kdyz mluvila o dobé, kdy bydlela pouze s otcem.

Pocit autorky z rozhovori:

Cas rozhovoru byl s Martinou domluven telefonicky. Martina se v$ak dostavila
se zpozdénim. Na sjednany rozhovor pry zapomnéla. Z této zkuSenosti autorka prace
soudi, ze Martina mize mit problémy s dochvilnosti a plnénim naplanovanych aktivit.

Béhem rozhovoru byla Martina vstficnda vSem otazkdm a souhlasila
s rozhovorem za pul roku. Autorka prace byla dokonce pozvana k Martiné domi.

Pii druhém rozhovoru s Martinou méla autorka prace moznost pozorovat jeji
chovani k ditéti a nahlédnout do jeji doméacnosti. Martina se o dit¢ celou dobu
rozhovoru starala velmi peé¢livé a v chodu domacnosti autorka prace také nepozorovala

zadné nedostatky.

Respondentka ¢. 3 — Katerina

1. rozhovor

Rozhovor s treti respondentkou Katefinou se uskuteénil dne 20.6.2012, tentokrat
V mistnosti na hrani v azylovém domé v Kralupech nad Vltavou. Katefina byla
upozornéna, ze rozhovor je anonymni a Katefina souhlasila s nahravanim. Rozhovor

trval 22 minut.
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Uvod:
Katefina je 33letd zena, ktera méa dvé déti (divka a chlapec). Déti byly u
rozhovoru pfitomny. Je vdana, se svym muzem se vSak jiz nestyka. Jiného partnera

nema. V soucastné dobé¢ je Katefina nezaméstnana.

Détstvi:

Katefina ma dva sourozence (bratry). V détstvi zila s obéma rodici. Matka byla v
invalidnim dachodu a otec je vyuceny automechanik.

Kwvili matéin€ nemoci otec nechodil do prace, aby o ni mohl pecovat. Ptesto, ze
m¢l Cas se tedy starat o dceru, nedélal to. ,,Kdyz by otec chtél, tak se o m¢ mohl starat.*
Otec své problémy obcas fesil alkoholem. ,,On nebyl agresivni, kdyzZ pil, ale vzdycky
Sel do hospody a vypil tam dvé tfi piva, ale nebyl alkoholik.*

Kdyz byla Katefina malé, vzpomina si, Ze s rodi¢i obcas podnikaly vylety. Kdyz
pak byla vétsi, s rodi¢i sviij ¢as netravila. ,,Ano, ob¢as sme spolu travili ¢as, kdyz jsem
byla mensi tak urcité. Kdyz uz sem byla vétsi, tak uz zfidka vylety a takhle....*

Matka byla psychicky nemocna, proto se Katefina se svymi starosti svétovala
spiSe babicce. ,,Spi$ babicka byla ta vrba.*

Katefina se svymi rodi¢i zkontaktovala po dlouhé dob¢ teprve nedavno. Nem¢éla
na n¢ kontakt ani necitila potfebu byt s nimi v kontaktu. ,,Neméla sem na né telofon,
adresu sice sem meéla, ale neméla sem potfebu. Taky nebyly takovy moznosti, tieba tam
dojet, oni bydlej daleko, bydle; 200 km daleko, takZe i z téch diivodi. Mama obcas

napsala svatky, narozeniny, ale ja sem prosté neodepsala.

Osamostatnéni:

Katefina se od svych rodic¢ii odst€éhovala ve 21 letech. Citila, Ze pro ni doma
nebylo misto. ,,Maminka méla ty své problémy a nechtéla jsem tam prosté prekazet.*
Odstéhovala se na ubytovnu, kterou ji poskytlo jeji zaméstnani. ,,Byla sem na takovy
ubytovné, ale i s praci. Byla sem v jednom mésté, Zze jsem se i s mamou vidéla v
podstaté denné.“ Odchod od rodicti byl dobrovolny. Katefina nebyla k odchodu nucena
rodici. ,,Rodi¢e mé¢ k odchodu v zadnym ptipad¢ nedonutili, ja sem odeSla sama.“ Na
ubytovné bydlela dva roky.

Pozdé¢ji se Katefina seznamila se svym pozd¢j$im manzelem. ,Ja sem se
seznadmila s TomaSem Vv roce 2002 v 1ét¢ a na podzim sme se brali.” Katefina si myslela,

ze je t¢hotna, proto se s pritelem vzali. ,,Vono to jako..., ja sem v ty dob¢ brala jako
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antikoncepci a prosté kdyz sme se seznamili, tak o tom mluvil, Ze sem prost¢ prestala
brat, s tim ze to byla narazovka. Kratce pfed svatbou sem prosté... doktor fikal, ze je
mozny, ze nakratko na to, jako po vysazeni, jako otéhotnim. Ale nebyla to pravda a ja
sem si myslela, ze sem v jinaci. Ja sem méla v ty dob¢ prosté stfevni problémy, tak sem
to pricitala tomu, a prosté tak sme se vzali, ale byl to planej poplach.“ Az po tfech

letech, kdy se znali, spolu méli prvni dite.

Zlom, diivod odchodu do azylového domu:

Jako divody do azylového domu Katefina uvadi socialni problémy. ,,Mé&li sme
socialni problémy.* Kvili psychickému onemocnéni, kterym matka trpéla jiz od détstvi
Katefiny, byla rodina pod socidlnim dohledem. ,,Kvili tomu, Ze maminka byla, nebo je
nemocnd, sme meéli socialni dohled a uz se to se mnou prosté vezlo.“ Tento dohled se
pozdé&ji prenesl i na Katefinu. Podle vypovédi Katefiny spolu vSak rodina i pfes tyto
problémy byla $tastna.

Pozdéji manzel zacal pit alkohol. ,,0d ty doby, co sme méli Honzu, tak Tomas
zacal, jako on pil vlastn€ od ty doby co sme se seznamili, ale prosté se to stupiiovalo.,,
Katefina se manzelovi snazila s jeho zavislosti pomoci. ,,Navrhovala sem mu, ze by
mohl zajit do néjakyho toho centra, pro ty alkoholiky.“ Manzel se k alkoholu vsak vzdy
znovu vratil. ,,Jako on fidkou dobu nepil, nez sme se odstéhovali do Pardubic, tak
opravdu asi rok a pul nepil. To se snazil, ale prosté, jak sme se pfest¢hovali do
Pardubic, tak se tam scuchnul se sousedem, kterej je alkoholik, a prosté uz to jelo.

Poté se Katefina spolu s détmi bez manzela odsté¢hovala do V. k jeho matce.
Tam pobyla klientka asi dva mésice. K., kde Zil jeji manzel ale vyhotely. Manzel se
tedy presté¢hoval do V. ke své matce, Zzen¢ a détem. Katefina dodavé, Ze jeji tchyné
vzala syna zpatky. ,,Asi to byl jeji kalkul, Ze ho vzala zpatky.“ Zfejmé proto, aby se
klientka s jejim synem opét udobfili. Poté Katefina nechtéla znovu Zzit s manzelem, a

proto se odstéhovala do azylového domu.

Pobyt v azylovém domé:

Katefina je v azylovém dome dva mésice.
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Rady ostatnim Zenam:
Katefina by ostatnim zendm doporucila, aby méli stalé zaméstndni, jak ony tak

jejich pritel. Dalsim doporucenim Katefiny bylo nekonzumovat alkohol.

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:

V soucasné dob¢ Katefina nema partnera, zatim vSak neni se svym manzelem
rozvedena. DalSiho partnera pry dlouho nechce. ,,Myslim, Zze jesté¢ dlouho nebudu a
nechci.”

Katefina je nezaméstnana a praci se ani nehledd, protoze to pry v této situaci
nejde. Jeji starsi dité nedochdzi do skolky, pfesto ze by do Skolky chodit uz mohlo.
Mladsi dité ptjde do Skolky od zéfi. ,,J4 sem chtéla, aby do Skolky chodil, ale babicka
tfikala, ze je to zbytecny, Ze mlZe bejt doma a zanedbali sme prosté péci a méli jsme
diagnozu.” Jelikoz se o déti nema kdo postarat, nemize Katefina hledat zaméstnani.
,»Praci bych potfebovala, ale ¢asové mi to nevychazi. Prost¢ aby mi tady ty dva sigry
nckdo na tu dobu hlidal, lidi na to nervy nemaj, protoZe oni hrozné zlobé&j.* Od zati vSak
chlapecek piijde do Skoly a druhé dité nastoupi do Skolky. Proto by si Katetina od zafi

chtéla najit zaméstnani.

Budoucnost, piani:
Katefina by si chtéla najit samostatné bydleni. Je vyu€end kucharka, ale praci by
vzala v jakémkoli oboru. ,,Chtéla bych sehnat vlastni bydleni a praci.” Partner by byl

mozny az Casem, az budou déti vétsi. Katefina by se svym manzelem rada rozvedla.

Respondentka ¢. 3 - Katerina

2. rozhovor

K druhému setkani s Katefinou nedoslo. Katefina se jiz nechtéla k nicemu
vyjadrovat. Telefonicky vsak sdélila nékolik informaci. Telefonicky rozhovor probéhl
dne 21.12.2012 a trval 1,5 minuty.

Stav respondentky po piil roce samostatného bydleni:
Katefina se svymi détmi stale bydli v azylovém domé jako pted ptil rokem. Jeji

star$i dit€ jiz chodi do zakladni Skoly a mladsi dité¢ do Skoly matetské. Katefina se a
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manzelem stdle nerozvedla, ale vlednu roku 2013 planuje podat zadost o rozvod.
Nového partnera Katefina nemd. Zaméstnani si Katetina také od posledniho rozhovoru

nenasla.

Pocit respondentky z rozhovori:
Celkovy pocit z rozhovoru byl Katefiné nepfijemny. I pfesto Katetina souhlasila

S pozd¢jsim setkanim, na které pozdé&ji nepfistoupila.

Pocit autorky z rozhovoru:

Déti byly pfitomny po celou dobu prvniho rozhovoru. Autorka prace se vSak
nedomniva, ze by se Katefina kvili tomu vyhybala nékterym tématiim. Dé&ti si hraly a
pfi rozhovoru nas nerusily. Vypovéd' Katefiny byla oteviend, nebranila se Zadnému z
témat. Pfesto Si autorka prace povs§imla smutného vyrazu, kdyZz Katetina mluvila o své
nemocné matce a o otci, ktery pry nebyl alkoholik, ale tu a tam se napil.

Z druhého rozhovoru autorka prace vycitila, ze Katefina o dalsi setkani nema
zajem. To nakonec i samotna Katetina potvrdila. Piesto na par otazek odpovédéla
alespon telefonicky. Autorka prace se domniva, ze dalsi setkdni by pro Katefinu bylo

velmi stresujici

Respondentka & 4 — Nina

1. rozhovor

Respondentka Nina je, jako jedina, z azylového domu v Minicich. Divodem
volby pravé této respondentky je, Ze autorka price méla jiz domluveny termin
rozhovoru s klientkou z azylového domu v Kralupech nad Vltavou, ale tato klientka
nakonec rozhovor odmitla. Autorka prace musela tedy zvolit ndhradni feSeni, a proto
oslovila azylovy dim v Minicich. Vyhodou je, Ze se autorka prace seznamila S obéma
azylovymi domy v Kralupech nad Vltavou a mohla tak porovnat jejich sluzby
klientkdm.

Rozhovor se uskutecnil dne 16.7.2012. v azylovém domé v Minicich a to v
Ninin¢ byté. Niné¢ bylo sdéleno, ze rozhovor je anonymni a Nina souhlasila

s nahravanim. Rozhovor trval 17 minut.
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Uvod:
Nina je 31leta zena, ktera vychovava tii déti (divky - 13, 6, 2 let). V soucasnosti

je respondentka na matetské dovolené. Nina je svobodna, ale ma dlouhodobého pfitele.

Détstvi:

Nina ma tii sourozence (sestry). Rodice se rozvedli, kdyz Niné bylo jedenact
mésict. Nina proto Zila pouze se svou matkou. Nyni se Nina se svymi rodici styka. S
matkou skoro kazdy den a s otce jednou za pul roku. ,,Neni to tak mezi nami jako v
normalni roding.*

Kdyz byla Nina mala, jezdila s matkou casto k babi¢ce na navstévu. ,,Jezdily
sme k babiéce teda, protoze méla barak, méla jako zvifata, takze vétSinou jsem byla
tam.*

Matka pracovala, otec byl ve vézeni. S matkou méla Nina dobry vztah. Pfi
otazce, zda se Nina mohla matce se v§im svéfit, Nina vahala, ale nakonec fekla ano. S
otcem Nina nikdy dobry vztah neméla. ,,VétSinou byl otec zavienej, takze sme se ani
nemohli stykat. Prosté¢ neméli sme tam ndk ke styku, abychom méli ten dobrej vztah,

13

no.

Osamostatnéni:

Nina od rodiny odesla v 15ti letech. Odesla ke kamaradce. Bylo to kvuli
neshodam s matkou. ,,Matka nechtéla, abych méla pftitele. Protoze je cizinec.“ Pfitel
vS§ak nemél bydleni, proto Nina nemohla bydlet u n¢;.

Pozdé&ji se k nému Nina piest¢hovala. Prvni dit¢ méla Nina v 18ti letech a
¢tyfech mésicich. Se svym pfitelem se znala tfi roky, neZ spolu méli prvni dité. Dité
nebylo planované. Nina planovala dité az ve dvaceti letech. Neplanovanou situaci vsak
s partnerem probrali a miminko si ponechali. ,,Doslo k tomu, takZe sme fekli ano.
Domluvili sme se, ze to teda jako zvladneme, ze se budem Vo to starat oba dva. No tak
sem teda svolila to, Ze si to necham.” V této dobé Nina neméla Zadnou podporu od

svych ani partnerovych rodict.

Zlom, diivod odchodu do azylového domu:
Nina spolu s pritelem a détmi bydlela v pronajatém byté. Majitel vSak rodiné
neprodlouzil najemni smlouvu, rodina nem¢la kam jit. Nina se proto vratila zpatky k

matce.
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Poté pritel naSel nové bydleni, kam se rodina nastéhovala (pronajem). Jelikoz
matka Niny byla ndhle v nouzové situaci, musela se nast¢hovat ke své dcefi (k Nin¢).

Poté se rodina piestéhovala do dal§iho prondjmu. Tentokrat majitel daim zacal
piestavovat na kancelare. Nina se musela odstéhovat do azylového domu. Ptitel bydli na

ubytovng.

Pobyt v azylovém domé:

Nina je v azylovém domé tietim mésicem.

Rady ostatnim Zenam:

»lohleto radit je docela tézky, protoze tam se Clovék dostane raz dva.
Nejdulezitéjsi je vSak podle Niny zabezpecit rodinu finan¢né. ,,Vlastné jak tam nejsou
ty finance, tak tam uz neni kam jit, ani dopfedu ani dozadu. Takze tam vlastné uz jenom
vlastné se kouka na déti, aby socialka nevzala déti. Takze ta matka pujde kamkoli, jen

aby ty déti ochrénila.*

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:

Jelikoz ma smlouvu jen na tfi mésice, budu brzy azylovy dim opoustét.
,Oficialné je to na rok, ale ja vzhledem k tomu, Ze si hleddm bydleni a Ze sem tekla, Ze
nemam kam jit, tak sme se domluvili na ty tfi mésice.*

Byt uZ maji vyhlidnuty, takze Nina bude moci po skoneni smlouvy v azylovém
domé jit do pronajatého bytu. ,,Cekam teda, az mi zavola jenom na prohlidku bytu a
domluvit se, kdy by sme to slozili - penize.“ Pfitel Niny svou rodinu pravidelné

navstévuje a stard se o n¢. ,,Chodi sem, navstévuje déti, vSechno se stara.*

Budoucnost, prani:

Nina si hleda spolu se svym pfitelem bydleni. ,,Chci najit teda bydleni, zase
prondjem protoze jako na sviij byt nemam, vlastné s moji matefskou to ani nejde, abych
si vzala hypotéku.*

Do budoucna (az Nina nebude na matetské dovolené) by si s ptitelem chtéli vzit
hypotéku, aby si mohli pofidit vlastni byt. ,,Do budoucna by sme chtéli, to tak nak
udé€lat, abychom méli svoje.* Svého partnera si Nina brat nehodla.

Nina ma zakladni vzd¢lani, proto by rada pracovala bud’ jako pomocnd sila

Vv kuchyni, nebo by rada uklizela.
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Respondentka ¢. 4 - Nina

2. rozhovor

Druhy rozhovor s Ninou se uskutecnil dne 2.12.2012, v azylovém domé v
Roudnici nad Labem. Rozhovor trval 4 minuty. Nina souhlasila s nahravanim rozhovoru

a byla upozornéna, Ze rozhovor bude anonymni.

Stav respondentky po pil roce samostatného bydleni:

,»No je to trosku lepsi, ale prosté, ale furt jsme na tom stejné... nemizem se
vyhrabat.“ Nina jiz nebydli v azylovém domé v Minicich, ale piest¢hovala se do
azylového domu v Roudnici nad Labem.

Stale je se stejnym pfitelem, ktery vSak bydli v Kralupech nad Vltavou. ,,Jo,

jezdi sem.“ Nin¢ se narodilo miminko. ,, No, méme hol¢icku.*

Pocit respondentky z rozhovori:

Otazky Nin¢ nebyly nepiijemné. Nina souhlasila s dal§im rozhovorem.

Pocit autorky z rozhovori:

Nina putsobila velmi vyrovnané. Nejspi§ tomu bylo proto, ze v blizké
budoucnosti jiz méla zazylového domu stéhovat. Nina jiz v minulosti zvladala
samostatné bydleni.

Do azylového domu se dostala spiSe diky nahl¢ krizové situace, nez kvili
dlouhodobému nezvladani své Zivotni situace. Od okamziku, kdy se Nina do azylového
domu nast€hovala, hledala se svym pfitelem své vlastni bydleni. Tato klientka nepatti
K tém, které by s azylovym domem pocitaly i do budoucna. Ma dlouhodobého piitele,

ktery se o rodinu stara.

Respondentka &. 5 - Sarka

1. rozhovor

Respondentka Sarka je Zena samozivitelka, kterd své dité¢ vychovava bez pomoci

azylového domu a jiného zafizeni. Zije spoletné¢ s matkou v panelovém domé.
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Rozhovor byl uskuteénén dne 9.7.2012. v témze domé. Sarka byla sezndmena s tim, Ze

rozhovor je anonymni a souhlasila s nahravanim. Rozhovor trval 23 minut.

Uvod:
Sarka je 33letd Zena, ktera vychovava jedno dité (chlapec - 7,5 mésice).

V soucasné dob¢ je na mateiské dovolené. Sarka nema partnera a je svobodna.

Détstvi:

V détstvi Sarka bydlela s ob&ma rodici a se star§im bratrem. Rodi¢e se rozvedli,
kdyz Sarce bylo tiinact let. Sviij vztah k rodi¢tim popisuje jako bezproblémovy, mohla
se jim pry se v8§im svéfit. Spole¢né travili mnoho ¢€asu. ,,VSechny vikendy sme travili na
Slapech. Na dovolenou sme tam jezdili celoro¢né, kazdej vikend, cely prazdniny. Tata
tam délal zahradnika ve stfedisku a mama se ndm vénovala.*

Matka byla prodavacka a otec délal tdrzbafe v tovarné, o prazdniny pracoval
jako zahradnik. V sougasné dobé udrzuje Sarka kontakt pouze s matkou, s kterou bydli.

Otec zemfrel.

Osamostatnéni:

Séarka popisuje, Ze se od rodi¢t (od matky) za celou dobu odstéhovala tfikrat.
,Ja sem odesla dvakrat, kecam tiikrat... dvakrat na Mélnik a jednou do Prahy. To bylo
hodné¢ kratkodoby v Praze, tam sem byla ptil roku, plus minus.*

Vzdy to byl odchod dobrovolny, za pfitelem. ,,To bylo dobrovolny, tam sem
chtéla a pak sem tam votad’ utekla.” Mezi tim se k rodin¢ (matce) nekolikrat vratila.
Poprvé se odstéhovala ve 23 letech, poté ve 27 letech a naposledy ve 32 letech. ,,Prvni
bylo ve 23 letech, pak ve 27 letech a ted’ko ve 32.°

V prvnim piipadé¢ mel pfitel svij vlastni byt, v druhém piipadé pfitel byl
spolubydlici a byt si pronajimal, v poslednim piipadé pak piitel bydlel ve svém byté, ale
spolu s rodi¢i. U né&j bydlela pal roku. Posledni pfitel je otec ditéte. Nez spolu méli

miminko, chodili spolu dva roky.

Zlom, krizova zZivotni situace:
Kdyz Sarka bydlela u svého piitele (otce svého ditéte), méla problémy s jeho
rodinou. Popisuje, ze jeho rodina byla velmi nepofadna. ,,Prosté sou lidi, ktery neumc¢;j

uklizet a ja sem Clovek, kterej se tomu nebude prizplisobovat, kazdej ma nakej svij
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standart, ale to co je tam u nich, tam... prosté oni sou na to takhle zvykli, ja to beru, ale
bydlet tam nebudu!“ Po putl roce neustalych dohadti se Sarka od svého pritele
odstéhovala.

Sarka priznava, e kdyby byvali spolu s pfitelem bydleli samostatng,
K problémim by nedochézelo. Jelikoz vSak neméli na vlastni byt penize, tak k tomu
nedoslo. ,,Ano, kdyby sme m¢li sviij vlastni byt, tak tam by to bylo podle m¢&, ne podle
nich.*

Séarka také popisuje, Ze pfitele se neumél postarat o ni, natoZzpak o dité. ,,Prosté
chlap, kdyz chce mit rodinu, tak se musi postarat a Martin zrovna nemél praci, nak ho
vyhodili, pak ji dlouho nemohl sehnat, a kdyz ji sehnal, tak uz je pozd¢, ja na ngj
nebudu cekat! Kdybych byla t€hotn4, tak by dit¢ samoziejmé chtél, nic by nemél proti
tomu, ale pak to ndk... prosté to nezvlad, prosté nebyl na to pfipravene;j.*

Spoleéné miminko neplanovali, ale situace mezi nimi jeSt¢ nebyla natolik
Spatnd, aby se rozesli. Pfedtim bylo vSechno bez problému. ,,Pied tim bylo vSechno
V pohodg, prosté Martin si neuvédomoval, Ze za par mésicii budeme mit dité. On si to
prosté neptipoustél. Myslim, ze se probral, az kdyz se Lukas narodil, to uz bylo ale
pozdé na jeho probrani.“ Problém nastal, az kdyz Sarka svému pfiteli oznamila, Ze je
téhotna. ,,V tu chvili, kdyz jsem Martinovi fekla, Ze jsem t¢hotna, tak...tak mé neznal.
Pak uZ brojil proti mné, na fejsbuku, deptal mé v esemeskach, po skajpu. Imrvére mi
vyhroZoval, votravoval. Prosté¢ neumél normalné mluvit.*

Jelikoz Sarka vidéla, Ze se o svého piitele nebude moci opfit a spolehnout se na
n¢ho, nasla si brigadu. ,,Zatizovala sem pujcky, smlouvy, takze jsem si ptivydélavala, a
myslim si, Ze téch 40 000,- na vybavu sem dala do kupy docela dobfe.“ Sarka byla
pfipravend, zZe své dit¢ bude vychovavat sama. ,,Ve findle stejné, protoze i kdyby sem s
tim Martinem zistala, tak jako fidi¢ kamionu a autobusu, by byl stejné celej tejden pry¢.
Od pond¢li do patku, kdyby jezdil kamionem, kdyby autobusem, tak rano vstava, vraci
se vecer... takZe by sem... stejn¢ by sem byla na dit¢ sama. M¢la by sem penize, ale on
by byl stejné jenom vikendovej tata. Ted’ m4 taky vikendy volny a neni ani vikendove;j

tata, protoZe nechce.*

Zachrana pred azylovym domem:
Séarka pfiznava, ze neméla moznost ziistat s ditétem jinde. ,,Tady je to idealni,
tady sme zustat mohli.” Kdyby piesto nemohla ziistat u matky, mohla by jit k bratrovi.

,»Tak mam je$té brachu, ten by mi zafidil byt vod mésta. Jest€é by sem si... muzu si
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zazadat, protoZe mam trvaly bydlist¢ v Mélniku, takze mGzu si zazddat na uradé¢ o byt.
To by Slo teoreticky. Nevim, na jak dlouho by to bylo.*

O azylovém domé Sarka pry také slysela. ,,To sem slysela, ale myslim, Ze tam
by sem se snad nikdy nedostala.” Sarka fik4, ze kdyby neméla kam jit, Ze by si mohla
dovolit pronajimat byt. ,, Teoreticky by sem mohla, protoze, zcela vyjimecné dava stat
ptispévek na bydleni. Takze by sem ty dva, tii tisice od statu dostavala, protoze by sem
byla matka samozivitelka, takze voni davaj, tohle davaj jesté.” Do azylového domu by
Séarka nechtgl jit. ,,Ja by sem do toho azylaku prosté nesla ani nahodou, jako to uZ je
prosté pod moji troven. Ja bych nikdy nedovolila, aby sem tam §la, uz kvali prckovi.*

Sarka mé takovy néazor, na klientky azylového domu ,Tieba, tieba nemaj
dostate¢nou snahu prosté tieba najit si idkou potadnou, nebo lepsi préci... prosté nemaj
motivaci, s tim, Ze to tieba i vzdaj, Ze sou tfeba votraveny tak tim Zivotem, nebo tim
chlapem... ja nevim, podle toho co se u nich stalo, jestli je tfeba bil nebo terorizoval.
Ale ja si myslim, Ze sem... Ze jako jednoduse ja to prost¢ nevzdam. Ja sem v naky
Zivotni situaci, ja se s tim snazim vypofadat, tak jak umim nejlip.

Ja sem si ty penize vzdycky dokazala vydélat. Mné nikdy nestacilo, kdyz sem
méla nakej zaklad platovej.“ Presto, Ze je Sarka jen vyucena, dokazala si vzdy vydélat
velké penize. ,,Je to spis§ vo ty natute, jestli to clovek vzda, nebo nevzda. Jak ten clovek
prosté prubojnej a né, ze je prosté je v naky t€zky zivotni situaci a pak jako si fekne, jo

hele azylak, tak ja tam pljdu, protoZe m¢ vlastné nic jinyho nezbejva.... tak takhle ne.*

Rady ostatnim Zenam:

Ostatnim Zenam Sarka doporuéila toto: ,Nikdy to nevzdavat, vykaslat se na
chlapa a prosté jet na tom svym, prosté ja jsem jednou mama, ja se musim starat a
nepocitat s pomoci od druhejch. Jako je to pfijemny, ale pomoc vod chlapa necekat,
rodina kdyz neni tak neni, kdyZ je Spatna a nepomuze, tak to uz je zase jina véc, ale
prosté nikdy to nevzdavat. Protoze prcek vas vzdycky bude pottebovat. Vy ste mamy,

takZe nevzdavat to a vénovat se jemu.

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:

Ptitel se na vychové ditéte nijak nepodili. ,,Viibec se na vychové nepodili,
ponévac se sem boji chodit...a ja se mu ani nedivim.*

Sarka ma matefskou dovolenou na ti roky. ,,Pokusim se to zménit na dva, kdyby

sem védéla tohle, tak si nahlasim daleko krat$i mateiskou, protoze 200 000,- od statu...
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210 000 na tfi roky je hodn€ hodn¢ malo. To je zalostny prosté. J& nemyslim si, Ze by si
Clovek, kterej... kterej pracuje vod svejch 21 let... nikdy jako nebyl bez
prace...vzdycky... vzdycky sem méla praci. Kdyz jsem stiidala prace, nikdy dyl jako
2,3 dny sem nezaméstnana nebyla a myslim si, ze tohle to je vod statu sporosty!*

Séarka ma je§té n&jaké penize nasetiené z doby, kdy vydélavala vice penéz. ,,J4 si
muzu jesté na socidlce navysit z téch 7 600, si to mizu navysit az 11 500. Na to mam
narok. To by jesté jakstaks, s hodn¢ vodienejma usima Slo. Ale prosté ja sem zvykla na
téch 17, 18 Cista ruka a prosté nevim, pro¢ by se to mélo ménit! Je to jako Ze... myslim
si, ze soudy sou v tomhle tom hodné liknavy, co se jako téch chlapi tyc¢e. Chlapi maj
tisic moznosti, jak se vyhnout placeni alimentd.“ Sarka od svého pfitele fadné penize
nedostava. ,,Von si raci ptjde sednout do kriminalu, nez aby naky penize poslal.*

Nyni Sarka bydli u matky v byt&. Do vychovy ji matky pry nezasahuje. ,,Vona
mi do vychovy nekecd, ted mame 3+1, takze je tady dost mista, takze kdyz se nechcem

vidét, tak se vidét nemusime.*

Budoucnost, prani:

Sérce by nevadilo, kdyby se Lukas se svym otcem v budoucnu stykal. ,, Mé& de
vo to, aby se Martin zac¢al chovat prosté¢ normaln¢, jako normalné myslici ¢lovek. Prosté
aby dospél, aby se choval normélné, aby byl prosté v realité. Aby, aby... prosté zjistil,
ze budu platit Skolku, az bude chodit do Skolky, ze bude jezdit na tabory... zZe prosté
budou krouzky, bude chtit tfeba na fotbal, nebo na hokej, nebo na karate, nebo plavat,
nebo hrat tenis a se v§im tady tim je prosté spojeny tenisova raketa, dkej ubor, brusle...
Prosté, aby pomahal.“ Piesto by se k nému uz nikdy nevratila. ,,Staci, kdyz se zméni
chovanim, prosté aby tak nak fungoval, jako aspon nakej tata - vii¢ci LukaSovi, mé je
ukradenej!*

Nyni Sarka nové bydleni nehleda. , Bytovou situaci, tu ja mam vyiesenou. To aZ
budu sobéstacna, a az budu chodit do prace, tak si zazadam o byt a ten byt dostanem, to
uz vime ted’ka, Ze ho budeme mit, novej.*

S praci je Sarka spokojend. ,,Ja sem v ty praci v celku spokojend, i kdyz to jako
neni nic moc, dobfe platéj a nemusim dojizdét do Prahy to je taky... tam je hlavné, ze
jde o cas, ze bude chodit do Skolky, pak do Skoly a kdyz mi tady zaméstnavatel vyjde
vstiic, tak taky nevidim zadnej problém.*

vvvvvv

Lukésovi, ten si to zaslouzi a pak uvidime.*
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Respondentka &. 5 - Sarka

2. rozhovor

Druhy rozhovor probéhl telefonicky dne 21.1.2013. Trval 2 minuty. Sarka

souhlasila s nahravanim.

Stav respondentky po pil roce:

Zadné zavazngjsi zmény Sarku nepotkaly. Sarka stale Zije se svym synem u své
matky. Mateiska dovolena se ji zatim zkratit nepovedla. Sarka se nemuize vratit do
svého zaméstnani, jelikoz zaméstnavatel poéital s mateiskou tif let a ma jiz za Sarku
nahradu. Nového piitele Sarka nema, ale otec ditéte Sarky ma jiz jinou pitelkyni

s malym ditétem, takZe se stara o né&. Stale vak dluzi alimenty Sarce.

Pocit respondentky z rozhovori:

Sarce rozhovor podle jejich slov nebyl nijak nepifjemny. Alespoti si pry ulevila.

Pocit autorky z rozhovori:

Séarka pusobila jako Zena, ktera svou situaci zvlada velice dobfe. Oproti Zenam
Z azylového domu ma tu vyhodu, Ze mize se svym ditétem byt u matky. I pfesto si je
vSak védoma své zodpovédnosti.

Kdyz zjistila, Zze je té¢hotnd a Zze ji pfitel s ditétem nepomize, zacala si
piivydélavat. Sarka se vSak snazila jiz pred tim. Méla stale zaméstnani, které bylo taky
dobfe placené.

Pokud by se stalo, ze by Sarka u své matky dale jiz nemohla byt, mohla by se

pry spolehnout na svého bratra, ¢i by mohla zazadat a byt méstsky ufad.

Respondentka ¢&. 6 - Blanka

1. rozhovor
Respondentka Blanka je také Zena samozivitelka, ktera vychovava jedno dité bez

pomoci azylového domu a jiného zafizeni. Bydli v rodinném domé spolecné s otcem a

babickou. Rozhovor byl uskuteénén dne 25.7.2012. v témze domé. Blanka byla
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sezndmena s tim, ze rozhovor je anonymni a souhlasila s nahrdvanim. Rozhovor trval 24

minut.

Uvod:
Blanka je 40 letd Zena, kterd vychovava jedno dité (divka 12 let). V soucasné

dobé¢ je zena v invalidnim dichodu. Blanka nema partnera. Je rozvedena.

Détstvi:
Blanka vyrustala jako jedinacek s obéma rodi¢i. Ohledné traveni ¢asu s rodici
mluvi velmi pozitivné: ,,V pohod¢. Klasicky dovoleny. VSechno. Naprosto fungujici

"‘

rodina. Na détstvi vzpomindm strasné rada!*“ Matka pracovala jako sekretarka otec jako
chemik. Rodic¢e tedy nebyly pracovné vytizeni, Ze by se respondentce nemohli vénovat.
»lata mél smény, ale to se zase stfidalo. Kdyz nahodou, tak sem spala u babicky, takze
vim, ze tady to fungovalo naprosto v pohod¢.*

Svym rodi¢lim se Blanka pry mohla svéfit se vS§im. ,,To sem mohla a mizu do
dneska!*

V rodiné pry nikdy nebyly problémy v podobé dlouhodobé nezaméstnanosti,

nemoci, alkoholu ani v nicem podobném.

Osamostatnéni:

Blanka se od rodic¢t odstéhovala ve 22 letech. Provdala se. Spolu s manzelem se
prest¢hovala do prvniho patra rodinného domu svych rodic¢t. ,,Rovnou sme se
ptestéhovali sem, zacli sme si to postupné predélavat.*

Jejich manzelstvi bylo bezproblémové. ,, Svym zplisobem sme neméli zadny
problémy, az do ty doby, kdyz sme chtéli miminko. A to sme zjistili, Ze vlastn¢ Petr mit
déti nemuize a on to podle myho psychicky neunes a zacal chodit do hospody, zacal pit,
prestal chodit domu a asi po roce moje trpélivost...docela silny trhliny a podala sem
zadost o rozvod.*

Podle Blanky S$la situace feSit jinym zpiisobem, neZ jak ji feSil jeji manzel:
,Podle myho §la, jenomze ono v téch 22 let...ja uz to beru z pohledu 40lety Zensky, ze
sme furt byly déti. J& byla objednana tenkrat i na umély oplodnéni. Myslim si, ze kdyby
sme to dité spolu méli, ze sme spolu byli dodneska. Ale on to vylozené pak sabotoval,
nepfijel tam....“ Blance v této slozité situaci pomahali rodi¢e. Se svym manzelem se

tedy rozvedla po dvou letech.
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Zlom, krizova zivotni situace:

Za dalsi c¢tyti roky si Blanka nasla dalSiho partnera. Bylo to v dobé, kdy ji bylo
28 let. ,,Spolu sme byli strasn¢ malo. Po mésici sem zjistila, ze sem téhotna. On fekl, ze
teda spolu budeme, ale nebyl néjak nadsenej. Chodil sem, nechodil sem... to bylo
takovy doopravdy...sem potom zjistila, kdyz sem byla ve 4 mésici, Ze ma jesté nakou
jinou hol¢inu, tak sem ho poslala v takovy ty hrdosti do haje, ze kdyz bude chtit vidét
miminko, tak ze muze kdykoliv, ale Ze prosté¢ s nim, ze nemé cenu zkouset néco, co
nefunguje, jesté pied jejim narozenim. Tak to vodkejval, Ze jo jo, Ze mi s ni pomiiZe a
ze bude chodit. Dokonce sem ho méla jesté tenkrat uvedenyho v rodnym listé, kdyz se
narodila, ale kdyz pak nepfijel do porodnice, nenapsal ani esemesku, ste v potradku...
cokoli... sem poprosila doktory, at’ ho z toho rodnyho listu vyskrtnou. Takze sem ho
vlastné ani neuvedla.*

Blanka vidéla, Ze s timto muzem nemélo cenou byt déle. ,,Pro mé& to nemélo
budoucnost, abych prosté... ja nevim, zZe ¢ekdm miminko s nim... J4 za to byla $t'astna,
kdyz sem pted tim nemohla mit a 1éCila sem se, byt sem védéla, Ze to neni moji vinou.
Tak kdyz sem védéla ze, se mnou asi nebude chtit bejt, to je takovej ten vnitini pocit, Ze
to Cloveék prosté vycejti, Zze to neni vono, tak sem byla $tastnd, ze viilbec to mimino
¢ekam. A jestli von projevuje nebo neprojevuje...méla sem nase, ty m¢ pomahali, o né
sem se mohla opfit. A ja si myslim, Ze néco co nema..., abych ji pak trapila hadkami
nakejma... ja nevim, dit¢ podle myho vztah neudrzi, byt to spousta lidi si mysli, Ze
kdyz si pofidi, takze... ja si myslim, Ze ne.*

Ptesto, ze Blanka na vychovu ditéte byla od zacatku sama, na miminko se tcsila.
»Ja nevim, prosté to nastalo. Ja sem se na ni strasné moc téSila. Kupovani dupacek a
to... ja to proZzivala, takovou tu vyloZené $tastnou mamu... a nic jinyho, takovyto

zameéfeni na to dité.«

Zachrana pred azylovym domem:

Blanka ptiznava, ze ji v jeji t€zké situaci pomahali rodice jak psychicky, tak
finan¢né. ,,M¢€la sem naprostou oporu V rodic¢ich. Bylo by to asi upln€ vo nééem jinym
kdybych... ale ja fakt s nasima méla vZdycky krasnej vztah, takZe vo to sem to méla vo
hodn¢ jednodussi.«

Na situaci Zen v azylovych domech mé klientka takovy to nazor: ,,Samoziejmé

sem na tom tisickrat lip, protoZe asi bych tam skoncila taky. Kdyz bych to vzala a
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neméla bych nase a méla bych zit z 6000,- invalidniho diichodu. Takhle to skiipe zuby
nehty, ale funguje to prosté za pomoci cely rodiny.*

Kdyz byla respondentka tdzana, zda uvazovala o tom, ze se nékdy muize ocitnout
bez pomoci rodiny, reagovala takto: ,,No samoziejmé piemyslela, ale snazim se vo tom
nepiemejslet a zit ze dne na den. Protoze tim, jak mam jesté¢ zdravotni problémy...tak
nic nevymyslim predem. Mize se stat, ze byt tvrd¢j, ze je to lékaisky nefeSitelny
koleno, ze nékde né¢kdo néco vymysli, da mi ho do kupy. Budu moc nastoupit do
prace...nebo Lenka zaplatpanbu vyroste, piece jenom uz ji bude 13. Jo, kazdej rok
k dobru. Kdyz uz ji bude tamhle 18, tak mlze uz si zacit taky na naky brigadé
privydélavat.*

Blanka sama si kviili svému zdravotnimu stavu nemuize sehnat zadny piivydélek.
,»INO vono mohla, ja sem se i snazila. JenomzZe tady v Kralupech nebo ve vokoli si néco
najit na ¢astecnej tivazek, kdyz mam skoro vSechno... stdit mam zakazany, dlouhodobé
sedét mam zakazany. K nim kdyz prosté ptijdu, tak jak je malo prace, tak mi kazdej

tekne, no dékujeme.. ..

Rady ostatnim Zenam:

Jelikoz Blanka nevédéla, jak ma ostatnim Zenam poradit, zeptala jsem se, co by
poradila své dcefi. ,,Zadn4 rada...nikdy nezjisti, jestli ten druhej to mysli vazng, jestli ji
fakt ma rad... Zalezi asi na Stésti, na to jestli si najde nékoho, kdo doopravdy... vo koho
se bude moct opfit, kdo se vo ni postara... Ale radit ji, musis si dat pozor na to, na to...,
muzu dat, musis si dat pozor na to, at’ se nechyti§ naky party, nezacnes$ si s drogami a
nezacnes koufit.

Ale i to kdyz udéla, a v tom je vychovavana, bude to jeji rozhodnuti. Ja z toho
budu nestastnd, ale bude to jeji zivot. Ona si ho bude fidit. Ale vohledn¢ téch vztahi, ja
nevim, to je doopravdy... mize bejt stokrat vopatrnéj$i a pak se stane, co se prosté

nevrati...«

Stav respondentky v dobé prvniho rozhovoru:

Lenka (dcera Blanky) vi, kdo je jejim otcem. ,,Po deseti letech ho chtéla vidét,
tak sem mu volala. Tak nejdiiv nechtél, pak mi zavolal zpatky, ze teda jo, zZe pftide.
Stykaj se nestykaj, no. Lenku to nejdfiv strasné trépilo, protoZe si predstavovala, jé
pride tatinek a bude si se mnou hrat a budu ho vidét... A prosté podle myho po téch

deset letech, co se neozval, tam podle myho uz ten vztah nemaj na ¢em vybudovat.

52



TakZe to postupné, mam pocit, spis... to bylo jednou za 14 dnu, Ze pfisel. Po téch dvou
letech piijde tfeba jednou za dva mésice. Ale malou uZz to pfestalo, ale to je zase diky
tomu, Ze v ty zoologicky se tam upnula na toho vedouciho a na kamarady... tak si
myslim a uz troSicku uz pfece jenom ten rozimek nabird, tak uz prestala brecet a
ptestalo ji to trapit.*

Blanka sama s otcem svého dité vychazi dobie. ,,Uplné v pohodé. Kdyz piijde,
tak si spolu ud¢lame kafe, povidame si. Mn¢ svym zpusobem neublizil...ublizil - nechal
mé samotnou, ale na druhou stranu mi dal ji a ja sem za ni fakt strasn¢ vdécna a drzi mé
nad vodou... Ja proti nému zadnou averzi, zaSt nemam. Beru to spis, ze von ublizil sam

sobg, protoze pfisel vo to nejkrasnéjsi vo co mohl ptijit.*

Budoucnost, prani:

Nejvice by si Blanka piala partnera. ,,No asi nejvic partnera. Nakyho hodnyho
chlapa, kterej se vo tu rodinu dokaze postarat. Hlavné kterej bude mit rad malou.*

Praci by si Blanka velmi ptéla, ale kvtli svému zdravotnimu stavu je to velmi
limitovano. ,,Tady prosté neni vyhlidka, Ze by se zlepsilo to koleno, takze to bohuzel
nevidim...*

Ohledn¢ budoucnosti v bydleni respondentka planuje zatim zistat bydlet u
rodicd. ,,Pokavad’ budou nasi a budem fungovat a déavat to vSichni nédk do kupy a
pytlikovat to vSichni dohromady, tak jo. Kdyby se s nima nékdy néco stalo...

samoziejmé v tu chvili bych ja sama nebyla schopna to finan¢né utdhnout... nebyla!*

Respondentka ¢&. 6. - Blanka

2. rozhovor

Druhy rozhovor s Blankou se uskute¢nil dne 21.1.2013 po telefonu. Rozhovor

trval 3 minuty. Blanka souhlasila s nahravanim.

Stav respondentky po pil roce:
U Blanky také nedoSlo k podstatnym zméndm. Stale je nezaméstnana a nema
ptitele. Spolu se svou dcerou bydli Blanka stdle v domé svych rodict. Co se tyka vztahu

otce a ditcte, vztah se od minulé navstévy nijak nevyviji.
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Pocit respondentky z rozhovorii:
Blance nebyl rozhovor né&jak nepfijemny. ,,Ja si myslim, ze to byly otazky

uplné... zadny, ze by mé to ptivadélo do nakejch rozpaki, nebo... V pohodé!

Pocit autorky z rozhovoru:

Blanka je Zena, ktera se svym ditétem zije sama dlouhou dobu. Jak sama
zminila, rodic¢e ji pomahaji a to po vSech strankach, pfedevsim po té finan¢ni. Z jeji
vypovédi je patrné, e nyni nefesi existenéni problémy. Zije v prostorném byté, miiZe si
dovolit, aby dcera navstévovala riizné zajmové krouzky.

Kdyz by vs$ak nastala situace, kdy by Blanka jiz své rodi¢e neméla, myslim, ze
by svij prostorny diim mohla prodat a ze ziskanych prostiedkd si pofidit byt mensi,
ktery by si jiz z vlastnich prostfedkit mohla dovolit (jak jiz sama Blanka naznadila

mimo zdznam).

5.4. Analyza vysledki rozhovori z praktické casti
Na nasledujicich strankach jsou zobrazeny tabulky (tab. €. 2, 3 a 4), které strucné

shrnuji informace z rozhovort s dotazovanymi respondentkami z kapitoly 5.3.
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Tab. €. 2: Shrnuti odpovédi respondentek, které jiz z azylového domu odesly

RESPONDENTKY, KTERE Z AZYLOVEHO

respondentka ¢. 1 - Petra

respondentka ¢. 2 - Martina

DOMU JIZ ODESLY
vek respondentky 26 let 19 let
pocet déti 3 (chlapec - 8 let, chlapec - 4 roky, divka - 2 roky) 1 (chlapec, 1 mésic)
narozeni prvniho dit¢ (vék respondentky) v 18 letech v 19 letech
dosazené vzdélani zékladni prakticka skola

problémy v orientacni rodin€ respondentky (s otcem
a matkou)

problémy s matkou - détem se nevénovala (pozdgji se vzdala vychovy),
otec netravil s détmi mnoho ¢asu (podnikal)

otec (nevlastni) alkoholik, nenavist otce (nevlastniho) k respondentce, matka se o respondentku
starala jen o vikendy

rozvod rodi¢u (v kolika letech respondentky)

ano, ve 13 letech respondentky

v 10 letech respondentky (mozna v 11 letech, ptesné nevédéla)

osamostatnéni (v kolika letech respondentky)

v 15 letech respondentky

v 16 letech respondentky

osamostatnéni (duvod)

dobrovolng - odchod na internat, pozdgji ptitel

dobrovolng - odchod od matky k priteli

rodinny stav respondentky (vdand, rozvedena,

svobodna) rozvedena svobodna
#ﬂ(\?zlg;ho respondentka znala svého pfitele, ne? si (vdana pouze s 1. pfitelem), po 5ti letech znamosti X
jak dlouho respondentka znala svého pfitele, nez s 1. pritel - 3roky, 2. pitel - 1/4 roku, 3. pitel - 1 rok) 374 roku

nim méla déti

bylo dité chténé (planované)

pouze tieti dité bylo planované

ne - respondentka nebrala antikoncepci

problémy s partnerem b&hem spoleéného souziti

1. pritel - bil ji, 2. pfitel - neshody, 3. pfitel - Zadné problémy

zadné

divody odchodu do azylového domu

3. partner - napadeni, byl pod vlivem alkoholu (respondentka jiz tuto zkuSenost méla)

respondentka otéhotnéla ped 18 rokem

délka pobytu v azylovém domé

1rok - AD v Minicich, AD v Kralupech - 3 mésice
(poté piechodné na 2 mésice - rekonstrukce bytu)

3 tydny

moznost odejit nékam jinam

neméla moznost jit jinam, nechtéla zatéZzovat otce, chtéla fesit situaci sama

musela odejit do azylového domu (ochranné opatieni)

aktualni bydlisté respondentky

byt pfidéleny od méstského tfadu

byt pritele

zaméstnanost respondentky

matefska dovolena

matetska dovolena

plany do budoucna (bydleni, zaméstnani, partner)

zit v pfidéleném byté, zaméstnani se rysuje (brigada v dob& mateiské), pritel se rysuje

zit s aktualnim ptitelem, najit si praci (po matefské dovolené)

rady pro ostatni

pro klientky: AD je jen odrazovy mustek, neusnout na vaviinech, pro ostatni: situaci se neda
piedejit, je to osud

uzivat pravidelné antikoncepci, nepit alkohol, pockat s ditétem nez se zajisti bydleni, penize

zvladani situace béhem pobytu mimo azylovy dim

snazi se pfivydélavat, chodi se vzdélavat na rizné kurzy

0 dité se stara peclivé, nema zadné potize pii péci o néj, piitel zabezpecuje financni stranku

stav odhadovanych plani po pul roce

ptitele jiz nema, brigada se nevydatila, déti nevzali do skolky

stale se stejnym pfitelem, na brigadu prozatim nezbyva cas

Zdroj: Vlastni
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Tab. ¢. 3: Shrnuti odpovédi respondentek, které se v azylovém domé stale nachazi

vek respondentky

33 let

31 let

pocet déti

2 (chlapec - 7 let, divka - 4 roky)

4 (divky - 1/2 roku, 2 roky, 6 let, 13let)

dosazené vzdélani respondentky

vyucena kuchaikou

zakladni

problémy v pivodni roding respondentky (s otcem a
matkou)

matka psychicky nemocna, otec alkoholik

otec byl ve vézeni

rozvod rodi¢u (v kolika letech respondentky)

ne

ano, v 11 mésicich respondentky

osamostatnéni (v kolika letech)

ve 21 letech respondentky

v 15 letech respondentky

osamostatnéni (dtivod)

respondentka citila, ze doma prekazi

kvili neshodam s matkou (matka nechtéla, aby respondentka méla ptitele)

stav respondentky (vdana, rozvedena, svobodna) vdana svobodna
jak dlouho respondentka znala svého pfitele, nez si 6 mésicit X

ho vzala

Ja'k dlovuho 1:e§pondentka znala svého pfitele, nez s 3 roky 3 roky
nim méla déti

bylo dité chténé (planované) respondentka ani jeji manzel se ditéti nebranili, nechali tomu volny prubéh ne
problémy s partnerem b&hem spole¢ného souziti alkohol manzela, finan¢ni problémy, dohled socidlni sluzby nad rodinou ne

divod odchodu do azylového domu

problémy s manzelem, nedostatek financi na vlastni bydleni

majitel rodinu vyhostil z pronajatého bytu

délka pobytu v azylovém domé

2 mésice

3 mésice

moznost odejit nékam jinam

zpét k rodi¢tim ne, nikam jinam také ne

neméla mozZnost jit k rodi¢im ani nikam jinam

aktualni bydlisté respondentky

azylovy dim

azylovy dim

zaméstnanost respondentky

nezameéstnana

matetska dovolena

plany do budoucna (bydleni, zaméstnani, partner)

najit si samostatny byt a zaméstnani

nejprve si znovu pronajmout byt, po matefské dovolené si vzit hypotéku, najit si zaméstnani

stav odhadovanych pland po pul roce

bydli stale v AD, s manzelem se jesté nerozvedla, déti chodi do zékladni a matef'ské Skoly,
praci nema

bydli v jiném AD, dalsi dité - mateiska dovolend, stejny partner

rady pro ostatni

nepit alkohol, mit zaméstnani

finanéni zabezpeceni rodiny

program v azylovém domé/spokojenost/pomoc od

spokojena - pomoc AD, rezim v AD - tklid, uvafit

spokojena, tydenni plan vafeni, program

Zdroj: Vlastni
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Tab. €. 4: Shrnuti odpovéedi respondentek, které ziji bez pomoci azylového domu ¢i jiného zatizeni

vek respondentky 32 let 40 let

pocet déti 1(chlapec - 7,5 mésice) 1 (divka - 12 let)
narozeni prvniho ditéte (vék respondentky) 31 let 28 let
dosazené vzdélani respondentky vyucena stiedni ekonomicka skola

problémy v pivodni roding respondentky (s otcem a
matkou)

rodina bez problémi

rodina bez problému

rozvod rodi¢u (v kolika letech respondentky)

ano, ve 13 letech respondentky

ne, ale rodice spolu neziji, stykaji se

osamostatnéni (v kolika letech) ve 23 letech respondentky, ve 27 a ve 32 letech ve 22 letech

osamostatnéni (dtivod) vzdy odchod k pfiteli provdala se

stav respondentky (vdana, rozvedena, svobodna) svobodna rozvedena

jak dlouho respondentka znala svého pfitele, nez si X X (respondentka si vzala svého prvniho pfitele, s nim déti neméla, svého druhého pritele si
ho vzala nevzala, ale méla s nim dit¢)

jak dlouho respondentka znala svého pfitele, nez s 2 roky svého pritele znala od mala, ale dité€ spolu mél po 1 mésici chozeni

nim méla déti

bylo dité chténé (planované)

otec se ditéti nebranil, ale kdyZ mu respondentka oznamila, Ze je t¢hotna, ptestal ji znat

ne

problémy s partnerem béhem spole¢ného souziti

nepofadna rodina, ptitel nebyl vérny, hodné sliboval, ale nikdy ne€inil

chodili spolu velmi kratce, poté co byla respondentka ve 4 mésici t€hotenstvi, zjistila, ze ji
piitel podvadi

duvod rozchodu s partnerem

kdyz partner zjistil, ze je respondentka t€hotna, nepostavil se k situaci celem a délal, Ze se ho
to netyka

ptitel byl respondentce nevérny, nepiisel se podivat do porodnice

ptiprava respondentky na bydleni bez otce

kdyz respondentka vidéla, ze se na piitele nemize spolehnout, zajistila si brigadu, kde nasettila
na vybavu pro miminko

respondentce pomahali rodice

tekne respondentka ditéti, kdo je jeho otec

ano

ano, dité to jiz vi

aktualni bydlisté respondentky

u své matky v byté (zije spole¢né s matkou)

respondentka bydli v rodinném domé svych rodi¢t, v samostatném patie

zaméstnanost respondentky

matefska dovolena

invalidni dGchod

plany do budoucna (bydleni, zaméstnani, partner)

Ziskat byt od mésta, pfitele by nyni nechtéla, pozdéji mozna, pokradovat v piedchozi praci a
zkratit matefskou dovolenou

respondentka by si pfala n&jakého partnera, za praci by byla rada, ale s jejim zranénim to nejde

stav odhadovanych plant po pul roce

stale na matefské dovolené, matefska dovolena se nepovedla zkratit, pfitele nema, bydli stale s
matkou

stale bydli v byte rodicu, ptitele nema, praci nema, vztah mezi otcem a ditétem se nevyviji

jaky je davod, ze nemusely vyhledat pomoc AD

ubytovani u matky, respondentka si pfivydélavala

podpora od rodi¢u (finanéni, psychicka)

rady pro ostatni

nikdy to nevzdavat, snazit se situaci vyfesit sama, postarat se piedevsim o diteé

respondentka tvrdi, Ze zalezi na $tésti - ¢loveék se miize snazit a i pies to se mize cokoli pokazit
(napf. nikdy nemizeme v&dét, jestli nas partner podrzi)

Zdroj: Vlastni
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5.5 Diskuze

Na zakladé vyzkumu dosla autorka bakalaiské prace k nékolika zjiiténim. Zeny,
které se vyzkumu ucastnily, mély mnoho spoleéného. Faktory, které se daji povazovat
za rizikové, se vyskytovaly u vsSech skupin. Zastoupeni a pocet rizikovych faktort se
vSak u matek s détmi, které v azylovém domé pobyvaly, a u matek s détmi bez pomoci
azylového domu lisilo. Napf. respondentky, které n€kdy prosly azylovym domem,
odchazely z domova diive nez Zeny, které se obesly bez pomoci azylového domu. Za
problémy, jez vedly k odchodu do azylového domu, povazovaly respondentky nejéastéji
problémy s partnerem, ¢i Spatnou finan¢ni (bytovou situaci).

V pribéhu Zivota respondentek se vyskytuje n¢kolik stézejnich situaci, které na
dals§i osudy respondentek mohly mit vliv. Vycet téchto situaci zacind jiz
v raném détstvi. VSechny respondentky, které nékdy vyhledaly pomoc azylového domu,
uvedly problémy V orienta¢ni rodin¢. Problémy se tykaly nejcastéji nevénovani se
rodi¢t détem (at’ uz z divodu nezajmu, nemoci ¢i napi. alkoholismu). Naopak ani jedna
z respondentek, kterd nikdy pomoc azylového domu nevyhledala, neuvedla problémy
rodina zachova, kdyz ma jejich dcera potize a ocita se v krizové situaci.

Rozvod rodicu nastal u ¢ty respondentek (ze Sesti). Z toho u tfi respondentek
doslo krozvodu mezi 10 a 15 vékem respondentek (tedy v obdobi puberty). Jak
prokazal Matéjicek, déti se srozvodem rodi¢i vyrovnavaji nejhiife v dobé kolem
puberty, tedy v dobé¢ sttedniho véku (Novak, 2007).

Jelikoz jiz rodice respondentek méli potiZe s partnerem (s vybérem partnera), da
se predpokladat, Ze i respondentky budou mit pozdé&ji tyto problémy, jelikoz nevédi, jak
takovy spravny partnersky vztah funguje. Od svych rodi¢li neznaji co je to laska, ucta
k druhému a snaha feSeni konflikti ¢i spolecnych problémi. Proto tyto dovednosti,
které jim chybi, nemohou pozdé&ji aplikovat do svého partnerského Zivota. Jak uvedla
Vagnerova, tak dispozice k ur€itému typu reagovani jsou posilovany specifickymi
pokladat nedostatek spolehlivého zdzemi a uspokojivych mezilidskych vztahl
(Vagnerova, 2004). Matgjicek se v této souvislosti zminuje o tzv. ,,socialni dédi¢nosti‘,
jako o predavani nékterych strategii a zpusobu chovani z generace na generaci
(Vagnerova, 2004).
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Jedna z respondentek ukoncila své vzdélani na praktické Skoly, dvé
respondentky maji dokoncené zakladni vzdélani, dvé uvedly vyufeni a jedna
respondentka ma stfedoSkolské vzdé¢lani. Respondentky, jez byly nuceny vyhledat
pomoc azylového domu, mély nizs§i vzdélani, nez ostatni respondentky. Ani jedna
respondentka neméla vysokosSkolské vzd€lani. Se vzd€lanim souvisi, jak moznost
vybéru povolani tak i nasledné finan¢ni ohodnoceni. Dle Havlika vzdélani startuje a
usmérnuje vzdélanostni drahu, na niz jsou pak zavislé i profesni cesty a s nimi spojené
piijem, majetek, prestiz atd. (Havlik, 2002). Tyto Zzeny tedy Casto fesi financ¢ni situaci a
to pravé diky nizSimu vzdélani a naslednému niz§imu finanénimu ohodnoceni, nebo
kvili nezaméstnanosti at’ z divodu nenalezeni prace, nebo kvili tomu, Ze je Zena na
matetské dovolené.

Se vzdélanim souvisi také informovanost napi. 0 antikoncepci a rizicich
navykovych latek. Jak piSe Novackova, slozkou vzdélani je i schopnost aktivné a
samostatné vyhledavat informace, feSit problémy a hledat souvislosti (Novackova,
2005). Respondentky, v souvislosti s niz§im vzdélanim, mé&ly ¢asto v téchto ohledech
pobyt v azylovém domé, ¢i zavislost na vlastni roding.

Osamostatnéni a odchod respondentek z domova se u respondentek, které prosly
azylovym domem, pohyboval okolo 15ti let (aZ na jednu vyjimku). Dv€ z téchto
respondentek uvedly jako divod svého odchodu neshody srodi¢i (s matkou).
U respondentek, kterym rodina v jejich krizové situaci pomohla, byl vék respondentek
pifi odchodu zdomova o Sest az sedm let vysS$i, ¢imZz se tedy snizuje 1 riziko
neuvazeného jednani. Dunovsky popisuje obdobi adolescence (15 - 18 let), jako obdobi
charakterizované velkou potiebou osvobozeni se od rodict. Tato touha, vSak n€kdy
muze byt tak velkd, ze mlZe vést spiSe k neuvazenému rozhodnuti, jakym miize byt
napt. t€hotenstvi mladistvych matek ¢1 pfed€asné ukonceni studia (Dunovsky, 1999).

Co se tykd délky znamosti s partnerem pied narozenim ditéte, vSechny Zeny
mély prvni dité po max. tfileté znamosti. U dvou respondentek je vSak znamost kratsi 1
roku a u jedné respondentky je zndmost pouze mésicni.

Matky, které né€kdy vyhledaly pomoc azylového domu, maji vice déti, nez
matky, které ziji samostatné za pomoci rodi¢ii, coz souvisi s niz§Sim vzdélanim (Mozny,
2006).

Kazda respondentka, se alesponi jednou dostala do situace, kdy dité¢ neplanovala,

coz souvisi s nepfipravenosti matky a otce na vychovu a péci o dité, a dale pak
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s nedostatkem financi, které dit¢ a vybava pro n¢j vyzaduje. Jak je uvedeno
Vv diplomové praci (Sedlarova, 2011), pocity strachu a obav v ramci neplanovaného
tdhotenstvi jsou zcela pochopitelné. Zena, ktera téhotenstvi ne¢ekala, miize proZivat
negativni pocity napfiklad z divodi nedostatku financi, Spatného zazemi, vcku,
¢i naruseného partnerského vztahu.

Nedostatek financi a naruseni partnerského vztahu jsou, jak jiz bylo feceno,
praveé témi hlavni diivody, které vedou k odchodu do azylového domu, nebo k zévislosti
na rodicich.

V kontextu matek s détmi je ziejmé, ze ¢im vice déti, tim je potfeba vice financi.
Jelikoz jsou matky s détmi ¢asto na matei'ské dovolené, nemohou mit stale zaméstnani a
nemohou tak do rodinného rozpoétu finan¢né ptispivat. Respondentky se pak dostavaji
do bludného kruhu. Nemaji finance na vlastni byt ¢i byt k prondjmu, maji Casto vice
déti, které stoji mnoho vydaju a otce déti, ktery je nevyhovujici, jelikoz jim nepoméha a

nepodporuje.
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5.6 Zavéry praktické ¢asti bakalarské prace

Jednou z nejpodstatnéjSich véci pro kazdého jedince, obzvlasté pro dité, je mit
rodinu, ktera se o né&j laskyplné stara a pecuje. K tomu, aby se z ¢lovéka stal dobry
rodi¢, je zapotiebi jisté zkusenosti, n&jakého vzoru. Clovék nejlépe napodobuje chovani
svych rodict, tedy téch nejblizSich. Proto praveé tento vzor je pro dit¢ nejpodstatnéjsi a
nejvice ho ovliviluje v pozdéjsim chovani k jeho vlastnim détem. I pfes to, ze si rodiCe
Jiz nerozumi, a rozvedou se, je mozné toto ditéti poskytnout. Konflikty mezi rodici by
nem¢ly ovlivilovat vztah mezi détmi a rodici.

Autorka prace si je védoma, ze situace, do které se rodiny pii rozvodu dostavaji,
neni jednoduchd ani pro rodie ani pro déti. Proto autorka prace doporucuje, aby se
pracovnici Odboru socialné pravni ochrany déti rodindm v rozvodovém fizeni vice
vénovali. Aby rodic¢im vysvétlili, jak dulezité je pro dité i nadale udrzovat s obéma
rodi¢i dobry vztah. A jaké by mohly pro déti nastat disledky v ptipadé€ zpietrhani vazby
mezi rodi¢i navzajem. Rodi¢im by méli byt nabidnuty sluzby psychologa, ktery by
rodi¢tim mohl pomoci K piijmuti nového zpusobu Zivota, ktery po rozvodu jisté nastava.
Rodi¢e by méli byt pobizeni a podporovani v kontaktu s ditétem a stejné tak
v kontaktu s druhym rodi¢em.

Co se tykd samotného zivota déti, dle vysledkt bakalatské prace by bylo vhodné
osamostatnéni déti (pozdéjsich matek a otcti) ve vyss§im véku. Divky a chlapci by se tak
mohli 1épe naucit hospodafeni a pé¢i o domacnost @ méli by moznost se 1épe finan¢né
zabezpecit. Jiz po zakladni Skole je mozné si piivydé€lavat a ucit se Setfit penize na horsi
casy.

Témto praktickym vécem, které jsou v samostatném Zzivoté¢ dospélého Eloveka
zapotiebi, by se déti mély primarné naucit doma. U mnohych rodin vsak nejsou vhodné
podminky a proto by autorka prace doporucovala na zakladnich Skolach zavést, nebo
rozs§itit dotaci hodin na povinné predméty, které by déti ucily domacim pracim jako
napf. vareni, péci o dit&, hospodateni a to pfedevsim prakticky.

Bylo by také dobré soustiedit svou energii pfedevs§im na vzdélani, nebot’ s
vys$Sim vzdélanim se zvySuje kvalifikovanost a pozdéji 1ze ofekavat i lepsi finan¢ni
ohodnoceni. Po dosazeni maximélniho vzdélani pro daného jedince, by bylo vhodné
nalézt stalé zaméstnani a snazit se vyd¢lat si do budoucna, mit néjaké financni rezervy,

nebyt zavisly na rodiné.
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V dalSim dilezitém kroku, jakym je volba partnera (otce svych déti) by bylo
zdhodno byt obezietnéjsi. Vyvarovat se muza, ktefi jsou zavisli na alkoholu
¢1 navykovych latkach. Je nutné vénovat se tématiim socialni patologie jiz na zakladnich
Skolach. Hovofit pfedevSim o jejich nasledcich. Dale wvysvétlit détem pojem
antikoncepce a ochrany pied pohlavné pfenosnymi chorobami. Zameéfit Se na téma
komplexnéji, aby déti chapaly, Ze jsou za své chovani zodpovédné a aby si byly védomi
nasledkt jejich chovani. Zaméfit se na nasledky nechranéného pohlavniho styku, mluvit
s détmi oteviené. Na toto téma by se také mélo hovotit v rodiné ditéte. Jelikoz si nékteii
rodi¢e v tomto ohledu podpoftily a pomohly jim. Brozury by obsahovaly doporuceni v
jakém véku a jakym zplisobem détem tématiku patologickych jevii a sexuélnich
vychovy osvétlit.

Autorka prace doporucCuje, aby sexudlni vychovu vyucovali uditelé ¢i jini
odbornici, ktefi ve Skole za normalnich podminek neu¢i. Kdyz ma dit€¢ mluvit o tak
intimnich zaleZitostech s ucitelem, kterého zna jako ¢lovéka, ktery ho klasifikuje, mtze
byt dité¢ k tématu pfedem odmitavé a mize mu byt nepifijemné se na dané téma
roz§ifovat, ¢i brat vazné co ucitel fika.

Je jisté tézké vyrustat v roding, ktera své dité nepodnécuje k tomu, aby se ve
svém zivot¢ snazilo délat spravné kroky, a k témto krokum ditéti psychicky
alespon dalsi déti vyrastaly ve funkéni a Stastné rodiné. Vysledek snahy, ktery pak

nasleduje, vSak stoji za to.
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ZAVER BAKALARSKE PRACE

V teoretické ¢asti autorka prace nastinila tématiku rodiny a jejich funkcei, déle
pak definovala rodinu funkéni a rodiny klinické. Mezi rodiny klinické jsou fazeny i
svobodné matky s détmi. Tato skupina je dale popsdna a charakterizovana. Je zde
shrnuta i problematika déti, které ziji pouze s matkou.

Dalsim zminénym terminem je krize a krzizové Zivotni situace, ktery ¢asto tizce
souvisi s rozvodem ¢i rozchodem partnert.

Nasledujici kapitoly (kap. 2.6, 2.7) se vénuji formam pomoci matkdm s détmi, at’
se jiz jedna o pomoc finan¢ni ¢i pomoc S ubytovanim. Jednou z téchto pomoci jsou
azylové domy (kap. 3).

V préci jsou uvedeny také statistiky veSkerych azylovych domi a nejcasté;jsi
divody odchodu matek s détmi do téchto zafizeni. Soucasti prace jsou i dva konkrétni
azylové domy, které vyhledaly nékteré z respondentek.

V empirické Casti jsou pak uvedeny rozhovory s respondnentkami. Pro tento
kvalitativni vyzkum byly pouzity strukturované rozhovory s otevienymi otdzkami.
Soucasti rozhovort je také technika nekontrolovaného pozorovani.

Veskeré cile empirické casti byly splnény. Doslo k zmapovani Zivota
uveden v kap. 5.4. Na zékladé rozhovorl byly zjistény také kli¢ové udalosti v zivoté
respondentek, které zieymé mély vliv na vyhledani pomoci azylovych domt ¢i na
zavislost matek na rodicich. Zavérem jsou kli¢ové situace respondentek shrnuty. Jsou
nastinény doporuceni, jakym zplsobem se vyvarovat chyb, kterych se dopustily
respondentky a staly se tak zavislé na azylovych domech ¢i rodi¢ich a Casto se ocitly
bez pomoci partnera.

Vysledky, jez vyplynuly z kvalitativniho vyzkumu této bakalarské prace, by
mohly byt dale ovéteny v diplomové praci v kvantitativnim vyzkumu (napt. dotazniku)

a mohly by pak poslouzit jako relevantni doporuceni uréené vSem Zenam.
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Graf - Pocet sluzeb vedenych v registru poskytovatelG sluzeb dle pravni formy poskytovatele
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Graf - rozlozeni luzek dle jednoltivych druhu sluzeb v krajich (rok 2010)
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