Bakalatska prace se zabyva krizovymi situacemi, kvili kterym jsou nékteré
matky s détmi nuceny vyhledat pomoc v ramci své vlastni rodiny ¢i azylového domu.

Teoretickd Cast je zaméfena na pojem rodina, ktera je zakladem tohoto tématu.
Rodiny jsou déleny na funkcni a klinické. Soucasti klinickych rodin je také rodina
svobodné matky. Tomuto tématu se vénuje kapitola nasledujici (kap. 2). Dale se autorka
prace zabyva pojmem krize a formami pomoci, které jsou poskytovany matkdm s détmi.
Jednou z forem pomoci, jsou azylové domy, kterymi se autorka prace zaobira nejvice.

Soucasti empirické ¢asti jsou vypovédi respondentek, které jsou rozdéleny do tii
skupin. Prvni skupinu tvofi respondentky, které jiz azylovym domem prosly a nyni ziji
samostatné. Dalsi skupinou jsou respondentky, které jsou v zafizeni ubytované a
pfipravuji se na samostatny Zzivot a posledni skupinou jsou Zeny, které své déti
vychovavaji bez pomoci jakéhokoli zatfizeni.

Na zavér prace jsou uvedeny rady a doporuceni, jakym zpiisobem lze témto
krizovym situacim piedchazet, ¢i jak postupovat, aby nedosSlo ke zhorSeni dosavadni
situace. Metodou, kterd pomdha nabidnout vhodnd doporuceni, jsou strukturované

rozhovory s otevienymi otazkami. Soucasti rozhovort jsou také pozorovani.



