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UvVOD

Ve své bakaldiské praci se budu zabyvat volnocasovymi aktivitami déti

v konkrétni lokalité, ve které sama bydlim.

Zajimalo mé¢, jaké moznosti vyuziti svého volného Casu maji soucasné déti.
Dal$im divodem bylo porovnani nynéjsi doby, kdy déti maji vétsi moznost vybéru
z volnocCasovych Cinnosti a doby mého détstvi. Prace dale pfinasi pohled z jiné¢ho uhlu

na traveni volného ¢asu v roviné podminek konkrétni lokality.

V teoretické ¢asti budu popisovat pojem volny ¢as, pod kterym si kazdy
ptedstavuje néco jiného. Pro nékoho znamend sportovani, pro jiného sledovani riznych
televiznich potadl, n€kdo se v tomto Case vénuje Cetbé nebo poslechu hudby. Existuje
mnoho zpiisobil jak travit volny ¢as, ktery jedinec vykonava v podstaté nad ramec svych

pracovnich aktivit.

Dal$im tématem, kterym se budu v praci zabyvat, jsou Cinitelé ovliviujici volny
Cas déti. Mezi zasadni socidlni Cinitele jisté patii rodina, kterd hraje duleZitou roli
v postoji ditéte k volnému ¢asu. Zajem 1 vyuZzivani volného ¢asu rodinu nejen posiluje,
ale také muze preventivné pusobit proti nezddoucim socialné patologickym jevim, které
se Casto podileji na delikventnim chovani a jedndni. Nejen rodina, ale 1 vrstevnici,
média, méstské ¢i venkovské prostiedi a osobni piedpoklady jedince mohou zasdhnout

do vybéru jeho aktivit.

Nezapomenu se také zminit o pedagogovi volného casu, ktery provozuje
vychovné-vzdelavaci, organizacni a konzultaéni cinnost napiiklad ve stiediscich
volného Casu nebo v rtiznych mimo Skolnich organizacich. Pro déti a mladez ve volném
Case se stavd radcem, instruktorem a inspiratorem cinnosti, kterych vhodné pouZziva
k navozeni procesu uceni. Svym vychovnym ptsobenim vede déti k tomu, aby travily
volny ¢as kvalitnim zplsobem, ¢imZ obohacuje jejich znalosti a dovednosti v riiznych

oblastech, dale rozviji jejich urcité schopnosti a upeviiuje zadouci povahové vlastnosti.

Empiricka ¢ast se zabyvd mapovanim instituci, které se nachazeji v dané

lokalité. Zjistuje jejich zaméteni 1 piinos vychovného vyznamu pii organizacni ¢innosti
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v zafizeni pro volny ¢as déti a mladeze. V téchto institucich byla provedena také anketa.

Na otazky odpovidali samotni poskytovatele zdjmovych aktivit ve volném case.

Cilem mé préace bylo zjistit podminky pro organizovani traveni volného casu

v konkrétni lokalité.
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I. TEORETICKA CAST

1. Definice pojmu volny ¢as

Pod pojmem volny ¢as si mize kazdy z nas predstavit néco jiného. V podstaté se
jedna o dobu, ve které vykondvame Cinnost, kterd nas bavi, a kterd nam poskytne
uspokojeni a pfijemné zazitky. Je tfeba si ale uvédomit, ze ¢innost, kterd pro nékoho
znamena pouhou povinnost, muze byt pro druhého aktivitou, kterou povazuje

za ptijemné traveni volného Casu.

Naptiklad Zich (1978) definuje volny cCas jako prostor, ktery ptedstavuje
nesmirné bohatstvi, ve kterém nachazime odpocinek, zabavu i1 pouceni. Jakym
zpuisobem budeme tyto ¢innosti realizovat, zalezi na spolecenskych moznostech a také

na vyzralosti kazdého jedince.

Spousta (1994) povazuje volny Cas za zbyvajici dobu, ktera zlstane ¢lovéku
po provedeni studijnich, pracovnich, spolecenskych a rodinnych povinnosti, ale také

sem patii 1 vykonani vSech fyziologickych potieb.

Hofbauer (2004) uvadi, Ze volny cas je doba, kterd ¢lov€ku zlstane po vykonani
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti, kdy nejedna pod tlakem zavazki, které pro ng&j

vyplyvaji z jeho socidlnich roli a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.

Dle Pavkové (2008) je volny Cas dobou, kterou ma po splnéni svych povinnosti

Clovek k dispozici pro €innosti sebeurcujici a sebevytvarejici, coz je:
e odpocinek a zabava;
e rozvoj zajmove sféry;
e zlepSeni kvalifikace;
e Ucast na vefejném zivote.

Z hlediska dospé€lého clovéka je to ¢as mimo pracovni dobu, do které¢ho jsou
zahrnuty 1 biologické potieby (hygiena, spanek, strava), ale i rodinné povinnosti (starost

o rodinu a domacnost).
12



Z pohledu déti a mladeze je to Cas, ktery trdvi mimo vyucovani a mohou, ale

nemuseji, v ném délat spoustu aktivit a ¢innosti.

Takto bych mohla pokracovat v popisu definic volného ¢asu, které¢ uvadéji rizni

autofi v mnoha odbornych publikacich, ale myslim si, ze to podstatné uz jsem zminila.

1.2 Sféry volného ¢asu

Celkovy cas, ktery md za 24 hodin clovek k dispozici, mizeme rozdélit

do téchto sfér:
e sféra povinnosti,
e obsahov¢ rozsifena sféra povinnosti,

e sféra volného Casu.

 Sféra povinnosti

Do této sféry zahrneme povinnou ¢innost, coZ u dospélého ¢loveka piedstavuje
vykon jeho povolani a je to 1 doba, kterou potiebuje na cestu do a ze zaméstnani. U déti

je to potom cesta do Skoly a vyucovani v ni.

* Obsahové rozsirena sféra povinnosti

Sem lze zatadit uspokojovani vSech potteb ¢loveka, tedy biologickych (spanek,
odpocinek, strava, osobni hygiena), psychickych (Gspéch, seberealizace, potieba lasky)
a socialnich (kontakt srodi¢i a vrstevniky, navazovani a udrzovéani spolecenskych
vztahil). Patfi sem nejen rodinné povinnosti, €ast na kulturnim a spolecenském Zivote,
dobrovolna vetejné prospéSnd cCinnost, ale také Casové ztraty, které s uvedenymi

aktivitami souviseji, tzn. dochdzeni ¢i dojizdéni za témito ¢innostmi.
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¢ Sféra volného ¢asu

Patfi sem pravidelnd a prilezitostnd zajmova cinnost, tedy aktivni (jedinec se
aktivné zabyva predmétem svého zajmu — sportuje, kresli, zpiva) 1 pasivni (jedinec své
aktivity omezuje na vnimani pifedmétu zajmu — sledovani filmovych piedstaveni,
pfednaSky na pfedmét zajmu). Pfi uskutecniovani téchto ¢innosti bychom si méli dat
pozor na to, aby aktivni jednani pfevazovalo nad pasivnim. Pokud tedy dit¢ ve Skole
pfevazné sedi, tak by odpoledne mélo vykonavat fyzickou aktivitu. Nevhodnd je také
shodné Cinnost a ta nastava naptiklad tehdy, jestlize ¢lovek, ktery sedi po celou dobu
svého zaméstnani u pocitace, se opét po prichodu domu posadi k pocitaci. Dale do této
sféry patfi relaxace, rekreace, regenerace, sebevychova, sebevzdélavani, zabava,

odreagovani, rozptyleni a uvolnéni.

1.3 Volny ¢as déti

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008) dospé€li lidé maji v podstaté méné
volného Casu nez déti, které ho maji relativné mnoho. Né&které déti dokdzou se svym
volnym ¢asem nalozit aktivné, hodnotné€ a organizované. Existuje ale 1 fada déti, které

nedovedou nadbytek svého volného ¢asu vhodné vyuZit.

Dospély Clovek je schopen si na zikladé svych ziskanych zkuSenosti vybrat
takovou zdjmovou cinnost, kterd mu bude vyhovovat. Naproti tomu malé dité¢ jeste
nema tolik zkuSenosti a nedokaZe se v mnozstvi nabizenych volnocasovych aktivit
orientovat tak dobie jako dospély jedinec. Proto déti potiebuji pomoc pii organizovani

traveni svého volného Casu.

To, jak trdvime volny cas, se odviji od véku kazdého znés. V jednotlivych
etapach lidského Zivota se naSe zaliby a potfeby méni a to ma i vliv na vybér
a rozmanitost zdjmovych cinnosti. Dalo by se fici, Zze déti maji prevazné pestiejsi
aktivity nez dospéli a s pfibyvajicim vékem se jejich zaliby stabilizuji. I mira

J 4

samostatnosti a zavislosti se odrazi od véku ¢loveka. Dité je skoro ve vSech ¢innostech
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zavislé na dospélé osobé. Teprve postupnym dospivanim a sbirdnim zivotnich

zkuSenosti se za¢ina osamostatnovat.

Pavkova a kol. (2002) zdiraziuji, ze je u déti nutné pedagogické ovliviiovani
volného Casu, které by mélo mit citlivé vedeni. Samoziejmé je velmi dilezité, aby toto
vedeni bylo nenasilné, nabizené aktivity byly pro déti zajimavé a pestré, a aby na né
dochazely dobrovolné. Do jaké doby se da volny Cas déti ovliviiovat, zavisi na jejich
veéku, socialni a psychické vyzralosti a na zpiisobu rodinné vychovy, kterd hraje

ve vychové ditéte vyznamnou roli.

Sak (2000) uvadi, Ze pro socialni postaveni u déti a mladeze je pfiznacnd nizka
zakotvenost v uspofadani socidlnich roli a poskytuje tak mladezi oproti dospélym vétsi
socialni ohebnost a dynamiku. V zadné jiné etapé zivota se jedinec nedokaze zajimat
o tak rozséhlou skélu zajmové Cinnosti jako v détstvi a mladi, které se vyznacuje oproti
dospélosti vétsi zajmovou cCetnosti. Dalsi obdobi vyvoje se ubira spiSe snizenim
zajmového spektra a zdokonalovanim urcitého z&ymu. V mladi se vytvaii zéakladni
zajmova zaméfeni ve vyznamu obsahovém i ve smyslu aktivni Zivotni pozice. Zivotni
styl 1 volny cas jednotlivce je v dosp€losti obménovan jistym vyvojem a rolemi, které
jsou spojené s urCitou zivotni etapou. Sféra volného casu déti a mladeze a jejich

obsahové traveni volného ¢asu ma velkou cenu pro celozivotni orientaci ¢loveka.

Je mnoho mist, kde déti mohou travit svilj volny €as: domov, $kola, zajmové

instituce, vetejné prostranstvi, ulice, détské htiste, mestsky park, ptiroda...

I kdyZ v prvni fad¢ by mélo zajimat rodice, jak jejich déti travi svlij volny cas,
tak ne vzdy jim mohou zajistit dostateCnou pozornost a vychovu v dob¢ jejich volna.
Jednak ve vétSin€ ptipadti maji na to malo ¢asu a na druhé stran¢ jim i chybi materidlni
vybaveni nebo odborna kvalifikace. Od toho jsou zde ziizené instituce pro vychovu

mimo vyucovani, kde se détem vénuji odbornici, specialisté a pedagogicti pracovnici.
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1.4 Cinitelé ovliviiujici volny ¢as déti

Pavkova a kol. (2002) popisuji, Ze osobnost ¢lovéka i jeho individualita je
ovlivitovana mnoha faktory. UZ pfi narozeni ma dité nékteré pfedpoklady a vlohy, které
mohou byt vrozené ¢i zdédéné. Béhem prenatdlniho obdobi na né plsobi vlivy
prostiedi, které je zaroven i formuji. V jakém socialnim prostiedi dit¢ vyrusta, a jak je
od utlého véku vychovavano, hraje pro néj dilezitou roli. Vychova by tedy méla pisobit

na dité zamérné a cilevédomé.

Hlavnim socidlnim ¢initelem, ktery muaze ovlivnit volny cas ditéte je rodina.
DalSimi ¢initeli pak jsou ekonomicky status rodiny, Zivotni styl, vrstevnici, méstské
a venkovské prostiedi a v neposledni fad¢ i média. Také osobni predpoklady jedince,
jako jsou fyzické dispozice, v€k a pohlavi, mohou zasdhnout do vybéru jeho aktivit

ve volném case.

1) Socialni ¢initelé :
e Rodina

Podle Hofbauera (2004) je to pravé rodina, jakoZto prvni prostiedi ditéte, ktera
vytvati (tedy alespont by méla vytvaiet) piiznivé podminky pro jeho volny ¢as. Pfedava
ditéti prvotni velice diilezit¢ zkuSenosti ze zivota, na které potom navazuje a doplituje
ptedskolni zafizeni a nasledné i Skola. Dit¢ v rodin€ sleduje, jak se rodi¢e k sobé
chovaji, z ¢eho se raduji, co je uspokojuje, jak se vyrovnavaji s riznymi obtiznymi
situacemi, ¢eho cht&ji v zivoté dosdhnout (pokud maji vyty€ené Zivotni cile), jak

odpocivaji a co dé€laji ve svém volném case.

Dité¢ napodobuje své rodice v mnoha vécech, které u nich vypozorovalo. Rodina
ma proto moznost déti inspirovat svym piikladnym chovanim a muize je i pozitivné
ovlivnit pfi vybéru volnocasovych aktivit. Pokud rodi¢e rekreacné sportuji nebo
podnikaji rizné vylety (do pfirody, navstéva zamki a hradd), chodi za kulturou
(divadlo, kino, muzikaly, koncerty), tak je velmi pravdépodobné, ze je v tomto déti

napodobi. Jsou-li rodi¢e naptiklad aktivnimi sportovci, kteii berou své déti
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na sportoviste, tak se da oc¢ekavat, ze na jejich ¢innost navazou a budou v daném sportu
pokracovat. Dit¢ také muze samo projevit zdjem o néjakou aktivitu, kterou rodice
nevykondvaji. V tomto pfipadé¢ by ho méli rodie v daném zajmu podpofit. Ne vzdy
vSak rodi¢e svym jednanim motivuji déti k spravnému vyuziti volného ¢asu. Pokud otec
navstévuje ve svém volném Case hospodu a matka sedi bud’ u televize, nebo pocitace,
tak to dit¢ bude povazovat za zcela bézné a normalni traveni volného ¢asu. V tomto
piipad€ nemohou rodice od svého ditéte ocekavat, ze se z n¢j stane naptiklad vrcholovy

sportovec nebo umélec.

Rodice by m¢li vénovat détem dostatecny Cas, ve kterém by je naucili, jak vyuzit

jejich volny ¢as ke svému rozvoji i ve prospéch druhych.
¢ Ekonomicky stav rodiny

VétSina zdjmovych krouzkl je cenové dostupnd a tak rodice mohou své déti
podporovat v jejich zalibach. OvSem ne vzdy mulZe dit¢ vykondvat takovou
volnocasovou aktivitu, po které by touzilo. Provozovani nékterych konicka (napiiklad
tenis, ledni hokej, golf a jiné) a vybava s nimi spojend, je financn€ naro¢né a ne vsichni
rodi¢e si mohou takové vydaje dovolit. Na druhé strané jsou bohati lidé, ktefi netesi,
kolik ktery krouzek stoji a svému ditéti poskytnou prvotiidni podminky pro jeho zalibu.
Najdou se ale i rodiny, které na tom nejsou finanéné dobie a kazdy vydaj navic mize
byt pro né¢ fatilni. Skrz ekonomickou situaci, ktera jim to nedovoli, nemohou ditéti

doptat pravidelnou navstévu krouzku, na ktery by rado chodilo.

Rodice si jisté pti vybéru volnocasovych aktivit pro své déti davaji pozor na to,
aby poplatek za n¢ byl pro né finanéné pfijatelny a castka piili§ nezasahla do jejich

rodinného rozpoctu.
e Zivotni styl

To, jakym zpisobem travime svij volny ¢as, poukazuje 1 na nad$ zivotni styl,
ktery mize byt ovlivnén ekonomickou situaci, vlastnimi hodnotami, ale i osobnimi
pocity o tom, co je a neni spravné. Kazdy z nas ma stanoveny vlastni zebti¢ek hodnot,
ktery se méni vékem i1 dobou a aktivitou jednotlivce. Jak jsme byli vychovavani

a k ¢emu nas vedli rodice, tak 1 to mize ¢asteCné vymezovat nas zivotni styl.
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Pavkova a kol. (2002) uvadéji, ze kazda rodina ma jiny zivotni styl a jinak
vyuziva sviij volny cas. VSichni ziskdvame zakladni ndvyky a urcité nazory ze své
puvodni rodiny. Proto je dulezité, aby si lidé pii vybéru zivotniho partnera vSimali

i jeho pfistupu k volnému casu a jeho zalibam.

Svym zivotnim stylem rodi¢e nasledné ovliviuji vychovu svych déti a vétSina

z nich je urcité povede po vlastnich stopach, které¢ budou shodné s jejich hodnotami.

Kraus, Polackova et al. (2001) zminuji, ze kazdy jedinec, ma jiny
charakteristicky zpusob zivota, ktery obecné predstavuje napliiovani zivota spole¢nosti.
Takovyto Zivotni styl je spojovan s hodnotami a idedly, kterych by chtél ¢lovek v Zivote
dosdhnout. Jedinec si urCuje i1 Zivotni plany, tedy soubor cili, kterych se snazi svou
¢innosti docilit. Hodnoceni kazdého Clovéka je zajisté ovlivnéno zvyklostmi, mravy
dané spolecnosti a subkultury, v niz zije. Hodnotova orientace jednotlivce se utvari
v prib¢hu jeho Zivota z vrozenych dispozic, ale 1 vlivem nejriznéj$ich vnéjsich Ciniteld,

kterych se vyskytuje kolem n€ho nescetné.
e Vrstevnické skupiny

Pavkova a kol. (2002) uvadéji, Ze dal§i vyznamnou skupinou, kterda se podili
na formovani charakteru jedince, jsou vrstevnické skupiny. Ty jsou v obdobi dospivani

(adolescence) unikatnim a nezastupitelnym vychovnym ¢initelem.

Dale uvadéji, Ze pro vétSinu déti predstavuji tyto skupiny prvni a obcas 1 jedinou
formu, kde se dobrovolné schazeji se svymi vrstevniky s podobnymi z4jmy. Tyto
socialni skupiny mohou uz existovat nebo vznikaji zcela samovoln¢. Jedna se prevazné
o subkultury, jako jsou napiiklad sportovni fanousci, poc¢itacovi nadSenci, skejt’aci,
bikefi, sprejefi, fanouSci riznych hudebnich skupin, ekologisté, ndbozenské skupiny,
pfiznivei alternativnich Zivotnich stylti. Ugast v takovychto skupinach miize znaén&
ovlivnit zpiisob traveni volného €asu jedince. Urcité skupiny piedstavuji velka rizika,
ktera jsou spjatd s nékterymi socialn¢ patologickymi jevy (drogové zavisli, delikventi,

extrémisté, gangy ...).

Hofbauer (2004) zminuje, ze existuji ale také rtzna sdruzeni, kterd plsobi

na jejich ¢leny predevs§im vychovné, ale zaroven zastavaji i funkci vzdélavaci. Obsah
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¢innosti v jednotlivych sdruzenich je zaméfen naptiklad na herni aktivity, sport,
turistiku, poznavani piirody, uméleckou tvofivost, technickou CcCinnost, ale rovnéz
na rekreaci, zdbavu a odpocinek. Déti zde zaziji mnoho zazitkli a poznaji spoustu
kamaradii. Mimo jiné se v téchto sdruzenich nauci samostatnosti, vzadjemné spoluprace

v kolektivu a jak se chovat k ostatnim ucastniktim, spole¢nosti i ptirod¢.

Cim vice se ditd osamostatiiuje, tim maji nad nim rodi¢e méné dohledu.
Napriklad po ukonceni zakladni Skoly ptechazi dité (adolescent) na stiedni Skolu nebo
ucilisté, které se muze nachdzet daleko od mista bydlisté, tudiz by nemohlo denné
dojizdét. V tomto piipadé musi piebyvat v zafizeni ur€eném pro tyto piipady a to je
Domov mladeze. Rodi¢e museji doufat, ze jejich dosavadni vychova byla dostacujici
a ze jejich dit¢ odolad pfipadnym negativnim vlivim, které na néj mohou pusobit

v novém prostiedi.
e Meéstské a venkovské prostredi

Sak (2000) uvadi, Ze velikost lokality je urena znakem, ktery méa hodnoty
do 2 000 obyvatel, od 2 000 do 10 000 obyvatel, od 10 000 do 50 000 obyvatel,
nad 50 000 obyvatel a Praha. Podle velikosti obce roste i vyznam hodnot, kterymi jsou
rozvoj vlastni osobnosti a laska. V parovych hodnotach se zvySuje pfednost duchovni
dimenze zivota oproti smyslové dimenzi, myslenek, ideji, informaci vi¢i penézim
a majetku, seberealizace a rozvoje osobnosti na rozdil od socidlnich a ekonomickych

jistot.

K hlavnim typtim lokélniho prostiedi patii méstské a venkovské prostiedi. Déti
zijici ve mésté maji jisté¢ vétsi moznost vybéru z volnocasovych aktivit nez déti bydlici
na vesnici. Nabidka zajmovych ¢innosti na malé obci je obvykle omezena a v mnoha

pfipadech ani neodpovidé potfebam jednotlivct.

- Meéstské prostiedi a volny Cas

Na rozdil od venkovského prostiedi jsou ve mésté takika neomezené moznosti,
jak travit svlij volny cas. Mladi lidé zde mohou navstévovat kina, rizné kluby
a spolecenské akce jako jsou koncerty, divadelni a muzikalovd pfedstaveni, galerie,

muzea, vystavy a podobné. Nabidka volnoCasovych aktivit je ve mésté pestra
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a riznoroda. Mlzeme zde najit zdjmové krouzky kulturni (divadelni, tane¢ni, hudebni,
vytvarné ...), sportovni (lehkd atletika, gymnastika, balet, tenis, plavani, ledni hokej,
krasobrusleni ...), technické (modelafstvi, vypocetni technika, zd&vodni motokary ...)

a vzdélavaci (vyuka cizich jazykl, matematické, astronomické, fyzikalni, chemické ...).

Dle Hotbauera (2004) ma Zivot ve méstech s riznou velikosti socialniho profilu
spole¢né rysy. Détem a mladym lidem poskytuje nenucené individudlni i spolecné
zajmoveé Ci vefejné uziteCné aktivity. Pfi volnocasovych zalibach, které organizuji
vSelijaké instituce a sdruzeni, se mohou setkavat s mnoha vrstevniky, vytvafet pocetné
kontakty a souc¢asné mohou byt chranéni pted zdravotnimi, bezpe€nostnimi, socidlnimi
a vychovnymi riziky. V méstském prostiedi pievazuje anonymita a odtazitost socialnich
vztahtl, obcas také nezdvaznost a neodpovédnost k sobé i svému okoli a projevuji se zde

socialné patologické jevy.

- Venkovské prostredi a volny ¢as

Venkov nabizi vhodné prostiedi pro relaxaci, odpocinek a nékteré sporty jako je
turistika ¢i cyklistika a v zimnim obdobi to pak mulZe byt brusleni, nebo jizda
na bézkach. Predpokladam, Ze se na vesnici provozuji z4jmové Cinnosti (pokud tam
tedy né€jakeé existuji) souvisejici predevsim s pfirodou a to naptiklad rybateni, myslivost
nebo pfirodovédny krouzek. Dale tu mohou byt folklorni krouzky zamétené na hudbu,
tanec a zp&v. Sportovni Cinnost je zastoupena predevS§im kopanou a volejbalem.
Na vesnici se také mizeme setkat s tradi¢ni zabavou, ktera se vaze k jistému ro¢nimu
obdobi (masopust, zabijackové hody, vylov rybnika, pout’ spojena s cirkevnim svatkem

a tak dale).

Podle Némce (2002) déti Zijici na venkové maji mén€ moZnosti realizace
ve svém volném case neZz méstské déti. Jestlize chtéji své schopnosti déale rozvijet
a ziskat nové dovednosti, musi ve vétSin¢ pifipadi za zidjmovou cinnosti dojizdét
do vétsich mést. Takovéto dojizdéni ale mize byt pro mnohé problematické z hlediska
finan¢ni a bezpe€nostni strdnky nebo k nedostate¢nému spojeni autobusové €1 vlakové
dopravy. Pro nékteré déti se timto muze ucast v zdjmovém krouzku nebo jinych
aktivitach dost zkomplikovat. Vesnice jiz nejsou povazovany za tak idylické jako dfive.

I vmenSich obcich se uz potykaji sproblémem drog, kriminalitou a jistou
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bezprizornosti (1idé zijici na ulici). Vyskytuji se tu i potize v rodinadch a fada obci bojuje
s velkou nezaméstnanosti svych obyvatel. Venkov ma sice blize k ptfirodé nez mésto,
ale pokud rodice nejsou zastanci turistiky, cykloturistiky nebo pobytu v pfirodé, tak
stézi k tomu povedou své déti. Proto by i1 malé obce mély mit svoji kulturné-

spolecenskou ¢innost zamétenou pro mladé i dospélé lidi.
e Meédia

Za dalsi vyznamné Cinitele ovliviiyjici vychovu déti a mladeze jsou povazovany
hromadné sd€lovaci prostfedky a informacni technologie, které plni n€kolik zakladnich

funkeci a to informativni, rekreativni, komunikativni a formativni.

Podle autorit Krause, Polackové et al. (2001) existuje mnoho zplisobt, jakymi
mohou byt sdéleni predana a to naptiklad mluvenou fe¢ a hudbu pfenasi rozhlas
a televize, pisemny zdznam mluveného projevu a grafické sdéleni (obraz, fotografie)
umoznuje tisk i televize a tak dale. Mezi nejrychleji se rozvijejici hromadny sdélovaci
prostiedek patii internet, jehoz informacni a vzdélavaci moznosti jsou takika
neomezené a jeho vyuziti mnohostranné. Internet umoziuje piijimat informace
a vzdélavat se prostfednictvim webovych stranek, elektronického korespondenéniho
vzdélavani, metodického a koncepcniho poradenstvi, kterd se tykaji medii. Dale
poskytuje prostor pro aktivni komunikaci, vzajemnou vyménu informaci a prezentaci
vlastnich dat. Pomoci telekomunikac¢nich technologii se dafi prosadit i novy zplsob
vyuky, kdy se ke klasické prezencni vyuce a distan¢nimu vzdé&lavani ptipojuje typ
vyuky, ktery by se mohl pojmenovat ,,uceni po draté“. Nejvétsi prednosti tohoto uceni
je, ze dovoluje komunikaci nezavisle na mist¢ a ¢asu a to zplisobem charakterizovanym

interakei ,,kazdy s kazdym.*

Hromadné sd€lovaci prostiedky se v zasadé mohou rozdé€lit na dva druhy:

1. tisteéné (knihy, noviny, ¢asopisy, letdky apod.,

2. elektronické (rozhlas, televize, audio a video nosice, pocitacové hry, internet

apod.
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Hromadné sdélovaci prostfedky, nebo téZ zvanad masmédia, maji na vychovu déti
a mladeze negativni 1 pozitivni vliv, stejné jako jina vychovna prosttedi. Velky vyznam

zde predstavuje vhodny vybér poradi a jejich zplsob prezentace.

Dle Musila (2007) pozitivni a negativni uCinky sledovani hromadnych
sd€lovacich prostiedkti ukazuji urcity problém ve vztahu k mladezi. PredevSim
s ohledem na moznost vtlateni né¢jakych vzorcli chovani, jelikoz mladez predstavuje
znaén¢ podstatnou cilovou skupinu medialni reklamy jako spotiebitelli svého
specialniho trhu. Hodnoceni obecného vlivu medii na psychiku mladeze se odviji
k dispozici pro kritické zhodnoceni informace a také ¢im menSi jsou upevnéné
hodnotové a morélni nazory. Uvedené okolnosti vedou k vétSimu ohrozeni této skupiny,
s ¢cimz souvisi zvlast¢ zvidavost a vnimavost, nepfipravenost psychiky, sniZzend

schopnost rozlisit vymyslené od skutecného, ndvod a ndzorné zobrazeni nasili.

2) Osobni predpoklady
e Fyzicka dispozice

Pti vybéru volnocasovych aktivit si musi kazdy uvédomit i svoji fyzickou
zdatnost. U malého ditéte rozhoduji rodiCe, jakym ¢innostem se bude ve volném cCase
vénovat, a tak by mé&li védét, co bude zvladat a co mu naopak bude délat problémy. Déti
maji rozmanité pfani a predstavy o tom, jak by chtély travit sviij volny ¢as. Rodice by
proto m¢li na toto myslet pfi vybéru aktivit pro dité, které je tieba brat jako samostatnou
osobnost s vlastnimi z4jmy, jezZ nesmi zaménit se svoji ctizadosti a iluzi. Nemohou
predpokladat, Ze z jejich potomka bude tfeba slavny fotbalista, kdyz je introvert
zajimajici se o kresleni a stavebnici. Déti, které maji Spatnou koordinaci pohybu
(n€které nedokonalosti mize odstranit pravidelnd navstéva u odborného pracovnika),
mohou vynikat naptiklad ve vytvarnych ¢innostech (keramika, malovani), zpévu nebo
hrou na hudebni néstroj. V téchto ptipadech musi mit dit¢ i néjaké vlohy a predpoklady.
Jiné déti mohou vynikat v matematice nebo cizich jazycich a tyto dovednosti mohou

dale rozvijet ve svém volném c¢ase tim, ze budou navstévovat krouzky zabyvajici se
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tématem jejich zajmu. Zaliby déti by se ale mély podporovat i pfes chybégjici talent.
Jestlize chce divka navs$tévovat taneCni krouzek, kam dochazi vétSina spoluzacek
ze tfidy, a rodice o dcefi védi, Zze neni zrovna pohybové nadand, tak i presto by meli
jejimu prani vyhovét, nezakazovat ji to. Sama si jisté¢ Casem uvédomi, Ze to neni zrovna
vhodna aktivita pro ni. Nékteti jedinci i1 pfes chybéjici nadani dovedou urcité nedostatky
dohnat pracovitosti a vytrvalosti. Jsou déti, kterym nedéla problém vykonavat i nékolik
zalib najednou a dokazou v nich dosahnout vysoké trovné. Jiné déti se spokoji s tim, co

je bavi a 1 ptesto, Ze nikterak v dané ¢innosti nevynikaji.

Slepicka, Hosek, Hatlova (2009) uvadé¢ji, ze vztah k pohybové cCinnosti ma
zaklady uz v raném détstvi. Rodice tak od nejmladsiho véku ditéte ovlivituji jeho vybér
zajmu a zpusob jejich uspokojovani. Pisobi i na hodnoty, kterych si bude dité vazit,

které bude opomijet a pied kterymi se bude chrénit.
e Vék

UZ od narozeni a nésledné po cely zivot prochazi kazdy jedinec jistym vyvojem,
u kterého se méni socialni, biologické a psychologické potieby a povinnosti. I zpisob

traveni volného ¢asu se v ur€itém véku u ¢lovéka meéni.

Végnerova (2000) ve své publikaci vyobrazuje lidsky vyvoj od prenatdlniho
obdobi aZ po samotné stafi ¢lovéka. Podle jejiho odborného popisu, zde zminim vyvoj

ditéte od predSkolniho veéku do stadia adolescence:
- PfedSkolni vék

Obdobi piedskolniho v€ku trva zhruba od 3 do 6 let. Podstatnym znakem tohoto
véku je postupné odpoutavani od rodiny a rozvoj aktivity umoziujici ditéti, aby se
naptiklad prosadilo ve vrstevnické skupiné, kde se dité uc¢i soupetit a spolupracovat.
K uvolnéni této zavislosti dochdzi pfi osvojovani si obvyklych norem chovéni, znalosti
obsahu roli a dostate¢né Urovni komunikace. Détské mySleni je ale stdle naivni
a egoistické, spojené se subjektivnim dojmem a aktualnim situacnim kontextem. Realitu
si objastiuje tak, aby byla pro n¢j srozumitelna a pfijatelna. Socializace predskolniho

ditéte probiha hlavné v rodiné, kde si osvojuje zakladni normy chovéani a s nimi se
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pozvolna ztotoznuje. Rodice jsou pro dité v tomto véku vzorem riznych roli, se kterymi

se ztotoznuje.
- Skolni vék

Nastup do skoly ovliviiuje dalsi rozvoj détské osobnosti. Je to misto, kde dité
ziskd nové a ncékdy i rozdilné zkuSenosti, nez které mélo moznost nabyt v rodiné.
Rozviji si zde své schopnosti a dovednosti, které pozaduje vétSinova spolecnost.
Dochézku do skoly lze tak chapat jako jedno stddium v procesu odpoutani se
ze zavislosti na rodicich, jejichz vliv postupné vystiida plsobeni jinych socialnich

skupin.

V obdobi rané¢ho Skolniho véku zplsob détského mysleni prechazi na troven
konkrétni logické operace. Stale jsou vazany na konkrétni skutecnost, ale ve svém
uvazovani jiz uznavaji zdkladni zdkony logiky. Logické operace podporuji rozvoj
ucenim v ramcei Skolni vyuky, kde se dité pod dohledem ucitele u¢i myslet uréitym
zpusobem. V tomto véku hraji velky vyznam i socializa¢ni pozadavky a rovnéz se
rozvijeji takové dovednosti a vlastnosti, které détem v tomto sméru pomahaji. Jde o to,
aby dité pochopilo, co se po ném Zada a zaroven si osvojilo 1 Zddouci zplisob chovani.
Se svymi spoluzaky se porovnava a zaroven je s nimi v rovnocenném partnerstvi. Mezi

svymi vrstevniky si potiebuje ziskat ptijatelné postaveni.

Stredni Skolni vék je vymezen zhruba mezi 8. — 9. a 12. rokem ditéte, coZ je
doba pfechodu na druhy stupenn zdkladni Skoly. Dité se rozviji plynule ve vSech
oblastech. Jedna se o méné dynamickou vyvojovou fazi, kterd se pfipravuje na rychlejsi
vyvoj v obdobi dospivani. Déti v tomto véku byvaji realisté, chtéji mit ve vSem jasno
vSe objasnit spiSe pozitivnim zplUsobem. Ve vrstevnické skuping potiebuje byt dité
tohoto veéku akceptovdno a kladné hodnoceno. Ve stfednim Skolnim véku se u ditcte
rozviji sklon k rodi€ovskému chovani, které se projevuje 1 ve vztahu ke zviratim. Dale

se také rozviji védomi stability a originality vlastni identity.
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- Obdobi dospivani — pubescence

Obdobi dospivani je pfechodna doba mezi détstvim a dospélosti, kterd zacina asi
v 11 letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech. Prvni faze je ohrani¢ena
piiblizn¢ mezi 11. a 15. rokem a oznacuje se jako pubescence. V této etap¢ zivota
dochazi k celkové proméné vSech slozek osobnosti mladistvého. Nejvyraznéjsi je
télesné dospivani, které je spojené s pohlavnim dozrdvanim a to souvisi se zménou
zevngjSku dospivajiciho a stava se tak impulsem ke zlepSeni sebepojeti. U dospivajicich
se méni citové prozivani, byvaji emocné labilnéjsi. Zmény dochazeji 1 u sebehodnoceni,
jsou zranitelnéj$i a vztahova¢ni. Tato emocni nevyrovnanost je dana v disledku
hormondlnich zmén a mohou ktomu pfispivat i zmény v oblasti psychiky
a mezilidskych vztahii. Pubescent je schopen uvazovat napiiklad o vice moznostech,
které zatim realné nenastaly. Nastdva u n¢ho doba osamostatnéni z vdzanosti na rodice
a velky smysl pro ného maji vrstevnici, se kterymi se ztotoziluje vice nez pied tim.
Ukoncuje povinnou Skolni dochézku a zaroven si voli svoje budouci povolani, které
bude spoluurcovat i jeho spolecenské postaveni. Zaziva prvni lasky, tedy zkuSenosti

s poc¢atky partnerskych vztaha.
- Adolescence

Jedn4 se o druhou fazi ¢asového useku dospivani, ktera trva piiblizn€ od 15
do 20 let. Adolescence je biologicky ohrani¢ena pohlavnim dozranim a predevs§im je
dobou celkové psychosocialni promény. Méni se osobnost dospivajiciho i jeho socidlni
pozice. Mlady jedinec dosahuje novych roli, které se sluCuji s vySS$i socialni
vyznamnosti. Obvykle se osvobozuje z vazanosti na rodinu, kdy vztahy s rodi¢i jsou
ustalené a zklidnéné. Vrstevnici jsou pro ného v tomto obdobi jesté podstatnéjsi, nez
byli diive a partnerské vztahy byvaji mnohem zralejsi. Pfevazna vétSina adolescenti se
na konci tohoto obdobi dostavd do dal§iho dillezitého socidlniho mezniku, ¢imz je

nastup do zaméstnani.
e Pohlavi

Zeny a muzi se od sebe fyziologicky odliduji, coz je zfejmé viditelné na prvni

pohled. Ob¢ pohlavi maji rozdilné mysleni, jinak sestaveny zebticek hodnot
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a ve spolecnosti ma kazdy svou socidlni roli. U divek je obecné znamé, ze dospivaji
diive nez chlapci. Zajmy se také odliSuji, 1 kdyz v dneSni dobé uz nékteré ryze muzské
aktivity ovladly i zeny (hokej, fotbal...). Ve vétSin¢ piipadi ptevladaji u divek
pfedev§im intelektudlni a umélecké zaliby (vytvarné, hudebni a tanecni krouzky,
studium cizich jazykl a podobn¢), ale v jejich volnocasovych aktivitach nechybi i urcité
sporty. U chlapct pak volny Cas ovlada ptevazné sportovni ¢innost, ale také se zajimaji

o rtiznou techniku a to ptfedevsim pocitacovou.

Viagnerova (2000) ve své publikaci uvadi, Ze rozdil vyznamu muzské a Zenské
role neni dan pouze biologicky, ale ma také své socialni vymezeni, které urcuje
pro chlapce a divky vhodné chovani a upravu zevnéjSku ve spoleCnosti. Pro chlapce
jsou typické vlastnosti, jako je napfiklad nezavislost, soutézivost, sebevédomi, sila
a dominance. Tyto znaky je vedou k aktivnimu asertivnimu a nezavislému chovéni.
U divek jsou vlastnosti charakterizovany opacné, tedy zavislosti, empatii a citovosti,
laskavosti, jemnosti a bezmocnosti. Takovéto rysy maji za nasledek chovéni, v némz
prevlada schopnost vcitit se do pocitd druhych, podporovat je a pomdhat jim. Uz
od narozeni se chlapci a divky posuzuji jinak. Rodi¢e od kazdého z nich oc¢ekéavaji néco
jiného, rozliSuji jejich zevnéjSek, nabidku hracek a her, styl chovani, verbalni

vyjadfovani, emocni projev a podobng.

Langameier, Krej¢itova (1998) popisuji vyvoj chlapcii a divek s predpokladem,
Ze je u obou pohlavi v zdkladnich rysech obdobny. Né&které studie se totiz zabyvaly
rozdilnosti ve vyvoji chlapct a divek. Z téchto studii bylo zjisténo, Ze jisté odliSnosti
byly opravdu potvrzeny, néjaké domnélé rozdily se neprokéazaly a jiné jsou zatim

neurcité.

Divky byvaji v novorozeneckém veku v priiméru zdravéjsi a vyvojove vyspélejsi
a 1 pohybovou koordinaci mivaji lepsi nez chlapci. Jsou ovSem drobnéjsi, jejich svalova
hmota je podstatné mensi a jsou zpravidla citlivéjsi na bolestivé podnéty. U chlapct je
v tomto véku pohyblivost aktivngjsi, jsou vice v bdélejSim stavu, ale byvaji ponékud

drazdivejsi.

Vyvoj feci je u divek pozorovan diive a i v pozd€jsim veéku (11 — 13 let) mivaji

lepsi vysledky v testech verbalni komunikace nez chlapci, ktefi v tomto véku dosahuji
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naopak lepsich vykonti v zadénich vyzadujicich schopnost a dovednost spésné vnimat

a myslit v predstavach.

V piedskolnim véku si chlapci a divky radi hraji ve skupinkach déti stejného
pohlavi. Chlapecka hra byva zivéjsi a jejich zdjem je prevazné o konstruktivni hry.
Divky voli hry klidn€j$i a napodobivé a celkové je jejich hra riiznorodéjsi. Maji také

Sir$i rozsah zajmu nez chlapci.

V dospivani jsou u obou pohlavi pozorovany casté rozdily zptisobené rychlym
nartistem hladiny pohlavnich hormonti. V tomto véku se rovnéz mohou tvorit rozdily
mezi détmi, které dospivaji diive a témi, které dospivaji o néco pozdéji. Divky zacinaji

v prumeéru dospivat diive nez chlapci.

Ptes urcitou nejistou biologickou podminénost je tieba ale podotknout, Ze rozvoj
vSech psychickych funkci je pokazdé formovan i vychovou, vzdélavanim a celym
prostiedim. Spolecnost, ktera plsobi na déti uz v okamziku jejich narozeni, popisuje
a vede ob¢ pohlavi jinak. Chlapci jsou obecné povzbuzovani spise k pohybu a divky
naopak vice kte€i. Otcové si hraji schlapci daleko rusnéji nez s divkami. Matky
podnécuji vice divky k slovnimu projevu neZ chlapce. Otec mad ve vychové veétsi
autoritu u chlapct nez u divek. V nasi kultufe je tedy socializacni tlak vyraznéjsi
u chlapct, kdy rodi¢e daleko 1épe toleruji chlapecké chovani divek nez v opacném

pfipadé¢ a tim padem je u divek respektovana $irsi oblast aktivit.

2. Vychova mimo vyucovani jako soucast volného ¢asu déti

Vychazim z pojeti autori Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008), ktefi vyznacuji tuto
vychovu tim, ze probiha mimo povinné vyucovani a mimo vliv rodiny, je zajiSténa

n¢jakou instituci a uskuteciuje se predevsim ve volném case.

Pedagogické ovlivitiovani volného €asu je dalezité pro vychovné plisobeni u déti
v dobé mimo vyucovani. Jak uvadi Pavkova a kol. (2002) obsah i zpisob, jakym
vyuziva jedinec svilj volny Cas, maji velky vyznam z hlediska duSevni hygieny. Dobie
odpocaty a zrekreovany clovék podava lepsi studijni a pracovni vysledky. Zaliby
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hodnotného a trvalého charakteru mohou pozitivn¢ plisobit na partnerské vztahy

a naslednou vychovu vlastnich déti.

2.1 Funkce vychovy mimo vyucovani

Mezi hlavni tkol vychovy ve volném case patii 1 rozvijeni potieby celozivotniho
vzdélavani. Tuto oblast vychovy vykonévaji funkce vychovné-vzdélavaci, zdravotni
a socialni, které specifikuji ve své odborné publikaci Hajek, Hofbauer a Pavkova
(2008). Jejich napln zabezpecuji jednotlivé typy zafizeni, instituce a organizace
zabyvajici se vychovou mimo vyucovani a kazda z nich pisobi na tyto funkce v urcité

mife podle svého charakteru.

* Funkce vychovné-vzdélavaci

Této funkci je ptikladan velky vyznam. Jejim poslanim je zdmérné a cilevédomé
formovat osobnost vychovavaného ditéte tak, aby dosdhlo realného cile za pomoci
dobie zvolenych pedagogickych prostredkii. Umoziiuje rozvijet télesnou, psychickou
1 socialni sloZku osobnosti podle toho, na¢ je konkrétni instituce zaméfena. Pestré
zajmové aktivity inspiruji déti, jak mohou travit svilj volny ¢as a zarovenl jim umoziuji
ziskat nové védomosti a dovednosti. ZkuSenost z vSestrannych Cinnosti déva lidem

moznost ud¢€lat si ndzor na Zivot, spole¢nost 1 svét kolem nich.

¢ Funkce zdravotni

Tato funkce pomaha vytvaret zdravy Zzivotni styl, ktery by mél stfidat rtizné
vykonané ¢innosti (prace a odpocinek, dusevni a télesné Cinnosti, aktivity organizované
a spontanni). Také zajistuje dostateCny pohyb na Cerstvém vzduchu. Sportovni ¢innosti
zamétené na aktivitu nahrazuji détem dlouhé sezeni pii vyuce ve Skole, coz je nezbytné
pro jejich zdravy vyvoj. Vé&tSina stravovacich zafizeni vede déti ke spravné
zivotosprave. Velky vyznam ma 1 dodrzovani hygienickych navyka, které se netykaji
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jen osobni hygieny, ale i naptiklad péce o osobni véci, kulturniho stravovani a podobné.
Déti jisté oceni, kdyz mohou travit sviij volny cas v klidném a pfijemném prostredi

a kde navic mohou vykonavat takovou ¢innost, ktera je bavi.

* Funkce socialni

Socialni funkci zajist'uji predevsim Skolska zatizeni (Skolni druzina), kterd se
vénuji mladSim détem, jimz skoncilo vyucCovani, a jejich rodie se nemohou o n¢
postarat v dob¢ jejich volna, protoze jsou jesté¢ v zaméstnani nebo maji jiné povinnosti.
Tuto funkci mohou zastdvat do jisté miry i vychovnd a ubytovaci zatizeni (domov
mladeze, internat, Skola v pifirod¢€) a obzvlasté pak zatizeni pro ustavni a ochrannou
vychovu a zafizeni socialni péce. Socidlni funkce také mize do zna¢né miry pomoci
détem ze Spatného rodinného prostiedi tim, ze se snazi vyrovnat rozdilné materidlni

a psychologické podminky v téchto rodinéch.

Programy jednotlivych zafizeni kladou velky diiraz na prevenci nezadoucich
vlivll jako je naptiklad zavislost na navykovych latkach, agresivita, netolerance. Skolska
zafizeni podilejici se na vychové déti mimo vyucovani se snaZi pracovat v oblasti

primarni prevence, kterd ma za tkol predchazet nezadoucim problémim.

3. Pedagog volného ¢asu a vychovatel

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) tadi ob¢ profese mezi pedagogické
pracovniky, ktefi provozuji ptimou vychovné-vzdélavaci ¢innost. Pedagogové volného
Casu pusobi predevSim ve stfediscich volného cCasu a také v riznych mimoskolnich
organizacich, kam patii napfiklad rekreacni, socidlni, osvétové a kulturni zafizeni.
Vychovatelé se uplatiiuji ve Skolskych institucich, coz jsou zafizeni pro ustavni
a ochrannou vychovu nebo socialni péci, Skolni druziny a Skolni kluby, které spadaji
do zatizeni pro z4jmové vzdélavani a také sem patii vychovna a ubytovaci zafizeni typu

domov mladeze, skola v pfirodé€ ¢i internat. Ob¢ povolani maji své specifické i spolecné
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vlastnosti, ale obou se tyka, ze se ve velké mife podileji na vychovném pisobeni déti

a mladeze v jejich volném case.

V dalsi kapitole se budu zabyvat osobnosti pedagoga volného Casu, kterd je
pro mou osobu blizkd uz jen proto, ze studuji pedagogiku volného Casu a neni
vylouceno, ze v budoucnu budu tieba vypomahat v né¢jaké organizaci, ktera se vénuje

détem v jejich volném case.

3.1 Osobnost pedagoga volného ¢asu

Pedagog volného ¢asu miize pracovat s jedinci rizné vékové kategorie na rozdil
od jinych pedagogickych pracovniki. Témto détem a mladezi se snazi vytvofit takové
prosttedi, které bude pro n¢ piijemné, bezpecné a kreativni. Hajek, Hofbauer a Pavkova
(2008) uvadeji, ze pedagog volného casu by mél ke kazdému ditéti pristupovat
individudlné a rozvijet u n¢ho jeho zaliby i uréité schopnosti, pro které ma predpoklady.
V tomto ptipad¢ je dulezité, aby pedagog projevil zajem 1 porozuméni a v neposledni
fad¢ 1 vhodné motivoval a posilil vynalézavost a tvofivost téchto déti v dané oblasti
zajmu. Pedagog musi na déti klast odpovidajici naroky v patficném rozsahu,
komunikuje snimi a nabizi jim prostor pro jejich myslenky a touhy. Usp&nym
pedagogem bude jisté ten, kdo si u déti ziska divéru a dokaze s nimi udrzet ptatelsky
vztah. Tim, Ze se nefidi Zddnymi osnovami a neznamkuje, miize détem nabidnout vice

prostoru pro vyuziti pedagogické tvotivosti a pozitivni motivace.

Podle Spousty (1994), ktery pohlizi na osobnost pedagoga volného casu
z obecnéjSiho hlediska teorie osobnosti, neni osobnost pedagoga volného Casu trvala,
ale méni se pod pisobenim prostiedi a rozmanitych socidlnich Ccinitelt, které ji
ovliviiyji. Podstatny je souhrn osobnostnich psychickych ryst pedagoga, které spolecné
utvaii jednotnou soustavu. Tyto vlastnosti je mozno rozdélit na temperament,
schopnosti a charakter. Temperament je slozka psychickych zvlastnosti, které jsou
spojené hlavné s emocni vzruSivosti jedince, velikosti a rychlosti vznikl pociti.
RozliSujeme cCtyfi typy temperamentu a to sangvinik, cholerik, melancholik a flegmatik.
Sangvinik je vznétlivy, prudky, ma vysokou aktivitu, ktera je obohacend optimismem
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a veselosti. Cholerik reaguje prudce a prchlivé, je vybusny, popudlivy, utocny
1 netrpélivy. Melancholik byva zadumcivy, snadno se unavi a jeho Cerné myslenky
mohou vést a k pesimistickym naladam. Pro flegmatika je typicka klidnost, lhostejnost
az netecnost. Dale se vyznacCuje vahavosti, trpélivosti a vyrovnanosti. Schopnosti
predstavuji individudlni vlastnosti osobnosti, kterymi dokaze zdarn¢ vykonat danou
¢innost. Charakter Clovéka vyjadiuje jaky ma postoj k sobé samému, druhym lidem,

realité 1 prostiedi a také ukazuje chovani, jednani i skutky jedince.

Pedagogova autorita roste zjeho osobnostnich kvalit. Autorita pedagogicka
prameni z kladného hodnoceni déti, se kterymi pracuje a také velmi zalezi na jeho
pfistupu k nim. Pfedstavuje dualezitou hodnotu, které mulze dosahnout jediné
dlouhodobou a peclivou vychovnou praci, zdvofilostnim projevem, zasadovym
sebeovladdnim 1 seberegulaci. Také by se m¢l neustdle zdokonalovat a sebevzdélavat.
Pedagog muze autoritu lehce a neocekavané ztratit a to diky svému selhani nebo tim, ze
zklame iluze svych svétenct. Takto ztracend autorita se pak tézko ziskava zpét. Naroky
na osobnost pedagoga ze strany déti, které vychovava, se odviji od jejich véku. Mladsi
déti oceni pifjemné prostfedi, které pro né a jejich aktivity pedagog vytvoii. Cim jsou
déti starsi, tim jsou jejich pozadavky a kritika na osobu pedagoga vétsi. Mladistvi zajisté
uptednostni jeho rozsadhlé odborné védomosti a kladné osobnostni rysy (temperament,
schopnosti a charakter) a obzvlasté pak jeho poctivost, otevienost, pravdomluvnost
a spravedlnost. Pedagog by mél vést déti ve volném case k takovym €innostem, které si
dopfedu promysli, naplanuje a poté uskutecni tak, aby byly U¢inné pro vyvoj celé
osobnosti jednotlivce. Zamérnymi ¢innostmi napomahé k rozvoji tvofivosti a zaroven
1 povzbuzuje k aktivité, samostatnosti a iniciativé vSech svétenych déti. Vyse uvedené
zpusoby uplatiiuje nejen jako predpoklad pro uspésné pedagogické kondni, ale rovnéz
jako prostiedek, ktery podporuje atraktivni zajmové cinnosti. Takto naro¢nym
pozadavkiim mitize vyhovét pouze takova osobnost, ktera bude mit vysoké profesni
kritérium, rozsahle rozvinuté schopnosti, osobnostni vlastnosti a rovnéz odborné

vzdélani.
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4. Instituce zabyvajici se volnym ¢asem déti

Na pojeti volného Casu déti a mladeze ptsobi dle Hofbauera (2004) mimo
objektivnich podminek také piistup ucCastnikii k jeho aktivitam a institucim. Mezi
ucastniky patii déti, mladi lidé, ale i organizatofi, kteti mezi nimi pracuji dobrovolné,

externé nebo profesionalné.

Kazdy jedinec muize sviij volny Cas travit bud’ neorganizovan¢, nebo za pomoci
né&jaké instituce organizovang. Instituce, které se zabyvaji volnym casem déti, mizeme

rozd¢lit obecn€ na organizace statni, nestatni neziskové a soukromé.

Mezi statni patii Skolni druziny, Skolni kluby, statni zajmové krouzky v ramci
ruznych vychovnych zatizeni, stfediska pro volny ¢as (Domy déti a mlddeze /n¢kdy
nazyvané Centra volného Casu/ a stanice zajmovych c¢innosti — Stanice mladych

prirodovédct, Stanice mladych technikit).

Nestatni neziskové instituce jsou pod patronatem obcanskych sdruzeni, nadaci

a nadac¢nich fondi nebo cirkvi a jejich ucelovych zatizeni.

Do soukromych organizaci patii naptiklad sportovni a kulturni organizace jako
jsou zajmové krouzky, matetska centra urend pro zajmovou cinnost déti, kojenecké
plavani a plavani déti, soukromé umélecké Skoly, tane¢ni krouzky, diskotéky,

internetové kavarny, rizné herny, fitnesscentra a podobné.

4.1 Vybrana zarizeni pro vychovu mimo vyucovani
Pavkova a kol. (2002) charakterizuji nékteré spoleCenské zatizeni takto:
1) Skolska zaiizeni

e Skolni druZina — pracuje s détmi, které navstévuji prvni stupen zakladni skoly
a pokracuje tak v jeji vzdeélavaci ¢innosti. Skolni druzina obstarava socialni péci
a zaroven pecuje o bezpecnost déti, jejichz rodiCe v tomto Case jesté pracuji.

Timto se v prvni fadé¢ zabyva funkci socidlni, ale i vychovnou a zdravotni.
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Vychovny ucinek je zaméfen na nejriznéjsi zdjmovou Cinnost s pohybovou

aktivitou.

Skolni klub — je zaméfen na déti stiedniho véku, tedy zaky druhého stupnd
zakladni Skoly. V tomto obdobi byvaji déti samostatnéjsi a maji vyhrazené
zaliby. Zasada Skolniho klubu je zaloZena zcela na dobrovolnosti. Socialni
funkce tohoto zatizeni je spiSe v pozadi. Zajmova Cinnost se v klubu vykonava
v pravidelnych krouzcich, souborech, télovychovnych oddilech nebo v postupné
nabizenych samovolnych aktivitich a jsou pro né urCené prostory jako je

napiiklad herna, ¢tenatsky koutek nebo pocitacova mistnost.

Stirediska pro volny ¢as (Domy déti a mladeZe a stanice zajmovych ¢innosti)
— tato zafizeni se hlavné podileji na uskute¢néni specializovanych zajmovych
¢innosti pod odbornym dohledem pedagogického pracovnika. Ptipravuji ¢innost
pravidelnou v krouzcich 1 pfilezitostnou, potfadaji rizné soutéze pro talentované
jedince nebo prazdninové tdbory a mnoho dal§iho. Velmi podstatné je, Ze

dovoluji tcast détem, mladezi, rodictim s détmi, ale 1 dal§im zajemctm.

Domov mladeZe — je Skolské zatizeni urcené pro Zaky stfednich Skol, kteti bydli
velmi daleko a nemohli by tak denné dojizdét za studiem. Poskytuji studentim
ubytovani, stravovani a vychovnou péci. Musi dbat nejen na néslednou ptipravu
vyuky, ale také na kvalitni vyuZiti volného ¢asu mladeze, u kterého je dulezité

respektovat princip dobrovolnosti.

Détsky domov — obstaravd ndhradni tstavni vychovu a piedev§im se snazi
zajistit kvalitni traveni volného €asu a rozvijeni zajmi déti a mladeZe. Umist'uji
se sem déti ve véku od 3 do 18 let, piipadné do ukonceni studia, ale nejdéle zde
mohou byt jedinci jen do 26 let. O déti, které jsou dany do détského domova, se
rodina z n¢jaké pii¢iny nechce, nemiize nebo neumi postarat. Pedagogové se
v tomto zafizeni snazi, aby déti, které zde Ziji, mély moZnost proZit svilj volny

¢as podobnym zptsobem jako déti v rodindch.
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2) Ziajmové vzdélavani

Zakladni umélecka Skola — patii mezi Skolska zafizeni, ale dochézka na vyuku
je dobrovolnd a probihd v mimoskolnim Case. Poskytuje zdklady vzdélani
v hudebni, tanecni, vytvarné a dramatické oblasti détem, mladezi i dospélym.
Také pripravuje zdjemce pro studium na stfedni uméleckou Skolu nebo

na konzervator.

Jazykova Skola — je to zafizeni pro zdjmové studium, kde déti mohou svij
volny €as zuzitkovat k nacerpani znalosti. Tato §kola mize byt soukroma, kde se

uci pouze cizi jazyky na komer¢nim zaklade¢.

3) Obcanska sdruZeni déti a mladeZe - registrovana ob¢anska sdruzeni jsou zaméfena

na ruzné Cinnosti, které mulze podporovat Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy Ceské republiky (MSMT CR). Vramci vypsanych projektt

ministerstva, se mohou jednotliva sdruzeni uchazet o granty, které by na jejich z4jmy

pfispivaly finan¢nimi prostfedky. Patii sem oddily sportovnich organizaci (napiiklad

Sokol), z4jmova sdruzeni nebo krouzky (rybaii, hasici, myslivei, vEelaii a podobng)

nebo stfediska organizaci déti a mladeze (Jundk, Pionyr, Ceska tabornickd unie

a dalsi télovychovna zatizeni).

Sokol vznikl jako prvni télovychovna organizace na naSem Uzemi a to v roce
1862. Cilem tohoto spolku je, aby pftispival ke zvySovani duchovni, kulturni
a fyzické Urovné naSi demokratické spoleCnosti pomoci télesné vychovy
a sportu, vychovy k mravnosti, spolecenské a kulturni cinnosti.

[ http://www.sokol.cz/sokol/index.php?action=orgstanovy ]

Cesky rybaisky svaz se podili na mimoskolni vychové déti a mladeZe v oblasti
rybafstvi a rybaiského sportu, ktery rozviji i popularizuje a také potrada rybaiské
soutéze na vSech urovnich. Své ¢leny vede k ochrané piirody, Cistoty vod

a zivotniho prostiedi. [ http://www.rybsvaz.cz/ |

Krouzky mladych hasi¢i jsou urcené pro déti ve véku od 6 do 18 let. Cilem

téchto krouzkl je vhodné vyuzit volny €as za pomoci organizované ¢innosti
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vramci obCanského sdruzeni pro déti a mladez, sezndmit mladé hasice
s hlavnimi zasadami preventivné vychovné prace v oblasti pozarni ochrany,
chranit je ptred rizikovymi projevy chovéni jako je napiiklad Sikana, rasismus,
vandalismus, brutalita, kriminalita, drogova zavislost, alkohol a jiné.

[ http://www.dh.cz/dokumenty/mladez/ostatni/smernice-cinnosti-2012.pdf |

Myslivecké sdruzeni ma za hlavni ukol zachovat ochranu pfirody 1 krajiny
a vni volné Zzijici zivoCichy a myslivost, kterd je systémove spojend s mnoha
¢innostmi na useku chovu a ochrany zvéfe a to véetné starosti o neustaly rozvoj
téchto  hodnot. [http://www.cmmj.cz/Charakteristika-organizace/Stanovy-

CMMJ--0-s-.aspx |

Cesky svaz véelaii se stara o riist odborné a spoleenské trovné svych &lend,
kladn¢ ptisobi na mladez, kterou se snazi ziskat pro chov véel. Spolupracuje se
zdkonodarnymi a vykonnymi statnimi orgdny, vladnimi i nevladnimi institucemi
proto, aby pro né zabezpecil legislativu a dalsi ¢innosti, které by je podporovaly
v odvétvi veelafstvi, vyzkumu, dobrého zdravotniho stavu velstev, v ochrané
zdroju sniisky a opylovaci funkce vcel, kterou nelze ni¢im nahradit ptirodni

aktivity. [ http://www.vcelarstvi.cz/csv.html ]

Junak je svaz skautl a skautek, ktefi maji podobné nazory. Skautskd vychova
uznava predevsim férovou hru, spolupraci s ostatnimi, ohleduplnost k okolnimu
prostiedi a kladny vztah k pfirodé. Skauting vSestrann€ rozviji osobnost déti
a mladych lidi a to pomoci her, zazitka, aktivit a jinych ¢innosti. Vyvrcholenim
celoro¢ni prace oddili jsou pak spolecné skautské tabory, kde déeti travi 1éto se
svymi kamaraddy a vedoucimi, které znaji. Kazdy ucastnik se podili na chodu
tdbora a to piiméfen¢ ke svému véku. Napiiklad pomdhd pii stavbé stanu,

ptiprave jidla nebo programu. [ http://www.skaut.cz/skauting/o-skautingu ]

Pionyr je organizace uznana MSMT pro oblast prace s détmi a mladezi. Jedna
se o demokratické, dobrovolné a nezavislé sdruzeni déti, mladeze a dospé€lych.
Své ptfiznivce vede k aktivnimu obcanstvi a pozitivnim moralnim hodnotdm.

Respektuje Umluvu o pravech ditdte i zasady Listiny prav a svobod. Pionyr
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probiha ve formé schlizek jednotlivych oddili nebo klubi, vyprav a tabord.
Zabyva se také turistikou, kulturou, sportem, pfirodovédou i technikou.

[ http://www.dobrodruzstvi.info/obsah/o-nas ]

o Ceska tabornickd unie je organizace, kterd se voln& sdruzuje na zakladg
spolecného zajmu déti, mladeze a dospélych v tabornickych klubech nebo
trampskych osadach. Po cely rok miizeme tyto tdborniky potkdvat hlavné
v pfirod¢ na vypravach za dobrodruzstvim, poznanim a romantikou v parté
dobrych ptatel. Tady nacerpaji védomosti a dovednosti nezbytné pro pobyt
v prirod¢ a jeji ochranu. Klubovy rok je zakonfen o letnich prazdninach

na stalych i putovnich taborech. [ http://www.tabornici.cz/cinnost/tabornictvi/ |

4) Zarizeni cirkvi a naboZenskych spolecenstvi — volnym ¢asem déti a mladeze se
zabyvaji cirkevni a charitativni spolky. Pfevazné€ jsou urcené pro déti z véficich rodin

a jsou zamétené na nabozenskou vyuku.

Existujyi ale 1 spolecCenstvi, kterd potddaji nendbozenské aktivity s vlivnym
socidlnim rozsahem pro rizikové jedince, jako jsou tieba romské déti. U nas se t€émto

détem a mladeZi vénuji napiiklad salesidni (salesidnska stiediska mladeZze).

VySe zminéna zafizeni se v podstaté¢ podileji na vychovném plsobeni rodiny
a Skoly. Zajisté je potieba vénovat se takovym ¢innostem, které¢ budou pro déti a mladez
plnohodnotné pfi traveni jejich volného Casu. JelikoZ je vSeobecné znamo, Ze soucasné
déti maji mnohem méné pohybu nez dfive, tak by bylo vhodné jim zkombinovat

néjakou sportovni ¢innost s jinak zaméfenym programem.

Je mnoho moznosti, jak mohou déti vyuzit sviij volny Cas. Staci si jen vybrat
zcelé fady instituci, které nabizeji volnoCasové aktivity v podobé rozmanitych
zajmovych krouzkid a akci. Kromé téchto zfizenych organizaci mohou jedinci vyuzit
také vybudované détské a sportovni htisté ¢i sportovni aredly, které jim poskytuje jejich

misto bydlisté nebo néjaka nestatni organizace.
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5. Dosavadni vyzkumna zjiSténi o traveni volného ¢asu déti a mladeze

GE Money Bank si nechala v srpnu roku 2009 zpracovat prizkum o vyuZzivani
volnocCasovych aktivit a jejich poplatcich v deseti zemich svéta. Jednalo se o staty
Francie, Velké Britanie, Kazachstan, Australie, USA, Slovensko, Vietnam, Chorvatsko,
Turecko a Némecko. Z vysledku Setfeni vyplynulo, Ze ¢esti Skolaci jsou evropskymi
premianty v mimoskolnich organizovanych ¢innostech. Na sportovistich a v riznych
zdjmovych krouZzcich travi asi 5 — 8 hodin tydné&, tedy ptiblizné dvakrat vice nez déti
z Némecka, Francie, Slovenska ¢ Chorvatska. Zhruba stejnou dobu jako Cesi vénuji
volnocasovym zalibAm z Evropanti jenom mladi Britové. Na svétové Spicce se pak
umistili Skolaci z USA a Australie, ktefi se vénuji zjmovym €innostem piiblizné 9 — 12

hodin tydné¢.

Poplatky za mimogkolni aktivity jsou v Ceské republice jedny z nejnizsich
a 1 presto je jejich uroven zpravidla vysoka. Dle prizkumu se pohybuje mési¢ni uhrada
za zajmové ¢innosti od 750 do 1 500 korun. Tato ¢astka je srovnatelnad se Slovenskem,
Chorvatskem, Velkou Britanii a Francii. O néco vice si pfiplati za zaliby naptiklad
v Némecku a Turecku, tam jsou mésicni vydaje od 1 500 do 2 500 korun. V Australii

a USA se mési¢ni naklady za krouzky mohou vysplhat az na 5 000 korun.

Celkove¢ plati, Ze nejCastéjsi aktivitou, které se déti vénuji ve svém volném case,
je sport. Ceské republika je specifickd v tom, Ze kromé& sportovnich klubt, jsou u nas
populérni 1 umélecké krouzky (dramatické, vytvarné, hudebni), ¢innost v turistickych
oddilech nebo v nestatnich neziskovych organizacich mladeze (naptiklad Junak).
Chlapci ve svém volném case nejvice sportuji a na prvnim misté u nich figuruji
fotbalové kluby, pouze v Kazachstanu a Vietnamu vitézi jiné aktivity. Ve Francii, USA,
Australii a na Slovensku patii mezi dalsi populdrni ¢innost hochii tenis. Plavani vévodi
v Kazachstdnu, USA, Australii a Francii. Méné tradicni sportovni discipliny a z4jmy
maji chlapci v Kazachstanu (aikido), Australii (kriket), Francii (judo) a Velké Britanii
(PC klub). Ve Vietnamu se objevuje zajimavy konicek a to hra na varhany. U ¢eskych
chlapcii rovnéz dominuje ve volno€asové aktivité fotbal, dale je u nich oblibeny hoke;,
tenis a 1 vySe zmiflované umélecké krouzky. U divek jsou stejné popularni kreativni
krouzky (tanec, hra na hudebni néstroj, zpév, rizné vytvarné krouzky od keramiky az
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po kresleni) jako sportovni aktivity (aerobic, gymnastika a plavani). Tyto div¢i zaliby

jsou oblibené mezi vS§emi staty zahrnutymi do priazkumu.

Zdroj: Tiskova zprdva GE Money bank [online], Narodni institut déti a mladeze, 2009.
[cit. 2013-04-03]

Vieobecna zdravotni pojistovna CR provadéla v lofiském roce dotaznikové
Setfeni zaméfené na pohybové navyky Ceskych Skoldkii. Dotaznik vyplnily skoro dvé
tisicovky déti v sedmi méstech Cech a Moravy v ramci Jizd YeNeYes pofadanych
uvedenou pojistovnou. Vysledky z prizkumu potvrdily zlepSeni v porovnani
s ptredchozimi lety, kdy u monitoru pocitace travila sviij volny ¢as vice nez polovina
dotazovanych déti. V minulém roce se takto vyjadrila pouze necela tietina respondentt.
Zvysuje se pocet déti, které aktivné provozuji sport v dobé svého volna. V roce 2008 se
tretina Skolakli vénovala néjaké pohybové ¢innosti vyhradné ve vyuce télesné vychovy

nebo viibec nesportovala. Loni to bylo uz jen 14 % déti.

Jak casto ceské déti sportuji?

100% -
H Dé&ti sportuji pravidelné alespor 3x tydné,
80% - H Déti viibec nesportuji nebo pouze vramci
hodin télesné vychovy.
60% - 55% 54% 57%

52%

40%

20% -

0% -

2008 2010 2011 2012

Zdroj: Tiskova zprava VZP akademie [online], VZP akademie, 2013. [cit. 2013-04-03]
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II. EMPIRICKA CAST

6. Charakteristika mésta MniSek pod Brdy

Mésto MniSek pod Brdy lezi 27 km od okresu Praha — zapad na upati Brdského
hiebene. Jeho nadmoiska vyska je 385 m, katastralni vyméra ma 26,50 km? a stav trvale
piihlaSenych obyvatel ke dni29. 10. 2012 cinil 5016. Mésto je tvoieno tfemi
katastralnimi zemimi — MniSek pod Brdy, Ryméné a Stiibrna Lhota. Rymané leZi asi
2 km jihozapadnim smérem od Mnisku pod Brdy a zépadni okraj mésta tvoii Stiibrna

Lhota.

Mnisek pod Brdy je pfirozenym centrem turistického ruchu regionu a je ¢lenem
Mikroregionu MniSecko. Ve mésté¢ 1 okoli jsou dobré podminky pro pési turistiku
a cykloturistiku. Historické jaddro mésta je mestskou pamétkovou zoénou a nachézi se zde
fada kulturnich pamatek. Za zminku jisté stoji statni zadmek, ktery nabizi dva
prohlidkové okruhy a celou fadu doprovodnych sluzeb, vcéetné¢ programti uréenych
rodindm s détmi. Na namésti stoji kostel sv. Vaclava a na kopci nad méstem se naléza
znamé poutni misto Skalka s baroknim kostelikem sv. Mafi Magdaleny, klaSterem,

poustevnou a kfiZovou cestou.

Pro své lesnaté okoli a dobrou dostupnost jihozépadni ¢asti Prahy je MniSek
pod Brdy oblibenou sidelni adresou. Pomérna c¢ast obyvatel mésta dojizdi
za zaméstnanim do Prahy a k tomu muze vyuZzit hromadnou dopravu predevSim pak
autobusové linky prazské integrované dopravy, které¢ v ranni i odpoledni Spicce jezdi
v intervalu kazdych 15 min. na Smichovské nédrazi. Mésto lezi i na Zelezni¢ni trase

Praha — Dobfis, vlakové zastavka je od centra vzdalena ptiblizné 2 km.

7. Moznosti vyuziti traveni volného casu déti ve mésté MniSek

pod Brdy

Rodice s détmi mohou stravit spole¢ny volny €as v nddherné piirod€ nachazejici

se v blizkosti mésta, ktera jim nabizi mimo turistiky a jizdy na kole po okoli i klidny

39



pobyt v Brdskych lesich, které navic v zimnim obdobi nabizi pfijemné stravené dny
vasnivym bézkaiim. Ve mésté je také k dispozici ne€kolik détskych htist, kde mohou
déti vyuzivat hraci prvky jako je naptiklad skluzavka, houpacka, piskovisté a opici
dréha. Nebo mohou pouzit viceucelové sportovni hfist¢ pro tenis, volejbal, basketbal

a ostatni micové hry. Za takto vyuzity volny ¢as nemusi zaplatit zadny poplatek.

Pak je tu moznost navstévy sportovné relaxacniho centra, kde se nachazi
fitnesscentrum, rizné sportovni aktivity a wellnes, které nabizi relaxaci a odpocinek
pfi masazi, ve vifivce ¢i v sauné. Mistni tenisovy klub pronajiméd zajemcim, ktefi si
chtéji zahrat tenis ve volném case, tenisové kurty. V téchto pfipadech se uz musi pocitat
s ur¢itym poplatkem za sluzby. Pokud by pro n€koho volnocasové aktivity nabizené
méstem nebyly dostacujici, tak pak musi za pestejsi nabidkou do hlavniho mésta, které
je vzdalené od Mnisku pod Brdy asi 20 minut jizdy osobnim vozidlem a 35 minut

autobusem.

Nize budu popisovat organizace nabizejici volnocasové aktivity détem, které

bydli ve mésté a jeho okoli.

7.1 Skautské stiredisko Skalka MniSek

Skauting funguje v Mnisku pod Brdy od roku 1990 a je urcen pro vSechny déti
a mladé lidi, ktefi se chtéji stale néCemu ucit a pracovat na sob&. V soucasné dobé
navstévuje skautské stredisko 90 registrovanych ¢lenit z Mnisku pod Brdy i blizkého

okoli.
Tato organizace ma momentalné v provozu 4 oddily a to:

1. Dracata je oddil urceny pro spole¢nou vyuku divek a chlapcii ptredskolniho
véku 4 — 6 let existujici od roku 2009. Oddil navstévuje 24 déti, o které se staraji

4 vedouci.
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2. Svétlusky (7 — 11 let) a Skautky (11 — 15 let) je spole¢ny div¢i oddil, ktery

navstévuje 18 divek, vedou je 3 vedouci.

3. Vléata (7 — 11 let) je chlapecky oddil, kde se schazi 19 chlapci a na starost je

maji 3 vedouci.

4. Brtdnici (11 — 15 let) a Roveri (15 — 18 let) je spolecny oddil pattici 17

hochtim, nad kterymi dohlizi 2 vedouci.

Program v kazdé skupiné je pfipravovan tak, aby odpovidal pfedstavam, z4jmim
a potfebam déti urcitého véku. Dracata se na svych setkanich s vedoucimi snaZzi
osamostatnit od maminky, poznéavaji novy kolektiv déti, u¢i se pomahat sami sob¢
1 ostatnim, seznamuji se s pfirodou a zaroven se uci jak se v ni chovat. Svétlusky
a Vlcata provazi na jejich skautské cesté vypravéni o Brouccich nebo piibéh Maugliho
z Knihy dZungli. Skautky a Brtdnici se u¢i tymové spolupraci ve skupiné vrstevnika
a oddilovymi vedoucimi jsou podporovani v rozvoji samostatnosti a odpoveédnosti.
Roveti si pfevazné ptipravuji svilj program sami a v jeho ramci se snazi najit si vlastni

cestu Zivotem.

Zasadni vychovna cinnost probihd v oddilech, které se schéazeji pravidelné
jednou tydné béhem celého Skolniho roku. Tato setkani jsou plnd her, ale také si zde
skauti a skautky procvi€uji zabavnou formou fadu dovednosti a védomosti, které

vyuzivaji pfi riznych skautskych akcich, ale hlavné pak v praktickém zivote.

Celoro¢ni prace oddilti je zakoncena letnim tdborem, ktery se kazdy rok kona
prvnich 14 dni v Cervenci. Déti zde mohou uplatnit zkuSenosti nacerpané béhem roku,
ale predevsim se tady uci byt platnym ¢lenem tymu, osvojuji si pravidla spravedlivého
soupeteni, ovefuji si praktické dovednosti a teoretické védomosti (stavéni stani
a riiznych taborovych staveb, vafeni, prace se sekyrou a pilou, ovladani navigace GPS,

starost o sebe a dalsi).
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Obr. €. 1 - Mladi skauti s vlajkou organizace

7.2 TJ Sokol MniSek pod Brdy, oddil v§estrannosti

Ceska obec sokolska se déli na zupy dle izemniho ¢lenéni krajii a na t&locvicné
jednoty Sokol mést a obci. TJ Sokol Mnisek pod Brdy je zatazena do sokolské zupy
Jungmannova. Vychozim principem v télovychové a sportu v Sokole je vSestrannost,
na jejimz zaklad¢ lze zvySovat vSeobecnou i specializovanou vykonnost od zakladni
az po vrcholovou uroven. Oddil vSestrannosti v MniSku pod Brdy navstévuje celkem 67

deéti, které se schazeji 1x tydné béhem skolniho roku na cviceni vSestrannosti.
Oddil vSestrannosti je zde rozdélen na:

e cviCeni rodicu s détmi,

e predskolaky,

e mladsi Zactvo (holky a kluci z I. stupné ZS).

e Cviceni rodici s détmi je urCené pro déti ve véku 3 — 4 roky. Hodiny jsou
zamétené na rozvoj celkové télesné i duSevni zdatnosti. Nejmensi déti se tady
uci prekonavat obavané situace, rozvijet rovnovahu, zvySovat celkovou
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obratnost, ale také se snazi pomoci jednoduchych hudebné pohybovych her
vnimat rytmus a melodii. Formou rtiznych her si rozviji jemnou motoriku
a dovednosti (poznavani barev, tvart zvifat a podobn¢). Déti se tu uéi nejen
vzajemné spolupréci, ale zdroven se snazi najit si své misto v kolektivu stejné

starych vrstevniki.

Bézna hodina se skladd zrozcvicky, pii které dochazi k celkovému prohrati
organismu. Nasleduje pripravné cviCeni, které je zaméfené na spravné drzeni
téla, zdravotni cviky, protahovani a nacvik jednoduchych akrobatickych prvki
(naptiklad kolibka, kotoul ...). Zavér hodiny patii taneCkiim, fikankdm nebo
jinym odpocinkovym c¢innostem. To vSe se d¢je pod dohledem a za pomoci

rodict, kteti se fidi pokyny odborn¢ vyskolené cvicitelky.

Predskolaci ve véku 4,5 — 5 let uz chodi do hodin bez rodict. U¢i se ptekonavat
strach, procviCuji si celkovou obratnost, pii hrach si zdokonaluji jemnou
motoriku a pii dynamic¢téjSich soutézich si soucasné opakuji barvy a tvary. Déti
si zvykaji na to, Ze né¢kam patii, u¢i se spolupracovat a také si postupné

uvédomuji svou osobnost a roli mezi vrstevniky.

Cvicebni hodina zac¢ina rozcvickou, po které nasleduje hlavni ¢ast cviceni. To se
cvi¢i bud’ na naradi nebo s na€inim, nebo déti provozuji atletiku (bch, skok,
hod). N¢kdy se hraji 1 mi€ové hry. S malym mickem a velkym micem se déti uci

obratnosti. Na konec hodiny jsou zatazeny odpocinkové hry.

MladS$i Zactvo navstévuji holky a kluci ve véku 6 — 10 let. Tady si déti
zdokonaluji své dovednosti a rozSifuji své schopnosti. Pfi cviceni je kladen
diraz na spravné drzeni téla. Hlavni ¢ast cviceni se tyka atletiky (skok do dalky,
hod kriketovym mickem, béh, Splh na ty¢i), gymnastiky (kotrmelce, houpéani
na kruzich, stojky, hvézdy, preskok pfes kozu a bednu) a micovych her.
V zimnim obdobi se procvi¢uje gymnastika v t€locvi¢né, na jafe a na podzim se

chodi cvicit ven atletika.
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Bohuzel pro starsi zéky a dorost cviceni vSestrannosti v Mnisku pod Brdy neni.
Dle slov nacelnice oddilu vSestrannosti zde chybi odborni cvicitelé, kteti by vedli tento

oddil déti.

Béhem roku se pofadaji pro déti i rtuzné spolecné akce celého oddilu
vSestrannosti. Jedna se napiiklad o Pfechod Brd, Carodéjnické litani, Drakiada na hiisti,
atletické soutéze ke dni déti, Putovani za dynémi, Mikula$ské cviceni s nadilkou
a na konci Cervna se konaji zdvody na jizdnich kolech, tfikolkach, kolobézkach
a odstrkovadlech, které jsou vzdy vyvrcholenim a zakonfenim dal§iho roku oddilu

vSestrannosti.

Za zminku jisté stoji také to, Ze TJ Sokol MniSek pod Brdy piipravuje
kazdorocné vzdy v zafi ve spolupraci s méstem a kulturnim stfediskem humanitarni
nezavodni akci s ndzvem Béh nadéje spojenou s veiejnou sbirkou, kterd je zamétena
na podporu vyzkumu rakoviny. MniSecti organizatoti zdarné potadali osm ro¢niki Béhu
Terryho Foxe, jeZ vzhledem k neslucitelnosti kanadského a evropského pravniho
systému, musel byt vroce 2007 po patnacti GspéSnych letech pod vzitym ndzvem
ukonéen. Ceska republika se rozhodla v tradici pokradovat a Mniseéti se spolu s vice
nez sto poradatelskymi tymy rozhodli jit po stopach Béhu Terryho Foxe. V roce 2008
tedy probéhl v MiSku pod Brdy prvni ro¢nik Béhu nadéje.

Obr. €. 2 — Clenové organizace s praporem
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7.3 Rybaisky krouzek MO CRS Mni$ek pod Brdy

Mistni krouzek je urCen pro déti od 6 let, které jiz navstévuji povinnou skolni
dochazku a dale je vékové neomezeny, takze zajemcim, ktefi maji radi rybateni,
pfirodu a chtéji ziskat rybarsky listek, jsou zde dvefe oteviené. Vyuka je zaméfena
pouze na rekreacni rybolov. Pfipadnému zjemci, ktery by se chtél pfipravovat
na soutéze ve sportovnich rybarskych disciplinach, je zde vénovana pozornost ze strany

vedouciho krouzku.

K tomu, aby se dité mohlo stat ¢lenem Ceského rybatského svazu, potfebuje
rybarsky listek, ktery ziskd na zdkladé¢ absolvovéani rybarského krouzku a slozeni
zkousky mladého rybare. Opatfeny rybatsky listek je nutnou podminkou pro zakoupeni
povolenky k rybolovu. V neposledni fad¢ dit€¢ obdrzi od vedouciho krouzku ¢lenskou

legitimaci, na které je vylepena fotografie ditcte.

Rybatsky krouzek probihd béhem Skolniho roku, tedy od zéafi do Cervna a je
pro kazdého dobrovolny. Nyni ho navstévuje 33 déti, které se schazeji se svym
vedoucim kazdé pond¢li. Teoreticka Cast je probirdna ptes zimni obdobi a praxe se pak

provadi od jara, respektive az tomu pocasi dovoli.

Béhem zaii a fijna se déti seznamuji s rybaiskym fadem a uci se druhy ryb.
Pokud je pékné pocasi chodi s vedoucim trénovat rybolovné techniky k jednomu ze tii
rybniki, které se nachdzeji pfimo ve mésté. Pfi Spatném pocasi nacviCuji techniku

napiiklad v télocvicné.

V mésicich listopad a prosinec se dé&ti zdokonaluji v rybarském fadu,
v definicich lovnych zptsobli, v dobé hijeni vybranych druhii ryb a v zakézanych
zpusobech lovu. Také se vtomto obdobi uc¢i vazat hacky, sestavovat udici a rizné

montéze k lovu ryb.

Vlednu déti piSi test zrybaiského fadu a také musi zvladnout zkousSku
z poznavani zakladnich druhii ryb. Ten, kdo Uspésné provede test a poznavani ryb,
muze se téSit na svlj prvni rybaisky listek a nasledné rybafeni. Béhem tnora se trénuje

rybolovna technika.
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Mistni organizaci je pro déti kazdorocné potadan rybaisky zavod nazvany
Vaclavské zavody. Z nazvu lze vytusit, Ze tento zavod se kona vzdy 28. 9. a to
na rybniku Zadnak. Mimo tohoto zédvodu se déti ucastni dalSich soutézi vyhlasenych

krajskymi uzemnimi svazy.

Vyvrcholenim celoro¢ni prace rybaiského krouzku je predprazdninové
soustfedéni nazvané Maraton, které se pordda vzdy jeden vikend v ¢ervnu od patku
do nedé¢le u rybnika Zadnak. Déti zde rybafi, pluji na pramickach ¢i kénoich a uzivaji si

aktivit spojenych s rybolovem.

7.4 Mladi hasici

Mladi hasi¢i ve v€ku 6 — 14 let se schéazeji kazdé utery v hasi¢ské zbrojnici
a jsou soucasti sboru dobrovolnych hasi¢li ve mésté¢ Mnisek pod Brdy, ktery je
samostatnou jednotkou sdruZeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska. Na pravidelné schiizky
dochazi 32 mladych hasict, ktefi jsou rozdéleni do 3 kategorii a to ptipravka (12 déti),

mladsi Zaci (12 déti) a starSi zaci (8 déti).

Néplni krouzku je vzdélavat déti v oblasti poZzarni ochrany, pfi niz ziskavaji
znalosti 1 praktické zkuSenosti ze vSech oblasti hasi¢ské Cinnosti, vEetné poZarniho
sportu. Také se tu nauci vazani zakladnich uzlt, zaklady zdravovédy, azimut, orientaci
na mapé a dalSi dovednosti, které mohou vyuZit 1 v osobnim zivoté. V kolektivu
mladych hasi¢l jsou déti vedeny ke kladnému a Setrnému piistupu k ptirode, jeji
ochran€ i vyuzivani. Nedilnou soucasti napln€ pro détskou aktivitu v krouzku je ticast
na sportovnich soutézich, pii kterych mezi sebou soutézi jednotliva druzstva mladych
hasi¢i z celého okresu. Také se pfipravuji na celostatni hru ,,Plamen®, ktera se sklada
ze zavodu pozarnické vSestrannosti, Stafety 4 x 60 m, Stafety 400 m s piekazkami CTIF,
Stafety pozarnich dvojic, dale déti soutézi v pozarnim utoku s piekdzkami CTIF

a klasickém pozZarnim utoku.
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7.5 Obé&anské sdruzeni OAZA

Obcanské sdruzeni OAZA vzniklo na jafe roku 2004, kdy ho zaloZila skupinka
lidi z mniSecké farnosti. Sdruzeni potada kazdoro¢né pravidelné tradi¢ni akce pro déti
1 SirSi vefejnost. VSichni ochotni ¢lenové a spolupracovnici usiluji o smysluplné
naplnéni volného Casu déti a mladeze ve mésté i v jeho okoli. Do pfiprav akei a ucasti

na nich se snazi zaclenit celé rodiny a to od déti az po babicky a dédecky.

Obganské sdruzeni OAZA se programem ,Sikovné ruce® zapojilo
do celonarodniho projektu ,,Nedoklubko®, coz je celorepublikové obcfanské sdruzeni,
jehoz cilem je plést nebo hackovat cepicky, svetiiky, ponozky a S§it zavinovacky

pro piedcasné narozena miminka nebo vyrabét drobné darky pro povzbuzeni maminek.
Akce poradané OAZOU:
v" Pohadkova cesta

v’ Vytvarna dilna (vyroba riznych pfedméti — nakupni taska, dratovani velkych

a malych nadob, tkana podlozka, koralkové dopliiky, plsténi a podobn¢)
v Mikulasska nadilka
v" Péleni ¢arodéjnic
v Maskarni ples
v' Posvicenska stezka ,,Po stopach kniZete Vaclava“
v' MniSecka rodada - Sachovy turnaj

v" Poutova stezka

v' Détsky den

OAZA zastituje i matefské centrum fungujici v méstském kulturnim stiedisku
od roku 2005 a které je od roku 2008 ¢lenem celostatni Sit¢ matefskych center. Nabizi

pravidelné programy pro rodi¢e s détmi, ve kterych jde o pohybové, vytvarné,
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dramaticky ¢i jinak zaméfenou Cinnost poskytovanou zkusenymi lektory. Matefské

centrum OAZA se snaZi, aby byl program pro déti co nejpestiejsi a cenové piistupny

1 socialné slabsim rodinam.

Nabizené aktivity Matei'ského centra OAZA:

MiniSkolicka je zabavny, kulturni a vzdélavaci krouzek uréeny pro nejmensi
déti v doprovodu jednoho zrodict. Déti se zde rozviji v riznych oblastech
a cinnostech, jako naptiklad v pracovni, vytvarné, hudebni, pohybové,
dramatické ¢innosti a podobn&. Rodi¢ se zapojuje v prubehu vyuky do ¢innosti

s détmi.

Dramaticky krouzZek ,,Zvonecek* se vénuje ¢tyfem skupindm déti a to ve veku
4—5let, 6 —7let, 8 —9 let, 10 — 12 let. KrouZek je urcen pro déti, které bavi
vymyslet a ztvarnovat piibéhy a chtéji zazit fantazii ,,v pohybu“. Je jim zde
nabizen prostor k proziti ptibéhu ve skuping, kde je kazdy dilezitou soucasti.
Déti si zde zptesiiuji a obohacuji vyjadfovani, objevuji, co v§e mlze znamenat
Hhra® a ,divadlo®“. Pro déti od 6 let je béhem roku zafazena i navstéva
pfedstaveni a to obvykle v divadle Minor v Praze, které se snazi hrat nejen
pro déti, ale také se snazi spolu s détmi ptilakat i dospélého divaka. ZakoncCeni
krouzku patii zavérecnému predstaveni déti, které se konand v Cervnu a je

ur¢ené pro rodice a pratele.

Vytvarny krouzek pro déti se déli na dvé skupiny. Prvni skupinu navstévuji
déti kazdé utery ve véku 2 — 3 roky v doprovodu rodi¢i. Druhd skupina je
urcena pro déti ve véku 4 — 6 let (bez rodict), které dochazi do krouzku kazdou
sttedu. Hodinova lekce pro ob¢ skupiny je motivovana kratkym ptibéhem ci
pohadkou z ptfirody dle rocniho obdobi a tradini 1 netradi¢ni vytvarnou
technikou zaméfenou na radost z procesu tvoreni. Déti tu pracuji s riznymi
materidly (napftiklad papir, koralky, modelina, textil, bavinky a provazky, PET
lahve, pfirodni materidly, alu-folie, kompaktni disky a jiné), ze kterych tvofi

rizné vytvory. Béhem tvofeni si rozviji fantazii a zru¢nost, také provadi nacvik
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jednoduchych grafomotorickych cvikll. V zédvéru hodiny si déti vypravéji, co

samy vyrobily nebo jaky ptibéh ke svému vytvoru vymyslely.

Angli¢tina pro déti s rodilym mluvéim je urcena pro déti ve véku 2 — 5 let.
Déti v raném veku jsou velmi piizplisobivé a cizi jazyk se uc¢i daleko piirozenéji
nez déti star$i. Krouzek anglictiny je rozdé€len do tii trovni podle pokrocilosti.
Déti vném spolu s lektorem pronikaji do zékladi jazyka hravou a zabavnou
formou. Ve vyuce jsou vyuzivany prevazné audio-vizualni metody, jako jsou
obrazky, tematické plakatky ¢i zpivani anglickych pisnicek. Kazda lekce je
rozdélena na spoleéné pfivitani, cast ucebni, cast herni (obsahuje spoustu
zabavnych aktivit, pisnicek a fikanek k procvicovani uciva) a zdvérec¢nou cast

u stoleck, kde déti pracuji s ucebnici prizpisobenou véku ditcte.

Hudebni $kola YAMAHA je urcena pro déti od 4 mésict do 4 let. Tento
veékovy rozsah je rozdelen na dva programy a to Robatka (4 — 18 mésicii) a Prvni
kricky k hudbé (18 mésici — 4 roky). Podstatou programu Robétka je proces
,volného objevovani“. Ditéti davd moznost pozorovat a objevovat nabizené
pfedméty s pfihlédnutim k individudlni Grovni smyslového vnimani. DalSimi
aktiviza¢nimi prvky jsou spoleény zpév, poslech hudby a hudebné-pohybové
hry. Obsahem uciva je tedy poznavani svéta hudby prostiednictvim
senzomotorickych zkugenosti. Ukolem rodi¢t je zajistit a zaopatiit déti
pii vyuce. Obsahem programu Prvni kricky k hudbé jsou jednoduché pisné,
vypravéni, hudebné pohybové a rytmické hry, poslech skladeb, hra na rytmické
hudebni nastroje. VSe je doplnéno vytvarnou a pracovni ¢innosti. Kazda hodina
rozviji urité¢ téma ze zivota déti, které odpovida jejich véku a zkuSenostem.
Ke kazdému tématu lektorka ptipravi odpovidajici pisen, basenn a poslechovou
ukazku, které spolecné s piibéhem a rytmickou ¢i pohybovou hrou tvofii
ve vyuce organicky jednotny celek. Déti si tady zvykaji na pobyt v kolektivu

a udi se socialnim vztahtum.

Veselé piskani je hudebni krouzek s vyukou hry na flétnu pro déti ve véku 4 — 6
let. Déti se v krouzku u¢i zéklady hry na flétnu, dale si rozviji své hudebni,

rytmické i harmonické citéni a osvojuji si zadkladni znalosti hudebni nauky. Také
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je tu Cekd spousta hezkych pisnicek 1 doprovodnych rytmickych cviceni.
Pfinosem hry na flétnu je mimo jiné 1 upeviiovani spravného dychani. Vyuka
probiha zabavnou formou, protoze hlavnim cilem tohoto krouzku je pfedevsSim

to, aby byla hra na flétnu pro déti potéSenim.

7.6 P¥irodovédny klub Cejka

Tento klub je urceny pro déti ve véku 5 — 18 let, které se schazeji béhem
Skolniho roku pravidelné kazdy patek v klubovné. V soucasné dobé do néj dochazi 35
déti, kterym neni lhostejnd ptfiroda kolem nas a chtéji se o ni nejen néco nového
dozvédét, ale také najit dalS$i kamarddy s podobnym zajmem. Néplni krouzku je
poznavani pfirody a pfirodnin, kratké vychazky za mniseckou ptirodou, pokusy, prace
s encyklopediemi a PC, pfirodovédné hry a jiné. Mezi nejoblibenéjsi soucast
ptirodovédného krouzku patii terénni prace (vyveéSovani krmitek, krouzkovani ptaki,
¢iSténi ptacich budek a podobné), pozorovani ptirodnich jevi a prace s mikroskopem ¢i

lupou.

Piirodovédny klub Cejka existuje v Mnisku pod Brdy od roku 1979 a uz v dobé
svého vzniku zaala pravidelnd ucast klubu na celostatni soutézi Zlaty list, pozdéji
prejmenovano na Zelena stezka — Zlaty list. Jedna se o ptirodovédeckou a ekologickou
soutéz pro kolektivy. V kazdé kategorii mulze soutézit 6 déti. Na této soutézi
zaznamenavali ¢lenové klubu dobré vysledky v krajském kole, napiiklad v letech 1981
a 1989 obsadili 2. misto. V letech 1996, 2002, 2004, 2005 a 2008 se klub ucastnil
1 narodniho kola Zlatého listu a 1 kdyz se jim v nékterych letech postup do narodniho

kola nevydafil, tak ptesto se v krajském kole dokdzali vzdy umistit do 3. mista.
Nejlepsi umisténi v poslednich letech:

e 2003 — 3. misto v krajském kole

e 2004 a2005 — 1. misto v krajském kole

e 2006 — 2. misto v krajském kole

50



e 2009,2010a2011 — 2. misto v krajském kole

Od roku 1980 se staraji o ptac¢i budky na hnizdéni, které si pfevazné¢ sami
vyrobili (n&které ziskali od Lestt CR). Nyni peduji o 25 budek uréenych pro drobné
pévce. Budky jsou rozvéSeny na stromech v blizkém lese, ale také na nékterych

stromech pfimo ve méste.

Dale se pravideln¢ podili na akci Buteo - s¢itani kanat pofadané Ceskym svazem
ochranct ptirody. VZzdy v poloving ledna, bfezna a listopadu se stanovi datum scitani

a v tento den se pii vychazce v okruhu asi 5 km pocitaji vidéna kanata.

V roce 2010 nato¢ila Ceska televize reportaz o ¢innosti piirodovédného klubu

Cejka, kterou odvysilala v potadu ,,Poméhejme si®.

Pro déti navstévujici klub je kazdoroéné potadan letni tabor, ktery se kona

posledni tyden v srpnu na jihu Cech.

7.7 Keramicka dilna Sluni¢ko

Dilna je urcena piedevs§im détem piedskolniho v€ku, tedy od 5 do 6 let a sidli
v Mateiské Skolce 9. kvétna. Nyni ji nav§tévuje maximalni pocet déti a to je 24. Tento

pocet je rozdélen do tii skupin po osmi.

Béhem roku je mozno zucastnit se dvou terminu kurzu, které probihaji takto:

I. termin =fijen — leden,
II. termin = Gnor — kvéten.

Kurz zacina I. terminem a po jeho ukonceni je mozno piejit ihned do II. terminu.
Po absolvovani téchto kurzil ziska kazdé dité zavérecné vysveédceni obsahujici vSechny

vyhotovené vyrobky, které si déti béhem dochdzky do krouzku samy vyrobily.
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Obr. ¢. 3 — Ukazka vystupniho vysvédcéeni

Béhem pravidelnych ¢tvrtecnich schlizek se déti u¢i modelovat s hlinou, coz je
prirodni material, ktery je pro vétSinu déti piijemny na dotek. Prace s hlinou podporuje
v détech tvofivost, fantazii, prostorovou pfedstavivost a rozviji jemnou motoriku
a zru¢nost. Vedouci kurzu mi sdélila, Ze déti zpravidla netouzi po dokonalém vyrobku,
proto na ném pracuji bez zabran a s fantazii. Casto maji i pfedstavu o tom, komu
vyrobek daruji a tuto rucni praci pak vytvareji slaskou a radosti. Déti se tu uci
modelovat rizna zvifatka, ovoce, pismenka, Ccislice, ramecky, hrnky, kvétinace,
krabicky, misky, figurky, obliceje a podobné. Sva dila obcas vystavuji pro vefejnost

na mistnim zamku.

Keramicka dilna Slunicko, se pravidelné Gi¢astni mezinarodni vytvarné soutéze
,Malujeme po siti“, kterou kazdoro¢né vyhlasuje Cesky rozhlas a kterd ma po kazdé
jiné téma. V této soutézi maji déti z keramického krouzku v Mnisku pod Brdy mnoho
uspéchti. Napiiklad v roce 2006 bodovaly na téma: Obrazky pro Moju, kde mély déti
nakreslit nebo vymodelovat gorili mladé Moju a jeji rodinu, nebo gorily ve volné
prirodé. Déti vytvorily jeden keramicky obraz 7 opicek, ktery postoupil do uzSiho
finale. Nakonec toto dilo ziskalo cenu ilustratorky Lucie Seifrtové a cenu zoologické

zahrady Praha.
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V roce 2009 zaznamenaly déti v této soutézi kladny vysledek na téma: Cesty
objevl a dobrodruzstvi, kdy se skvéle vypotradaly se zadanym ukolem a dostaly se mezi
20 nejlepsich praci z vice nez 3000 zaslanych vyrobka z Ceské republiky, Afriky,

Bosny a Hercegoviny, Ruska, Ciny Indonésie a Slovenska.

V letosnim roce je vyhlaSen novy ro¢nik vytvarné soutéze ,,Malujeme po siti‘
a téma zni: Nebojme se strasidel! MniSeckym détem z keramické dilny Slunicko proto

pteji mnoho zdaru a co nejlepsi umisténi mezi vSemi ucastniky soutéze.

7.8 Tenisova Skola klubu MniSek pod Brdy

Klub realizuje a ptipravuje deti a mladez do 18 let jak na tenis vykonnostni, tak
1 rekreacni. Vykonnostni tenis probihd formou tréninkli a zapojenim do celostatnich
soutézi druzstev a jednotliveli. Tuto oblast tenisu provozuje zhruba 5 déti, pocinaje
tenisovymi Skoli¢kami, pfipravkami a dale tréninkovymi jednotkami. Ostatni déti jsou
zapojeny do tenisovych krouzkl a skupin, kde tenis realizuji jako smysluplné vyuZziti

volného Casu se zdmérem zdokonalit se v tomto sportu.
Tréninky pro déti a mladez:

e Skoli¢ka — tento kurz je uren pro déti ve véku 4 — 7 let bez predchozi tenisové
prupravy. Cilem kurzu je hravou formou podchytit zadjem déti o tenis. Piiprava
se zamétuje na zakladni pohybovou priipravu a ziskani technickych dovednosti
pro dalsi z&vodni nebo rekreacni hru. Pii vyuce je vyuzivano zkracenych raket,
pe€novych micka, siti pro minitenis a mnoha dalSich pomtcek, které¢ vedou
k rychlému zvladnuti dovednosti pestrou a efektivni formou. Vyuka probiha

ve skuping 4 — 6 déti.

e Skupinovy trénink — kurz navstévuji déti a mladez ve véku 8 — 18 let. Hraci
jsou zatrazeni do skupin srovnatelné vékové a vykonnostni trovné. Trénink je
zamé&fen na nacvik a zdokonalovani tenisové techniky, zvladnuti zakladh taktiky
a pravidel hry, stejné jako i na rozvoj pohybovych dovednosti nutnych pro tenis.
Vyuka probiha ve skupiné 2 — 4 hract.
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Individualni trénink — vyuka je zamiena na individualni potteby kazdého hrace
s cilem zvladnout a zdokonalit tenisovou techniku a taktiku. Kurz je urcen

pro zacatecniky i pokrocilé hrace.

7.9 Esmarin — sportovné relaxani centrum

Od podzimu lofiského roku je v provozu v Mnisku pod Brdy nové postavené

sportovni relaxacni centrum Esmarin, které poskytuje mnoho zéazitkli pro kazdého

ptiznivce zdravého pohybu i pfijemné strdveného odpocinku.

Détem nabizi tyto zajmové aktivity:

Zumba Tomic — zumba cviceni je specidlné upravené pro déti (dévcata
1 chlapce) ve véku 4 — 8 let. Pfi hodin€ se tancuji jednoduché krokové variace
a déti se tak u¢i hravou formou koordinaci pohybu a rytmim latinsko-
americkych tanci. Na zacatku hodiny se vZzdy instruktorka pfivita s détmi
a upfesni si s nimi, zda se ten den budou ucit novou choreografii nebo budou
tancovat na novou pisni¢ku. Potom nasleduje zahtati, které trva jednu az dvé
pisni¢ky a obsahuje jen velmi jednoduché kroky a pohyby. V hlavni ¢asti hodiny
tancuji déti na kaZzdou skladbu jinou choreografii. Zavér vyuky patii pohybovym
hram, pti kterych si déti odpocinou a uvolni se. Mimo zpestfeni maji tyto hry

za cil odstranit stud u déti a umoznit jim vice se samostatné projevit.

Florbal pro déti — tréninky jsou urceny pro déti od 6 let. Jedna se o kolektivni
hru podobnou lednimu hokeji, kde maji déti misto brusli tenisky a misto hokejek
specidlni florbalové hole a nehraji s pukem, ale slehkym dutym mickem.
Florbalové zatizeni je stfidavého charakteru, vyzaduje Siroké spektrum
pohybovych dovednosti. Déti vede krozvoji pohybovych schopnosti,
povzbuzuje hlavné reakéni rychlost, tempo se zménou sméru ve spolupraci
s koordina¢nimi schopnostmi a rychlostni vytrvalost. K uspéchu je potieba
krom¢& osvojeni techniky a taktiky, také vysokd urovei vjemovych

a senzomotorickych schopnosti a kreativity. Fyzickd narocnost florbalu je jen
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o néco malo nizsi nez v lednim hokeji, proto dochazi k vyraznému naristu

celkové zdatnosti.

Kickbox — trénink polokontaktnich disciplin kickboxu je uréeny pro déti od 6
do 16 let. Cilem vyuky je seznamit déti se zdklady bojovych uméni, boxu
a kopti. Dilezitou soucasti tréninku je rozvoj vSeobecné pohybové zdatnosti
kondice, obratnosti a koordinace. Trénink je vzhledem k véku ucastnikli vedeny
vice formou hry, ma pro udrzeni pozornosti déti pestiejsi skladbu nez trénink
dospélych, je méné silovy a nedochazi u néj k plné kontaktnimu sparringu.

Ukolem sparringu je vytvaiet a testovat vhodné navyky u trénovaného jedince.

vvvvvv

republice, kterd tradi¢né vychovava mistry republiky, Evropy i svéta, trénuje
Street Dance i v Misku pod Brdy a to v kategoriich pro déti (8§ — 11 let), juniory
(12 — 14 let) a dospéli (nad 15 let). Street Dance neboli pouli¢ni tanec se pouziva
pro popis tane¢nich styli pochdzejicich z Ameriky, které se vyvinuly mimo
tanecni studia, pfimo v ulicich, Skolnich dvorech a tane¢nich klubech. Mezi
tanecni techniky a styly, které Ize do Street Dance zaradit patfi naptiklad Hip
Hop, R'n’B, New style, Old style, Free style, Hype, Krumpin’, Funky, Lockin’,
Poppin’, Boogaloo, Electrick boome, Break dance, House. VSechny tyto styly se
provadi za doprovodu energické tanec¢ni muziky. Na hodindch se déti uci
zékladnim prvkim a krokiim a jejich spojovani do tane¢nich variaci. Vyuka je
dale zamétena na zlepSeni pohybové koordinace, izolaci pohybil jednotlivych
Casti téla a jejich uvolnéni stre¢inkem. Ve druhé poloviné hodiny lektor s détmi
pracuje na tvorbé konkrétni tanec¢ni choreografie. Pfi tanci je kladen diraz
na rozvoj tanecniho projevu, pohybovou pamét’ a celkovou télesnou flexibilitu

a kondici.

Plavani kojenci a déti — plavani mohou navstévovat déti od 6 mésicti do 8 let.
Pod vedenim zkuSené instruktorky ziskdvaji déti od 6 mésicti do 4 let za pomoci
svych rodi¢i prvni plavecké zkuSenosti v bazénu. Hravou formou se nauci
nacvik zékladnich plaveckych dovednosti, jako jsou splyvavé pohyby, vydechy
do vody (potopeni obli¢eje, hlavy), pady a skoky do vody, orientace pod vodou
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a podobné. V pokracovacim kurzu ur¢eném pro déti ve véku 5 — 8 let, se jiz
krom¢ vodnich her zafazuje ve vétSi mife nacvik zakladnich plaveckych
dovednosti a jejich prohlubovani. Po osvojeni téchto dovednosti mize dité
nacvicovat konkrétni plavecké zplisoby (znak a kraul). Béhem vyuky neni nutna
ptitomnost rodi¢ii ve vodé, pouze v nékterych ptipadech vyzaduje instruktorka

spolupraci rodict s détmi v bazénu.

7.10 Zakladni umélecka Skola

Zakladni umélecké kola (ZUS) sidli v Revnicich, coZ je mésto vzdalené asi 10
km od Mnisku pod Brdy. K fevnické ZUS patii i pobocka v Mnigku pod Brdy, ktera se
nachdzi v pfizemi matefské Skoly Nova. Pobocka poskytuje détem (od 5 let) pouze
krouzky, které jsou organizovany v ramci doplitkové ¢innosti ZUS Revnice. Déti tedy
nejsou zaky Skoly a vystupem zkrouzku neni vysvédCeni. Jednd se v podstaté
o ptipravné studium, které trva 1 — 2 roky. V pfipravce ziskavaji déti zakladni navyky
a dovednosti nezbytné pro samotnou vyuku uméleckych oborii (hudebni obor, vytvarny
obor, tane¢ni obor a literarné-dramaticky obor) na ZUS. Pokud chtg&ji déti po p¥ipravné
ginnosti navstévovat ZUS, musi Usp&né absolvovat talentové zkousky, které jim
umozni nastoupit k fddnému studiu do 1. ro¢niku I. stupné zékladniho studia vybraného
uméleckého oboru. V ptipravnych krouZcich jsou na déti kladeny vétsi naroky ve vyuce
nez v béznych zajmovych aktivitach.

Krouzky pro déti — pobocka MniSek pod Brdy:
e Hudebni krouzek je uréeny pro déti od 5 do 7 let. Cilem ptipravného
hudebniho krouzku je podchytit zdjem déti o hudbu, rozvinout u nich
hudebni dovednosti a navyky, naucit je zdkladnim fikadlim, pisnim

a pomoci snadnych rytmickych 1 melodickych cviceni rozvijet v nich

technické i rytmické dovednosti.

Po zakoncéeni hudebniho krouzku by déti mély zvladnout:

- vyjmenovat vzestupnou a sestupnou melodii,
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vytukat rytmus fikadla pomoci hry na télo,

vyjmenovat nastroje  orffovského instrumentafe, zahrdt na né

pti elementarnim doprovodu jednoduché pisné,
objasnit pojmy zvuk a ton,

nakreslit houslovy kli¢, notovou osnovu, noty c1 — g1,
popsat notu celou, ptilovou a ¢tvrtovou,

pfi poslechu popsat vlastnimi slovy charakter jednoduchych skladeb

(pochod, ukolébavka), kontrastni tempo a dynamiku.

Vytvarny krouZek navstévuji déti ve véku 5 — 7 let. Jednd se opét
o prtipravny krouzek, kde se déti seznamuji s jednotlivymi vytvarnymi
technikami, které zahrnuji kreslifské, malifské a grafické reakce
na skuteCnost, zivot, fantazii a niterni svét déti. UCi se zachazet se
zakladnimi nastroji a materidly. Pozndvaji zdkladni barvy a uci se
pojmenovat jednoduché odborné terminy, zakladni techniky a postupy.
Pomoci her se zapojuji do pracovnich navykl, mezi které patii 1 tklid

pomtcek.

Po zakonceni vvtvarného krouzku by déti mély zvladnout:

pouzit zékladni vytvarné pomticky, materialy a nastroje,

vyjmenovat zakladni a sekundarni barvy,

pomoci her pouzit nové formy vytvarného vyjadfovani,

rozlisit zakladni vytvarné techniky a dokazat je pojmenovat.

Taneéni krouzek pripravuje déti od 4 do 5 let na piipadné studium na ZUS.
Nejdiive se deéti musi naucit vnimat své télo, tedy poznat jeho jednotlivé
¢asti, pohyblivost konkrétnich kloubnich spojeni, uvédomit si pruznost

svall. Tyto poznatky se potom vyuzivaji k tomu, Ze pohyblivost a pruznost
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se zatne u deti nejdiive nevédomé a potom i védome prohlubovat. Déti si
také posiluji jednotlivé svalové skupiny tak, aby jim pomahaly pii spravném
drzeni téla. Nauc¢i se tu rovnéz rozvijet praci s prostorem, dynamikou
a casem. Pfes vnimani prostoru (vnitinitho i vnéjSiho) se postupné uci
koordinaci. Dalsim ukolem je prace s dynamikou téla a pohybu (uvolnény
leh, aktivni leh, vzpiimena poloha, vazany pohyb, $vih, pad, naraz ...). Cim
dokonaleji zvladne dit¢ dynamiku, tim je tane¢ni projev na vyssi technické
urovni. VySe zminéné se musi propojit s ¢asem, tedy pulsaci a rytmem, které
ma kazdy cloveék v sobé. DéEti se proto musi naucit vnimat pulsaci i rytmus

ptichazejici z vnéjsku — hudbu.

Po zakonceni tane¢niho krouzku by déti mély zvladnout:

napodobit jednoduchy rytmicky tryvek (tlesk, dup a podobng),
—  predvést jednoducha fikadla doprovazena pohybovou slozkou,
— provést leh, sed, klek, stoj, pohyb z mista,

— napodobit cviky obratnosti (sudy, had, lachtan, trakat, zabka, kobra, rak,
hlemyzd’ a koc¢ka).

Klub Habakuk je dramaticky krouzek, kde se schazeji déti od 8 do 10 let.
Jedna se o pfipravnou dramatickou vychovu, ktera ptredchazi studiu
v literarné-dramatickém oboru. Jejim zdsadnim uUkolem je vyuka
prostfednictvim hry a zazitku. Zaméfuje se na osobnostni vyvoj ditcte,
pfedevs§im na rozvijeni jeho komunikativnich a kooperac¢nich schopnosti. Je
zde uplatiiovana 1 uméleckd vychova, ve které se déti uci porozumét
metaforickému jazyku literatury a divadla, zdkladnim pravidlim divadelni
tvorby a dostupnym hereckym technikdm. Takto vedena vychova nabizi
détem prostor k uplatnéni jejich emoci, ke kontrolovanému vybiti v tvotiveé
cilenych pohybové-rytmickych aktivitach. Déti zde také ziskaji predpoklady
pro jind povolani, v nichz Gspéch zavisi na schopnosti aktivné komunikovat,

vetejné vystupovat a kreativné pracovat.
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Po zakondeni tane¢niho krouzku by déti mély zvladnout:

— plné se soustiedit,
— smyslove rozliSovat dulezité a vedlejsi v dramatu,
— tvoftit zakladni smyslové predstavy,

— interpretovat jednoduché texty.

7.11 Zakladni Skola MniSek pod Brdy

Mimoskolni aktivity, které zaci nav$tévuji na zdkladni Skole v rannich
1 odpolednich hodinéch, ptispivaji 1 k vétsimu klidu jejich rodich. Ti tak védi, kde déti
travi volny cas, Ze je o n¢ bezpecné postardno a ze se navic zabavnou formou
zdokonaluji v mnoha ¢innostech. Vedeni krouzkl zajistuji pedagogové Skoly nebo

kvalifikovani lektofi s profesionalnim ptistupem.

KrouZzky zacinaji zpravidla od 1. fijna a kon¢i na konci $kolniho roku. Pro jejich
otevieni je potieba minimalniho poctu 10 déti. V soucasné dobé poskytuje Skola
sportovni vyziti v podobé floorballu, atletiky, aerobiku a rehabilitacniho cvi€eni. Tvlrci
potencial rozviji vytvarny krouzek — prufez technikami (plo$nd, prostorovd, objektova
a akéni tvorba), keramika, floristika/aranzovani, pévecky sbor, dramaticka a medidlni
¢innost. Praci s pocitacem podporuje krouzek Wifik a jazykovou vybavenost zlepSuje
pak moznost konverzovat v anglictin€ srodilym mluvéim. DéEti mohou vyuzivat

pravidelné i Skolni knihovnu a ¢itarnu.

8. Anketni Setireni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjistit, zda poskytovatelé organizaci nabizejici
zajmové aktivity pro déti a mladeZ ve mésté MniSek pod Brdy védi divod, pro¢ se
rodice rozhodli ptihlasit své déti pravé do jejich instituce, odkud se o této nabidce

dozvédéli a zda se rodice zajimaji o ¢innost déti v navstévovaném krouzku.
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Osm anketnich otdzek bylo wureno jedenacti respondentim, tedy
provozovateliim instituci, ktefi umoznuji détem travit svlij volny ¢as v jejich organizaci
pii konkrétni zajmové Cinnosti. Otazky jsem formulovala tak, aby byly pro kazdého
srozumitelné, s moznosti vybéru z danych odpovédi a u nékterych byla moznost
upiesnit vlastni odpovéd. Na prvni strané ankety jsou uvedeny pokyny pro jeji
vyplnéni. Vzor ankety piikladam v piiloze ¢. 1. a v pfiloze €. 2 jsou zodpovézené

anketni otazky od jedenacti respondentd.

8.1 Analyza ankety

Pti osobnim setkani s respondenty, kdy jsem od nich zji§tovala pfesné ¢innosti
zajmovych krouzkl a instituci pro déti a mladez, jsme se spolecné¢ domluvili, Ze jim
anketni otazky zaSlu na jejich e-mailové adresy a oni mi je po vyplnéni obratem vrati
na mij e-mail. Z jedenécti respondenti mi odpovédéli na anketni otazky vSichni.
U jednotlivych otdzek jsem docilila vysledku tim, Ze celkovy pocet odpovédi jsou
vSechny odpovédi respondentli ziskané na danou otazku. Procento pro kazdou moznost
odpovédi jsem vypocitala tak, Ze jsem pocet odpovédi vydélila celkovym poctem
odpovédi. Vysledky analyzy uvadim niZe v bodech podle c¢isla otazky doplnéné

o grafické znazornéni.
Otazka €. 1: V jakém zarizeni pro volny ¢as se vénujete détem?

V této otdzce méli respondenti uvést nazev organizace, kterd détem poskytuje
volnocasové aktivity v dobé jejich volna mimo vyucovani. Uvadim zde nazvy

jednotlivych zatizeni tak, jak je respondenti postupné zaslali:
1) Cesky rybaisky svaz
2) Keramicka dilna pii ZS
3) TJ Sokol — oddil vSestrannosti
4) Mladi ochranci ptirody

5) Junak
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6) Matei'ské centrum OAZA Mnisek pod Brdy
7) ZUS

8) Tenisova skola

9) Mladi hasici

10) Zakladni skola

11) Sportovné relaxacni centrum

Otazka ¢. 2: Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své déti do VasSi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas:

U této otdzky mohli respondenti uvést vice moznych odpovédi. Celkem bylo
zaznamenano 30 odpovédi od jedenacti respondentl, kdy nejCastéjsi odpovédi byly
,»Cinnost je pro rodi¢e finanéné piijatelna“ a ,,dité projevilo samo zajem®. Byla zde
moznost napsat i jiny diivod, neZ které byly v otazce zminéné. Pouze jeden respondent
vyuzil tuto nabidku a uvedl, ze do jejich sdruzeni chodi Casto déti rodicu, ktefi sami

diive Jundkem prosli.

B nabidka je zajimava (23.4%)

W itz projevilo samo zajem (26.7%)

B rodice se mysli, Ze jejich dité ma
pro danou ginnost viohu, kterou
u né&j chtéji dal rozvijet (13.4%)

B rodizdm vwwhovuje den a Zas
aktivit [6.7%)

B Zinnost je pro rodi€e finanéné
pfijatelna (26.7%)

B nevim (0%

B jiny divod (uved'te): (3.4%)

Otazka ¢. 3: Ptite se rodic¢ii nebo i déti na divod prihlaSeni do zajmového

krouzku?
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V péti piipadech byla odpovéd ,,diivody sami nezjistujeme*, tii respondenti
odpovédéli ,,jen déti”, dvé odpovédi byly ,,rodict 1 déti* a jeden respondent odpovedél

jen rodici’.

B rodizi i deti (18.2%)

B jen rodiEd (9.1%)

B jen det (27.3%)

& diwvody sami nezjiftujeme (45.5%)

Otazka ¢. 4: Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach,

které nabizi VaSe instituce?

Zde mohli respondenti uvést vice moznosti, pficemz bylo secteno celkem 29
odpovédi od jedenécti dotazovanych a z toho byly nejcastéjsi odpovédi ,,z webovych
stranek* a ,,na doporuceni ptatel, znamych nebo piibuznych®“. U jedné z odpovédi byla
moznost napsat i jiny zpusob, kterym se rodi¢e dozvéde€li o nabidce aktivit, nez které
byly uvedeny v otdzce. Jeden respondent uvedl, Ze se o krouzku dozveédél spoluzak

od spoluzaka a druhy respondent napsal od vlastnich déti, kteti navstévuji nasi skolu.

B z webowch stranek (31.1%)

¥ z plakatd na vvéskach
rozmisténych po mésté (17.3%)

B : regionélniho tisku (6.9%)

B doporuéent Ekoly/Ekalky
(3.5%)

B doporugeni pracovnika z
pedagogicko-psychologicke
poradny, pediatra nebo jinéhao
odbornika (3.5%)

[ T doporuéeni pfatel, znamych
nebo pfibuznych (31.1%)

B jinak juvedte): (6.9%)
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Otazka ¢. 5: Myslite si, Ze disponujete dostateénou nabidkou zajmové cinnosti,

ktera je pro rodice a jejich déti lakava?

Z jedenacti dotazovanych odpovédélo Sest na tuto otazku ,nase nabidka je
dostateCna®“, tfi ,,uvazujeme o rozSifeni dosavadni nabidky®, dva ,,chtéli bychom
poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici podminky*. U posledni zminéné
odpovédi bylo mozné uvést divod, co brani provozovatelim v tom, aby mohli
poskytovat vice zajmovych ¢innosti. Jedna odpovéd’ znéla ,,odpovidajici prostory*

a druhd odpovéd’ byla ,,nedostatek dospélych pro vedeni oddilt*.

B naze nabidka je dostatecna
{54.6%)

j B waiujeme o roZifeni dosavadni
: * nabidky (27.3%)
; B chizt bychom poskytovat vice

moznost, ale nemame
adpovidajici podminky. Mapifte
které: (18.2%)

Otazka C. 6: Jste s rodici v néjakém kontaktu? Pokud ano, vyraznéte v jakém.

Tato otazka opét umoznovala zvolit vice moznosti. Celkem bylo secteno 36
odpovédi, z nichz byly nejcastéjsi ,,ptes telefon® a ,,pfes e-mail®, tyto odpovédi zvolilo
vSech jedenact respondenti. Dalsi nejvice zvyraznénd odpovéd byla ,vzdy
pfi doprovodu ditéte na a z vyuky*, tu zvolilo sedm dotazovanych. Pét respondentli
uvedlo ,,pii pravidelnych akcich pofddanych pro déti a jejich rodi¢e”. Pouze dvé
odpovédi byly ,rodi¢ se pfimo Ucastni vyuky a zapojuje se do spolecné Cinnosti

na vyzadani vedouciho krouzku*.
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.vidy pri doprovodu ditéte naa z
vyuky (19.5%)

B pies e-mail (30.6%)

M pies telefon (30.6%)

B ;i pravidelnych akcich
pofadanych pro dét a jejich
rodige (13.9%)

B dits dochag bez doprovodu,
jeho rodife nezndm (0%)

B rodi se piAmo GEastni wuky
spolu 5 ditétem, zapojuje se s
nim do €innost, pokud to
vedouci krouZku vyZaduje (5.6%)

B jiny kontakt juved'te): (0%)

Otazka ¢. 7: Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?

A14

Z jedenacti dotazovanych odpovédélo Sest ,,obCas se zeptaji, Ctyfi ,,ano,
zajimaji se celkem pravidelné* a jeden respondent na otazku ,,pro€¢ si mysli, Ze se rodice

nezajimaji“ uvedl, ze jim to déti fikaji sami.

.anu, zajimaji se celkem
pravidelné (36.4%)

B obias se zeptaji (54.6%)

e Mapigte, prog si myslite, Ze
se nezajimajiz (%.1%)

Otazka ¢. 8: Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro vSechny rodice?

V posledni otazce se deset respondentd shodlo na odpovédi ,,ano, c¢éstka
odpovida délce vyuky i nabidce z4jmové c¢innosti“. Pouze jedna odpovéd byla
»poplatek mize byt pro nékteré rodi¢e financné naro¢ny, ale snazime se, aby si ho

mohla dovolit uhradit i socialné slabsi rodina‘.
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& ano, castka odpovida délce wuly
i nabidce zdjmove Einnost (31%)

! poplatek miZe byt pro nékterd

I rodice finantné narocny, ale
snafdme se, aby 51 zaplacent
krouzku mohla dovolit i socidlné
slabi rodina (9.1%)

2] ne, poplatek mohou uhradit jen
movitéjs rodice (0F)

8.2 Shrnuti vysledki

Z odpovédi respondentt vyplynulo, Ze diivodem, pro¢ rodice ptihlasili své déti
prave do jejich zafizeni pro volny cas je, ze nabidka daného zatizeni byla zajimava a pro
rodi¢e finan¢né prijatelnd, navic dit¢ samo projevilo zdjem navstévovat urcity zajmovy
krouzek. Vysledky poukazaly také na to, Zze nékteré organizace by rady poskytovaly
vice moznosti pro traveni volného casu, ale bohuzel k tomu nemaji odpovidajici
podminky jako naptiklad postacujici prostory nebo dostatek dospélych lidi pro vedeni
krouzkl. VSichni dotazovani se shodli, Ze poplatek za jejich nabizené krouzky odpovida
délce vyuky 1 €innosti v nich provozované. Jak mi nekteti uvedli pfi osobnim setkéni,

snaZzi se ceny za aktivity udrZzovat v pfijatelné roving€ pro rodiny s détmi, které zde ziji.

Vysledky ankety mé piekvapily. Necekala jsem, Ze vétSina déti chtéla
navstévovat zajmovy krouZek sama od sebe, protoze je jista aktivita zaujala. Vzhledem
k soucasné dobé&, kdy spolecenskd situace a jiny systém hodnot poukazuji na to, ze déti
a mladez vénuji svlij volny Cas spiSe komerénim vécem a zdbaveé, jsem byla mile
pirekvapena, ze se najdou i déti, které chtéji svlij volny Cas vyuzivat spravné a
plnohodnotné. Také jsem predpoklddala, Ze hlavnimi inicidtory piihlaseni do
volnocasovych krouzkt budou spiSe rodice nez déti. Rodice totiz nékdy zapisuji své déti
do z4jmové Cinnosti jen proto, Ze si mysli, ze jejich dit€é ma pro danou ¢innost vlohu,

kterou u n&j cht&ji dal rozvijet. OvSem ne vzdy to musi byt pravda.
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ZAVER

V bakalatské praci jsem se vénovala problematice volnocasovych aktivit déti a
mléadeze. V teoretické Casti jsem se pokusila pohlizet na volny ¢as z rtiznych pohledl a

na zaklad¢ odborné literatury jsem popsala zakladni pojmy v této oblasti.

Empirické Setieni poskytuje piehled moznosti, kde déti a mladez mohou
smysluplné vyuzivat svlij volny c¢as v MniSku pod Brdy. Vybirat zde mohou
z jednotlivych zafizeni poskytujici volnocasové aktivity v podobé pestrych zajmovych
krouzkl a akci. K dispozici je tu 1 nddhernd piiroda nachdzejici se v blizkosti mésta,
ktera ptimo vybizi nejen k prochazce po okoli, ale 1 turistice a jizd€ na kole v brdskych
lesich. Potom je mozno vyuzit jesté¢ détska hfisté¢ nebo viceucelova sportovni hiisté pro

micove hry.

Vysledky anketniho prizkumu, jehoz otazky byly urcené pro poskytovatele
konkrétnich organizaci nabizejici zdjmové Cinnosti pro déti a mladez v mésté, piinaseji
odpovédi o informovanosti dotazovanych pracovniki, ktefi vedou urcité zatizeni pro

vychovu mimo vyucovani.

Prace poskytuje piehled o volnocasovych zatizenich a jejich nabidku v dané
lokalité. Osobné jsem navstivila tyto zafizeni, abych se od vedeni jednotlivych instituci

dozvédéla, jak u nich vyuka probiha a co vSe se v ni mohou déti naucit.

Vzhledem k tomu, Ze MniSek pod Brdy ma velice oblibenou sidelni adresu a
stale se tu rozSifuje vystavba novych rodinnych domkl i bytovych komplext, tak je
velmi pravdépodobné, ze se zde nabidka zajmovych krouzkl bude neustile rozsifovat.
Nem¢élo by se ovSem zapomenout na to, Ze velké mnozstvi nabizenych volnocasovych
aktivit by mélo byt také predevSim kvalitni 1 pestré. Rodi¢e by se proto meli nad
vybérem zdjmového krouzku pro své dité¢ pofddné zamyslet. Nejde jen o to vyplnit
n¢jakym zptsobem jeho volny Cas po navratu ze Skoly. Aktivita by méla dit¢ opravdu
bavit a hlavné rozvijet jeho dovednosti a schopnosti a to pod dohledem kvalitniho a

zkuseného vedouciho nebo pedagogického pracovnika.
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Pfinosem této bakalarské prace je zasadni zjisténi poukazujici na to, Zze v dané
lokalité maji rodi¢e spoustu moznosti jak svym détem umoznit traveni volného Casu.
Vybirat zde mohou z velké nabidky z4jmovych aktivit pro déti, které tak mohou
vyuzivat plnohodnotné volny ¢as mezi svymi vrstevniky. Zodpovézené otazky
respondentl poskytujici volnocasové aktivity prokazaly, ze v konkrétni lokalité nabizeji

dostate¢nou nabidku z4jmové ¢innosti.

Prace také pfichazi snovym tématem, které v pedagogice neni bézné
zminovano, a to komunikace mezi institucemi pro volny ¢as a rodi¢i déti, které tato

zafizeni navs§tévuji. V odborné literatute chybi zpracovani této tématiky.

Respondenti Setfeni byli profesni a dobrovolni pedagogové volného €asu. Touto

skupinou lidi se dosavadni pedagogické vyzkumy zabyvaji pouze okrajové.

V dané lokalité byly zjistény odpovidajici podminky a bylo by jisté¢ zajimave,
kdyby dalsi bakalafska prace mohla srovnat podminky v jiné lokalité¢ nebo sledovat

podminky pro organizovany volny &as déti v ramci celé Ceské republiky.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr. ¢. 1 — Mladi skauti s vlajkou organizace

Zdroj: http://junak-mnisek.webnode.cz/fotogalerie/

(publikovano se svolenim provozovatele stranek)

Obr. €. 2 — Clenové organizace s praporem

Zdroj: http://sokol-mnisek.blog.cz/galerie

(publikovano se svolenim provozovatele stranek)

Obr. €. 3 — Ukézka vystupniho vysvédceni

Zdroj: http://www.keramicak.cz/kurzy.php

(publikovano se svolenim provozovatele stranek)
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Piiloha €. 1: Anketni otazky urcené poskytovateliim zarizeni pro volny ¢as

Dobry den,
chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni osmi anketnich otdzek pro mou bakalatskou praci,
které¢ se tykaji Vasi organizace poskytujici zdjmovou cinnost pro déti. Pii osobnim

setkani jsme se domluvili, Ze Vam otazky poslu k vyplnéni na e-mail.

Instrukce k vyplnéni:

Prosim, abyste Vami zvolené odpovédi zvyraznili tuénym pismem a kurzivou pro lepsi
orientaci. U otazek 2., 4., 6. je moZno zvyraznit vice odpovédi, coz jsem u nich uvedla.

Vase odpovéedi budou pouzity vyhradné pro zpracovani bakalaiské prace.
Vzor:
1. Jak vyuZivate sviij volny ¢as?
a) k pasivnimu odpoc¢inku
b) k zalibam
c) obé varianty
2. Co je naplni Vaseho volného ¢asu (je mozZno zvyraznit vice odpovédi)?
a) PC ainternet
b) cestovani
¢) kultura
d) sport
e) sledovani televize
f) jiné (uved'te):

Ptredem d¢kuji za ochotu a obétovani VaSeho casu pii vyplhovani mych anketnich
otazek, které mi pak prosim zaSlete na e-mailovou adresu

monika.bejdakova@tiscali.cz
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Anketa:

1.

2.

3.

4.

V jakém zarizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nazev)?:

Pro¢ si myslite, Ze rodiCe zapsali své dité pravé do VaSi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

a) nabidka je zajimava

b) dité projevilo samo zajem

c¢) rodice si mysli, ze jejich dit€¢ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet

d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit

e) cinnost je pro rodice finanéné piijatelna

f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

Ptate se rodici nebo i déti na divod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu i déti

b) jen rodich

c) jen déti

d) davody sami nezjistujeme

Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VaSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a) z webovych stranek

b) z plakat na vyveéskach rozmisténych po méesté

¢) zregionalniho tisku

d) na doporuceni Skoly/Skolky

e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

f) na doporuceni ptatel, znamych nebo piibuznych

g) jinak (uved'te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou zajmové Cinnosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
a) naSe nabidka je dostate¢na
b) uvazujeme o rozsifeni dosavadni nabidky
c) chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

d) jsme zaméfeni na jednu hlavni zdjmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozZno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vzdy pti doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pfes e-mail

c) pfes telefon

d) pfinepravidelnych akcich potfadanych pro déti a jejich rodice

e) dité€ dochazi bez doprovodu, jeho rodice neznam

f) rodi€ se ptimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro viechny rodice?
a) ano, ¢astka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové ¢innosti
b) poplatek mize byt pro n¢které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
si zaplaceni krouzku mohla dovolit i socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Piiloha €. 2: Vyplnéné anketni otazky od jedenacti respondentii
Anketa:

1. V jakém zarizeni pro volny Cas se vénujete détem (napisSte nazev)?:

Cesky rybdisky svaz

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do VaSi organizace?
Pro vétSinu rodica plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):
a) nabidka je zajimava
b) dité projevilo samo zdjem
c¢) rodice si mysli, ze jejich dit¢ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet
d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit
e) cinnost je pro rodice financéné prijatelna
f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

3. Ptate se rodic¢i nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu i déti
b) jen rodict
c) jen déti

d) divody sami nezjist'ujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnoc¢asovych aktivitach, které
nabizi VaSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?
a) z webovych stranek
b) z plakatii na vyvéskach rozmisténych po mésté
¢) zregionalniho tisku
d) na doporuceni Skoly/Skolky
e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika
) na doporuceni pritel, znamych nebo piibuznych

g) Jjinak (uved’te): spoluZik od spoluZdka
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
a) naSe nabidka je dostatecna
b) uvazujeme o rozsifeni dosavadni nabidky
c) chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

d) jsme zaméieni na jednu hlavni zdjmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vzdy pfi doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pii nepravidelnych akcich poradanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodié¢ se primo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do Cinnosti,
pokud to vedouci krouZku vyZaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c¢) ne

Napiste, proC si myslite, ze se nezajimaji: déti jim to Feknou diiv

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro vSechny rodice?
a) ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
b) poplatek mize byt pro n¢které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitejsi rodice

76



Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nizev)?:

Keramicka dilna Slunicko

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

a)
b)
9

d)
€)
f)
g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo zdjem

rodice si mysli, Ze jejich dité ma pro danou cinnost viohu, kterou u néj
chtéji dal rozvijet

rodi¢lim vyhovuje den a ¢as aktivit

¢innost je pro rodi¢e finan¢né ptijatelna

jiny davod (uved'te):

nevim

3. Ptate se rodici nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?

a)
b)

rodi¢a 1 déti

jen rodict

c) jen déti

d)

diivody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a)
b)
c)
d)
e)

V),
g)

z webovych stranek

z plakatl na vyvéskach rozmisténych po mésté

z regionalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika 7 pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporuceni pidtel, znamych nebo pribuznych

jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
a) naSe nabidka je dostatecna
b) uvazujeme o rozsifeni dosavadni nabidky
¢) chtéli bychom poskytovat vice mozinosti, ale nemdme odpovidajici
podminky. Napiste které: odpovidajici prostory

d) jsme zaméieni na jednu hlavni zdjmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vidy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pii nepravidelnych akcich poradanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodi€ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro v§echny rodice?
a) ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
b) poplatek mize byt pro n¢které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nizev)?:

TJ Sokol — oddil viestrannosti

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?
Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):
a) nabidka je zajimava
b) dité projevilo samo zdjem
c¢) rodice si mysli, ze jejich dit€¢ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet
d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit
e) cinnost je pro rodice finanéné piijatelnd
f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

3. Ptate se rodicii nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu ideti
b) jen rodich
c) jen déti

d) dvody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které
nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?
a) z webovych stranek
b) z plakatii na vyvéskdach rozmisténych po mésté
¢) zregionalniho tisku
d) na doporuceni Skoly/Skolky
e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika
f) na doporucleni prdtel, znamych nebo pribuznych

g) jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je

6.

7.

8.

pro rodice a jejich déti lakava?

@)
b)

¢)

d)

naSe nabidka je dostatecna

uvazujeme o roz§ifeni dosavadni nabidky

chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

jsme zaméfeni na jednu hlavni zajmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).

@)
b)
)
d)
e)
f)

g)

ANO - NE

vZdy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

pies e-mail

pres telefon

Pii nepravidelnych akcich poradanych pro déti a jejich rodice

dit¢ dochézi bez doprovodu, jeho rodi¢e nezndm

rodi¢ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti daii?

@)
b)

c)

ano, zajimaji se celkem pravidelné
obcas se zeptaji
ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je pFijatelny pro vSechny rodice?

a)
b)

c)

ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
poplatek miize byt pro nékteré rodice finanéné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

v

ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napisSte nazev)?:

Mladi ochranci piirody — neziskova organizace

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

)
b)

c)

d)
e
f)
g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo z4jem

rodice si mysli, Ze jejich dit€ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet

rodi¢iim vyhovuje den a Cas aktivit

cinnost je pro rodice financéné prijatelna

jiny davod (uved'te):

nevim

3. Ptate se rodic¢i nebo i déti na diivod prihlaseni do zajmového krouzku?

a)
b)
c)
d)

rodict i déti
jen rodict
jen déti

ditvody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a)
b)
c)
d)
e)

V),
g)

z webovych stranek

z plakath na vyvéskach rozmisténych po mésté

z regionalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporuceni pidtel, znamych nebo pribuznych

jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou zidjmové Cinnosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
a) naSe nabidka je dostatecna
b) uvazujeme o rozsifeni dosavadni nabidky
c) chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

d) jsme zaméieni na jednu hlavni zdjmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vzdy pfi doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pfinepravidelnych akcich potfadanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodi€ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro v§echny rodice?
a) ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
b) poplatek mize byt pro ne€které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nizev)?:

Junak

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

a)
b)

©)
d)
e)
f)

g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo zdajem

rodice si mysli, Ze jejich dité ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet

rodi¢im vyhovuje den a ¢as aktivit

cinnost je pro rodice financéné prijatelna

jiny divod (uved’te): Casto k nam chodi déti rodici, kteii sami Jundkem
prosli

nevim

3. Ptate se rodic¢i nebo i déti na diivod prihlaseni do zajmového krouzku?

a)
b)
c)
d)

rodicl i déti
jen rodiclt
jen déti

ditvody sami nezjist’ujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnoc¢asovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a)
b)

9
d)

e)

V),
g)

z webovych stranek

z plakatli na vyvéskach rozmisténych po mésté

z regiondalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporucdeni pritel, znamych nebo piibuznych

jinak (uved’te):
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S.

6.

7.

8.

Miyslite si, Ze disponujete dostate¢nou nabidkou zajmové ¢innosti, ktera je

pro rodice a jejich déti lakava?

a) naSe nabidka je dostatecna

b) uvazujeme o rozsifeni dosavadni nabidky

¢) chtéli bychom poskytovat vice mozZnosti, ale nemdme odpovidajici
podminky. Napiste které: nedostatek dospélych pro vedeni oddilit

d) jsme zaméieni na jednu hlavni zdjmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vzdy pfi doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pii nepravidelnych akcich poradanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodi€ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné

b) obcas se zeptaji

c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je pFijatelny pro vSechny rodice?

a) ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové ¢innosti

b) poplatek mize byt pro n¢které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice

84



Anketa:

1. V jakém zafizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napisSte nizev)?:

Matei'ské centrum OAZA Mnisek pod Brdy

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?
Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):
a) nabidka je zajimava
b) dité projevilo samo zdjem
¢) rodice si mysli, Ze jejich dité ma pro danou cinnost viohu, kterou u néj
chtéji dal rozvijet
d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit
e) cinnost je pro rodice financéné prijatelna
f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

3. Ptate se rodic¢i nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu i déti
b) jen rodici
c) jen déti

d) dvody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které
nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?
a) z webovych stranek
b) z plakatii na vyvéskdach rozmisténych po mésté
¢) zregionalniho tisku
d) na doporuceni Skoly/Skolky
e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika
f) na doporucleni prdtel, znamych nebo pribuznych

g) jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou zajmové ¢innosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
a) naSe nabidka je dostatecna
b) wuvaZujeme o rozsiieni dosavadni nabidky
c) chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

d) jsme zaméieni na jednu hlavni zdjmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vidy pii doprovodu ditéte na a 7 vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pii nepravidelnych akcich poradanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodié¢ se primo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do Cinnosti,
pokud to vedouci krouZku vyZaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro v§echny rodice?
a) ano, ¢astka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové Cinnosti
b) poplatek miZe byt pro nékteré rodice financné ndarocny, ale snaZime se,
aby si zaplaceni krouZku mohla dovolit i socialné slabsi rodina

v

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1.

2.

3.

4.

V jakém zarizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nazev)?:

ZUS

Pro¢ si myslite, Ze rodiCe zapsali své dité pravé do VaSi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

a) nabidka je zajimava

b) dité projevilo samo zdjem

¢) rodice si mysli, Ze jejich dité ma pro danou cinnost viohu, kterou u néj
chtéji dal rozvijet

d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit

e) cinnost je pro rodice financéné prijatelna

f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

Ptate se rodicii nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu i déti

b) jen rodich

c) jen déti

d) divody sami nezgjist'ujeme

Odkud si myslite, Ze se rodice dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a) z webovych stranek

b) z plakatii na vyvéskdach rozmisténych po mésté

¢) zregionalniho tisku

d) na doporuceni skoly/Skolky

e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

f) na doporuceni ptatel, znamych nebo piibuznych

g) jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je

6.

7.

8.

pro rodice a jejich déti lakava?

a)
b)
¢)

d)

naSe nabidka je dostatecna

uvaZujeme o rozsireni dosavadni nabidky

chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

jsme zaméfeni na jednu hlavni zajmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).

@)
b)
)
d)
e)
f)

g)

ANO - NE

vZdy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

pies e-mail

pres telefon

pfi nepravidelnych akcich pofddanych pro déti a jejich rodice

dit¢ dochézi bez doprovodu, jeho rodi¢e nezndm

rodi¢ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?

@)
b)

c)

ano, zajimaji se celkem pravidelné
obcas se zeptaji
ne

Napiste, pro¢ si myslite, ze se nezajimayji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je pFijatelny pro vSechny rodice?

a)
b)

c)

ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
poplatek miize byt pro nékteré rodice finanéné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

v

ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice

88



Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nizev)?:

3.

4.

Tenisova Skola

Pro¢ si myslite, Ze rodiCe zapsali své dité pravé do VaSi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

a)
b)
9

d)
€)
f)
g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo zdjem

rodice si mysli, Ze jejich dité ma pro danou cinnost viohu, kterou u néj
chtéji dal rozvijet

rodi¢lim vyhovuje den a ¢as aktivit

¢innost je pro rodi¢e finan¢né ptijatelna

jiny davod (uved'te):

nevim

Ptate se rodicii nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?

a)
b)
©)
d)

rodicu i déti
jen rodict
jen déti

diivody sami nezjistujeme

Odkud si myslite, Ze se rodice dozvédéli o volno¢asovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a)
b)
c)
d)
e)

V),
g)

z webovych stranek

z plakatl na vyvéskach rozmisténych po mésté

z regionalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporuceni pidtel, znamych nebo pribuznych

jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je

6.

7.

8.

pro rodice a jejich déti lakava?

@)
b)

¢)

d)

naSe nabidka je dostatecna

uvazujeme o roz§ifeni dosavadni nabidky

chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

jsme zaméfeni na jednu hlavni zajmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).

@)
b)
)
d)
e)
f)

g)

ANO - NE

vZdy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

pies e-mail

pres telefon

pfi nepravidelnych akcich pofddanych pro déti a jejich rodice

dit¢ dochézi bez doprovodu, jeho rodi¢e nezndm

rodi¢ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?

@)
b)

c)

ano, zajimaji se celkem pravidelné
obcas se zeptaji
ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro vSechny rodice?

a)
b)

c)

ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
poplatek miize byt pro nékteré rodice finanéné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

v

ne, poplatek mohou uhradit jen movité&jsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napiste nizev)?:

Miladi hasici

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?
Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):
a) nabidka je zajimava
b) dité projevilo samo z4jem
c¢) rodice si mysli, ze jejich dit€¢ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet
d) rodi¢im vyhovuje den a Cas aktivit
e) cinnost je pro rodice financéné prijatelna
f) jiny divod (uvedte):

g) nevim

3. Ptate se rodici nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?
a) rodicu i déti
b) jen rodich
c) jen déti

d) divody sami nezjist'ujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které
nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?
a) z webovych stranek
b) z plakat na vyveéskach rozmisténych po méesté
¢) zregionalniho tisku
d) na doporuceni Skoly/Skolky
e) na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika
f) na doporuceni pidtel, znamych nebo pribuznych

g) jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je

6.

7.

8.

pro rodice a jejich déti lakava?

@)
b)

¢)

d)

naSe nabidka je dostatecna

uvazujeme o roz§ifeni dosavadni nabidky

chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemdme odpovidajici
podminky. Napiste které:

jsme zaméfeni na jednu hlavni zajmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).

@)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

ANO - NE

vZdy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

pies e-mail

pres telefon

pfi nepravidelnych akcich pofddanych pro déti a jejich rodice

dit¢ dochézi bez doprovodu, jeho rodi¢e nezndm

rodi¢ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?

a)
b)
c)

ano, zajimaji se celkem pravidelné
obcas se zeptaji
ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je pFijatelny pro vSechny rodice?

a)
b)

c)

ano, cdastka odpovida délce vyuky i nabidce zdajmové Cinnosti
poplatek miize byt pro nékteré rodice finanéné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

v

ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napisSte nazev)?:

zakladni Skola

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

)
b)

c)

d)
e
f)
g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo z4jem

rodice si mysli, Ze jejich dit€ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet

rodi¢iim vyhovuje den a Cas aktivit

cinnost je pro rodice financéné prijatelna

jiny davod (uved'te):

nevim

3. Ptate se rodici nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?

a)
b)
7
d)

rodict i déti
jen rodict
jen déti

diivody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

a)
b)
c)
d)
e)

g

z webovych stranek

z plakatl na vyvéskach rozmisténych po mésté

z regionalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporuceni pfatel, znamych nebo piibuznych

jinak (uved’te): od vlastnich déti navstévujici nasi Skolu
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou ziajmové ¢innosti, ktera je
pro rodice a jejich déti lakava?
e) naSe nabidka je dostatecna
f) uvaZujeme o rozSiieni dosavadni nabidky
g) chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

h) jsme zaméfeni na jednu hlavni zajmovou oblast

6. Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).
ANO - NE

a) vzdy pfi doprovodu ditéte na a z vyuky

b) pres e-mail

¢) pres telefon

d) pfinepravidelnych akcich potfadanych pro déti a jejich rodice

e) dit¢ dochazi bez doprovodu, jeho rodi¢e neznam

f) rodi€ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

g) jiny kontakt (uved’te):

7. Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?
a) ano, zajimaji se celkem pravidelné
b) obcas se zeptaji
c) ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

8. Myslite si, Ze poplatek za krouZek je prijatelny pro v§echny rodice?
a) ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
b) poplatek mize byt pro n¢které rodi¢e financné narocny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

¢) ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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Anketa:

1. V jakém zafFizeni pro volny ¢as se vénujete détem (napisSte nazev)?:

Sportovné relaxacni centrum

2. Pro¢ si myslite, Ze rodice zapsali své dité pravé do Vasi organizace?

Pro vétSinu rodicu plati podle Vas (je moZno zvyraznit vice odpovédi):

@)
b)
c)

d)
e
f)
g)

nabidka je zajimava

dité projevilo samo zdjem

rodice si mysli, Ze jejich dit€ ma pro danou ¢innost vlohu, kterou u néj chtéji
dal rozvijet

rodi¢lim vyhovuje den a ¢as aktivit

cinnost je pro rodice financéné prijatelna

jiny davod (uved'te):

nevim

3. Ptate se rodici nebo i déti na diivod prihlaSeni do zajmového krouzku?

a)
b)

rodi¢a 1 déti

jen rodict

c) jen déti

d)

diivody sami nezjistujeme

4. Odkud si myslite, Ze se rodi¢e dozvédéli o volnocasovych aktivitach, které

nabizi VasSe instituce (je moZno zvyraznit vice odpovédi)?

@)
b)
¢)
d)
e)

V),
g)

z webovych stranek

z plakatii na vyvéskdach rozmisténych po mésté

z regionalniho tisku

na doporuceni Skoly/Skolky

na doporuceni pracovnika z pedagogicko-psychologické poradny, pediatra
nebo jiného odbornika

na doporuceni pidtel, znamych nebo pribuznych

jinak (uved’te):
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5. Myslite si, Ze disponujete dostatecnou nabidkou zajmové ¢innosti, ktera je

6.

7.

8.

pro rodice a jejich déti lakava?

@)
b)

¢)

d)

naSe nabidka je dostatecna

uvazujeme o roz§ifeni dosavadni nabidky

chtéli bychom poskytovat vice moznosti, ale nemame odpovidajici
podminky. Napiste které:

jsme zaméfeni na jednu hlavni zdjmovou oblast

Jste s rodici déti v néjakém kontaktu? Pokud ano, zvyraznéte v jakém (je

mozno zvyraznit vice odpovédi).

@)
b)
)
d)
e)
f)

g)

ANO - NE

vZdy pii doprovodu ditéte na a z vyuky

pies e-mail

pres telefon

pfi nepravidelnych akcich pofddanych pro déti a jejich rodice

dit¢ dochézi bez doprovodu, jeho rodi¢e nezndm

rodi¢ se pfimo ucastni vyuky spolu s ditétem, zapojuje se s nim do ¢innosti,
pokud to vedouci krouzku vyzaduje

jiny kontakt (uved’te):

Zajimaji se rodice o to, jak se jejich détem v dané ¢innosti dari?

a)
b)
c)

ano, zajimaji se celkem pravidelné
obcas se zeptaji
ne

Napiste, proc€ si myslite, Ze se nezajimaji:

Miyslite si, Ze poplatek za krouZek je pFijatelny pro vSechny rodice?

a)
b)

c)

ano, Castka odpovida délce vyuky i nabidce zajmové cinnosti
poplatek mize byt pro nékteré rodice finan¢né naroc¢ny, ale snazime se, aby
st zaplaceni krouzku mohla dovolit 1 socialné slabsi rodina

v

ne, poplatek mohou uhradit jen movitéjsi rodice
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