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1 UVOD

Zaskolactvi, zvySend nemocnost, kriminalita, zavislost, rasismus, nasili,
alkoholismus, gamblerstvi, S$ikana, extrémisticka hnuti, aj., oproti tomu stoji
multimedidlni svét, technicky pokrok, dostupnost veskerych potiebnych informaci,
nescetné moznosti jedince v ramci socidlniho a profesniho uplatnéni, aj. VSe zminéné
nam muze predlozit soucasna doba. Pfindsi nam spoustu nastrah, oproti tomu nam
pietechnizovana doba nabizi mnoho moznosti. Jednou z moznosti je Internet. OvSem
nutno podotknout, ze tato celosvétova sit’ neni vydobytkem soucasné doby. Jeji kofeny
sahaji do 60. let 20. stoleti. Hlavni myslenkou se stala komunikace Ctyf pocitact
Ministerstva obrany USA. Armadni pocitace mély za kol mezi sebou komunikovat
I v pfipadé, Zze Cast sité bude vyfazena z provozu. Sit’ byla omezena pouze pro ucely
vladni, ¢i armadni. Posléze se mely moznost pfipojit i riizné organizace, Ci instituce,
naptiklad Univerzita. Spolupracovnikem, pfitelem a radcem se stava az v 90. letech 20.
stoleti. Jeho vyuziti a ucelovost nabira neuvétitelnych obratek. Internet je v dnesni dobé
nepostradatelnou soucésti kazdodenniho Zivota vétSiny lidské populace. Internetové
bankovnictvi, internetovy obchod, internetova komunikace, internetové studium,
internetova reklama, internetové knihovny a nesCetné mnozstvi vSech informaci
uzivatelll a v neposledni fadé moznost seberealizace kazdého uzivatele. Drtiva vétSina
spole¢nosti se kazdy den setkava s touto siti, ovSem 1 to vSechno skyta velika rizika,
zejména pro jedince. Jedince jako uzivatele. Kazdopadné 1 jedince bychom mohli
Vv ramci virtudlni sité chapat riznymi zplisoby. Zamétime se na uzivatele, ktery touzi po
uznani a moci. Nutno podotknout, kdo by netouzil byt silny, mocny a nedosazitelny?
Tato otdzka nadm piedstavuje veliké riziko pro spolecnost ve virtudlnim svété. Zména
pravé identity a nasledné neadekvatni jednani vi¢i dal§imu jedinci, ¢i skuping,
predstavuje problém. Neprava identita je v podstaté nedosazitelnd a muze napachat
veliké zlo ve formé& kyberSikany. Zminény socidlné-patologicky jev, ktery nas bude
provadét celou Bakalafskou praci. Jev zamétime na ,,Povédomi zak a ucitelt konkrétni
Skoly o kybersikané a moznostech jeji prevence™. Pro tuto Bakalafskou praci byla

vybrana Skola SOU Hlinky v Beroung.



2 CILE A UKOLY BAKALARSKE PRACE
Hlavni cil bakalarské prace ma upozornit na problém kyberSikany u studenti
SOU a najit nejvhodngjsi feSeni jeji prevence z pohledu skoly a rodiny. Na zékladé
stanoveni hlavniho cile vymezime cile dil¢i, a to vroviné teoretické, empirické
a praktickeé.
Cile teoretické
1. Teorie kybersikany — na zékladé prostudovani odborné literatury charakterizovat
vymezeni pojmu kyberSikana. Zvolené téma zkonkretizovat, pfiblizit typy
a projevy kybersikany.
2. Teorie bude pojednavat o kyberSikan¢ a Sikan¢ — pokusi se objektivné porovnat
dva uzce souvisejici socidlné patologické jevy. Dale se pokusit najit spolecné
a rozdilné znaky.
Cile empirické
1. Zjistit miru vyskytu kyberSikany na zvoleném SOU..
2. Zjistit, zda bylo pii vyskytu kyberSikany postupovano dle standartnich postupt.
3. Zjistit, do jaké miry jsou pedagogiCti pracovnici informovani a jak jsou schopni
fesit kybersikanu prakticky.
Cile praktické
1. Prostudovat odbornou literaturu.
Jasn€ vymezit hlavni problém, stanovit si cile a ukoly bakalatské prace.

Zvolit vyzkumny vzorek pro dotaznikové Setfeni.

2
3
4. Na zakladé prostudované literatury vytvofit nestandardizovany dotaznik.
5. Provést vyzkumné Setieni.

6. Interpretovat vysledky a nasledné vyvodit zavéry.

7. Na zaklad¢ vysledkl vyzkumného Setfeni zpracovat pro SOU Minimalni

preventivni program. Dale navrhnout prevenci pro rodi¢e a studenty SOU.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Pojem kybersikana

Kazdé obdobi ma sva rizika a skryvé velké nebezpeci. Jednim z rizik soucasné
doby je kyberSikana. Adekvatnim nazvem také kyberneticka Sikana, virtudlni Sikana,
pocitacova Sikana, ¢i cybberbullying. KyberSikanu definuje Vanessa Rogers ve své
knize KyberSikana [1, s. 7] timto zpusobem: ,Jednim zvaznych nebezpeéi je
kybersikana, kterd zneuziva internet a mobilni telefony k psychickému tyrani bliznich
a naprosto ignoruje mravni pravidla komunikace.“ Kybersikana je tzv. druh Sikany,
ktera vyuziva veskeré mozné elektronické prostiedky — mobilni telefony, e-maily,
internet, instant messaging, on-line hrani her, socialni stranky, blogy, aj.. Kybersikana
je pojem, ktery by mé&l byt znamy kazdému, zejména rizikovéjsim skupinam, a to jsou
zajisté nase déti, nasi zaci a vSichni, ktefi vyuzivaji veskeré mozné elektronické
prostfedky. Nutno podotknout, Ze se kyberSikana neni definovana jako trestny ¢in, ale
ve vétSing piipadd se fadi do oblasti trestnych ¢inli a nedéje se pouze Vv edukacnim
prostiedi.

Kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany [2, s. 274] pojednava o otevieni problému
kybersikany v roce 2001. ,,V tomto obdobi byl otevien problém kyberSikany, ktery jiz
delsi dobu zral. S touto novou formou psychické Sikany jsem se zacal zabyvat, jakmile
kyberSikany — nata€eni poniZovani lidi, biti spoluzakd na mobil... V kazdém piipadé
byla kyberSikana v plném proudu v roce 2007, to uZ mélo mobil 90% doméacnosti
a pfipojeni na internet bylo b&ézné.*

Konkrétni pfipad vyhroceni kyberSikany se datuje roku 2003, dle webovych
stran¢k kyber-sikana.eu [3]: ,,Prvnim uddvanym zdvaznym piipadem kyberSikany je
ptipad Star Wars kid (2003), kdy internetové zvetfejnéni videonahravky, na niz se
Ghyslain Raza nepfili§ uspéSné pokousel ztvarnit postavu Darth Maula, ptfivedlo
chlapce na pokraj psychického zhrouceni a musel se ze své nabyté popularity
dlouhodobé¢ 1écit. Druhym klicovym ptipadem v USA byla v roce 2003 sebevrazda
Ryana Halligana, kdy spoluzdkiim nestacilo, ze jej oznacovali za gaye. Jedna z jeho

spoluzacek se tvafila, Ze se ji libi a chatovala si s nim o tom. Poté vSechny zamilované



vzkazy zvefejnila na internetu a rozeslala spoluzakiim. Ryan bohuZzel spachal
sebevrazdu.*

Definic a zastrasujicich pfipadi bychom nasli o kyberSikané spousty, avSak
povédomi této problematiky je neustale velmi mélo vefejnosti diskutovan. Autofi Casto
uvadéji fakt, Ze nové technologie mohou Zivot obohatit, ¢i Zivot znicit. Bohuzel nadale

Vv bakaléfské praci budeme uvadét druhou variantu.

3.2 Projevy a typy kyberSikany

Kybersikana se muze psychickd, ¢i fyzickd, ¢i kombinuje oba dva druhy
kyberSikany. Zasilani urdzlivych, zastraSujicich, zesméSnujicich nebo jinak
ztraptiujicich zprav ¢i pomluv. Pofizovani zvukovych zdznamd, videi nebo fotografii,
jejich upravovani a nasledné zvefejiovani s cilem poskodit zachycenou osobu.
Vytvafeni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji nebo ponizuji konkrétni
osobu. Manipulace s cizim Gétem a jeho zneuziti. Vydirani prostfednictvim internetu
nebo mobilniho telefonu. Obtézovani a pronasledovani volanim, psanim zprav nebo
prozvanénim. To vSe miizeme pokladat jako projevy kyberSikany. VSechny projevy
mohou postihnout kazdého z nas, bez ohledu na nas vek, inteligenci, statni ptislusenstvi,
barvu pleti, socialni zazemi, povahové faktory, pohlavi, sexudlni orientaci, zaméstnani
a spousty jinych atributti.

Aktivni webové stranky zabyvajici se problematikou kyberSikany [3] struéné
definuji typy a projevy kyberSikany nasledovné. ,,provokovani a zapal pro on-line boje
(flaming), pieposilani obtézujicich zprav (harrassment), ocCerfiovani (denigration),
napodobovani, pouzivani cizi identity (impersonation), odhalovani tajemstvi a podvade-
ni (outing and trickery), vylouceni z on-line skupiny (exlusion), pronasledovani na
internetu (cyberstalking) a pomérné novym fenoménem je i tzv. fackovani pro zabavu,
které¢ je zaznamendno na mobilni telefon a nésledné zvefejnéno na internetu (happy
slaping).“Jednotlivy vycet moznosti projevu nam dostate¢né ukazuje zavaznost
aktualniho tématu.

Pro zptehlednéni riiznych typt kyberSikany pouzijeme tabulku jiZ zminéné

autorky V. Rogers [1, str. 35 ]:

. Internetové diskuse za pomoci elektronickych zprav,
Narez (Flaming) ) ) )
které pouZzivaji agresivni a uto¢ny jazyk.

Opakované posilani  ato¢nych, urdzlivych  nebo
ObtéZovani (Harassment)
nevyzadanych zprav.
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Pomlouvéni (Denigration)

Rozsitovani pomluv, drbl a 1zi o nékom s cilem poskodit

jeho povést nebo vztahy.

Ptedstirani (Impersonation)

Posilani materialti a komentate pod cizim jménem.

Prozrazeni (Outing)

Sdélovani cizich tajemstvi a citlivych informaci bez
souhlasu doty¢nych. (V angli¢tiné termin outing mj.
znamena 1 zamérmé a vefejné ozndmeni néci
homosexualni orientace bez souhlasu nebo proti vili této

osoby.)

OsvédCeni obéti k prozrazeni tajemstvi ¢i citlivych

Podvod (Trickery) ' ' '
informaci a nasledné zvetejnéni na internetu.

Vylouceni (Exclusion) Zamérné vylouceni z online skupiny.
Kyberpronésledovani Opakované a intenzivni obtézovéani a ponizovani, které
(Cyberstalking) zahrnuje vyhruzky nebo zastrasovani.

3.3 Psychicka a fyzicka forma Sikany versus kyberSikana

V obou pfipadech nastava situace, kdy Sikanu, ¢i kyberSikanu, tvofi dva a vice
jedinct, a to ob&t’ a agresor. Sikana se vyznaluje zakladnim pravidlem — tvafi v tvaf,
obét’ 1 agresor jsou v pfimém kontaktu. Oproti tomu mame v pozici kyberSikanu, kde je
agresor ve vétSiné piipadd anonymni. Tedy mezi psychickou formou Sikany
a kyberSikanou je zasadni rozdil, a to v anonymité. Pravé v anonymité spatiujeme
veliké riziko, obét’ mizZe ztratit daveru i k ostatnim lidem.

Kniha V. Rogers uvadi dalsi rozdily [1, str. 32]: , KyberSikana miZe probihat
kdykoli béhem celého dne, a proniknout tak do mist, kterd difive byla vniména jako
bezpecna. Toto miize velkym dilem pftispivat k psychickému poranéni na stran¢ obéti,
jez maji pocit, ze se nemohou nikde schovat, nemaji komu véfit a nejsou nikde
V bezpeci.*

Musi byt vZdy Sikana, ¢i kyberSikana zamérna? Jestlize se nad problematikou
fadn¢ zamyslime, uvédomime si, ze v soucasné dob¢ facebooku a jinych socialnich siti
vzdy zamérna byt nemusi, ba naopak. Vtip, ¢i reakce na né€jaky podnét se nam mize

vymknout z rukou. Fotografie, ktera je sdilena na Internetu mize byt povazovana za
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vtipnou, trefnou, ¢i symbolickou. OvSem béhem jediného momentu muze byt zneuzita
k Gplné jinym ucelim, ¢i jinak pouzita, pochopena. Doty¢ny na zminéné fotografii se
muze stat terem posméechu, fotografie mize byt zesmésnovana, doty¢ny dobiran, ¢i
muze byt obéti ublizovano. O tom, zda kyberSikana musi, ¢i nemusi byt zamérna
konstatuje i publikace KyberSikana a jeji prevence — piirucka pro ucitele [7, str. 20]
»Agresory viibec nenapadne, ze by agresory mohli byt. Hraji na ostatni online uzivatele,
ze jsou tvrd’aci, mohou se vydavat za nékoho uplné jiného, nebo peprné¢ odpovidat na
nendvistné ¢i provokativni zpravy, které obdrzi napiiklad v chatovaci mistnosti. Nemlati
kolem sebe zamérné. Pouze odpovidaji ostatnim bez pfemysleni o nasledcich svého
jednani. Mohou se citit zranéni nebo nastvani, bud’ kvuli zprdvam, které jsou jim
zasilany ostatnimi, nebo tieba kvuli tomu, co vid€li v on-line videich. Maji tendenci
odpovidat ve vzteku nebo frustraci. Nepfemysleji predtim, nez kliknou na odeslat.
Vzhledem k jejich sklonu vystupovat na Internetu jako nékdo jiny, mohou nékdy posilat
ostatnim typické kyberSikanujici zpravy, bez védomi zévaznosti tohoto jedndni.
Motivem jsou hlavni dva divody: Mizu? A Je to legrace. Neimyslny agresor se
Vv zéplavé vtipkovani takto mize chovat i k nékterému ze svych ptatel, ktery ale nemusi
vdy poznat od koho mu zprava piichazi a jak vazné je minéna. Casto se svych &nl
dopousti o samot¢ a je uptimné prekvapen, kdyz ho nékdo obvini z kyberSikany.*
Dusledky Sikany a kyberSikany se mohou projevovat méné, ¢i vice zavazné. Jiz

zminéné webové stranky kyber-sikana.eu [3] poukazuji jaky dopad mohou mit obéti na
svou psychiku.

e  tenze, strach, stres

e pokles sebehodnoceni, divéry

e depresivni a neurotické potize

e poruchy spanku

e snizeni frustracni tolerance

e pocit nefesitelnosti situace, ztrata zZivotni pohody

e zkratkovité jednani, riziko suicidia

e zvySujici se agrese

e celkova psychicka nestabilita
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e trauma a posttraumaticka stresova porucha‘

3.4 Kybersikana v praxi

V ptechodzich kapitolach jsme se vénovali zejména zmedializovanym piipadim
kybersikany ve svété. Ale pojdme se podivat na okénko ceské policie a zaroven na
publikované ptipady.

Policie CR ,,definuje* kybersikanu timto zptsobem [4] : ,Kyber$ikana jako
takova neni uvedena v trestnim zakoniku, proto je obtizné ji pfesn¢ definovat a zaroven
je slozité ji statisticky podlozit. To vSak vibec neznamena, ze by se ji policisté
nezabyvali. KyberSikany se miiZze tykat mnoho skutkovych podstat trestnych ¢inti. Jedna
se zejména o vydirani, pomluvu, vyrobu a jiné nakladdani s détskou pornografii, Sifeni
pornografie, nebezpecné vyhrozovani, apod. Spole¢nou veli¢inou vSech téchto ptipadi
je ptitomnost modernich komunika¢nich technologii, mobilnich telefond, internetu ¢i
emailu. Ty néasledné¢ pachatel pouziva k zasilani urdzlivych, hanlivych ¢i zesmésnujicich
zprav nebo emaili, k vydirani, vyrobé fotografii ¢i videozdznamu s cilem poskodit obet
nebo tfeba ke zneuziti emailové adresy.*

V neposledni fadé policie CR pfiblizuje také jiz zminénou pozici obéti. [4]
»Kazdému z nds se mize prihodit, Ze se v urCité formé staneme obéti kybersikany. Tato
pravdépodobnost se vSak d4 minimalizovat. Pfi pouzivani internetu, emailu ¢i jinych
komunikac¢nich prostfedkti je vSak nutna jista disciplina. Zakladem vseho je mit vSe tzv.
pod heslem. Toto heslo by mélo byt bezpecné a hlavné vSem ostatnim utajené. Je dobré
si také dobfe rozmyslet, komu a jaké informace chceme poskytnout. Rozhodné
nedoporucujeme odesilani intimnich fotografii, u nichZ hrozi pozdéjsi zneuziti. Pravé
takové fotografie (€1 videonahravky) pouzivaji pachatelé kyberSikany k vydirani.
A stava se tak 1 mezi byvalymi dlouholetymi partnery, ktefi neunesou tihu rozchodu.
Pokud se staneme obéti kyberSikany, musime se ji branit. PoniZujici, uraZejici
¢1 vyhruzné emaily a zpravy je vhodné nemazat. VSechny mizou byt nasledné pouzity
jako dukazy proti agresorovi. Nékdy postaci jen zména telefonniho cisla, emailové
adresy nebo ukonceni nevhodné komunikace. Ne vzdy je to ovSem tak jednoduché
a v tom piipadé je jiz ptihodné kontaktovat policisty.*

A ted’ k jednotlivému piipadu, ktery nam zajisté fekne mnohem vice nez veskeré

predeslé teorie. Konkrétni ptiklad se datuje v archivu ¢eské policie roku 2012
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,»V lofiském roce oznamil policistim tehdy devatenéctilety muz, Ze nékdo zménil heslo
k jeho emailové adrese, ze které poté odeslal hanlivé zpravy nckolika kamaradiim
a ucitelce. Ze spachani trestného ¢inu pomluvy je podeziely neznamy pachatel, ktery na
diskusnim erotickém webu zvetejnil soukromé fotografie mladé zeny a zde o ni uvedl
nepravdivé udaje, které mohly ohrozit jeji vaznost v mist¢ bydlist¢ ¢i v zaméstnani
a mohly zaroven naruSit rodinné¢ vztahy poskozené zeny.“ Zde vidime, Ze se
kybersikana nemusi zékonit¢ tykat jen déti a mladistvych, ale miize zcela zasahnout, nas
dospélé.

Publikace Kybersikana a jeji prevence [7, str.31] uvadi kazuistiky jednotlivych
piipadut: ,,Otyly, ¢trnactilety Kanad’an Ghyslain Raza nataci své domaci video. Miluje
hvézdné valky a shlizi se v zabijakovi rytifu Jedi Darth Maulovi. Macha klackem
a vydava u toho zvuky stejn¢ jako tisice malych fanouski Hvézdnych valek po celém
svété. Na rozdil od nich ov§em Ghyslain skon¢i v psychiatrické 1écebné. Kybersikana
se vydava do svéta Internetu. Kdyz v roce 2002 natac¢i tenro kanadsky skoldk svou
choreografii s klackem, rozhodné netusi, Ze se tyto zabéry dostanou do rukou jeho
spoluzakti a vzapéti na Internet. Ghyslain Raza je ptes noc ,,slavny* a utahuji si zn¢j lidé
Z celého svéta. Jeho postava se dokonce objevi i v jednom dilu South Parku a skodolibi
»fanousci® podepisuji petici, aby rezisér George Lucas obsadil tohoto ,tlustocha®
do dalsiho dilu své sdgy Hvézdné valky. Raza se boji chodit do Skoly a nevychazi na
ulici. Zhrouti se a je pfevezen na psychiatrii. VSechny pfipady, ale neskoncily ani
zdaleka tak ,,dobte®. Uvidite, Ze kyberSikana miize mit na svédomi i smrt.*

Jiz pouzita literatura KyberSikana a jeji prevence [7, str. 33] ptedstavuje
kazuistiku Anny Halmanové s mnohem ,,vaznéjsSim* diisledkem: ,,Kostel Svatého Jana
v Gdansku se plni do posledniho mistecka. Téméf tisic lidi se tisni pied oltafem, kde
stoji gdansky metropolita Tadesz Goclowski, ktery zarazen€ hledi do tvafi mladych lidi.
Za okamzik zacne mSe za Annu Halmanovou (1992-2006) a jhejim spoluzdkiim jsou
vénovana prvni slova duchovniho ,,Vse Skola se stala slavnou ne diky vasim aspéchim
ve vzdélani, sportu nebo kultute, ale diky zniCenému Zivotu, ktery jste nejdiive poniZili
a pak nechali v naruci smrti.” Jsou to tvrda slova, ale vzhledem k zbyte¢né smrti mladé
gymnazistky se nic jiného fict neda. Co se stalo 20. Rijna 2006 Anny Halmanové
ve tfid¢ I1.? Probirdam se vypovédmi zdkl a ddvam dohromady rekonstrukci celého
incidentu. O pfestavce Ctyfi chlapci, povzbuzeni ostatnimu obstoupi vydéSenou Anicku,

zac¢nou ji Stipat do prsou. Lukazs P. ji chyti za ruce a ostatni ji placaji po zadku. Kdyz se
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divka predkloni v bolesti vykroucenych rukou, Mateusz W. se zacne otirat kolenem
o jeji hyzde, a v tutéz chvili ji Lukazs chyti za krk a donuti , aby dala hlavu do jeho
rozkroku. Divka se vytrhne a schova pod lavici. Odtamtud ji kluci vytadhnou a Dawid M.
ji povali na katedru. Arkadiuzs P. ji sunda kalhotky a cela tiida propukéd v huronsky
smich. Pak ji tento ,,hrdina“ sdhne mezi nohy. Anicka kfi¢i jako o zivot a celou situaci
nahrava na mobilni telefon posledni ze ¢tvefice Michal S.. Cela roztiesena utikda Anny
domti. Neni schopna mluvit Na Internetu uz koluje nahravka z mobilniho telefonu
Michala S. Kamaradce, ktera ji vecer navstivi, se svéii, Ze uz se do Skoly nevrati. Pry se
rad¢ji ob&si. Druhy den rdno nic netusici matka propadne v zoufaly kiik. Jeji dcera visi
v détském pokoji obéSena na Svihadle. Smrt Anny Hallové zasahne celé Polsko. Vedeni
Skoly nijak nezasahlo a neucinilo zadné kroky vedouci k potrestani zakt. Teprve
policie, ktera ptipad vySetfuje, umisti vSechny ucastniky do tfimési¢ni vazby. Soud 20.
Dubna 2007 rozhodne o umisténi vSech péti gaunerti v napravnych ustavech pro
mladistvé. Zajimava reakce je rodi¢li odsouzenych. Ti jsou piesvédceni, ze Slo jen
o nevinnou détskou hru a proti rozsudku protestuji. Psychologové jsou naopak
presvédceni, ze 1 kdyz si kluci na znésilnéni jen hrali, z pohledu Anny to bylo stejné tak
traumatizujici jako skute¢né.” VSechny zminéné ptipady jen dokazuji zavaznost
kyberSikany a moZnost zasaZeni vSech vékovych skupin. Je nutné kyberSikanu
nepodceniovat a snazit se podchytit jeji zarodek vcas.

Na webovém portélu Policie CR je k piipadnému vyuziti formulaf pro hlageni
zavadového obsahu a aktivit v siti Internet, aneb hlaseni kyberkriminality. Instituce také
pravidelné pfipravuje pfednaSky, ¢i besedy pro déti o kyberSikané a jeji prevenci,
navitévuje zejména ZS a SS. Ceska policie spolené s preventivnim tymem pfipravili
velice populdrni filmovy projekt ,,Seznam se bezpecné a nadale projekt www.

bezpecnyineternet.cz.. Podivejme se na jednotlivé projekty blize.
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3.4.1 Seznam se bezpe¢né

Tento projekt reaguje na zvySujici se problematiku kyberprosttedi. Za ukol si
uklad4d ukéazat nebezpe¢i Internetu a komunikacnich prostfedkii viibec pro vékovou
skupinu 10-16 let. Samoziejmé predklada této vékové skuping urcita feSeni a konkrétni
postupy této choulostivé zalezitosti. Dostupnd videa na jiz citovanych internetovych
strankach jsou velmi popularni, prozatim navstivily nékolik filmovych festivala (Pisek,
Zlin), navstivili desitky Skol, tvlrci nadale piipravili prednasky pro ucitele samotné
a svij projekt prezentovali v roce 2012 v Senatu.

Konkrétnéji o projektu si dovoluji vlozit citaci ptimo z oficidlni webové strany,
ktera nam vystizné vypovi o projektu vSe podstatné [5]: ,,V jednotlivych p#ibézich
prvniho dilu ukazujeme rizika anonymniho seznamovani. Pfibéh o Andree, ktera byla
na schiizce naslepo znésilnéna, nebo pifibéh malé Moniky, ktera si dopisovala
s pedofilem. Co vSe se miize stat, pokud déti poskytnou své intimni fotografie? Jaké to
je byt vydiran a ze jsou i ptipady, které konéi tragicky. Druhy dil upozoriiuje na
vzristajici problém tzv. socidlniho inZenyrstvi a détskou prostituci. Pfipomene détem,
Ze na internetu je v§e vééné. Na DVD se muzete blize seznamit i s projektem ,,Moje ID*
na ochranu identit. V ramci projektu byly natoeny kratké vzdélavaci videospoty
ptfipravené¢ s Divadlem v Dlouhé pod nazvem "Kiecci v siti", které shrnuji tzv.
,Desatero bezpecného internetu. Pro praci s nimi byla vytvofena pracovni pfirucka
uréena pedagogiim, ktera navrhuje, jak s videi hranych scének zachazet v ramci
vzdélavani déti. Videa mohou vidét 1 mladSi déti. Zalezi pouze na Vasem tusudku.
V neposledni fad€ byla sepsana kompletni metodicka pfirucka o nastrahdch na internetu
se spoustou piikladl a rad uréenych pedagogiim a rodi¢tm.*

Nutno podotknout, Ze tento vydafeny projekt ma své velké opodstanéni a jisté

1 velky pfinos pro mladez, dospé€lého, ¢i pedagoga.
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3.4.2 Bezpecny Internet

Bezpecny Internet je obdobné velmi zdatily projekt. Webové stranky jsou
rozdéleny do n€kolika sekci — sekce pro zacinajiciho uzivatele, pokrocilého uzivatele,
sekce pro rodice, déti, ¢i pro Skoly. Dozviddme se zde jakym zplisobem zabezpecit
Internet, jakym zplsobem bezpecné uzivat Internet, jak zvySit ochranu pro uzivani
Internetového bankovnictvi, doporuceni, kterd by m¢l znat kazdy rodic, jaka jsou rizika

socialnich siti a spoustu jinych rad, pravidel a doporuceni.

V ramci tématu bakalarské prace se zamétime zejména na ,,Tipy pro vyuku®,
»Jakymi zdkony se fidit“, ,,Dodrzuj pravidla bezpe¢ného Internetu®. V sekci pro déti
najdeme desatero bezpeéného Internetu [6]: ,,Pro bezpeéi na Internetu ti sta¢i dodrzet

jen par dulezitych, ale pfitom jednoduchych zasad.

1) Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem na
druhé strang.

2) Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni. Svou
intimni fotku neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce - nikdy nevis, co s ni
muze n¢kdy udélat.

3) Udrzuj hesla (k e-mailu i jiné) v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému
kamaradovi.

4) Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy. Ignoruj
je.

5) Nedomlouve;j si schiizku pfes internet, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6) Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t&é Sokuje, opust’ webovou
stranku.

7) Sveéi se dospélému, pokud t& stranky nebo né¢i vzkazy uvedou do rozpaku,
nebo t&€ dokonce vydesi.

8) Nedej sanci virim. Neotevirej pfilohu zpravy, ktera pfisla z neznamé adresy.
9) Neveét kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10) Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.*

17



V ramci pedagogického povolani lze zafadit téma kyberSikana v podstaté do
kazdé vyucovaci hodiny, proto ma ucitel Sirokou Skalu moznosti a forem jak téma

zainteresovat. Kazdopadné web ,,seznamsebezpecne zde dava urcity postup pro ucitele.

[6]: ., 1) Podniceni debaty

Pro¢ je informacni bezpecnost dlilezitd a pro¢ je nutné se témto otdzkam vénovat
ve Skole?

Mezi mozné duvody rizik patii aspekty souvisejici s vlastnostmi internetu a jeho
dualezitosti jako komunika¢niho média, které jsou uvedeny v ¢asti pro ucitele.

2) Seznameni s piibéhy

Zaci si mohou samostatné piedist piibshy prezentované ve formé animovanych
filmu.

Ptibéh Nekonecny les je uréen piedevsim pro zdky ve véku 7 az 10 let.

Kdyz déti dostatecné nezvladaji ¢etbu, mize je pribéhem provést ucitel.

Piibéh Vylet do Rima je uréen hlavné pro zaky ve véku 11 az 14 let.

Jako doplikovou ¢innost mohou Zaci popsat néjaky souvisejici problém.

3) Diskuse

Poté co si Zaci ptibéhy piectou, utvoii skupiny, ve kterych budou moci
diskutovat 0 problémech prezentovanych v piibézich.

Dulezité je zahrnout osobni zkusenosti a pohledy zakl na informacéni bezpecnost

na internetu‘
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4 VYZKUMNA CAST

4.1 Dotaznik k Bakalarské praci

Hlavnim stanovenym cilem je zjistit povédomi studentd a uitelti o kybersikané
na stfednich Skolach. Vyzkumnym vzorkem pro toto dotaznikové Setfeni se stali
studenti SOU HIlinky v Beroun¢é. Jako metoda sbéru dat byla pouzita forma
dotaznikového Setfeni. Dotaznik je nejrozsifenéjsi a nejrozmanitéjsi metodou sbéru dat.
Publikace Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi [8,
str. 80] definuje dotaznik timto zplsobem: ,Podstatou dotazniku je zjisténi dat
o respondentovi, ale i jeho nazorti a postoji k problémim, které dotazujiciho zajimaji.
Dotaznik je psany soubor otazek. V ramci vypliovani dotazniku respondent Cte otazky,
interpretuje jejich vyznam a nasledné na né odpovida.® Sestaveni otazek musi mit uréity fad
a systém. Otazky musi byt kladeny jasn€é a srozumitelné, vhodné zvolené pro cilovou
skupinu respondentt. Otazky musi byt polozeny tak, abychom na né¢ mohli zcela konkrétné
odpovédét a vyhnuli se odpovédim typu: nékolik, nevim, nékdy, aj... Otazka by méla byt
polozena vétou jednoduchou, méli bychom se vyhnout slozitym souvétim, nejen proto, ze je
Casto souveti zavadéjici, ale také pro jednodussi porozumeéni.

Cilovou skupinou se stali studenti SOU Hlinky, celkem se zucastnilo 70
respondentl. Z toho je 21 studentii 1: ro¢niku (8 divek/13chlapct). V 2. ro¢niku se
zucastnilo 26 respondentt (11 divek, 15 chlapcil) a ve 3. ro¢niku 23 respondentt (11
divek/12 chlapcti). Pied zadavanim dotazniku byla navozena pratelskd nalada.
Studentim byl vysvétlen hlavni a konkrétni cil celého dotaznikového Setieni, dale také
pfiblizen smysl vyzkumu. Ponechal se prostor pfipadnym dotaztim, ¢i pfipominkdm. Pti

zadani byly poloZeny pfesné instrukce a pokyny pro spravné vyplnéni dotazniku.

pocty respondentt

20
15
10
) I
0
divky 1.  divky 2.  divky 3. chlapci 1. chlapci 2. chlapci 3.
rotnik 8 ro¢nik 11 rocnik 11 rocnik 13 ro€nik 15 roénik 12

Graf 1, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky
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4.2 Dotaznikové Setreni

4.2.1 Vyhodnoceni dotaznikového Seti‘eni pro studenty
Otazka ¢. 3: Co je to kyberSikana? Uved’ alesponi dva konkrétni pripady.

Jak jiz bylo zminéno, dotazanych bylo celkem 70. VSech 70 jedincti odpovédélo
spravné a vystizné. Zde bylo posuzovano, zda dotazany je schopen zformulovat danou
problematiku, zda je schopen vystihnout jeji podstatu a jestli viibec ma ptfedstavu co
konkrétni pojem znamend. Mezi nejcetnéjsi odpovédi patfilo — zalozeni falesného
e-mailu za urcitou osobu, zesmé&Siovani, vydirani, prozvanéni mobilnim telefonem,
zneuzivani fotek na socidlnich sitich, odcizeni identity, Sikana ptes Internet, ¢i nadavky

a urazky prostfednictvim Internetu, aj..

Otazka ¢. 4: Setkal/a jsi se s kybersikanou?

Otazka byla studentim polozena tak, ze ji mohli vysvétlit ve dvou rovinach,
protoze otdzka mohla byt vysvétlena ve smyslu: Setkal/a jsi se ty ,,sama*
s kyberSikanou, ¢i Setkal/a jsi se ve svém okoli s kyberSikanou?. Na otazku cislo 4
odpovédélo 22 divek, ze se s kybersikanou nesetkalo. Zbylych 9 divek odpovédelo, ze
se s kybersikanou setkaly. U muzského pohlavi se 30 studentt s kybersSikanou nesetkalo

a shodné s divkami 9 setkalo.
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90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - . . . . . .

divky 1.  divky 2.  divky 3. chlapci 1. chlapci 2. chlapci 3.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

B Ano ®m Ne

Graf 2, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky
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Otazka ¢. 5: Kde jsi se setkal/a s kyberSikanou?

Otazka ¢. 5 navazuje na otazku ¢. 4. Tuto otevienou otazku zodpovédélo tedy
pouze 9 divek a 9 chlapci. Zadna z divek se nesetkala s kyberSikanou v domacim
prostiedi, oproti tomu z 9 dotazovanych chlapcl odpovédéli 4, ze se v domacim
prostiedi s kyberSikanou setkali. Dalsi tfi chlapci uvedli, Ze se s kyberSikanou setkali ve

Skolnim prostiedi a zbyli 2 chlapci se setkali s kyberSikanou v jiném prostredi.

W Kde? Jinde
M Kde? Ve skole
H Kde? Doma

divky 1. divky 2. divky 3. chlapci 1. chlapci 2. chlapci 3.
rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik rocnik

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% —
30% -
20% -
10% -

0% -

Graf 3, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky

Otazka ¢. 6: V jakém ¢asovém obdobi?
Tato otazka méla spiSe informativni charakter. Zde jsme se chtéli dozveédét, zda

je téma aktudlni, ¢i se jedna o zalezitost, ktera je jiZ ur¢itym zpiisobem ,,vyfeSena‘.

100%
90% -
80% -
70% -
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50% -
40% -
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20% - | 2 mésice
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divky 1. divky 2. divky 3. chlapci chlapci chlapci

rotnik roénik roc€nik 1. 2. 3.
rotnik roénik roc€nik

M 12 mésich

W 6 mésich

Graf 4, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky
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Otazka ¢. 7: Byl/a jsi v roli Sikanovaného?

Z tticeti dotazovanych divek odpovédélo 9 divek, ze bylo v roli Sikanovaného.

Povazujeme tuto skuteCnost za velmi alarmujici. U chlapci dopadlo Setfeni velmi

podobné, ze Ctyficeti chlapct, 10 chlapct odpovédélo, Ze se stali obét'mi kyberSikany.

Pro uptesnéni je zde ptilozen graf.
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Graf 5, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky

Otézka ¢. 8: Pokud ano, svéril/a jsi se nékomu?

V ramci polozené otazky, byla odpovéd piekvapivé pozitivni.

Vétsina

respondentll odpovédélo, ze v ptipadé, kdy se stali obéti kyberSikany, svéfili se svym

blizkym. Pouze divky z 1. roéniku odpovédély, ze se s utokem nikomu nesvéftily.
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Graf ¢.6, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky
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Y. 7

Otazka ¢. 9: Jak zareagoval pedagog po zjiSténi

wr v

Sikany na vasi Skole?

Vsech devét napadenych divek se svéfilo sutokem svému pedagogovi.
Kazdopadné vyhodnoceni prokazalo, ze pedagog reagoval pouze v péti piipadech.
U chlapct reagoval pedagog v péti z deseti pripadid. Tyto vysledky musime pokladat

za zcela orientacni. Pedagog mohl situaci zhodnotit jinym zpiisobem nez si ji student

vylozil.
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m Jak reagoval pedagog?
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Graf ¢.7, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky

Otazka ¢. 10: Jak zareagovali rodice?

Oproti pedagogim, rodice byli v feSeni Utoku Sikany dle studentti aktivnéjsi.
Z jiz zminénych deviti piipadd u divek, 8 rodict feSilo tento problém. U chlapct

Z deseti rodicl se zabyvalo timto problémem 6.
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Graf ¢.8, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky
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Otézka ¢. 11: Sikanoval/a jsi sam timto zpiisobem v poslednim roce nékoho?

Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti shodné, ze nikdy se nedopustili

kybersikany ze strany ttocnika.
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Graf ¢. 9, 1., 2., 3. ro¢nik SOU Hlinky 1

Otazka ¢. 12: Napis§ jaké pocity v tobé vyvolava pojem kybersikana...

Odpovédi respondentit byly vcelku riznorodé. Od ,ztrapiiovani konkrétni
osoby®, ,urazeni“, ,bezmocnost”, ,,.Clovék co Sikanuje neni zdravotné¢ normalni,
»ignoroval bych ji“, ,hnus®, ,pfijde mi to ubohé®, ,strach z nékterych lidi, naprosta
bezmoc*, az po odpovédi typu ,,je to svinstvo za které by se mélo stiilet”, ,.kdyz nékdo
chce mit kamarady, tak at’ jde ven a ne, Ze se zaCne seznamovat pies socialni sité, kde
jsou tisice uchylu“ a ,,nezajimam se o to a je mi to fuk®. Odpovédi lze pfirovnat
k ptislovi ,,co Clovék, to nazor”, avsak je jasné, ze vétSina respondenti se s timto

chovanim neztotoziuje.

Otazka €. 13: Ma vaSe §kola preventivni program?
Z dotazovanych tficeti divek odpovédélo 17, Ze o existenci preventivniho
programu vi. Jedna divka odpovéd¢la, ze Skola nemd preventivni program a Sest divek

nevédélo. U chlapcti odpovédelo 10 chlapct spravng, ze Skola ma preventivni program,
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4 chlapci odpovédéli, ze Skola nemé preventivni program a 5 chlapct nevédélo. Cilem
této otazky bylo zjistit, zda studenti viibec maji pojem o existenci preventivniho

programu na dané Skole. Pfehled je zde uveden v nasledujicim grafu ¢.10.
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Graf ¢. 10, 1., 2., 3. SOU Hlinky

Otazka ¢. 14: Jakym zpusobem funguje?

Ptesnou odpovéd’ zformulovalo pouze 10 divek a 4 chlapci. Tzn., ze povédomi
o preventivnim programu je velmi malé, téméf nepatrné. Mald Cetnost spravnych
odpovédi se da vysvétlit nezajmem studentll, nedostatecnou informovanosti pedagogl

a nedostate¢nou spolupraci mezi studentem, pedagogem a rodi¢em.

otazka c. 14
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Graf ¢. 11, 1., 2., 3. SOU Hlinky

25



Poslednim bodem dotaznikového

respondentl k probirané problematice.

Setfeni jsou naméty a pripominky

Zde jsou uvedeny naméty a piipominky studentl: ,,dneska na netu nikdo nema

soukromi a muze kazdy Spehovat koho chce®, ,.kdyZ se to stane ve Skole hned vyhazov

a kdyz n¢kde venku tak bych ho za to normalné¢ taky Sikanoval aby véd¢l jaké to je*,

»absolutné me to nezajima“.

Naméty a pripominky respondentt
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Graf ¢ 12, 1., 2., 3. SOU Hlinky
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4. 2.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setieni pro ucitele

Otazka €. 1: Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kyberSikanou?
Dotazanych pedagogt bylo 21. Z tohoto poc¢tu odpovédélo 15 pedagogi, Ze se
ve své praxi setkali s kyberSikanou. 6 pedagogli odpovédelo, ze se s kyberSikanou ve

své praxi nesetkali.

16 ano; 15

14 -

12 -

ne; 6

nevim; 0

ano ne nevim

Graf & 13, utitelé SOU Hlinky 1

Otazka €. 2: Pokud ano, fesili jste konkrétni situaci ptimo vy?

Z 15 pedagogi, kteti se setkali s kyberSikanou 6 odpovédélo, ze konkrétni
situaci pfimo fesili. Ostatnich 9 pedagogli se s kyberSikanou setkali osobné, ale

jednotlivé ptipady nefesili.
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Graf ¢. 14, ucitelé SOU Hlinky
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Otazka €. 3: Zapojil se aktivné do pfipadu Skolni metodik prevence?
Z 15 respondenti, kteti se setkali s kyberSikanou osobné, odpovédélo 9, ze se do
ptipadu aktivné zapojil skolni metodik prevence. 2 respondenti odpovéd’ vynechali. A 4

respondenti odpovédeli, Ze se Skolni metodik prevence nezapojil do daného piipadu.
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bez odpovédi; 2

= MW Fo ) o~ o Ww
|

ano ne bez odpovédi

Graf & 15, uéitelé SOU Hlinky
Otazka €. 4: Fungovala v konkrétnim ptipad¢ spoluprace mezi rodic¢i a Skolou?
Spoluprace mezi rodinou a Skolou fungovala v 8 piipadech. 3 respondenti
odpovédéli, Ze spoluprace mezi rodi€i a Skolou nebyla. Zbyli respondenti odpovedéli, ze

nevi, zda byla spoluprace mezi rodici a Skolou.

ano; 8

nevim; 4

ano ne nevim

Graf ¢. 16, ucitelé SOU Hlinky 1
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Otazka ¢. 5: Resila konkrétni p¥ipad Policie CR?
Vysledky této otazky jsou velmi prekvapujici. Z 15 pedagogi, kteti se setkali
osobné s kybersikanou, odpovédélo 8, Zze dany piipad fesila Policie CR. Zbylych 7

ptipadu se fesilo ,,pouze na pidé skoly za pritomnosti rodicu.

ano ne

Graf ¢. 17, uéitelé SOU Hlinky 1
Otazka €. 6: Uved’te prosim, konkrétni pfipad...
Zde ptinasim nazorné ukazky odpovédi dotazovanych pedagogi:
» Spoluzacka vyhrozovala zabitim, ublizenim.
KradezZ pracovnich pomticek na odborném vycviku.
Vzkazy na facebooku.
Vyhrozovani spoluzakim pies facebook.
Na socialnich sitich bylo vyhroZovano celé tiidé likvidaci.
Nataceni ucitele mobilem a jeho provokovani.
Divka nahravala chlapce pfi svlékani na télesné vychové.

Zakyné napadala svou spoluzacku pies PC, ohledné pfitele.

YV V V V V V V VY

SMS, korespondence vulgarniho charakteru smérem k uciteli (Slo

o mladou zacinajici ucitelku).

» Romské divce dali spoluzaci na facebook hanlivé fotky potizené ve skole
1 mimo Skolu.

» Vyhrozovani nasilim, urazky a pomluvy mezi 5 zaky a matkou jednoho

zéka.

> Z&kyné na Internetu slovné napadala spoluzaka.
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Otazka ¢€.7: Myslite si, ze byly dodrzeny standardni postupy feSeni ze strany
14 dotazovanych pedagogi odpovédélo kladné na tuto otdzku. Pouze jeden
dotazovany odpovédél, ze nebyly dodrzeny standardni postupy feseni ze strany rodicu.
V tomto ptipad¢ rodi¢e neprojevili zajem o feSeni kyberSikany a spolupracovala pouze

babicka studenta.
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ano; 14

14 -+

12

ne; I

ano ne

Graf & 18, utitelé SOU Hlinky1

Otazka ¢. 8: Seznamili jste se s Metodickym pokynem MSMT?

Z celkového poétu 21 respondenti se s Metodickym pokynem MSMT seznamilo
pouze 13 pedagogti. 7 pedagogtli se s pokynem viibec nesetkalo. Zbyly jeden respondent

odpovédél, Ze nevi, zda se s timto dokumentem seznamil.

14 ano; 13

12

10

nevim; 1

ano ne nevim

Graf ¢. 19, ucitelé SOU Hlinky 1
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Otazka ¢. 9: Jak rozumite pojmim ,,Harrasment* a ,,Cyberstalking“?

Harrasment = sexualni obtéZzovani na pracovisti.

Cyberstalking = opakované a intenzivni obtéZovani a ponizovani, které zahrnuje
vyhruzky nebo zastrasovani.

Odpovédi byly velmi riznorodé, avsak spravnych odpovédi bylo celkem 13. 3
respondenti odpovédéli, ze pojmim vibec nerozumi. Zbylych 5 respondenta
odpovéde€lo chybné. Mezi nejCastéjsi chybné odpovédi patiily naptiklad tyto:
cyberstalking = ,,¢etovani® po siti Internet, prace Internetové sité, zvlastni podoba
»stalkingu“. Harrasment = komentovani, trapeni mezi zaméstnavateli a zaméstnancem,

kybersikana.
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4.3 Navrh Minimalniho preventivniho programu

Minimalni preventivni program

Cile primdrni prevence:

= Kratkodobé cile

+

F F F FF

e

Rozvoj osobnosti kazdého studenta

Uplatnéni studenta po absolvovani SOU

Ptiprava na volbu povolani

Realizace akci zamétenych na zvySeni pravniho povédomi
Spoluprace s rodinou

Zdravy zivotni styl

Promitnuti c¢innosti preventivniho programu v ramci
Skolnich a mimoskolnich aktivit

Sledovani absence studenta

Prevence negativnich jevi (lez, podvod, vandalské
chovani, nerespektovani vyucujicich, spoluzakd, aj.)
Spoluprace s mistnimi tiskovinami, publikovat uspéchy

Skoly, prezentovat zrealizované, ¢i poradané akce Skolou

= Dlouhodobé cile

+
+
+

e

e

Vytvoteni efektivniho preventivniho programu

ZvySovani ptiznivého klimatu v tfidnim kolektivu
Minimalizace rizika projevu patologickych jevil, zejména
zéaskolactvi, kybersikany, Sikany obecné, aj.

Zatazeni SOU do projektt v ramci EU

Spoluprace SOU s provozovateli volnoc¢asovych aktivit
Spoluprace s tfidnimi uciteli, posléze zatazeni do akci
potadanych Skolou vice studentii

Zdravé klima Skoly

Potencionalni vyvoj Skoly

Kvalitni vyuziti volného €asu studentt
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Kalendar akci SOU HLINKY

1. 2. 3.

zari seznamovaci kurz vikendové sebepoznavani | vikendové sebepoznavani

fijen beseda "Zivot v zavislosti" | beseda "Zivot v zavislosti" | beseda "Zivot v zavislosti

listopad divadelni predstaveni divadelni predstaveni exkurze UP Beroun
prosinec noc na ucilisti noc na ucilisti noc na ucilisti
leden florbalovy turnaj SOU florbalovy turnaj SOU florbalovy turnaj SOU

unor | beseda s krimindlni policii | beseda s kriminalni policii | beseda s krimindlni policii

bfezen lyZarsky kurz exkurze UP divadelni predstaveni

duben psycho - socidlni vycvik psycho - socidlni vycvik psycho - socidlni vycvik
kvéten veletrh HOBBY CB veletrh HOBBY CB veletrh HOBBY CB

cerven chmelova brigada chmelova brigada chmelova brigada

Konkretizace jednotlivych akci v Minimalné preventivnim programu

Seznamovaci akce — Akce konana pro 1. rocnik SOU, akce prob&hne v chatové oblasti
Skryje. Hlavnim cilem a tématem akce je navodit zdravé vztahy v budoucim kolektivu.
Pobytem provazeji tfidni ucitelé, kteti pfipravi efektivni program pro nové studenty.

Néplni jsou zejména hry zamétené na kolektiv, ¢i sebepoznani jedince.

Beseda ,, Zivot v zavislosti“ — Svédectvi Cloveka, ktery byl zavisly na drogach. Beseda
organizovana pro vSechny ro¢niky, ov§em ro¢niky jsou rozdéleny na mensi skupiny, pro

vetsi prostot vlastnich doraza, atd..

Divadelni predstaveni — Studenti maji mozZnost vybéru. Vybér probéhne jednoduchym
zpiisobem, a to hlasovanim. Akce s nejvétsim poctem hlast se uspotrada v nasledujicim
mésici. Studenti vybiraji mezi muzikdlem a divadelni komedii. Konkrétni vybér se

ptizpusobuje kazdoro¢né programu divadel.
Exkurze UP Beroun — Poiadana akce ve spolupraci se $kolou a UP pro 2. A 3. Roénik

SOU. Klade si za cil ukazat potenciondlnim absolventim moznou volbu povolani

a pribliZit postupy pii hledani nové profese, ¢i dalSiho studia.
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Noc na ucilisti — Noc na ucilisti zaStituje preventivni tym. Akce je zcela dobrovolna.
Odpoledne probéhnou akce zaméfené na kolektiv, vecerni hodiny jsou vénovany
spoleCenskym hram a v pozdé€jSich vecCernich hodinach probéhne filmova noc
sousttedéna na kazuistiky, autobiografie mladych lidi, ktefi podlehli socidlné

patologickym jevim.

Beseda s kriminalni policii — sjednana beseda s kriminalni policii je velmi popularni.
Policista vypravi skutecné piibéhy, kterych se zi€astnil, ¢i které vysetfoval a na zakladé
jednotlivych ptibéht studentiim popisuje urcitou prevenci. Kriminalni policisté nabizeji
spoustu témat besedy — Sikana, kyberSikana, pohlavni zneuZzivani, uzivani omamnych

latek, aj.

Lyzarsky kurz — Tradiéné vedeny lyzaisky kurz pro 1. Ro¢nik. Akce ma podpofit zdravy
zivotni styl, zdravé vztahy a ma za kol motivovat studenty k zimnim sportiim a sportu

obecné.

Psycho — socialni vycvik — Zazitkovy psycho — socialni vycvik probiha celé odpoledne.

Je zaméfen na studenta a jeho sebepoznani.

Veletrh HOBBY Ceské Budéjovice — Veletrh zaméfeny na zahradu, stavebnictvi,
vytapéni, klimatizaci, zatizeni a vybaveni bytu, doma, elektrické spotiebiCe, vateni
a kuchynské potfeby, modelafstvi, potieby pro sport a volny €as. Veletrh poskytne
studentlim fadu informaci ve studovanych oborech. U vstupu ziskaji studenti pracovni
list, ktery se tyka jejich studovaného oboru, a maji za kol pracovni list vyplnit béhem

prohlidky veletrhu.

Chmelovad brigdda — Brigada je uréena pro dobrovolniky. Skola zajisti v uréené dny

odvoz na chmelovou brigadu. Pro zajemce zajisti brigadu i dlouhodobéji.

34



4.4 Prevence kyberSikany z pohledu vyplnéni volného ¢asu mladeze

v berounském regionu

Nabidka volnocasovych aktivit pro studenty v berounském regionu [11]

» Aikido lkeda Dojo Beroun — japonské bojové uméni pro vSechny vékové
kategorie. Pfi trénincich se ziskévaji pohybové dovednosti, fyzickd kondice
a zaklady sebeobrany. Je vhodné pro udrzeni dobrého zdravi, t€lesné a duSevni
pohody.

» Aqgua Aerobic — Alena Berankova Vanc¢ova — skupinové cviceni ve vodé
zamétené na zvyseni kondice, redukci hmotnosti a tvarovani postavy.

» Helen Doron Early English Beroun — pravidelné kurzy anglického jazyka
vSech veékovych kategorii. Kurzy jsou v trvani 36 hodin.

» Dum déti a mladeZe Beroun — keramika, $iti, pleteni a hackovani.

» Elan sport, o.s. — riznorodé cviceni pro vSechny vékové kategorie. Naptiklad.-
aerobic, nordic walking, aj.

» Finess Tyran Beroun — posilovna, trenérské sluzby, box, fitbox, tae —bo,
zumba, dancing, ping pong, bojova uméni a aerobni sporty.

> FK Cesky Lev — Union Beroun 0.s. — fotbalovy klub s dlouholetou tradici,
hrajici soutéz DIVIZE A..

» HC Berounsti Medvédi — v Berouné¢ patii hokej mezi celorocni sporty.

» ldea Creative, s.r.0. — pravidelné kurzy tvofeni pro déti i dospélé.

» Jazykova Skola Chief — vyuka anglic¢tiny, némciny, francouzstiny, italStiny,
Span€lstiny, rustiny, ¢eStiny pro cizince, mad’arStiny, japonstiny a dalsi.

» Jazykova Skola Hany Vavrefkové — jiz 23 let ptisobi v Berouné jazykova
Skola. Lekce vedou zkuSeni a osvédCeni lektofi. Kurzy jsou dopoledni,
odpoledni, ¢i ve€erni s maximalnim poctem deseti osob ve skupiné. Piiprava
k mezinarodné uznavanym zkouskam z angli¢tiny PET, KET, FCE a CAE.

» KrouzZek karetni hry Magie the Gathering — karetni hra v angli¢ting, ktery
tfidi logické a kombina¢ni mysleni vhodné zejména pro déti a mladez.

» 0Oddil Pathfinder — chlapecky oddil Berounsti medvédi potradaji turistické akce
do ptirody, vikendové akce, sportovni akce a prazdninové letni tabory.

» Orientalni tance — tane¢nice potadaji kurzy pro zacatecniky i pokrocilé. Kurzy
vede orientalni tane¢nice Alexandra Saryia Bartt.
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PlanPRO - plan uréeny pro vSechny, kteti chtéji ziskat energii do Zivota
a vytvarovat télo. Propojeni spravného a efektivné posilovani, vhodného
aerobniho pohybu a rozumné vyzivy.

SK Kelti Nizbor — hokejbalovy klub, ktery aktivné pisobi v berounském
regionu. Do druzstev mladeze pfijima klub nepfetrzité po celou sezonu. Vhodné
1 pro divky.

SmiSeny pévecky sbor SLAVOS — dlouholeta tradice. V soudasné dobé& pod
vedenim dirigenta Haiga Utidjiana.

Soukroma ZUS Dr. Milu$e Lidinské — hudebni nastroje, akusticka a elektricka
kytara, klarinet, zobcova flétna, saxofon, trubka, kiidlovka, klavir, klavesy, bici,
basova kytara, solovy zpév, divadlo pro zaky ZS a SS, taneéni obor, break
dance, hip hop, funk, eletric boogie, prace s filmovou kamerou, zpracovani
filmu na pc, prace s digitalni fotografii.

Spinning v Tipsport Laguné

Sport Eden Beroun — golf, badminton, aquaaerobic pro dopélé, aqua zumba,
posilovna, tenis.

Statni jazykova Skola Beroun, Obchodni akademie, Stfedni pedagogicka
Skola a Jazykova §kola s pravem statni jazykové zkousSky —kurzy anglického,
némeckého, Spanélského a ruského jazyka od zacateniki po pokrocilé.

Skola Taekwon-do I. T. F. GBHS — moderni bojové uméni sebeobrany. Je
ptizptisobeno cvicencim bez rozdilu véku. Jako technicky dohled zde pusobi
korejsky mistr HWANG HO-YOUN, IX. Dan.

Tanecni Centrum R. A. K. Beroun —velmi oblibené tanecni centrum, které se
zamétuje na vyuku klasického baletu, jazz dance, modern dance. Kazdoro¢né se
uspesné zucastiiuje Ceskych, 1 zahranicnich tane¢nich soutézi.

Tanecni skupina DC Beroun - tréninky probihaji ve fitness Tyran,v€kové
kategorii se neklade mezi.

Tenisova Skola Masters - k dispozici je i tenisova hala, coz zajistuje i zimni
provoz tenisovych lekci. Lekce jsou potadany bez vékového omezeni.

TJ Lokomotiva Beroun — cyklisticky oddil, atleticky oddil, volejbalovy oddil,
horolezecky oddil, plavecky oddil, basketbalovy oddil, orientacni béh, Sachovy
oddil, veslafska a kanoisticky oddil.

TJ Sokol Beroun — volejbalovy klub, florbal, mazoretky, stolni tenis, zdravotni

télocvik.
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» Zumba s EliSkou — certifikovana instruktorka Eliska Krejbichova potada
Vv okolnich obcich hodiny zumby.
> ZUS V. Talicha — ZUS se zamé&fuje na hudebni obor, vytvarny obor a tane&ni

obor.

V berounském regionu maji studenti nes¢etné mnozstvi nabidek volnoc¢asovych
aktivit. Na prazdninové terminy pfipravuji rizné organizace soustfedéni, turistické
akce, jazykové pobyty, tématické vylety, aj.. V letnim obdobi jsou pfipravovany
letni détské tabory, kde se miize vékova skupina SOS angaZovat ve vedouci pozici.
Nekteré z téchto aktivit mohou navstévovat i1 socidlné slabsi jedinci, vzhledem
K tomu, Ze tyto aktivity jsou zdarma. Z toho vyplyva, Ze kazdy mlady cElovek
V berounském regionu mize najit své uplatnéni a organizovat si volny ¢as dle svého

zajmu.
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4.5 Prevence kybersikany z pozice pedagogického pracovnika

MSMT kazdoroéné poiada DVPP (dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikii).
Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl probihd ve formé Skoleni, bloku, leket, ¢i
jinymi formami. Skoleni jsou plné financovany z prostfedkil Stiedoeského kraje.

DVPP jsou dostupné na webovych strankach www.visk.cz. [9,10]

Pojdme se podivat na vybér nékolika Skoleni, ktera byla pro pedagogické

pracovniky stfedo¢eského kraje piipravena na skolni rok 2012/2013.

Pedagogicka diagnostika a prdce s tridnim kolektivem.
Cilem vzd¢lavaciho programu je zvysit pedagogické kompetence v oblasti péce
a pozitivni klima v tfidnim kolektivu, a tim i podporu dobrého klimatu ve skole.

Lektor: PaeDr. Zdenka KaSparova

Komunikacni dovednosti — komunikace s problémovym Zdakem
Prakticky semindf je zaméfen na rozvoj vlastni osobnosti i ziskani praktickych
dovednosti pro efektivni praci s lidmi.

Lektor: Mgr. Jifi Sixta

Skolni modelové situace a jejich pravni Feseni

Cilem vzd¢lavaciho programu je zvysit pravni povédomi pedagogi v oblasti
problematiky rizikového chovéani a ozfejmit cesty regulérniho feSeni problému v této
oblasti.
Lektor: JUDr. Karel Kaspar

Pocitacova kriminalita, kybersikana

Seminatf je zaméfen na aktudlni problematiku pocitacové kriminality, na
zakladni aktualni informace o celé problematice, znalosti pomohou pedagogtim pusobit
v tomto oboru primarni prevence co nejefektivnéji.

Lektor: PhDr. et Mgr. Jan Traxler
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Rodice versus ucitelé

Cilem vzdélavaciho programu je porozumét potiebam rodicu a ziskat dalsi
podporu k tomu, aby pedagog umél lépe odhadnout zdroje a limity rodiCovskych
kompetenci. Dal§im cilem je rozvijet schopnost, respektovat zaky a jejich Zivotnim
pfibéhem a zdzemim a tim minimalizovat vlastni nejistotu, jak jednat s rodici
Vv obtiznych situacich.
Lektor: Mgr. Milena Mikulkova

Netolismus, gambling, kybersikana

Seminaf je zaméfen na aktualni informace v problematice netolismu, gamblingu
a kybersikany. U¢itelé, ktefi pracuji v ICT u¢ebnach by méli byt s touto problematikou
obeznameni, aby znali v§echna rizika, kterym je nutno ptedchazet.

Lektor: Mgr. Eva Burdova

Také Univerzita Karlova v Praze [9] nabizi pro pedagogické pracovniky kurzy
na seznameni s patologickymi jevy a nabidky jejich feSeni. Pro priklad zde uvadim

nékolik kurzl, které se danou problematikou zabyvaji.

Kurz prevence Sikanovani na skolach
Cilem vzdé¢lavaci akce je poskytnout frekventantim systematictéjsi vzdelani
V oblasti prevence Sikanovani.

Lektor: Dr. Michal Kolaf

Prace se socialné patologickymi jevy na skole

Seminaf predstavuje skloubeni teoretického a praktického pftistupu k socialné
patologickym jevim, piedev§im z hlediska primarni prevence, ale také z hlediska
efektivniho feSeni jejich vyskytu.

Lektor: PhDr. Richard Braun, PhD.

Z nédhodn¢ vybranych kurzi je patrné, Ze nabidka pro pedagogické pracovniky,
ktefi maji chut a zajem se dale vzdélavat v této oblasti, je Siroky vybér vzdélavacich
programll. Vzdélavaci programy vedou zkuSeni lektofi, ktefi se zvolenou tématikou

podrobn¢ zabyvaji.
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4.6 Prevence kybersikany z pohledu rodiny
1. Bud’te svym détem vzorem.
v Nikdy nepouzivejte Internet k vyfizovani Géta.
v Nevstépujte détem své nazory, pouze vysvétlujte.
v' Jednejte tak jak chcete, aby jednaly vase déti.
2. Rozvijejte zdravé sebevédomi ditéte.
v' Chvalte, chvalte, chvalte.
v Motivujte dité.
v' Odménujte.
3. Péstujte ve svém ditéti divéru v rodice.
v Rikejte pravdu.
v" Chovejte se tak, abyste své dité nezklamali.
v" Tolerujte nazor ditéte, a¢ je jakykoli.
4. Ved'te déti k aktivnimu traveni volného ¢asu.
v" Dejte na vybér ditéti z volnocasovych aktivit a podporujte
ho v nich.
v Sportujte s détmi.
v Vyuzivejte spoleény volny ¢as k rodinnym aktivitam.
5. Zajimejte se o styky vaSeho ditéte.
v" Hovoite s ditétem o tom, s kym se styka.
v Nezakazujte ditéti komunikovat se svymi kamarady.
v Bud'te v kontaktu s kamarady svych déti.
6. Hovotte o kazdodennich radostech a starostech.
v' Oteviete se svému ditéti.
v Nechte dit&, aby se otevielo vam.
v Nepotlacujte nazory svych déti, vyslechnéte si je, opatrné
argumentujte.
7. Bud'te v pravidelném kontaktu s tfidnim ucitelem vaSeho ditéte.
v’ Navstévujte pravidelné téidni schiizky.
v" Spolupracujte se skolou.

v Vyuzivejte konzultaénich hodin jednotlivych uciteld.
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8. Diskutujte o nebezpeci na Internetu.
v Prectéte si odbornou literaturu, ktera se tyka tohoto
rizikového tématu.
v' Stanovte si pravidla o uZivani po¢itace ve volném Case.
v Nebojte se zeptat na véci, kterym nerozumite.
9. U¢me dité zodpovédnosti za své Ciny.
v Pokud dité piekro¢i stanovené hranice, musi byt nalezité
potrestano.
v Pokud dité piekro¢i stanovené hranice ve Skole, nikdy za
n¢j pfimo nefeste situaci.
v Dité¢ musi védét, Ze je zodpovédné samo za sebe a své
¢iny.
10. Ucte své dite tikat NE.
v" Naucte dit¢ fikat ne, pokud se mu néco nelibi, at’ jiz
v komunikaci mezi vrstevniky, ¢i dospélymi.
v' Dit¢ by mélo odhadnout jakékoli podezielé chovani
a adekvatné€ na néj reagovat, umét fict ne.
v" Naucte dité fikat ne bez pocitu, ze néco ztraci, kdyz

odmitne.
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5 SHRNUTI

Hlavnim tkolem bakalaiské prace bylo zjistit povédomi ucitelti a zak konkrétni
Skoly o kyberSikané¢ a moznostech jeji prevence. Vyzkumnym vzorkem se stali
pedagogové a studenti SOU Hlinky v Beroun¢. Na zaklad¢ stanoveni hlavniho cile byly
zvoleny dil¢i cile v trovni teoretické, empirické a praktické.

Dil¢im cilem vyzkumu se stalo vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, byly
vyhotoveny dva typy nestandardizovaného dotazniku. Prvni typ dotazniku byl urcen
studentim SOU Hlinky v Berouné. Celkem bylo 70 dotazovanych respondentii této
kategorie, a to 31 divek a 39 chlapci. Druhy typ nestandardizovaného dotazniku byl
ur¢en pro pedagogy SOU Hlinky v Berouné. Dotazovanych pedagogickych pracovnikli
bylo 21.

Prvni cast vyzkumu se tedy zabyvala studenty SOU a jejich povédomi
o kyberSikané. Cilem dotazniku této kategorie bylo zjistit miru zastrukturovaného
pojmu kybersikana. Uvodni otazka na zji§téni miry zastrukturovani byla stéZejni pro
spravné pochopeni a vyplnéni nestandardizovaného dotazniku. Jestlize by respondent
nedokézal odpovédét na otevienou otazku: ,,Co je to kybersSikana, uved alespoin dva
konkrétni priklady®, nasledné otazky by ztratily vyznam. 70 dotazanych respondentti
odpovédélo spravné a vystizné na otdzku €. 3. Diky tomuto faktu, byly vSechny
dotazniky moZné pouzit k naslednému vyhodnocovani dat. Otazka €. 5 méla za tkol
zjistit, v jakém prostiedi se respondent setkal se socialn¢ patologickym jevem. Otazka
navazuje na otazku ¢. 4, kdy bylo cilem zjistit, zda se respondenti setkali s kyberSikanou
osobné. Po interpretaci dat bylo zjiSténo, Ze se 18 dotazovanych setkalo s kyberSikanou
osobné. Zadna z divek se nesetkala s kyberSikanou v domacim prostiedi, oproti tomu 4
chlapci odpovédeli, ze se s kyberSikanou v domacim prostiedi setkali. Dalsi 3 chlapci
uvedli, Ze se s kyberSikanou setkali ve Skolnim prostfedi a zbyli 2 chlapci se setkali
s timto jevem v prostiedi jiném. Dal$i otazka, kterad stoji za povSimnuti je otazka ¢. 7:
»Byl/a jsi n€kdy wvroli Sikanovaného?“ Vysledek této otazky je alarmujici.
Z dotazovanych 70 respondentii odpovédélo celkem 19 studentil, Ze se stalo obétmi
kyberSikany. Nasledujici otdzka €. 8: ,Pokud ano, svéfil/a jsi se nékomu?*“ nadm
nasledné odpovédéla, ze vétSina obéti tohoto jevu se svéfila svym blizkym, coz lze

povaZzovat za uspokojivé.
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Otazka ¢. 13: ,,M4 vase Skola preventivni program?* Z dotazovanych divek odpovédelo
17, ze o existenci preventivniho programu vi. U chlapct bylo celkem 10 spravnych
odpovédi. Z celkového poctu 70 respondentii povazujeme odpovéd’ 27 respondentil za
nedostacujici. Na zaklad¢ téchto odpovédi by SOU mélo rozsifit povédomost svého
zamery a cile celého programu. Nutno zhodnotit, ze prvni ¢ast dotazniku pro studenty
dopadla velmi piekvapivé. Pojem kyberSikana je evidentné spravné pochopen ze strany
studentli. Z celého dotaznikového Setfeni vyplyva, ze do styku s kyberSikanou pfislo
prekvapivé mnozstvi studentl v roli obéti. Oproti tomu nikdo z dotazovanych neuvedl,
ze se dostal do role agresora. Vysledky Setfeni jsou alarmujici, a je potiebné se vice
veénovat prevenci tohoto socialn¢ patologické jevu na dané skole.

Druha cast vyzkumu se tykala pedagogickych pracovnikli na uréené Skole.
V prvni fazi bylo potieba zjistit, zda se dotazovani pedagogové setkali ve své praxi
S kyberSikanou. Z 21 dotazovanych pedagogii, 15 odpovédélo, Zze se ve své praxi
s kyberSikanou setkali, ostatni nikoli. Otdzka €. 3 ve znéni: ,, Zapojil se aktivné do
pripadu skolni metodik prevence?“ byla zodpovézena kladn€¢ v 9 ptipadech. Ve 4
pripadech se metodik prevence nezapojil do dan¢ho ptipadu a 2 respondenti odpoved’
vynechali. Tento vysledek je celkem zarazejici. Funkce Skolniho metodika prevence
spo¢ivd vtom, Ze by mél byt minimalné¢ obezndmen o kazdém piipadu socidlné
patologického jevu na dané Skole. Otazka ¢. 4: ,Fungovala v konkrétnim piipadé
spoluprace mezi rodici a Skolou?*. 8 odpovédi bylo kladnych, 3 respondenti odpovedéli,
ze spoluprace mezi rodi¢i a $kolou nebyla vibec zadna a zbyli respondenti odpovedéli,
7e nevi, zda byla spoluprace mezi rodinou a §kolou. Otézka &. 5: ,Resila konkrétni
piipad Policie CR?*“ V 8 piipadech se jednalo o zavazné provinéni, které fesila Policie
CR a 7 ptipadi se fesilo ,,pouze” na ptidé §koly za piitomnosti rodi¢t. Vysledek otazky
sveéd¢i o tom, ze piipady kyberSikany mohou dojit az k trestnimu stihani mladistvych.
Piekvapivé odpovédi byly u otazky €. 8: ,,Seznamili jste se s Metodickym pokynem
MSMT?* Kazdy pedagog by mél byt obezndmen s timto dokumentem. Dle vysledki ale
jasné vyplyva, ze tomu tak neni. Pouze 13 pedagogl bylo obeznameno s Metodickym
pokynem MSMT, 7 pedagogii se s nim ve své praxi vilbec nesetkalo a zbyly 1 pedagog
odpovédél, Ze nevi, zda se stimto dokumentem seznamil. Ziskané vysledky jasné
poukazuji na nezkuSenost pedagogt s feSenim téchto problémi. SOU Hlinky by se mélo

zamg¢fit na zvySovani odborné zpusobilosti v oblasti rizikovych jevl a jejich prevence.
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6 ZAVER

Bakalarska prace na téma: Povédomi uciteld a z4akt konkrétni Skoly
o kyberSikan¢ a moznostech jeji prevence si stanovila za hlavni cil upozornit na
problém kyberSikany u studenttt SOU a najit nejvhodnéjsi feseni jeji prevence z pohledu
Skoly a rodiny. Prace je rozdélena do dvou ¢ésti, a to teoretické a praktické. V Casti
teoretické se zabyva teorii kyberSikany, Sikany, typli a projevi kyberSikany
a moznostech jeji prevence. V praktické ¢asti se prace soustfedi na povédomi a vyskyt
tohoto socialné patologického jevu na SOU Hlinky.

Z prace vyplynulo, Ze studenti na zvolené Skole maji osobni zkuSenost s timto
jevem. Kazdopadné jen urCité procento studentd vi, jak se v konkrétnim piipadé
zachovat, reagovat a jak se proti tomuto jevu branit. Velice zalezi na kvalité, prezentaci,
efektivnosti a povédomi studentii Minimdalniho preventivniho programu. V ramci
dotaznikového Setieni bylo zjisténo, Ze vétSina studenti ma pojem o Minimalnim
preventivnim programu své Skoly. Vysledek dotaznikového Setieni u student ukazuje
rezervy Vv této problematice. Déale nam otevird dal§i otazku: Jak vice zefektivnit
preventivni program Skoly?.

Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni pro pedagogy bylo zjisténo, Ze pouze malé
procento pracovnikit SOU Hlinky se seznamilo s metodickym pokynem MSMT
o kybersikané. Z vysledku lze usoudit, Ze jsou v jejich kompetencich feSeni Sikany
a kyberSikany zna¢né mezery a Skola by méla reagovat na tuto situaci. Dale podpofit
své pedagogy v dalSim vzd€lavani v této problematice. Otazkou zlstava, zda jsou
pedagogové ochotni pii svém naro¢ném povolani se dale sebevzdélavat a zda je vyskyt
neinformovanosti o problémech v této oblasti pouze na této skole.

Prevence kyberSikany z pohledu rodiny je zde pojata jako urcité doporuceni
rodi¢lim, které by jim mélo pomoci ptibliZit se ke svému ditéti a dokdzat mu pomoci
v krajnich situacich do kterych se mtze velmi snadno dostat i jen diky své nepozornosti
nebo nevédomosti. Zde se naskyta otazka: Zda rodi¢e jsou dostate¢né informovani

V této problematice a jak dalece ji rozumi a umi ji fesit se svym ditétem.
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Dotaznik k Bakalaiské praci

Vazeny respondente, rada bych T¢ pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit k vypracovani
bakalaiské prace na téma:
,Povédomi ucitell a zakh konkrétni Skoly o kyberSikané a moznostech jeji prevence*
Vyplnénim dotazniku ziistdva dotazovany v anonymité. V dotazniku prosim na danou otazku

zaSkrtni jednu Tebou zvolenou odpoved.

=

Jsem pohlavi: o muzského o Zenského

2. Jsem zakem: o 1. ro¢niku o 2. ro¢niku o 3. ro¢niku

3. Co je to kyberSikana, uved’ alesponl dva konkrétni ptiklady

4. Setkal/a jsi se s kybersikanou?

O Ano o Ne

5. Kde?
O Ve skole
O Doma
Jinde

6. V jakém casovém obdobi?
Za posledni dva mésice

Za posledniho piil roku

Za posledni rok

O Jindy

7. Byl/ajsi v roli sikanovaného?
O Ano
0 Ne

8. Pokud ano, svéfil/a jsi se nékomu?
0 Ano. Napis komu
0 Ne

Jiné feSeni:

9. Jak zareagoval pedagog po zjisténi Sikany na vasi §kole?



O Netesil to
O Resil. Uved’, jakym zptisobem:

10. Jak zareagovali rodice?
0 Netesili to
R&3ili to. Uved’, jakym zpiisobem:

11. Sikanoval/a jsi sam timto zptisobem v poslednim roce né¢koho?
O Ano
Uved’ jakym zptisobem

13. Ma vase Skola preventivni program?
0 Ano
0 Ne

ad Nevim

14. Jakym zptsobem funguje?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznik k Bakald¥ské préci
Viézeny respondente, rada bych Té poZidala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouZit k vypracovani

bakalafské prace na téma:
LJPovédomi uitehi a Ziki konkrétni $koly o kyberSikané a moZnostech jeji prevence®

Vyplnénim dotazniku ziistiva dotazovany v anonymité. V dotazniku prosim na danou otizku zaskrtni jednu

Tebou zvolenou odpoved'.
1. Jsem pohlavi: E{ muzského o Zenského

2. Jsem zakem: o 1. roéniku o 2.roéniku o 3. roéniku

3. Coj je to kybexélka}m uved’ alespoﬁ dva konkrétni ady

MW nm WMWM

4. Setkal/a jsi se s kyberSikanou?

0 Aw ¥
5. Kde?
] Ve 8kole
Doma
] Jinde

6. 'V jakém Easovém obdobi?
] Za posledni dva mésice
O Za posledniho pil roku
0 Za posledni rok
| Jindy

7. Byl/a jsi v roli Sikanovaného?
0 Ano

U Ne

8. Pokud ano, svéfil/a jsi se nékomu?
D Ano. Napi§ komu
0 Ne
0 Jiné feSeni:




9. Jak zareagoval pedagog po zjiSténi Sikany na vasi Skole?
0 Netesil to

K Re§11 Uved’ jakym/&:zbem &/ /@@
% ﬂﬁé’fk/ /@M
/)7,.,251/ /M jw/ Q

[] J'ma moznost, prosim uved jaka:

10. Jak zareagovali rodice?
0 Netesili to

t to. Uved' jakym zpiisobem:
mﬁm //M/Z A W«/

O Jind moZnost, prosim uved’ jaka:

11. Sikanoval/a jsi sam timto zpisobem v poslednim roce nékoho?

O Ano
Uved jakym zpiisobem
H Ne

12, Napxs (Jaké pocity v tobé vyvo 'va pojem kybersikana __

...... o e AN LY LR e

13. Ma vase $kola preventivni program?

‘E( Ano
O Ne
O  Nevim

14. Jakym zpﬁsi%;mguje? o

Dekuji za vyplnéni dotazniku.




Dotaznik k Bakalaiské praci

Viézeny respondente, rdda bych T& poZadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouZit k vypracovéni
bakalafské préce na téma:
,Povédom uitelli a Zikd konkrétni $koly o kybersikang a moZnostech jeji prevence™

Vyplnénim dotazniku ziistava dotazovany v anonymité. V dotazniku prosim na danou otazku zaskrtni jednu

Tebou zvolenou odpovéd..
1. Jsem pohlavi: o muzského ® Zenského

2. Jsem Zikem: o 1. roéniku o 2.roéniku o 3. roéniku

3. Coje tokybersikana, uved alesp
SN N 4

0. R

ofi dva konkrétni piiklady
v\

4, Setkal/a jsi se s kyberSikanou?

i Ano oNe
5. Kde?

B Ve kole

0 Doma

] Jinde

6. 'V jakém Casovém obdobi?
O Za posledni dva mésice
O Za posledniho piil roku
0 Za posledni rok
¥ Jindy

7. Byl/a jsi v roli Sikanovaného?
0 Ano
X Ne

8. Pokud ano, svéfil/a jsi se nékomu?
O Ano. Napi§ komu
O Ne
0 Jiné feSeni:




x 7%

9. Jak zareagoval pedagog po zjiSténi Sikany na vasi Skole?
O Netesil to
Reil. Uved, jakym zptisobem:

0 Jind moZnost, prosim uved' jaka:

10. Jak zareagovali rodice?
8] Nefesili to
R R&sili to, Uved;, jakym zptisobem:

O Jind moznost, prosim uved jaka:

11. Sikanoval/a jsi sam timto zpiisobem v poslednim roce nékoho?

8] Ano
Uved jakym zplisobem
[ Ne

13. M vase &kola preventivni program?

0 Ano
0 Ne
¥ Nevim

14. Jakym zpisobem funguje?

.......... e s TR ) 5 E LS R AR o 0 I SRR DR 7 oo Y

Prostor pro Tvé naméty a pfipominky:

Dékuji za vyplnéni dotazniku.



' Dotaznfk k Bakald¥ské praci

Vazeny respondente, rida bych T pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit k vypracovéni
bakalaiské prace na téma:
Povédomi utiteli a ziki konkrétni &koly o kyberiikané a moznostech jeji prevence®

Vypln&nim dotazniku zistiva dotazovany v anonymité. V dotazniku prosim na danou otézku zaskrtni jednu

Tebou zvolenou odpovéd.

1. Jsem pohlavi: o muzského 2 Zzenského

2. Jsem zikem: o 1. roéniku o 2.rolnlku  © 3. roéniku

Lo

3. Coje go‘lfybcréikana, uved alespoii gva konkrétni piiklady

by 4%
L ¥
4. Setkal/a jsi se s kyberSikanou?
7} Ano oNe
5. Kde?
Vg Ve §kole
0 Doma
0 Jinde

6. 'V jakém Casovém obdobi?
0 Za posledni dva mésice
o Za posledniho piil roku
0 Za posledni rok
7] Jindy

7. Byl/a jsi v roli Sikanovaného?
0 Ano
) Ne

8. Pokud ano, svéfil/a jsi se nékomu?
0 Ano. Napi§ komu
O Ne
0 Jiné feseni:




v 9. Jak zareagoval pedagog po zjiSténi Sikany na vasi $kole?
0 Netesil to
z Reéil Uved, jak)"m zplisobem: _

0 S, aien. AL AL Lk chive

O Jind moznost, prosim uved’ jaka:

10. Jak zareagovali rodice?
O Nefedili to

4 Réﬁx]n Uved: Jakym zplisobe;
BSli Ao, seclidelom. dmﬁ

0 Jind moZnost, prosim uved jaka:

11. Sikanoval/a jsi sam timto zplisobem v poslednim roce nékoho?

0 Ano
Uved jakym zplisobem
V4 Ne

12. Napis, Jaké pocity v tobé vyvolavé pojem kyberSikana ,{%/
Y .. O L. il DA ...

13. Ma vase $kola preventivni program?

O Ano
] Ne
Z  Nevim

14. Jakym zplisobem funguje?
7 I S el R AT | N A

Dékuji za vyplnéni dotazniku,



Dotaznik k Bakaldiské préci
Viézeny respondente, rada bych T& poZidala o vyplnéni dotazniku, ktery bude pouzit k vypracovéni

bakalaiské prace na téma:
,Povédomi uéiteli a ikl konkrétni $koly o kyberSikan¢ a moZnostech jeji prevence®

Vyplnénim dotazniku zistava dotazovany v anonymité. V dotazniku prosim na danou otdzku zaskrtni jednu
Tebou zvolenou odpoved..

1. Jsem pohlavi: o muzského ® zenského

2. Jsem Zikem: o 1. roéniku o 2.roénikku  © 3. rotniku

-

3. Coje to kyberSikana, uved alespoti dva konkrétni piiklady
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4. Setkal/a jsi se s kyberSikanou?

K Ano oNe
5. Kde?

0 Ve skole

Doma
L} Jinde

6. V jakém Easovém obdobi?
K Za posledni dva mésice
O Za posledniho piil roku
O Za posledni rok
] Jindy

7. Bylajsi v roli $ikanovaného?
b Ano
O Ne

8. Pokud ano, sv&fil/a jsi se nékomu?
g Ano. Napi§ komu
] Ne
0,  Jiné feseni:
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9. Jak zareagoval pedagog po zjiSténi Sikany na vasi Skole?
g Nefesil to -
O Reil. Uved;, jakym zpiisobem:

0 Jind moZnost, prosim uved jaka:

10. Jak zareagovali rodice?

0 Netesili to
i Reili to. Uved, jakym zplisobem: ‘
D (\O\\I‘D\‘\%» ‘ coady  oodudra NS ceetdiy. O

o \ NS
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0 Jina moznost, prosim uved jaké:

11. Sikanoval/a jsi sam timto zplisobem v poslednim roce nékoho?

0 Ano
Uved jakym zpiisobem
K Ne

12. Napis, jaké pocity v tobé vyvolava pojem kyberSikana
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13. Ma vase Skola preventivni program?
K Ano
B “Ne
O  Nevim

Dekuji za vyplnéni dotazniku.




Dotaznik k Bakalarské praci pro pedagogy

1. Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kybersikanou?
a) ano b) ne ¢) nevim

2. Pokud ano, resili jste konkrétni situaci primo vy?
a) ano b) ne

3. Zapojil se aktivné do pripadu skolni metodik prevence?
a) ano b) ne

4. Fungovala v konkrétnim pripade spoluprace mezi rodici a skolou?
a) ano b)ne c¢)nevim

5. Resila konkrétni piipad Policie CR?
a) ano
b) ne

6. Uved'te prosim, konkrétni pripad

~

. Myslite si, Ze byly dodrzeny standartni postupy reseni ze strany skoly,
rodicu ¢i policie?
a) ano

b) pokud ne, uved’te diivod

¢) nevim
8. Seznamili jste se s metodickym pokynem ministerstva skolstvi, mladeze
a telovychovy o kybersikané?
a) ano
b) ne
¢) nevim

9. Jak rozumite pojmum ,, Harassment* a ,, Cyberstalking ““?

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznik k Bakaldské préci pro pedagogy

1. Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kybersikanou?
@ ano byne  ¢)nevim
2. Pokud ano, Fesili jste konkrétni situaci pimo vy?
a) ano @ ne
3. Zapojil se aktivné do pFipadu Skolni metodik prevence?
a) ano (Yne
4. Fungovala v konkrétnim pripadé spoluprdce mezi rodici a Skolou?
a) ano b)ne ) nevim
5. Resila konkrémi pFipad Policie CR?
a) ano
@ ne

6. (i?egte prosim, konkrémni pripad

dhynt. /upmdaly_srou 7(/7//@2% wia?l,
M/m././?é.__/[

7. Myslite si, Ze byly dodrZeny standardni postupy Feseni ze strany skoly,
rodici ¢i policie?
B

b) pokud ne, uved'te ditvod

¢) nevim
8. Sezndmili jste se s metodickym pokynem MSMT?
(@ ano
b) ne
¢) nevim

9. Jak/ozu mife po;mum Harassment* a,,Cybe;sla}kmg

Wbl detnat ottt b

Dekuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznik k Bakalaiské praci pro pedagogy

1. Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kybersikanou?

@ ano b)ne  c¢)nevim
2. Pokud ano, Fesili jste konkrétni situaci pFimo vy?
a) ano @ ne
3. Zapojil se aktivné do pFipadu Skolni metodik prevence?
ano b) ne
4. Fungovala v konkrémim pFipadé spoluprdce mezi rodici a skolou?
a) ano b) ne @ nevim
5. Resila konkrétni pripad Policie CR?

6. Uvedte prosim, konkrémi pfipad . J
Lot Alrew Al afpladnb. ao THCE2 L Hyndse

/M /[/47,2,’% g ./ 9%% Py O

7. Myslite si, Ze byly dodrZeny standardni postupy Fesent ze strany skoly,
rodici ¢i policie?
@m0

N pokud ne, uved'te diivod

¢) nevim
8. Sezndmili jste se s metodickym pokynem MSMT?
a) ano
@ ne
¢) nevim

9. Jak rozumite pojmiim ,, Harassngem “a,, Cyberstalking"? )
Htsdsinand - bt Ltickile dodibls o gudn gt
7 4 7 /s
/ﬁ/éw/d//éd/¢ - _umn

Dékuji za vyplnéni dotazniku.




Dotaznik k Bakaldiské praci pro pedagogy

1. Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kybersikanou?
@ b)ne  c¢)nevim
2. Pokud ano, Fesili jste konkrétni situaci piimo vy?
b) ne
3. Zapojil se aktivné do pripadu Skolni metodik prevence?
a) ano i)
4. Fungovala v konkrémim pFipadé spoluprdce mezi rodici a skolou?
a) ano b) ne
5. Resila konkrétni pripad Policie CR?
a) ano
&
6. Uvedte prosim, konkrétni pripad . >
Yle0 800k A2 %r 1SR o sy
[ty ST e g prarton Sty et

~

. Myslite si, Ze byly dodrZeny standardni postupy Feseni ze strany skoly,

rodicii ¢i policie?

=)

b) pokud ne, uved'te diivod

¢) nevim
8. Sezndmili jste se s metodickym pokynem MSMT?

a) ano

o
& nd
¢) nevim

9. Jak rozumite pojmiim ., Harassment* a ,, Cyberstalking"?

W e

Déekuji za vyplnéni dotazniku.



Dotaznik k Bakalatské préci pro pedagogy

1. Setkali jste se ve své praxi pedagoga s kybersikanou?
a) ano b)ne  c)nevim
2. Pokud ano, Fesili jste konkrétni situaci pimo vy?
a) ano b@
3. Zapojil se aktivné do piipadu Skolni metodik prevence?
a) ano b) ne
4. Fungovala v konkrétnim pFipadé spoluprdce mezi rodici a Skolou?
a) ano b) ne c@
5. Resila konkrétni pfipad Policie CR?
b) ne

6. Uvedte prosim, konkrétni pripa
NMa eocrall Jfﬂ'f( ‘/7 (s u/4vo 2ouvalk g

C'c[r, 5'/”/—7/9\ (/&m/ou./

1. Myslite si, Ze byly dodrzeny standardni postupy Fesent ze strany skoly,
rodicii ¢i policie?

o)/

b) pokud ne, uved'te diivod

¢) nevim

8. Sezndmili jste se s metodickjm pokynem MSMT?
a)@
b) ne
¢) nevim

9. Jak rozumite pojmiim ,, Harassment“ a ,, Cyberstalking "?
! ~ &
Seruale naved y  od€edove v’

05(5?0»12 o 0Led u' ru Levme fer

Dékuji za vyplnéni dotazniku.




SOS a SOU Beroun - Hlinky. Okrutni 1404, Beroun2 — Mésto, 266 01
Minimalni preventivni program

Obsah programu :

1. Uvod

2. Charakteristika a hlavni ukoly $koly

2.1 Charakteristika

2.2 Hlavni tkoly

2.3 Dalsi aktivity skoly

2.4 Nové¢ oblasti, na které se Skola zamétuje

3. Cile a analyza soucasného stavu na Skole - kompetence
3.1 Analyza soucasného stavu

3.2 Principy Skolni prace a zaméfeni prevence

3.2.1 Principy

3.2.2 Zamg¢feni prevence

3.2.3 Slozeni tymu, ktery spolupracuje pii feSeni problému
3.2.4 Legislativni oSetfeni problematiky

4. Zdravé skolni prostiedi

5. Vzdélavani pedagogt

6. Metodické, u¢ebni materialy a dals$i pomtcky
7. Metody prace

8. Jednorazové ptilezitostni aktivity

9. Rodice

9.1 Spoluprace s rodici, Radou skoly

9.2 Doporuceni rodi¢iim

10. Volnocasové aktivity na Skole

11. Reseni prestupkt

12. Samostatné primarné preventivni projekty
13. Spoluprace s dalS§imi organizacemi

15. Zavér



1.Uvod:

Preventivni vychovné vzdélavaci ptisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti vyuky a
Zivota Skoly. Kazdodenni zivot §koly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoznoval
osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéjSim
preventivnim nastrojem. Drogy a jiné socialn¢ negativni jevy se dotykaji i déti, které
navitévuji zakladni $kolu. Skola pofada velké mnoZstvi volnodasovych aktivit a stale
nabizi volna mista pro mimoskolni ¢innost u jinych organizaci.

V tomto véku patii zdci k nejohrozenéjsi skupin€. Proto i naSe Skola realizuje
komplexni, dlouhodoby program a chce do tohoto programu zahrnout co nejvice
spolupracujicich subjektl. Zajistuje pomoc tfidnim ucitelim pi#i snaze zapojit co
nejvice zakid do ruznych zajmovych krouzku, také pomahd pii organizaci raznych
sportovnich a kulturnich akci, protoze dite, které ma bohatou néplin dne, nema cas se
toulat po ulicich, vyhledavat spolecnost starSich nebo dokonce nevhodnych kamaradu.
Proto je také dulezité zajistit dostatecnou propagaci vSech akci, které potrada Skola nebo
jiné organizace ve mést&. Skola propaguje

1 zdravy zivotni styl a vSe, co s nim souvisi. Do téchto aktivit se snazime zapojovat i
rodice zak.

Skola si v této oblasti stanovila zakladni tikoly pro pedagogické pracovniky:
1. Stale ziskavat divéru zaka.

2. Snazit se o spolupraci s rodinou.

3. Stale sledovat chovani zakl a pfedevsim jeho zmény.

4. Sledovat absenci zaka

2. Charakteristika a hlavni ukoly Skoly

2.1 Charakteristika

Optimalizaci SS v kraji se nase $kola rozrostla o 3 tiidy Odborného ugiliité Litefi

Pocet tfid, na SOS, SOU / 10, 16 /

T¢€lovychovna zatizeni, uvnitt, venku

Pocet krouzki, zajmovych Utvard, klubl / upfesnén béhem skolniho roku /

Obory potadajici vystavy, Prezentace, Burzy §kol, styk s vefejnosti

Ucebny vypocetni techniky, vyuZivame k vyuce a zdjmové ¢innosti zakl po skonceni
vyuky. Zaci mohou rano nebo béhem piestavek navitévovat udebnu vypodetni techniky
a internet. Vychovné vzdélavaci &innost se ¥idi SVP.

V ro¢nicich je problematika socialné patologickych jevli zapracovava i do tohoto
programu. Daéle je ¢innost fizena Programem $koly, jeho pfilohami a dodatky,

2.2 Hlavni ukoly Skoly

1. Centrem pozornosti musi byt zak.

2. Cilem pedagogického snaZeni je rozvoj osobnosti kazdého zdka, dosaZeni pocitu
uspesnosti, naucit zaky nebyt pouze pasivnim konzumentem, ale tvofivym jedincem.
Naucit zaky vhodnému vyjadfovani v riznych Zivotnich situacich, nebat se oteviené
porovnavat nazory své a ostatnich, naucit zaky kriticky zhodnotit vysledky své prace 1
praci ostatnich a poucit se z vlastnich chyb, pfijmout radu a pomoc.

3. Cilem vychovné vzdé€lavaci prace je vytvaiet jednoduchy a uceleny obraz

o svéte, ve kterém lidé ziji a pracuji.

4. Cilem vychovné vzdé€lavaci prace je prohlubovat a rozvijet poznatky o svété pomoci
védnich disciplin - vyucovacich predmeéti.



5. Je nutné zaméfit se na zaky ,neproblémové®”, ale vhodné motivovat zaky
»problémové®, zvolit vhodny individudlni pfistup k témto détem, naucit je nebat se
komunikace. Prohlubovat interakci zak — zak, ucitel — zak, ucitel — rodic.

6. Pozornost vénovat zaklim nadanym, vyuzit jejich aktivity ve vychovné vzdélavacim
procesul.

7. Naucit zaky jednat v rtiznych Zivotnich situacich, nebat se vzdjemného porovnani
nazoru.

8. Nezapominat na pochvalu jako motivacni prvek.

9. Rozvijet u zaka socidln¢ participacni predpoklady ( schopnost pracovat pro ostatni,
reprezentace Skoly na vetejnosti, ...).

10. Zdravé posilovat sebevédomi zakl, naucit se ohleduplnosti k druhym. Vytvaret
ptirozené a pratelské klima ve tfidach, v kolektivu pedag. i nepedag. zaméstnanct Skoly.
11. Zaméfit se na prevenci negativnich jevl (lhani, podvadéni, vulgarni vyjadiovani,
nevhodné chovéani k vyucujicim, ke spoluzakim, k majetku Skoly, zaskolactvi).
Dodrzovat sjednocené pozadavky na chovani zakd. Zaméfit se na prevenci socialné
patologickych jevt, disledné vyuzivat vnitini komunikaéni systém vcetné vcasného
feSeni vzniklych problémi, vyuzit véasnou konzultaci odbornikii v ptislusném oboru,
PPP, pii zavaznych problémech neprodlen¢ informovat vedeni Skoly a postupovat dle
vnitinich smérnic vedeni Skoly, dale neprodlené informovat o vzniklém problému
zakonné zastupce zakl a potidit pisemny zapis o tomto jednani, kterého se vzdy musi
zucastnit zastupce vedeni Skoly, metodik prevence a vychovny poradce.

12. Podporovat zajmovou ¢innost zaka a jejich mimoskolni aktivity v pozitivnim slova
smyslu.

13. Uplatiiovat rizné typy vyucovani (tradi¢ni, oteviené, projektové, integrované).

14. Zatazovat a stiidat rizné metody a formy prace (frontalni, skupinové, individudlni,
samostatné prace, problémové vyucovani, prace s chybou a projektové vyucovani),
vychazky a exkurze.

15. Povinnou soucésti vzdélavaciho programu je ptiprava zakl pro volbu povolani. Déle
se zaméfit na rozvijeni kreativity u zaku a jejich tviréi ¢innosti, SChopnosti.

16. Do vSech vyucovacich predméta zatadit Vychovu ke zdravi a zdravému Zivotnimu
stylu, jehoz soucasti je i Program proti Sikanovani a nasili ve $kolach a skol. zafizenich,
Prevence tirazi a 1.pomoci. Dusledné¢ dodrzovat psychohygienu, vétrani pracoven,
rozvijet u Zaka pracovni navyky.

2.3 DalSi aktivity Skoly
[] Pokrac¢ovat v e spolupraci se sportovnim klubem RL pii CZARL — nové pod org.
LOKO Beroun

] Prohlubovat spolupraci ,,pfedsedi™ tiidnich kolektivl pii zapojeni do celoskolskych
sportovnich turnaji

[] Vytvaret potiebné spoluprace na spoluorganizaci celoskolnich sportovnich turnajt
(1 Zapojovat do spoluprace na organizovani sportovnich akei okruh zaku, ktefi vynikaji
jinymi dovednostmi nez sportovnimi ( vytvarné, hudebni, PC apod. )



[J Spolupracovat s tfidnimi uciteli na zapojovani vétsiho poctu zaka do akci potadanych
Skolou

] PokraCovat ve spolupraci s mistnim tiskem ( p. redaktorka Kocova ), zvetejiiovani
akci Skoly

[1 UdrZzovat spolupraci s agenturou STAN v Bifezové u Trebice pii uskutecniovani GO
kurzt

[ Zapojovat do programu STAN i tfidni kolektivy v rameci tfidnich vylett

[] Spolupracovat s jinymi SS a SOU v regionu

[1 Koordinovat reprezentacni druzstva ( kopana, florbal, basketbal, in line brusleni )
[1 Zapojovat vice zakt do krouzku — Posilovna p. kolega Chocholous

[1 Pokracovat v tradi¢nich Cinnostech a kurzech pofadanych nasi Skolou ) LVVZ,
Vodacky kurz )

2.4 Nové oblasti, na které se §kola zaméruje

- styk s vefejnosti ( zviditeliiujeme priority skoly, jeji uspéchy, aktualizujeme webové
stranky Skoly a realizujeme dny otevienych dvefi, vystavy oboru aranzér, prezentace
$koly v hotelu Na Ostrové, Burzu SS )

- na EU jako novy prostor

3. Cile a analyza sou¢asného stavu na Skole

Cilem je realizovat ve $kole dlouhodoby, komplexni primarni program, do kterého bude
zahrnuto vSe dilezité, co je v soucasné dobé Skole k dispozici a vSe, co jiz bylo s
uspéchem vyzkouseno Duraz bude kladen na informovanost zakli v hodinach Obc¢anské
vychovy a Vychovy ke zdravi, T¢€lesné vychovy, Psychologie a Aplikované psychologie
a samoziejmé 1 v dalSich pfedmétech a déle na Sirokou nabidku volno€asovych aktivit
podle moznosti Skoly. Socialné patologické jevy budou pravidelné probirany s téidnimi
uciteli 1 na tfidnickych hodinéch.

Snazime se motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych
hodinach 1 na neformdlni bédzi pii komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a k
vzajemné informovanosti o chovani Zak.

Program je otevien dalSim namétim a pfipominkdm ze strany pedagogickych
pracovnikt, rodict apod. VSichni pedagogicti pracovnici budou respektovat vékové a
osobnosti zvlastnosti Zakd, mimofddnou pozornost budou vénovat problémovym a
hendikepovanym zaktim .

Analyza problematiky socidlné patologickych jevli na Skole je dilezitd pro zjiSténi
aktualniho stavu, stanoveni pficin negativnich jevl na Skole a vytyceni progndzy. Pro
analyzu jsou vyuzivany dotazniky, které obsahuji i ¢ast tykajici se vyskytu navykovych
latek ve Skole, Sikany a dalSich negativnich jevi, s témito dotazniky pracuji vyucujici
jednotlivych pfedméti a tfidni ucitelé, vyhodnoceni provadi metodik prevence. Funguje
schranka davéry, kde mohou vznaSet pfipominky a stiznosti. Zastupci tiid se schazi s
vedenim Skoly pravidelné na jednani kazdy mésic.

Ve skole jsou rovnéz zvetejiiovany informace o tel. ¢islech na rtizné linky davéry a
dalsi instituce, které poskytuji pomoc détem v krizi.

Ttidni ucitele maji zmapovanou situaci ve tfidé a vytipované zaky s vychovnymi,
vyukovymi a dal$imi potizemi. Ukazuje se totiz, ze neparticipujicimi zaky jsou ti, ktefi
maji vyssi pravdépodobnost socidlniho selhdani a osvojeni si socidlné negativniho
chovani.



1. ZvySovani socialni kompetence — ( Kompetence socialni a personalni ) rozvijeni
socialnich dovednosti, které napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich,
odpovédnosti za chovani a uvédomeéni si disledkli jednéni.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si zaci osvojuji, musi korespondovat s vékem a
navazovat na predchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlediiovat
zivotni styl rodiny i ptisobeni vrstevnikd.

2. Posilovani komunika¢nich dovednosti — ( Kompetence komunikativni )

zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch,
Kritiku.

Vést zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni ( postupné zavadime hodnotici
dotazniky, které zak vypracovava vzdy na konci Ctvrtleti a sdm sebe hodnoti, jak zvladl
probirané ucivo a jednotlivé vystupy), stanoveni si realnych cili v zivoté, k poznani
sebe sama, k zvladani strest, ke zdravému zpasobu zivota, k dovednostem feSit své
problémy bez pomoci 1€kt a jinych navykovych latek. K tomuto cili budeme vyuzivat
riznych metod aktivniho socialniho ueni, individudlniho pfistupu k zaktm, téidnickych
hodin apod.

3. Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — ( Kompetence socialni ) pocitu divéry,
bez nadmérného tlaku na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik,
vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

Motivace rodi¢i ke spolupréaci v rdmci tohoto programuje jeho nezbytnou soucasti.

4. Formovani postoji ke spolefensky akceptovanym hodnotam — ( Kompetence
socialni a personalni ) péstovani spravného védomi, mravnich a moralnich hodnot,
humanistické postoje. Cilem je i prevence negativnich spolecenskych jevi — rasismus,
xenofobie, Sikana a kriminalita mladeze, socialni a etnickou nesnasenlivost, netolerance.

Vsichni pedagogicti pracovnici budou respektovat vékové a osobnosti zvlastnosti zaki,
mimotéadnou pozornost budou vénovat problémovym a hendikepovanym zakim .

3.1 Principy $kolni prace a zaméreni prevence

3.1.1. Principy
1. respekt k potiebam jednotlivce (Zaka, stejné jako ucitele )
2. komunikace a spoluprace uvnitt Skoly, vSech, se vS§emi a mezi sebou, 1 vn¢ Skoly

3.2. Zaméieni prevence

- na zdravy Zivotni styl

- na vytvareni komunikacnich dovednosti

- na spravnou profesni orientaci zaki

- na pomoc pii selhavani studijnich vysledka zaka

- na vytvareni zdravého sebevédomi zaka

- na osobni bezpeci zakt

Sledujeme jevy jako je koufeni, alkohol, drogy a ostatni ( Sikana, nasili, gamblerstvi,
rasismus, xenofobie, tyrani a zneuzivani déti).

Zakladem naseho postupu je tvorba spolecenské nepfijatelnosti koufeni a vytvareni
nekufackého prostiedi, nepiijatelnost konzumace alkoholu mladezi, znalost o
negativnich ucincich alkoholu a drog. Upozorfiujeme na nebezpec¢i kombinace alkoholu
a jinych psychoaktivnich latek.



Sikanovani se snazime Zakim prezentovat jako jev, pfi némZ je zejména omezovéana
osobni svoboda, svoboda rozhodovéni, je ponizovana lidskéa diistojnost a ¢est, mnohdy
je ublizovano obétem na zdravi ¢i na majetku.

Do vyuky pravidelné zatazujeme tyto oblasti:

- zdravotni nasledky

- ekonomické dopady

- zpusoby odmitani nabidky

- reklama

- pomoc pfi odvykani

- naucit zaky, jak se uvolnit, jak se zdravé vyrovnat s tizkosti, strachem ¢i smutku

3.2.1. SloZeni tymu, ktery spolupracuje p¥i eSeni problému

Pti feSeni problému negativnich jevll bude i naddle pomahat tym, jehoz ¢lenové jsou:
zastupce vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence a pedagogicky sbor.
Vychovny poradce: zajistuje vychovné slozky Cinnosti Skoly, profesni orientaci, péc¢i o
problémové zaky, zaky s poruchami u€eni a chovani — integrované zaky, dale spolupraci
s PPP a dalSimi odborniky, vede kartotéku a evidenci problémovych zakl, Gcastni se
jednani s rodici spolu s tfidnimi uciteli a podle pokyni vedeni Skoly uskuteciiuje dalsi
akce.

Metodik prevence: koordinuje MPP $koly, spolupracuje s dalSimi odborniky, zajistuje
potiebné akce a besedy, doporucuje vhodné programy a sleduje informace v tisku.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice socidlné patologickych jevi ve skole,
dokumentuje prabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimdlniho
preventivniho programu.

Pedagogové: vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zdkd v oblasti socidlnich
dovednosti, uci podle principti a metod v ramci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou
diagnostiku zaku a tiidy, na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji pfipadné problémy, navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu S rodici
zaki své tiidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkdni a dal§ich moznosti
komunikace. Vypracovava piehled volnocasovych aktivit zakl, sleduje Skolni
dochazku.

Reditelka skoly: Sleduje efektivitu prevence socialné patologickych jevi. Sleduje
problémy v kontextu celé Skoly a d€la persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v ptfipadé potreby vychovnou komisi za Ucasti
rodic¢l, pedagogt, pracovnikli orgdnti péce o dité a psychologa.

3.2.2. Legislativni oSetfeni této problematiky

Pokyn MSMT k piisobeni §kol a §kolskych zafizeni proti projeviim rasismu, intolerance
a xenofobie C.j. 14423/1999-22

¢.j. 20734/1995-21

Narodni strategie protidrogové politiky

Metodicky pokyn k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze ¢..
14514/2000-51

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni $ikanovani mezi taky $kol a $kolskych
zafizeni ¢€.j. 28275/2000-22

Pokyn MSMT k prevenci zneuZivani navykovych latek ve $kolach a $kolskych zafizeni
¢.j. 16227/1996-22

Vnitini metodicky material pro pedagogy — postup pii odhalovéani a feSeni problému
Sikany

Skolni tad

RVP - SVP ZV



Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. 14 423/99-22

Metodicky pokyn k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi u déti, zaka a
studentl ve skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 20 006/2007-51

4. Zdravé SKkolni prostiedi

1. Tidni ucitelé a ucitelé musi dbat na pedagogickou propagandu — vyznam zdravého
zivotniho stylu, racionalni vyzivy, pitny rezim, relaxacni télovychovné chvilky, apod.

2. Za hlavni cil povinné télesné vychovy povazovat formovani kladného

vztahu k pohybové aktivite, ke zvySovani télesné zdatnosti a zdravotni

odolnosti, nové je do hodin zatazovano cviceni proti agresivité, asertivni chovani. /
spolecensko — védni obory /.

Dal$im neméné dulezitym prvkem je Skolni a tfidni prostfedi, ve kterém Zzaci travi
hodné volného Casu. Proto se zaci podileji na jeho vytvareni, na vyzdobé¢, na udrzovani
potradku. Jsou vedeni ke spoluzodpovédnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svych
napadt v prostorach tiid i Skoly.

Do téchto aktivit jsou podle moZnosti zapojovani také rodice. Vzdyt je i v jejich zdjmu
veédét, v jakém prostiedi travi jejich déti mnoho Casu.

5. Vzdélavani pedagogi

Na zaklad¢ nabidek zaslanych na Skolu béhem Skolniho roku je pfipraven plan Skoleni,
seminaii a dalSich aktivit, kterych se pedagogové zucastnuji. Dalsi pedagogické
vzdélavani pro metodika prevence — Integrace zak se specifickymi pottebami.

6. Metodické, ucebni materialy a dalSi pomucky

Konkrétni témata prevence jsou zapracovana do vzdélavaciho procesu. Za klicové
vyucovaci oblasti povazujeme:

- oblast zdravého Zivotniho stylu

- oblast spolecenskovedni

- oblast prirodovédnou

- oblast rodinné a obcanské vychovy

- oblast socialné pravni

- oblast socidlni patologie

7. Metody prace

V ramci vychovy a vzdélavani jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuZivany také dalsi
metody. VSechny metody pouzivané pii vyuce a vychové zakl Ize aplikovat 1 v této
oblasti.

Preventivni program je zaloZen na zdlraziiovani ptednosti — vyhod zdravého zptsobu
Zivota a na odmitani navykovych latek. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu se
prolind mezipfedmétove.

Didaktické metody a formy prace pouzivané v preventivnim programu jsou zamé&feny
predev§im na podnécovani tvofivych aktivit Zaka ve smyslu vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, na rozvoj asertivniho chovéani a komunika¢nich dovednosti, vytvareni
lepsiho vztahu k majetku Skoly.

9 Konkrétni témata prevence jsou zapracovana do vzdélavaciho procesu. Za klicové
vyucovaci oblasti povazujeme:

- oblast zdravého Zivotniho stylu

- oblast spolecenskovedni

- oblast prirodovednou

- oblast rodinné a obcanske vychovy



- oblast socidlne pravni
- oblast socialni patologie

7. Metody prace

V ramci vychovy a vzdélavani jsou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také dalsi
metody. VSechny metody pouzivané pii vyuce a vychové zakl Ize aplikovat 1 v této
oblasti.

Preventivni program je zaloZen na zdirazinovani prednosti — vyhod zdravého zptlisobu
zivota a na odmitani navykovych latek. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu se
prolind mezipfedmétove.

Didaktické metody a formy prace pouzivané v preventivnim programu jsou zaméieny
pifedevSim na podnécovani tvofivych aktivit zaki ve smyslu vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, na rozvoj asertivniho chovéani a komunika¢nich dovednosti, vytvareni
lepsiho vztahu k majetku Skoly.

Nejcastéjsi metody prace:

- Vyklad — informace

- Samostatna prace — vytvarné prace, koldze, slohové prace na urena témata, referaty,
informace z tisku

- Besedy — s uéitelem, pozvanymi odborniky, diskuse

- Socialni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zplsobd odmitani
nabidky drog apod.

- Parova , skupinova prace ve tfid¢, apod.

- Prace na miniprojektech ( tfidni a ro¢nikové) a celoskolnich projektech

- Tfidnické hodiny ( rozbory problémd, socidlni hry a dalsi aktivity )

8. Jednorazové, prilezitostné aktivity

Na tyto aktivity je kladen velky duraz, protoze Skola chce dat zakim naméty k
vhodnému vyuzivani volného casu. Chce ukazat, jaké existuji moznosti zabavy a her. K
tomuto ucelu rovnéz vyuziva vSechny akce porddané Skolou, jako vylety, navstévy
divadel, koncertli, Skolni exkurze, brusleni, plavani, sportovni a védomostni soutéze
apod. Podle aktualni nabidky rtiznych organizaci a instituci se budeme zucasthiovat
riznych kulturnich, spolecenskych, sportovnich a jinych akeci.

9. Rodice

Vzijemna spoluprace vyraznou mérou piispiva ke Skolni GspéSnosti déti 1 k prevenci
socialné¢ patologickych jevi. Rodice jsou na tfidnich schiizkach sezndmeni s Programem
Skoly, s MPP a se zplsoby jejich realizaci. Dostavaji pravidelné informace o
vychovnych a dalSich problémech na Skole (mame nabidku konzultacnich hodin
tfidnich 1 ostatnich ucitelt, vychovného poradce). Nabizime propagacni materidly o
drogach a jinych patologickych jevech. Rodie jsou seznameni s postupem Skoly v
ptipad¢ problému Zaka s drogami, alkoholem, zaskolactvim. Mohou se v rdmci svych
moznosti zapojovat do ¢innosti Skoly, pomahat pii vybavovani Skoly pomiickami,
ucebnicemi a dal$im potfebnym materidlem.

9.1 Spoluprice s rodi¢i, Radou $koly a SRPS

1. Ttidni ucitelé uzce spolupracuji s rodici v oblasti prevence

negativnich spolecenskych jevl. Vzhledem k tomu, Ze rodice problémovych Zzaka se
Zasto schiizek SRPS neudastni, budou vyzvani tiidnim ucitelem, popi. feditelkou skoly
k osobni navstéve skoly.



2. Reditelka §koly informuje Radu $koly o vysledcich

vychovné vzdélavaci prace 1 o plnéni tohoto preventivniho programu.

3. Skola doporucuje rodi¢im vzdélavaci akce a provadi podle moznosti poradenskou
sluzbu.

9.2 Doporuceni rodi¢im

1. Vénovat vétsi pozornost kontrole volného ¢asu déti, nebot’ nejvice volného ¢asu
travi déti venku s kamarady a s partou, Fada Zakd vysSich ro¢niki koufi i na
verejnosti.

2. Nezakazovat détem za Spatny prospech, popi. Spatné chovéni, ticast v mimoskolni
z4jmove ¢innosti, pii které se mohou pozitivné realizovat.

10. Volnocasové aktivity na Skole

Volnocasové aktivity jsou cilené¢ zaméfeny na smysluplné vyuzivani volného casu,
vcetné cilené protidrogové prevence, na rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnosti
za chovani, na zvySovani schopnosti feSit problémy, konflikty, adekvatni reakce na
stres, neuspéch a kritiku.

Nabidky mimoskolnich aktiv jsou pravidelné zvefejiiovany na nésténkach skoly. Pti
sledovani zapojenosti zakti do rtznych krouzkid tfidnimi uditeli je bran zietel na
schopnosti a dovednosti zakl. Pti kontrole se vénuje zvySend pozornost zakiim s
vychovnymi problémy.

Aktivity maji zakiim

- nabidnout moznost navstévy zdjmovych krouzka pii skole

Aktivity maji u zak podporovat

- sportovni aktivity

- rozvoj estetického citéni zaki, vztah ke ,.krasnu*

- aktivity ke zlepSeni Zivotniho prosttedi Skoly okoli Skoly

- vzdélavani se v pocitacovych znalostech a dovednostech

Na 8kole pracuje napt. nékolik sportovnich krouzkidi pod vedenim pedagogi. V téchto
krouzcich mohou Zaci travit sviij volny Cas, ale také se pripravuji na reprezentaci skoly.
Pro zaky jsou rovnéz zfizeny krouzky vypocetni techniky, kde se taci seznamuji s praci
na pocitaci a jeho vyuzitim, nejenom ke hrani her, ale také k pfipravé na vyucovani

11. ReSeni prestupkii
Spolecné vytvofend a dodrzovana pravidla ve tfidé a ve Skole jsou velmi ucinnou
prevenci socialné patologickych jevill, zejména nekazng, nésili, Sikany a zasSkolactvi.

Vynatek ze Skolniho Fadu bod :

Ochrana pred socialné patologickymi jevy

Vsichni pedagogicti pracovnici, zejména Skolni metodik prevence, prubézné sleduji
konkrétni podminky a situaci ve Skole z hlediska vyskytu socidlné€ patologickych jevi,
uplatnuji rizné formy a metody umoziujici v€asné zachyceni ohrozenych zakii.

Skolni metodik prevence zajistuje spolupraci s rodi¢i v oblasti prevence, informuje je o
preventivnim programu Skoly a dalSich aktivitach.

Zaci $koly maji ptisny zakaz noSeni, drzeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v
arealu $koly a jeho okoli. Poruseni tohoto zikazu se bere jako hrubé poruseni Skolniho
radu.

Reditel §koly vyuZije viech moznosti danych mu pfislusnym zakonem véetné moznosti
dat podnét k zahdjeni trestniho stihani osob, které se na poruseni tohoto zdkazu podileli.



Zaroven informuje zakonné zastupce zakl, u nichz bylo zjisténo poruseni tohoto zadkazu
a seznami je s moznosti odborné pomoci.

Projevy Sikanovani mezi zaky jsou rovnéZz povazovany za hruby pfestupek proti
Skolnimu fadu.

PedagogiCti pracovnici jsou povinni v souladu s Pracovnim fadem vykonavat kvalitni
dohled nad zaky o ptestavkach, pied zacatkem vyucovani, po jeho skonceni, a to hlavné
v prostorach, kde by k socidln¢ patologickym jeviim mohlo dochazet.

rodice.

V piipadech, Ze selze prevence na Skole a vyskytnou se Zaci, ktefi budou podezieni ze
zneuzivani navykovych latek, dealerstvi apod. bude pfistoupeno k nasledujicim
opatenim — viz. doporueni MSMT CR v Koncepci :

- individualni rozhovor se zakem — podle zjisténych informaci, pak spoluprace s
rodinou, popi. doporuceni kontaktu s odborniky

- v pripad€ nezdjmu rodicti uvédomeni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité ....

- v piipadé dealerstvi oznameni véci Policii CR

Zaméstnanci Skoly

Ucitelé vénuji individudlni péci détem z mélo podnétného rodinného prostiedi, détem se
zdravotnimi problémy, dbaji, aby se zdravi Zaka a zdravy vyvoj nenarusil ¢innosti
Skoly. Berou ohled na vysledky lékatskych vysetieni, zprav o vySetfeni v pedagogicko
psychologickych poradnidch a na sdéleni rodi¢t o ditéti. Tiidni ucitelé pribézné
seznamuji ostatni pedagogy o novych skute¢nostech zjisténych u zaka - problémy s
chovanim, prospéchem, zdravotni a rodinné problémy. VSichni vyucujici zajiStuji
bezpec¢nost a ochranu zdravi zakd pfi Cinnostech, které pfimo souviseji s vychovou a
vzdélanim. Pravideln€ a soustavné informuji zastupce zédka o prospéchu zaka, sdéluji
jim vSechny zavazné zndmky. Informuji je o kazdém mimotadném zhorSeni prospéchu
zaka. Ucitelé eviduji a kontroluji absenci zakt. Vyzaduji omluvu nepfitomnosti.

Na zédost rodi¢i uvolnuji zdka z vyufovani, vzdy na zdkladé¢ pisemné zadosti o
uvolnéni. Pravidelné informuji rodi¢e o prospéchu a chovani zaki prostfednictvim
tfidnich katalogl pfi konzulta¢nich hodinach a tfidnich schiizkéch s rodici

12. Spoluprace s dal§imi organizacemi

S masmédii :

Informace v mistnim deniku o akcich, které potada skola v této oblasti.

S PPP:

S protidrogovym koordinatorem: vzdélavani pedagogti, granty, metodickd pomoc.

S PPP:

Pedagogicko - psychologicka prace s détmi ohrozenymi socialné patologickym
vyvojem, diagnostika tfid.

Se zdravotnictvim :

Kontakt s odbornikem, ktery zajiSt'uje poradenstvi a dalSi pomoc, spoluprace

na protidrogové prevenci, socialnim chovani, feSeni konflikta atd.

Centrem Sponte:

centrum vede déti, které pfisly do kontaktu s drogou, poskytuje jim a jejich rodi¢tim
ucinnou pomoc, pracuje 1 détmi, které nemaji rodinné zadzemi.

S policii :

v piipad¢ vyskytu problému, besedy a jiné aktivity.

S Méstskou policii :

V ptipadé vyskytu problému, besedy a jiné aktivity.



13.Zavér

Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno v ¢ervnu roku 2012. O programu vSak
Skolni preventista povede pribézné zaznamy, s jejichz vysledky bude pravidelné
seznamovat vedeni

Rozpracovani MPP do jednotlivych mésicii:

Zaii

Dotaznikové Setieni u 1. ronikGi — Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové
oblasti / R. E. Tarter /

Strategie prevence socialné patologickych jevl zpracovana do plani tiidnich uciteli
Vytvoteni ,, Rady skoly* — zastupci jednotlivych tiid — zajistovani Skolnich sportovnich
akci pro Skolni rok 2011/2012

Rijen
Adaptacéni seminaie pro 1. Ro¢niky / Bfezova u Ttebice / poradanych agenturou STAN
Spoluprace s okresnim metodikem prevence Mgr. J. Sixtou

Listopad

Sportovni turnaj Skoly — basketbal — organizaci piejimaji Zaci vyssich ro¢nikd — ceny ve
spolupraci s Radou Skoly.

Ttidnické hodiny zaméfené na rovnost piilezitosti / integraci cizinct, Sikany,
genderovych nerovnosti / - videa z produkce Gender Studios

Prosinec

Véanocni turnaj v malé kopané

Tréninkové hodiny futsalového vybéru Skoly

Pribézna prace v krouzku — Posilovna — Be. Chocholous

Leden

Sportovni turnaj Skoly — florbal — organizaci zajist'uji zastupci z vyssich ro¢nikt
Futsalovy vybér skoly pokracuje v tréninkovych hodinach

Posilovna — ptiprava na silovy viceboj

Vyhodnoceni Tarterova dotazniku — vytyCeni dalSich priorit MPP

Unor

LVVZ -112.-17.2. 2012 —v Zelezné Rudé — hotel Engadin — kurz zaméfen sportovné
— program SVP pro ptislusny obor, zazitkoveé — prvky zazitkové pedagogiky

- budovani tymu a rozvoj spoluprace

[ respektovani nadzoru druhého

[ efektivni komunikace ve skupiné

[J rozvoj schopnosti fesit nové situace

(] vytvareni pozitivni atmosféry ve skupin¢

[] organizace a vedeni absolvovanych aktivit



[J moznost poznani pii netradicnich ¢innostech a rolich jako nastroj zmény kvality
vztahii mezi u¢. a zakem.

Brezen

Sportovni turnaj Skoly — odbijena — organizace zajisténa zaky vyssich ro¢nikil
Vychova k rodicovstvi — nabidka programt org. Slunecnice

Pokracovani krouzku Posilovna — ptiprava k soutézi Zdatna mladez

Duben

Filmova projekce s protidrogovou tématikou / film Katka rezisérky H. TieStikové —
casomérny dokument o zivoté drogové zavislé matky /

Sportovni turnaj v nohejbale . na ptiprave se podileji zaci z vysSich ro¢nikt

Odmény jsou financovany z prostiedkd Rady skoly

Filmové ukazky pro tfidni kolektivy ,, Zeny a drogy*, .,V pasti stale v pasti“ — pohled na
drogové zavislé zeny, matky.

Kvéten Cerven

Cyklisticky vylet — pobyt v pfirod€ — prvky zazitkové pedagogiky / viz LVVZ/
Sportovni turnaj Skoly — mezi §kolami Hlinky a Zavodi

Sportovné turisticky kurz — vodacky vycvik — sjezd feky Berounky — program vychazi z
Svp a obsahuje prvky zazitkové pedagogiky / viz LVVZ /

V priabéhu celého skolniho roku funguje klub Ragby League, ktery zajist'uje pravidelné
tréninky a soutéze. Nabor novych zakt probiha vzdy zacatkem Skolniho roku
prostfednictvim aktivnich ukazkovych hodin.

Kromé sportovnich aktivit Skolnich i mimoskolnich mohou Zaci navstévovat KMD,
ktery nahrazuje kulturni vyziti.

V minulych letech se nam osvédcila spoluprace s organizaci Slunecnice, kterd potrada
besedy k vychoveé k rodicovstvi.

Cilem naseho MPP je ukdzat zakim aktivni zptisob vyuziti volného casu, zdravého
zivotniho stylu. Za dutleZitou soucast povazuji vychovu k rodiovstvi jako dobry
predpoklad distojného zivota.



C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a resSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zarizeni

Sikanovani je mimofadné nebezpe¢na forma nasili, kterd ohroZuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochéazi ke ztraté pocitu bezpeci zak,
ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od
jinych druhi nasili je Sikana zvlast’ zakeina, protoze Casto zastava dlouho skryta. Tak i
pii relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.
Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v téméf kazdé Skole, je
potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné¢ zaméfit na vytvareni
dobrych vztahli uvnitt tfidnich kolektivili, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté
pred vznikem Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikii v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahl, v praci s dynamikou
skupiny, v podpofe a upeviovani zdravych tfidnich norem déti, zaka a studentt jako
prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych ptipadl by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle piredem dohodnutych postupti. K tomu je nutné zajistit dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptedkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a feSeni tohoto
specifického problému.

Tento metodicky pokyn je urfen pro pravnické osoby vykondvajici ¢innost Skol
ziizovanych MSMT. Podptiné je doporudovan k vyuZiti i ostatnim §koldm zapsanym
do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou.

ClL1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastragovat
zaka, pripadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaki, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich diivodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v
podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i Utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Nové se muize realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani
urdzlivych materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé
podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakd. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.
(2) Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit
bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost predchéazet vS§em naznaktim nasili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano.



Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zadky a chovanim
vici nim podnécovat zhorSovani vztaht sméfujici k Sikanovani téchto jejich spoluzaka.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany patfi:

Verbalni Sikana, piima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersSikana, déje se
pomoci ICT technologii). Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem i kradeze a nieni
majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy

apod.).

(2) Za urcitych okolnosti muze Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nekterych opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného
zloc¢inu. Ptiklady Sikanovani jsou uvedeny v priloze.

CL3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola &i 8kolské zafizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$Sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisi, jsou Skoly
a Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl
v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro piredchdzeni vzniku rizikového chovéani (socidlné
patologickych jevill). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi
zaky piedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou
pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu
trestnych ¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ubliZzeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiné obyvatelll a proti jednotlivci (zvlasté § 197a), poSkozovani cizi véci (§
257), znésilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovéni a nepiijme v tomto
ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona). V tvahu pfichazeji 1 dalsi
trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165
tr. zdkona), v krajnim pfipad€ 1 podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném c¢inu (§ 10 tr. zdkona) miZe jedndni pedagogického pracovnika
napliovat v piipadé, te o chovani zaka véd¢€l a nezabranil spachani trestného Cinu napf.
tim, te ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.

Cl. 4
Skoly a Skolska zarizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahti mezi zaky (a mezi zaky a uciteli). Skoly a Skolska zafizeni pfi
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostiedi a za tim
ucelem:



podporuji solidaritu a toleranci, podporuji védomi sounalezitosti, posiluji a vytvari
podminky pro zapojeni vSech zakt do aktivit tfidy a Skoly uplatiiuji spolupraci mezi
détmi a rozviji jejich vzajemny respekt rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a
s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

(2) Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity skoly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pifitom z komplexniho pojeti preventivni
strategie, ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primdrni prevenci socidalné
patologickych jevit u deti, Zakit a studentii ve skolach a skolskych zarizenich €. j. 20
006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:
Zajisti vzdelavani pracovnikit (pedagogickych 1 nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovnikt se fidi § 10
vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006
Sb. Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se fidi § 9
vyhlasky €. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki nad Zzaky
zejména ve Skole pfed vyucovanim, o prestavkadch mezi vyucovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potifeby pii pfechazeni 74kl mezi
budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Piedev§im v
prostorach, kde k Sikanovéni jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

Zajisti, aby zaci i pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi duasledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zvlast nebezpeCnou je tifeba povaZovat tendenci podceniovat pocatecni projevy
Sikanovani.

Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovéni
a Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k
zivotu druhého ¢loveka.

Vsichni pedagogiCti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v ttidnich
kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dlleZitou soucast své prace. DileZzité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s urCitym vyucovacim pifedmétem nebo skupinou
pfedmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viici sobé a
vici zakam, ovliviiuji chovani zakda.

(4) Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
poruseni.

CL5
Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvori vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema.
Tento program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel Skoly.



(3) Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostiedi. Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahii mezi zaky ve tfidach, a
to bez ohledu na to, zda tam k projevim S$ikany jiz doSlo ¢i ne. Soucasné je tfeba
stanovit smysluplnou strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v
pripadé, te k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by z néj jednoznacné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zplsob feSeni. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scénari:

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladne feSit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocate¢ni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feseni zarodecného
stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji souc¢innost
se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni ptripadi pokrocilé a
nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné seznameni zaci
(pfiméfené jejich veéku), studenti a jejich zakonni zastupci.

ClLo
Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale 1 pachatell a dalSich ucastnikd. Strach vytvaii obvykle prostiedi
,solidarity* agresort i postizenych.

(2) U¢inné a bezpetné vysetfeni Sikany vychdzi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocéatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotliva stddia jsou bliZze popséana v pfiloze €. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysetiovani Sikanovani:

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v
téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&t'mi.

2. Nalezeni vhodnych sveédk.

3. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresortt).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
ttidniho lynCovani, vyZaduje néasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetrovani.
3. Zabranéni domluve agresori na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.



(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialn¢ pravni ochrany
ditéte, Policii CR. Doporuduje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT
CR ¢&j.: 25 884/2003-24 Spoluprdce piedskolnich zarizeni, §kol a Skolskych zarizeni s
Policii CR pFi prevenci a pii vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
detech a mladezi pachané.

(5) V piipadé negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stiediska  vychovné péCe,  specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologd,
psychoterapeutll nebo psychiatra.

L4

(7) Podrobngjsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v piiloze ¢. 3 Doporucena literatura.

ClL.7
Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy,
rodinné prostiedi). V pfipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych
psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatra.

(2) Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici béZznéa vychovnd opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.

Snizeni zndmky z chovani.
Prevedeni do jiné tfidy.

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
(4) V mimotadnych pfipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s
rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Ustavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

CL8
Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovéani, je za odborné vySetieni
zélezitosti zodpoveédny feditel Skoly. Pti napravé Sikanovani je potfebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovnikii, jak s rodinou obéti, tak 1 s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Je nutné piedem informovat rodi¢e o tom, co dé€lat v
ptipadg, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz C1. 5 odst. 5).



CL9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pti predchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni
Skoly nebo skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo
zastupce

Skoly s dal$imi institucemi a organy. Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specidlné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékatfi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie,

v resortu socialni péfe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dal$imi zainteresovanymi
stranami, s rodinou),

ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského
zaiizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpe¢i a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popf.
opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢né¢ho odkladu.

Cl. 10
Selhani Skoly v FeSeni Sikany

(1) V pfipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikli vcetné
metodika prevence €i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele
ptislusné skoly nebo Skolského zatizeni.

Pokud se v8ak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti se
ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské kolni inspekci. Stiznost podana
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé se piijima ve viech pracovistich CSI.
Stiznost je mozné adresovat pfislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat
stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky
na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je potiebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) poptipad¢ jiného specialisty.

ClL11
Zavéreéné ustanoveni

Zrusuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22
Tento pokyn nabyva u¢innosti dnem jeho zveiejnéni ve Véstniku MSMT CR.



Piiloha €. 1
Ptiklady nepfimych a pfimych znakl Sikanovani
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

ak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zdjem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

» (Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zafazenym do tiidy,
nebot’ ptizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
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2. Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

» Posmésné poznadmky na adresu zdka, pokoiujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

» Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaktl, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skute¢nost, Ze se jim podftizuje.

» Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spoluti¢asti na
nich.

» Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

» Rvacky, v nichz jeden z ucastnikd je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moznych priznaki Sikanovani:

» Zaditétem neptichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.
Ztrata chuti k jidlu.



» Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi
o dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi domu ze $koly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

» Usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

» Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

» Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky 0 mozné
sebevrazde. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (naptiklad opakované tika,
ze je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

» Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

» Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mtze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochézce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Piiloha €. 2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovini je nemoc skupinové demokracie a ma svij zikonity
vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky “. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukdanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocniku a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit.
Nasledne ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro
opravdu slusné deéti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jif zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho
vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z
oc¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté¢ jen z toho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.



Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra Vytvaii se skupina agresord,
uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za¢nou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze
nahodné¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou
uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy
ti,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEéSina p¥ijima normy

Normy agresori jsou prfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenu ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté
— aktivné se ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare™ a ,,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Priloha é. 3
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Priloha ¢. 4

Priklady Sikanovani
1. Ptipad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani



(doslovny ptepis)
naddvaj mi

délaj mi naschvaly

maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

rejpaj do mne

kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkousSet tak mu poradéj mne

kdyZ nejsem ve Skole fikaj ucitelim, co neni pravda

kdyZ néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
vo hodiné, kdyz pisemka, tak znic¢eho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé nepotradek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tiidé smrad tak hned feknou ze jsem si prd

povysujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyz néco udélam, hned to v§em feknou

plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyz ho hledam

kdyz v matice nékdo po¢ita na tabuli, tak mu radéj a feknou mu i vysledky. Ale mné ne.
Kdyz uz mi poradg;j, tak $patné

nekdy mi taSku zamknou do skiin€ a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou né&jakou nadavku

2. Pfipad: ,, Premiantka tfidy* — za urCitych okolnosti se miize stat obéti Sikany
kterékoliv dite.

Plivabna tiinactileta divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky
a nemilosti skupiny spoluzakt. Nedokazala se zapojit do spoleéné zabavy, snad
pusobila ponékud kiecovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval.



Jelikoz ale ona byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu né€kdy postavit a vratit
mu zpusobené ptikoti, ovSem proti jeho brutalité neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé
rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé
se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé
staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zéka, ktery byl jednoznacné nejsilnéjsi a pritom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, ze divka, kterd se mi s timto piibéhem svéfila a kvili nit jsem navazal
spolupraci s mimoiadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic
nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolar M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Priloha é. 5

Informaéni letdk pro zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nemd pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tob¢ chovaji nepiatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM  METODIKEM  PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli tmysIng, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuze§ ubranit, déla, co ti je
nepiijemné, co t& ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti
véci. Ale miiZe ti znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi
spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadil byva trestnym
¢inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v
ném, ale ve Spatnych vztazich mezi né€kterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost
a nasili.

Jak se miiZe§ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodic¢im, odpovedél:
,Ja nevim, kdyz pfijdu domu, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude
lepsi.© Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku,
které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému daveétrujes. Muze ti skute¢né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

»  Svér se svym rodictim.

» 'V piipadé, Ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muze$ telefonovat z celé
republiky. Nepotiebuje§ k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoze nejsi sim, komu se néco podobného déje.



