Abstrakt

Bakalarskd prace se zabyva informovanosti lidi s nadvahou a lidi bez nadvahy o riziku vzniku
kardiovaskularnich chorob. Cilem je zjistit miru znalosti obou skupin v oblasti onemocnéni srdce a cév a
jejich zajem o tuto problematiku. DalSim cilem je zjistit, zda pfipadné jak velky je rozdil v
informovanosti mezi pohlavimi.

Teoreticka Cast poskytuje informace o obezité, o jejich pfiinach, pfiznacich, komplikacich a 1é¢bé. Dale
se zabyva Castymi kardiovaskularnimi chorobami, mezi které patfi hypertenze, aterosklerdza, infarkt
myokardu, ischemicka choroba srdecni, ndhld mozkova pfihoda a dyslipidémie. Jedna kapitola je pak
vénovana projektlm, které se zabyvaji prevenci obezity a onemocnénim srdce a cév.

V praktické Casti je popsana zkoumand skupina, u které bylo provedeno dotaznikové Setfeni.
Prostfednictvim analyzy vysledk( se ukézalo, Ze lidé, ktefi netrpi nadvahou nebo obezitou, jsou vice
informovani o rizicich kardiovaskularnich chorob nez lidé, ktefi obezitou nebo nadvahou trpi, protoZe ti
se 0 danou problematiku méné zajimaji. LepSi informovanost v oblasti onemocnéni srdce a cév maji
Zeny nez muzi. Z 89 respondentl se zajima o problematiku onemocnéni srdce a cév 14 jedincl, z nichz
je 12 dostateCné informovano o problematice kardiovaskularnich onemocnéni. Soucasti prace je
stravovaci plan vhodny pro prevenci vzniku obezity a kardiovaskularnich chorob.



