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ANOTACE

Bakalaiska prace se zabyva stereotypii u ditéte s Aspergerovym syndromem. Prace je
rozdélena do dvou casti — teoretické a praktické. Prvni Cast je teoretickd a obsahuje dvé
kapitoly. Prvni kapitola popisuje kratce Aspergeriv syndrom jako jednu z pervazivnich
vyvojovych poruch, a také historii syndromu. Nasledujici kapitola se blize zaméfuje na
projevy tohoto syndromu a jeho diagnostiku. Prakticka cast je zalozena na kvalitativnim
vyzkumu orientovanym na stereotypii a jeji projevy u ditéte s Aspergerovym syndromem.

Vyzkum byl realizovan metodou rozhovoru s rodic¢i téchto déti.

Kli¢ova slova: Aspergeriv syndrom, autismus, pervazivni vyvojové poruchy,

diagnostika, stereotypie, adaptabilita, kazuistika

ABSTRACT

Bachelor’s thesis describes issues of stereotype by a child with Asperger syndrome.
The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. First part is theoretical and it
includes two chapters. The first chapter describes Asperger syndrome shortly as one of the
pervasive developmenal disorders and also history of this syndrome. The following chapter is
focused on Asperger syndrome in details — its manifestations and diagnostic. Practical part is
based on qualitative research oriented on stereotype and its manifests by a child with

Asperger syndrome. Research was realized by interviewing the parents of these children.

Keywords: Asperger syndrome, Autism, Pervasive Developmental Disorders,

Diagnostics, Stereotype, Adaptability, Casuistry
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UVOD

Vzhledem ktomu, Ze Aspergeriv syndrom neni doposud zcela jasné postizeni
(v soucasnosti se dokonce diskutuje jeho zafazeni mezi poruchy autistického spektra), rozhodla
jsem se ve své praci zaméfit na projevy této poruchy, zejména pak na stereotypii
a jeji projevy u déti s timto syndromem. Hlavni diraz je kladen nejen na rozliSeni stereotypie od
z4jmu u déti s Aspergerovym syndromem, ale také na rozdilné projevy zajmi zdravych déti
versus déti s Aspergerovym syndromem. Cilem této prace je vysvétleni stereotypniho chovani
téchto déti, které v rizné mife nedovoluje jejich (Gplné) zatazeni do normalni spolecnosti.
Samoziejm¢, ze musime vzit vuvahu skute¢nost, ze povédomi o pri¢inach
a nasledcich této poruchy, kterd je druhem autismu a zatim stdle patii do pervazivnich
vyvojovych poruch, je v naSi spoleCnosti velmi malad. Jsem pifesvédcena, ze zlepSenim,
respektive zkvalitnénim informovanosti o ,,zvlastnim* chovani téchto déti, by se zcela urcité
usnadnil jejich vstup nejen do béznych skol, ale i do bézného zivota. V této souvislosti je také
tteba se zamyslet nad tim, ze 1 tyto déti potfebuji podporu a povzbuzeni k lepSim vykonlim, které
nasledné umozni nejen dosazeni vysSiho vzdélani, ale také i ziskani budouciho zaméstnani. Jiz
V tvodu je tedy nutné si uvédomit, ze kli¢ové postaveni v této otadzce ma predevsim rodina. Méli
bychom také védet, Ze jeji vyznam a nenahraditelnost souvisi predev§im s vyvojem zakladnich
schopnosti a dovednosti. Nezastupitelnou roli ma rodina i v otazce socializace, protoze trend
soucasné doby klade stdle vysSSi naroky nejen na dospélou populaci, ale i na déti. V této
souvislosti upozoriiuji psychologové na ,,nezralost™ déti a varuji tak pred moznymi negativnimi

dopady v jejich celkovém vyvoji.

Ve své praci se zabyvadm problematikou stereotypniho chovani déti s Aspergerovym
syndromem na =zaklad¢ vlastni zkuSenosti, odbornych rad, studia odborné literatury
a internetovych zdrojii. Pozornost je zamétfena predev§im na z4jmy a stereotypni Cinnosti ve
vztahu k celkovému vyvoji déti s Aspergerovym syndromem. Diskutovanou otazkou v této praci
je také adaptabilita téchto déti. Ukolem Setfeni této prace je tedy nejen objasnéni pojmu

stereotypie, ale 1 jeji vyznam ve vyvoji déti s Aspergerovym syndromem.



1. ASPERGERUV SYNDROM

»Aspici, jak se familiarn¢ nékdy oznacuji lidé s Aspergerovym syndromem (déle jen AS),
vnimaji okolni svét odlisné, jinym zplsobem, nez si vétSina ostatnich lidi dokaze vibec
predstavit. Lidé s AS budou vzdy jednat a pfemyslet o vSem okolo nich jinak nez b&ézna
populace, coz pro n¢ miize Casto znamenat napf. socidlni izolaci, pramenici z nepochopeni
druhymi lidmi, ktefi vnimaji, Ze je na lidech s AS v rizné intenzité ,,néco jinak®, ale zaroven
neveédi a nejsou pfipraveni na to, jak s témito lidmi jednat, komunikovat, vychazet v bézném

lidském kontaktu.

Aspergerv syndrom patii mezi poruchy autistického spektra (dile jen PAS)
a manifestuje se velmi riznorod¢€. Nenalezneme dva jedince s AS, ktefi by byli v souhrnu svych
projevi stejni — i pfes stejnou diagnézu bude kazdy naprosto odlisny a jedine¢ny. Casto byva AS
obecné mylné pokladan za jakousi ,,mirn&jsi formu autismu'. O tom, zda AS je jen &asti
autistického kontinua, ¢i je samostatnou jednotkou, se vedly a vedou spory. V soucasnosti je ale
bran za samostatnou nozologickou jednotku. Jak uvadéji Bélohlavkova a Gnanova (2008, s.6)
»vyznacuje se predev§im potizemi v komunikaci a socidlnim chovéni, které jsou v rozporu
s celkové dobrym intelektem (u nékterych jedinci muze byt i nadprimérny) a feCovymi
schopnostmi (jejich pasivni slovni zasoba byva bohata, vyvoj feci neni opozdén).“ Obecné se
setkdvame u lidi s AS s primérnou az u nékterych jedinct s nadprimérnou inteligenci, avsak, je
dobré si uvédomit, Ze i1 kdyZ inteligence neni postizena, pro jedince mohou znamenat rizné, pro
nas zcela bézné a jednoduché situace, neptekonatelné problémy. Tedy, ze napft. ¢loveék s AS,
ktery si snadno béhem jediného pteCteni zapamatuje tieba rozsahly telefonni seznam, ¢i ma
nebyvale hluboké védomosti o pohybu vesmirnych téles a astrofyzice, miize mit problémy vyjit
z vlastniho bytu ven mezi ostatni lidi, navazat kontakt s cizim Elov€kem, nebo tieba i jen
vyrovnat se stim, ze nastala n¢jaka drobni neoCekdvand zmeéna v jeho na minutu piesné

rozvrzeném planu dne, a najit feSeni co v této situaci délat.

1 Cons

nékterych mozkovych funkcei. Porucha vznikéa na neurobiologickém podkladé. Dusledkem poruchy je, Ze dité dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je kvtli tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti
komunikace, socialni interakce a ptedstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovani (Thorova, 2007b).



Zatim bohuzel neni znama pfi¢ina vzniku tohoto syndromu a stale se po ni patra.
Predpoklada se predevSim vyznamny vliv dédi¢nych faktort, ¢i Ze za vznik mlzou rdzné
porodni komplikace, ¢i rtizné infekce, které se dostanou do mozkové tkané (bud’ jiz béhem
téhotenstvi, popt. v kratké dob¢ po porodu). Zavaznym rizikovym faktorem je vyskyt podobného
onemocnéni v rodin€. Také je pravdépodobné, ze AS neni disledkem jen jedné pfiCiny, ale
kombinaci vice pfi¢in. Pfi¢inou vSak neni napf. chladna vychova rodica (zvlasté ze strany
matky, jak bylo v minulosti mylné poukazovano), které by vedlo k citovému ochuzeni ditéte, ani
zneuzivani ¢i zanedbavani péce o dité, apod. Jednd se o vrozenou, nikoli tedy az v pribéhu
zivota zivota ziskanou, poruchu psychickych funkci, ktera zptisobuje, ze Clovék nerozumi

okolnimu svétu a jednani druhych lidi.

AS je oznaCovan jako pervazivni porucha. Co si pod timto miizeme piedstavit? Je to
porucha, kterd je vSepronikajici — tedy netyka se jen n¢jaké oblasti vyvoje jedince, ale projevuje
se ve vice oblastech — napf. v pohybové, feCové, kognitivni a emotivni roviné. Negativné
ovliviluje osobnostni a psychosocidlni uroven jedince, coz mu mize v rizné mife znemoziovat
zatadit se do bézné spole¢nosti. Mira zatazeni se do spole¢nosti je vSak velmi individualni — jsou
lidé s AS, ktefi si celkem bez problémt najdou ptatele, Zivotniho partnera, zalozi rodinu, najdou
uplatnéni v zaméstnani, ve kterém mohou byt i velmi uspésni (zejména pokud se mohou vénovat
oboru svého zajmu — tteba v IT, umélecké tvorbé, ¢i jinym védnim oboriim), ale stejné tak jsou
jedinci, ktefi mizou byt osaméli, neschopni navazat s nékym piatelsky ¢i partnersky vztah, nebo
o jeho navazani ani nestoji, nenalézajici uplatnéni na trhu prace, ¢i ktefi jsou ,,nepouZitelni*
Vv bézném zivot¢ do té miry, ze vyzaduji trvalou péci své rodiny ¢i pomoc asistenta
v kazdodennim zivoté. Ptitom, i kdyz by se mnohym lidem mohl zdat pravy opak — i lidé s AS
maji povétSinou stejné touhy jako my — tedy vést normalni socialni Zivot, navazat a mit vztahy

s druhymi lidmi — nejde zde o nezajem, ale spis o potize s dosahnutim téchto cilt a tuzeb.

1.1 Vznik a vyvoj Aspergerova syndromu

Syndrom byl rozpoznin Hansem Aspergerem, pediatrem a détskym psychiatrem, ktery
pusobil na videniské détské klinice pro déti s obtizemi ve vyvoji. Zde si u svych pacientii v§imal
pfedev§im specifické socidlni interakce, odliSného zplsobu vyjadiovani a mysSleni
a nedostatecné neverbalni komunikace. Pii svych vyzkumech pozoroval a popsal ctyfi déti,

chlapce, ktefi se svymi projevy nedali zafadit do dosud znamych psychiatrickych diagnéz. Tito



Ctyfi pacienti mé¢li podobné piiznaky jako autisté, avSak v§iml si rozdila — jejich inteligence byla
normalni az vysokd a jejich fe¢ byla taktéz vyvinutd. Na ziklad¢ tohoto svého pozorovani
publikoval v roce 1944 ¢lanek o zvlastnim chovani, které nazval ,autistickou psychopatii a
které tadil mezi poruchy osobnosti. Objevné praci vSak nebyla vénovédna vétsi pozornost a
»Znovuobjevena“ a diskutovdna byla az za dlouhych 30 let poté. Za stéZejni symptom Asperger
povazoval socialni dysfunkci?. Tuto skutecnost vysvétluje Thorova (2007a, s.7) tim, Ze ,,u dti
popisoval potize v socialnim chovéni, zvlastnosti v komunikaci pfi bohaté rozvinuté feci,
vysokou miru intelektu, motorickou neobratnost a ulpivavé omezené zajmy*. Podle Jamese
(2008) zahrnovala tato zvlastnost v komunikaci a porucha spolecenské piizptusobivosti
predevsim nedostatek empatie, abnormalni pohled, nouzi o vyjadfovaci prostiedky a gesta,

excentricitu a nedostatek smyslu pro humor.

Zajimavosti je, ze prakticky ve stejné dob¢ podal zprdvu o podobnych pozorovanich také
americky psychiatr Leo Kanner (1943)°. Nasledovalo obdobi Gtlumu b&hem kterého byl
autismus (tedy i AS) povazovan za disledek chybné a citové chladné vychovy rodi¢t (zejména
ze strany matky ditéte). Teprve v roce 1980 byl poprvé uzit nejen termin pervazivni vyvojova

porucha®, ale byla také v této souvislosti zminéna vrozena vyvojova porucha mozku.

V roce 1981 publikovala Lorna Wingovéa® praci o velmi §irokém a rtiznorodém spektru
symptomil a mimo jiné zavedla termin PAS (Poruchy autistického spektra). Na zaklad¢ svych
zjisténi poté vymezila zakladni klinické ptfiznaky AS, které popisovala jako: nedostatek empatie;
jednoduchd, nepfiméfend, jednostranna interakce; omezend schopnost navazovat
a udrzet si pratelstvi; pedantickd, opakujici se fe¢; nedostateCna neverbalni komunikace, hluboky
zéjem 0 speciﬁcky jev ¢i pfedméty; neobratné pohyby, problematické motorickd koordinace a

vvvvvv

oznacenim Aspergertiv syndrom.

2 Socialni dysfunkce je destabilizace nebo desintegrace komunikace a jednani dané sociélni struktury nebo

Jednotllvce (Kohoutek, 2006).

Leo Kanner (1894-1981) byl americky détsky psychiatr, profesor psychiatrie na Johns Hopkins University
a autor znamé ucebnice détské psychiatrie. Zabyval se péci o mentalné postizené déti, pfedevsim autismem a
deﬁnoval tak pojem ,,Casny détsky autismus ( EIA — Early Infantile Autism)*, (zdroj: Maxdorf's r.0., 2008).

Lorna Wingova — britska psychiatricka 1ékarka, kterd se vyznamné zaslouzila o rozsifeni poznatki z
psychopatologie poruch autistického spektra; v roce 1981 zavadi pojem AspergerGv syndrom a popisuje také tzv.
»Triadu symptomi“. Sepsala také fadu odbornych publikaci a pfirucek pro rodice déti s PAS (Wing, 1981, 1996 in
Hemalova, Dostal a Zampachova, 2009).



Velky ptfelom této poruchy nastal podle Thorové (2007a, s.8) az na pocatku
90. let, kdy byl AS zatazen do oficialnich klasifikacnich systémil, ¢imz se stal mezinarodné
uzndvanou diagnostickou kategorii nalezejici do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch. To
znamena, ze Svétova zdravotnickd organizace (WHO) v roce 1992 pfijala AS do svého
klasifika¢niho systému ICD-10 (MKN-10) pod oznafenim F84.5. (Zdroj Doktorka.cz, 2010).

Détsky autismus a AS se timto staly samostatnymi diagnézami, které patii do PAS.

1.2 Projevy a diagnostika Aspergerova syndromu

AS neni diagnézou, kterou by se rodi¢ dozvéd€l hned po narozeni ditéte. VétSinou prvnim
zjisténim této poruchy u déti byva az matefskd nebo zdkladni Skola, kde dit¢ ptfichazi do
kontaktu se svymi vrstevniky (Thorova, 2007a). Déti s AS se neumi jako bézné déti zapojit do
kolektivu ostatnich, jsou v navazovani kontaktii s ostatnimi détmi neobratné ¢i se nékdy o
kontakt ani nesnazi, nechdpou také bézna spoleCenska pravidla. Dalsim diivodem, pro€ je tato
porucha zjisténa az pomérné pozdé, je fakt, ze v péti letech ditéte odpovida jeho slovni zdsoba a
schopnost vyjadfovani véku (Thorova, 2007c). Tedy rodice ¢i $irsi rodina si Casto — zvlasté u
prvorozeného ditéte — nevSimnou, ani je nenapadne, ze by s jejich ditétem bylo néco
v nepofadku — kdyZ ptece mluvi jako jiné déti. Co ale mize byt u déti s AS napadné, je jejich
styl feci, protoZze miZze byt pfili§ formalni, Sroubovity, monotonni, ¢i pedanticky (coz vlastné
muzeme pokladat za verbalni ritudl) a pfipominat spiSe mluvu dospélych, nez mluvu ditéte,
popf. muze byt mluva napadné svou zvlastnosti v né¢jakém socialnim kontextu. Mlze nam také
pfipadat, Ze dit€¢ s AS mluvi jako ,.chodici encyklopedie®. Mluva se poslucha¢lim muze zdat
strohd az nabubfela, puntickarskd, €1 zcela neempatickd. Nékdy se také milizou vyskytovat
echolalie — tzn. opakovani slov & frazi. Ze je s vyvojem ditéte néco v nepofadku mize
prozrazovat napt. i fakt, ze nékteré deéti s AS o sobé mluvi ve tfeti osob& (coz ale byva
pfechodné) — problémy s pouZivanim z4jmen jsou zplsobeny doslovnym chdpanim — dité

nechape, Ze tatdz osoba muze byt nékdy ,,ja*“, a jindy ,,ty*, ¢i ,,ona/ on*.

Déti s AS mivaji podobné problémy, jako déti s autismem. Na rozdil od déti s autismem
jsou vsak intelektové dobie vybavené, nékteré mohou byt i nadprimémé nadané v nckteré

oblasti — napf. naué¢i se samy jesté pred nastupem do Skolky ¢ist, psat, rozeznavat pismenka,



¢islice.. Mohou mit vybornou mechanickou ¢i fotografickou pamét, encyklopedické znalosti..
Stejné jako u autismu i u AS jsou pro diagnozu klicové potize v komunikaci a socialnim chovani.
Z toho vyplyva, ze déti s AS mivaji problémy nejen v chépani socidlnich situaci, ale obtizné se

také vzivaji do mysleni a pocit druhych lidi (Thorova, 2007¢).

Mnoho jedinci s AS ma hluboky zajem v rliznych oborech, kde vykazuji rozséhlé
encyklopedické védomosti a znalosti, ale obor jejich zdjmu byva casto velmi uzky, specificky. O
svém vyhranéném zajmu dokazi hovofit s nadSenim celé¢ hodiny — bohuzel si neuvédomuji, ze
tématem, které je zajimavé pro né, druhé lidi unavuji az otravuji a ze druha osoba uz davno
ztratila o takovou formu kontaktu zajem. Pokud uz se lidé s AS pokusi navazat kontakt s cizim
¢loveékem, bude to ziejmé v situaci, kdy je to opravdu nezbytné (neni vyhnuti) a pravdépodobné
se 0 to pokusi monologem o svém zdjmu. Nékdy takovy monolog, popft. i vydévani n¢jakého
zvuku (huceni,..), mize byt i ur¢itou formou Utéku pied neptijemnosti situace, ¢i pouzivano ke

svému vlastnimu zklidnéni.

Kromé¢ toho, Ze komunikace je u nich jednostranné zamétfena, nerozumi ani neverbalnim
signdlim (nerozumi fe¢i téla, gestim, tonu hlasu, mimice druhych lidi) a nepsanym
spolec¢enskym pravidliim, coz vede k nedorozuménim a situacim, kdy si o nich druzi lidé mysli,
ze jsou nezdvorili, nevychovani, ¢i nemaji zajem o komunikaci. Lidé s AS nerozumi sarkasmu,
ironii, vtipiim, metaforam, nadsazce, réenim, maji tendence vse brat zcela doslovné (napt. réeni
,»Chytit ptilezitost za pacesy* uvede Cloveka s AS nejspiS ve zmatek a stresovou situaci — Co tim
chtél ten Clovek fici? Jak se da chytit ptilezitost? A pro¢ a kde mé pacesy?), z ¢ehoz opét
prameni riznad zasadni nedorozuméni a nepochopeni situace, ktera jim brani v uspokojivém
socialnim kontaktu. Proto déti s AS nebyvaji pfijimany svymi spoluzaky, stavaji se z nich
samotaii a mize se objevit 1 Sikana. Navazani pravého ptatelstvi k détem z jejich okoli je velmi
vzacne. K jejich zapojeni do kolektivu déti nepfispiva ani ¢astd nemotornost (napt. v hodinach
télocviku) ¢i pfi psani. Problémem ve Skolnim prostfedi mohou byt 1 vybuchy vzteku ¢i jiné
projevy agrese napi. pii naruseni pfesnych postupil ¢innosti, nenadalé zméné denniho planu, ¢i
pokud jsou pfidruzené vyvojové poruchy v chovani, hyperaktivita, nebo napf. porucha

pozornosti.

Jak jsme jiz vySe naznaclili, lidé s AS maji problémy piedevSim s navazovanim
pfiméfenych vztahii s druhymi lidmi. Casto to miize vypadat, Ze lidé s AS o kontakty s druhymi

lidmi vlastn€ nestoji a Ze je ani ke svému zivotu nepotiebuji, avsak, je dobré si uvédomit, ze lidé



S AS mivaji stejné tuzby jako ostatni lidé a Ze jim na vztahy s druhymi obvykle zalezi (i kdyz
mohou mit tfeba odliSnou piedstavu a definici toho, jak takovy vztah ma vypadat a co ma -
obéma aktérim — pfinaSet. Neznamend to ale, Ze by potfebu navazat napt. partnersky ¢i jiny
blizky vztah méli naprosto vSichni lidé s AS — nékteii si kvili své povaze vystaci dobfe sami se
sebou a dalsi kontakty s druhymi nevyhledavaji a vyhledavat nikdy nebudou.) Jejich problémem
je, ze jsou neobratni v komunikaci, navazani kontaktu a v neposledni fadé¢ muize jit také o to, Ze
jsou si své neobratnosti sami védomi a citi se nejisti a pfedem ocekavaji netspéch, coz je od
navazani kontaktu miize odradit. To potvrzuji i Bélohlavkova a Gnanova (2008), které
konstatuji, ze praveé tyto velmi slabé komunikacni dovednosti jsou hlavni pfi¢inou toho, ze se
lidé s AS strani kolektivu a uzaviraji se do sebe, stavaji se samotarskymi. SkuteCnost je vSak
takova, jak uvadi Thorova (2007a), ze déti a AS se na prvni pohled nemusi od svych vrstevnika
li$it. Nicméné po krat§im ¢i delSim pozorovéni jsou jiz odliSnosti od ,,zdravych déti* patrné.
Nasledné vysvétluje, ze se mlze jednat pouze o vyrazngjsi socidlni neobratnost, nebo naopak o
tézké afektni stavy, agrese a destrukce. Charakteristickym projevem muze byt také pasivita i

odmitani fady ¢innosti, jejichz pfiinou je pravé nejistota v komunikaci a socialnim chovani.

Komunika¢ni problémy, ale zaroven touhu po uspokojivych socidlnich kontaktech

vystihuje nésledujici motto:

., Najdeéte pro mé takovy jazyk, abych mu rozumél, nebot ja chci s vami komunikovat, jen nevim

jak, a jsem zoufaly a bezradny, kdyz mi nerozumite. “ (Vilaskova, 2006, s. 3)

At uz ale pfevazuje jako hlavni pfi¢ina komunikacni neobratnost, ¢i napf. zmifované
obavy z vlastniho selhani, dilezité je, aby lidé s AS méli moznost setkavat se s jinymi lidmi
S PAS, nebot’ komunikace s nimi miiZe jedince zbavit komunika¢nich zabran a povzbudit ho
k socialni interakci. Kontakt pouze s lidmi ,,zdravymi“, ktefi ale nechapou reakce a jednani
cloveéka s AS, pravdépodobné zplisobi, Ze ¢loveék s AS prestane mit o navazovani kontaktu zajem
a bude uvéznény ve své osamélosti, zvlaste¢ ve starSim véku. (Pokud se na deficit v oblasti
komunikace podivame z jiného pohledu, s odstupem, mizeme zjistit zajimavou véc — lidé s AS
maji problémy skomunikaci a vzajemnou interakci s béZnou populaci. Jejich zpisob
komunikace nemusi byt z tohoto jiného pohledu horsi, jen je zkratka odlisny. Avsak, sejdou-li se
pouze lidé majici PAS, zasadni problémy v komunikaci nemaji a tato jejich komunikace miize

dobie fungovat ke spokojenosti zcastnénych; stejné jako ta ,,normalni* neautistickd mezi



béznou populaci. Problémy nastavaji vétSinou vlastné az tehdy, kdyz se stietnou autisticka

komunikace s neautistickou.)

Déti s AS maji obtize zachovavat nejen pravidla pii kolektivnich hrach, ale nerozumi ani
principu kamaradstvi, coz ma za nasledek fadu zkreslenych a naivnich predstav. Jen velmi
vzéacné si déti s AS najdou pravé pratelstvi. Podstatnou roli zde hraji i emoce a emoc¢ni reakce,
které mohou byt nejen bouiflivé, ale i nevyrazné, coz souvisi s pasivitou a naslednou
bezbrannosti. Na rozdil od détského autismu® nemaji déti pred tietim rokem véku poruchy feci.
Navzdory tomu, Ze feCové schopnosti maji, jim vSak chybi abstraktni mysleni, coz je hlavnim
diivodem toho, ze tyto déti mohou mit problémy v nékterych predmétech ve skole. Na druhou

stranu ale mizou vynikat v uéeni se faktim, vzorciim, seznamim, ¢i riznym schématim.

Jak jsme jiz vySe zminili, vyzivaji se v rutin€. Maji v oblibé kazdy den provadét své
ritualy, mit stale stejné postupy, stejny rozvrh dne (ten mtize byt naplanovan i na minuty pfesné),
mohou vyzadovat stejnou cestu napt. do Skolky ¢i Skoly, k prarodi¢im, v dospélém véku do
prace, apod. Jakékoli neocekavanad zména pak mize mit katastrofické nasledky, jaké by ostatni
lidé necekali, a vyvolat rozhoiceni, uzkost, depresivni ndladu ¢i jinou neobvyklou reakci.
Nekteré déti s AS reaguji spise pasivné - stahnutim se do sebe, ¢i nékteré mohou reagovat i napf.

sebeposkozovanim, jiné ventiluji svou agresi ven, vici druhym lidem.

Protoze AS je komplexni porucha v oblasti kontaktu a komunikace, jsou jejimi
zékladnimi kritérii pro diagnostické posouzeni zejména poruchy v nasledujicich oblastech:
socialni interakce, verbalni i nonverbalni komunikace a dale v zajmech jedince — ty jsou velmi
omezené, ulpivajici, stereotypni — dd se hovofit pfimo o posedlosti k né¢jakému prfedmétu jejich
osobnimu z4jmu (at uZ jsou to tfeba dopravni znacky, pohyby vesmirnych téles, dopravni
prostiedky, vlajky, mapy, jizdni fady, technické parametry letadel, znacky aut, vysledky zavodu
motokrosu, podrobna znalost historie panovnického rodu Jagellonci v letech 1351 — 1548, ¢i

napf. hluboké znalosti v oblasti zoologickych systému..) Zabér jejich zajml byva velmi uzky a

° Détsky autismus tvoii jaddro PAS; stupeii zavaznosti poruchy byva riizny, od mirné formy az po tézkou;

problémy se musi projevit v kazdé ¢asti diagnostické triady. Kromé poruch v klicovych oblastech socialni interakce,
komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem trpét mnoha dal$imi dysfunkcemi, které se projevuji navenek
odliSnym, abnormnim az bizarnim chovanim. Typickd je znafnd variabilita symptomd (Hemalova, Dostal a
Zampachova, 2009). Détsky autismus byl poprvé popsan v roce 1943, ale zvlastni pozornosti se mu dostalo teprve
v poslednich dvou desetiletich, a to mimo jiné také v souvislosti s idaji o dramatickém nariistu prevalence
(Hrdlicka, 2009).



zéarovenl muze byt i nevSedni — pokud jsou vSak vhodné podporovani, mohou napft. najit i v uzké
specializaci svého zajmu studijni a pracovni uplatnéni, ve kterém mohou i vynikat. Uzké
oborové zaméieni nemusi byt handicapem, ale mtze se stat i prednosti, pokud ¢loveék s AS tyto
své hluboké znalosti je schopen ,,prodat a uplatnit se. Nutno dodat, ze fixace na jedno téma neni
celozivotni, ale témata jejich zdjmu se stiidaji, po urCité dobé (napf. kdyz ma jedinec s AS
subjektivné pocit, ze nasbiral k tématu maximalni mnozstvi informaci a absorboval maximum
znalosti) jsou nahrazeny jinymi — a op¢€t jim vénuje vyhradni pozornost, tzn. v obdobi, kdy je
n¢jakym tématem zaujat, coz muze byt mésice 1 roky, vénuje tématu veskery sviij volny cas a
mluvi takika pouze o ném. Bohuzel protipdlem k tomuto jejich vyhradnimu zajmu je takika
zadna motivace k jinym ¢innostem, kter¢ je nebavi a nezajimaji — coz mtize byt problémem napf.

ve Skole.

Schmidtova a Hrdlicka (2008) upozoriiuji na skutecnost, Ze vyvoj jedince s AS oproti
norm¢ je odlisny jiz od utlého détstvi. ,,Zvlastni“ jednani a chovani jedince se vyskytuje béhem
celého jeho zivota — jednoduse feceno: dité z této poruchy ,,nevyroste®. Zatimco v predskolnim
véku je diagnostika této poruchy snadnéjsi (pravé pro vyskyt specifickych autistickych
symptoml — na druhou stranu pfiblizné ve 4 — 5 letech véku se projevy casto maskuji jinou
patologii — i z tohoto divodu je nutna vcasna diferencialni diagnostika!), ve Skolnim véku jiz
nejsou projevy AS tak typické. Z toho vyplyva, ze velmi snadno muze v tomto piipadé dojit
k chybné diagndze. S tim souhlasi i Attwood (2005), ktery dopliiuje, Ze diagnostika AS je
pozdéji, protoze v raném veku (do 3 let véku ditéte) se postizeni neprojevuje tak zavazné. Tento
poznatek doplnuji 1 Bartik et al. (2010), ktefi uvadeji, ze v ptipad€ autismu je idealni stanovit
diagn6zu do 36 mé&sicl. Na druhou stranu vSak varuji pfed zavaznosti této poruchy, kterou miize
byt pravé AS a jeho kombinace s jinymi handicapy (t€émi muze byt napt. ADHD, obsedantné-
kompulzivni porucha, poruchy chovani, poruchy pozornosti,..). Pochopitelné, v€asna diagnostika
je dulezita u vSech druhid postizeni, nikoli jen u AS — ¢im dfive se na na postizeni pfijde, tim
diive se jedinci dostane komplexni péce odbornikii a tim menSi dopady na dit€ v rGznych
oblastech porucha bude mit. Nastésti v dneSni dob& se diagnostika zaméfuje jiz na déti

v ptedskolnim veku.

Diagnostika AS se u nas zacala délat teprve od devadesatych let 20. stoleti, a zdaleka ne
vSem lidem s AS je tento syndrom (vcas) diagnostikovan; néktefi jedinci se o vysvétleni své

,jinakosti“ dozvédi az tfeba v dospélém veku. V soucasnosti dokonce ptibyva lidi, kteti se



V popisech projevli AS (napft. v riznych ¢lancich na internetu, v ¢asopisech, apod.) ,,poznavaji*“ a
nechaji se ze své vlastni vile diagnostikovat az v dospélém véku — pokud je poté zjistén AS,
vétSinou se u nich jednd o mirng€js$i formu této poruchy. Zjisténi diagnézy AS v dospélém véku
obvykle pifinasi urcitou ulevu — nebot’ dava vysvétleni oné ,,jinakosti®, diagnéza dava konecné
odpovéd’ na vSechna ta ,,proc* (Pro¢ se na mne v riiznych situacich lidé — z mého pohledu tak
nesmyslné - zlobi? Pro¢ nedokazi jednat a komunikovat slidmi? Pro¢ jsem byl v kazdém
kolektivu lidi neoblibeny a nepfijimany? Pro¢ mne néktefi lidé povazuji za arogantniho c¢i

dokonce zlého ¢loveka? Pro¢ mam jiné uvazovani nez vétSina lidi?).

Jak jsme jiz zminili, potfebna je diferencialni diagnostika. Jaka jsou vlastn¢ dalsi
onemocnéni a poruchy, se kterymi se daji nékteré projevy AS splést? Jsou to predevSim
schizoidni porucha osobnosti, dale také schizofrenie, obsedantné- kompulzivni porucha, ¢i napf.
Tourettiv syndrom. K posouzeni pifiznakd a ureni spravné diagnézy je nutnd mezioborova
spoluprace — na diferencidlni diagnostice se podileji rizni odbornici — ptedevsim psychologové a
psychiatfi, pediatii, neurologové, specidlni pedagogové,.. Pomoc a poradenstvi rodice naleznou 1
ve specidlné- pedagogickych centrech a pedagogicko- psychologickych poradnach.
V soucasnosti u nas existuje nékolik pracovist, kde se AS diagnostikuje — patii sem zejména
Poradenské stiedisko APLA Praha, Détska psychiatrickd klinika v Praze v Motole, ¢i pracovisté

n¢kterych klinickych psychologti.

Podle Hrdlicky (2002, in Gabriel, 2002a) u nas trpi AS odhadem pét aZ deset tisic lidi. Na
rozdil od tohoto autora v§ak Thorova (2007a) uvadi §irsi odhad poétu lidi s AS v Ceské republice
na 35000 az 50 000 — nebot zdaleka ne vSichni jedinci, obzvlasté ti s mirnéjsi formou AS, jsou
Vv populaci diagnostikovani. At’ uz se pfiklanime k tomu ¢i onomu pocetnimu daji, alarmujicim
faktem zlstava, ze v soucasné dobé se bohuzel stile nedostava dostatek zkuSenych specialistii
pro uréeni této diagnézy. Naopak Zampachova (2002, in Gabriel, 2002b) poukazuje na to, Ze
kli¢ovou roli pfi rozpoznavani autismu a AS maji Casto rodiCe, ktefi se nespokoji s chybné
stanovenou diagndézou (vétSinou se uvadi, ze jde o lehkou mozkovou dysfunkci) a nevzdaji boj

za své deti.
Na vhodnost ¢asné diagnozy této poruchy upozoriuje 1 Portesova (2012), kterd uvadi, ,,ze

vhodnym psychologickym a specidln¢ pedagogickym vedenim se u téchto déti predejde moznym

problémim v pozd€jsim obdobi, zejména v adolescenci. Pro vétsi piehled této problematiky
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uvadéji Lechta et al. (2003) v nasledujici tabulce 1.1 diferencialné-diagnostické rozdily mezi AS

a jinymi pervazivnimi vyvojovymi poruchami.

Tabulka 1.1 Diferencidlné-diagnostické rozdily mezi AS a jinymi pervazivnimi vyvojovymi

poruchami (Lechta et al., 2003)

AS DA RS DP PVV-NS

VéEk rozeznani
poruchy v més. nad 24 0-36 5-30 nad 24 ruzné
Pomér vyskytu
podle pohlavi M>Z M>Z Z M>7Z M>7Z
Ztrata manual.
zru¢nosti obvykle ne obvykle ne vyrazna vyrazna obvykle ne
Socialni
zruénosti slabé velmi slabé | zavislé na véku | velmi slabé variuji
Schopnost
komunikace slaba az dobra | obvykle $patna | velmi $patna | velmi Spatnd | slaba az dobra
Omezené
zajmy vyrazné nepravidelné zadné zajmy | Zadné zajmy | nepravidelné
Pozit. rodinna
anamnéza velmi ¢asto ne Casto ne ne ?
Epileptické
zachvaty ? Casto velmi ¢asto Casto ziidka
Omezeni rustu
hlavy ne ne ano ne ne
Pasmo IQ stiedni stupenn | tézka MR az stiedni stupen

MR az norma norma tézka MR tézka MR az norma
Prognoza dobré/$patna Spatna velmi §patna | velmi $patna | dobra/Spatna

Pouzité zkratky: AS — Aspergertiv syndrom, DA — détsky autismus, RS — Rettiv syndrom, DP — dezintegrativni
porucha, PVV-NS — nespecifikovana pervazivni vyvojova porucha, MR — mentalni retardace, ? — udaje nejsou

znamy, M > Z vys&i vyskyt u muzského nez u Zzenského pohlavi, Z — vyskyt jen u zenského pohlavi.

Podrobné popsana kritéria diagnostiky AS, podle Diagnostického a statistického
manualu mentalnich poruch (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Diorders — DSM),
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tedy podle piirucky Americké psychiatrické spolecnosti (APA), stejn¢ jako diagnostickd kritéria
dle Svétové zdravotnické organizace, kterd jsou uvedena v Mezinarodni klasifikaci nemoci

(MKN-10. revize) pod oznacenim F84.5, uvadime v Ptiloze 1 a 2 v této praci.

O tom, Ze AS je v soucasné¢ dobé povazovan za samostatnou nozologickou jednotku,

ktera ma sva specifika, informuje tabulka 1.2.

Tabulka 1.2 Kritéria pro Aspergeriv syndrom (Thorovd, 2006)

1. | Kvalitativni naruSeni socialni interakce AS je charakterizovan stejnym typem
kvalitativnich poruch socialni interakce

jako autismus

2. | Omezené, opakujici se stereotypni zpusoby chovani, zajmy a | Stejny obraz jako u artismu

aktivity

3. | Porucha zpisobuje klinicky vyznamné poruchy v oblasti
socialniho a profesniho fungovani i v dalSich vyznamnych

Zivotnich situacich.

4. | Neni opozdény vyvoj Fedi Prvni sliivka pred druhym rokem a véty

S komunikacnim vyznamem pred tretim

rokem.
5. | Kognitivni vyvoj (intelekt) je v normé, sebeobsluzné dovednosti
jsou piiméfené veéku, stejné jako adaptivni chovani (kromé
socialniho) a explorativni chovani motivované zvédavosti.
6. | Dyspraxie (nemotornost) — pouze v MKN Neni podminkou diagnozy

Poznamka: ~ Na rozdil od autorid MKN-10 a DSM 1V se priklanime k tvrzeni mnoha dalsich odborniki, Ze opozdény
vyvoj fe¢i nevyluCuje diagndézu AS. Zname mnoho déti, které splituji vSechna kritéria pro AS, nicméné jejich

vyjadfovaci schopnosti se dostaly na uroven vrstevnikii az mezi ¢tvrtym a patym rokem zivota.
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2. STEREOTYPIE A JEJI PROJEVY u déti s Aspergerovym syndromem

Jak jsme jiz uvedli v ptedchozi kapitole této prace, jednim z vyznamnych projevi u AS je
stereotypie. Podle Thorové (2007a, s.14) se jedna prevazné ,,0 jednoduché pohyby, Cinnosti,
manipulace a opakujici se vokalni nebo motorické manyrovani. To znamena, ze ¢lovek s AS je
obvykle pouziva k relaxaci, aby se uklidnil a uvolnil, nebo naopak, aby vybudil nervovy systém.
Casto se tak projevuje vreakci na prozitek silné emoce (radosti, strachu a nervozity)®.
K nejbéznéjsim motorickym stereotyplim patii napfi. tfepani ¢i klepani prsty, mavani ¢i krouceni
rukama, rtizné poskoky, toc¢eni se celym télem ¢i béhani ,,dokolecka®”, razné kyvavé pohyby,
chozeni po Spickach, atd. U nékterych jedinc kyvavé pohyby mohou piejit v sebezranovani
(napt. dit¢ bouchd hlavou o zed’ ¢i ndbytek, kousa se do ruky, udetuje se opakované do obliceje,
téla, apod.). Motorické stereotypy mohou mit podobu opakovanych pohybti jedné, ale i vice ¢asti
téla najednou (tedy pro predstavu napt. kombinace kyvani téla a krouceni rukama, apod.) Nékdy

muze byt slozité odlisit tiky od motorickych stereotypu.

Pod sterecotypnim nebo sebe-stimulaénim chovanim se rozumi piedev§im opakujici se
pohyby téla nebo opakujici pohyby piredméty (Edelson, 2011). Toto chovani je bézné u lidi s
vyvojovymi poruchami tzn., Ze je velice typické pro autismus i pro AS. V této souvislosti si
vSak musime uvédomit, Ze stereotypni chovani také zahrnuje jakékoliv smysly daného jedince.
Edelson (2011) dale uvadi, ze podle prizkumt je stereotypni chovani v konfliktu s pozornosti a
ucenim, coz ma za nasledek vyhranéné zaujeti pro danou aktivitu. Musime vSak dodat, ze po

splnéni dané aktivity byva toto chovani velice efektivni (pozitivni) motivaci pro uceni.

Porozumét stereotypnimu chovani a riznym osobnim ritudlim ditéte s AS mize byt
slozité. Tedy porozumét tomu, co vlastné€ toto chovani u konkrétniho ditéte spousti a jaky osobni
vyznam to pro dit¢ ma. (Potiebuje se dité€ zabavit? Je frustrované? Je to obranou proti n€jakému
strachu, Uzkosti z né€eho, které dité proziva? Potiebuje si navodit pocit jistoty, neménnosti v
zivoté? Pocit uklidnéni, kdyZ muaze piesné predvidat néasledné déni? — Diivody mohou byt
rtizné.) Neékdy se rodice snazi veskerou jinakost v chovani a projevech svého ditéte odbouravat.
Tedy, zabranit takovym projeviim — jednak aby zamezili nevhodnym reakcim cizich lidi a
zhorSené moznosti socializace ditéte do bézné spolecnosti, ale i pro zachovani svého dusevniho
zdravi, nebot’ ritualy ditéte s AS mohou byt pro ostatni ¢leny rodiny velmi vy€erpavajici. Konaji

tak 1 pfes presvédCeni se, Ze standardni metody, které plati na ,,zdravé™ déti, na déti s AS
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nezabiraji. To ale mize byt nékdy na Skodu a vést k problémiim (napi. agresi ditéte, neklidu,
frustraci, ale i k nalezeni jiného, nahradniho ritualu, ktery mtize byt jesté nepfijemnéjsi a mit
horsi néasledky, nez ptedchozi). Dalo by se fici, Ze nema smysl zamezovat ditéti v chovani, které
jeho okoli pfili§ neobtézuje a pokud mu pii nich nehrozi né¢jaké nebezpeci (¢i pokud mu
nezpusobuje néjakou zdravotni Gjmu — napi. zminované sebezranovani). Vzdy musime
pfemyslet o tom, jaké feSeni situace je optimalni, pokud vezmeme v uvahu potieby tfech stran —
ditéte s AS (a jeho nutkavou potiebou ritual ¢i stereotypni chovani vykonat), rodiny (a jeji
snahou ritual odbourat — zejména pokud ma pro dité skodlivé nasledky, ritudlem dité ostatni lidi
obtézuje, ¢i je ritudl obtizny, zabere piiliS mnoho casu, narusuje chod rodiny, apod.) a
spolecnosti (ktera vyzaduje urcité standardni chovani — nasledky abnormalniho chovani si nese

,problematicky* jedinec sam, napt. v podob¢ vyclenéni (se) ze spolecnosti.)

Kompromisnim feSenim muze byt piesun chovani do soukromi (napi. dit¢ miize ritual/
stereotypni chovani provadét v jiné mistnosti, ve svém pokojicku. Pokud je chovani
neodbouratelné i na ulici mezi lidmi — je mozné pokusit se dit¢ naucit napi. schovat ruku pfi
klepani prsty do kapsy, aby to zbyte¢né¢ nevzbuzovalo nezadouci pozornost kolemjdoucich,
apod.) Casto se rodi¢ miZe snazit odvracet pozornost ditéte jinam, ale usp&snost je velmi
individualni. Pokud napft. dit€¢ s AS trva na neustdlém noSeni néjakého predmétu s sebou (napf-.
nosi s sebou vSude svou oblibenou hracku — nebot’ mu to pomaha zvladat zvySené¢ smyslové
zatiZzeni V cizich prostfedich, kdy noSend hracka je obranou pied socidlnimi pozadavky okoli,
ve kterych se neorientuje a kterym nerozumi), je mozné pokusit se onen predmét z praktickych
divodu alespon ,,zmensit“ - tedy napt. velkého plySaka, kterého si dité oblibilo, nahradit

mensSim, méné napadnym.

2.1 Stereotypni ¢innosti

Zajmy (¢innosti) 1ze podle Thorové (2006, s.188) rozdé€lit na primarni (neodklonitelné,
rigidni) a sekundarni (s potencidlem tvofivého rozvijeni). Jak déale doddva, mezi oblibené
Cinnosti lidi s AS patii v podstate¢ vSe, v em miZeme vystopovat n¢jaky fad, systém,
pravidelnost, nebo alesponl n&jaké prvky opakovani. Proto mezi ¢asté z4jmy lidi s AS patii napf.

pocitace a programovani, Cisla, jizdni fady, kosmos, apod. — nebot’ fad a pravidelnost, opakovani

déni, pfinasi jedinci s AS pocit piedvidatelnosti, jistoty v zivoté. Dité s AS, které napt. fascinuji
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Cisla, bude nejcastéji kreslit véci, na kterych jeho pozornost upoutavaji ¢isla — napt. hodiny,
pravitka, potfadova cisla na svételnych tabulich na tfadech, ¢isla spojii na zastdvkach méstské
hromadné dopravy, apod. Cisla jsou mimochodem &astym zajmem déti s AS (Thorova, 2006).
Zvlastnim druhem nadmérné vyhranénych zdjmi muize byt i kresleni. Kuric et al. (1964)
vysvétluji, Ze zatimco prvni détské kresby se vyznacuji schemati¢nosti (zachycuji velmi
rentgenové kresby, zachycujici 1 véci, které jsou skryty uvnitt kreslenych ptredmétt — napt. kdyz
dit€ kresli dim zvenci a ptitom se v této kresbé naskyta i pohled do mistnosti uvniti domu, coz
znamena, ze dité si jiz utvotilo predstavu o usporadani mistnosti v tomto domé — piedstavuje to
vyznamny posun, vyvoj v jeho pfemysleni. Timto poznatkem autoii poukazuji na skutec¢nost, ze
zkoumanim détské kresby miizeme poznat nejen rozumovou vyspélost ditéte, ale i1 jeho citovy
zivot. Podivame-li se vSak na "Ciselné" obrazky o¢ima laika, mizeme fict, Ze se jednd o urcity
druh uméni, jehoz podstatou jsou ¢isla. Ani v nejmenSim nas ale nenapadne, Ze tyto kresby jsou
vytvory déti s AS. Podle Langmeiera (1983) se pii kresbé déti uplatituje predevsim rychly rist
rozumového pochopeni. Naproti tomu Koluchova a Vavrdova (1977) informuji o tom, ze détska
kresba je predmétem nédzorovych vySetfeni, kterd slouzi ke zjisténi duSevni zralosti ditéte.

Kresba také hraje roli pfi posuzovani skolni zralosti u ditcte.

Stereotypni ¢innosti mohou ¢asto znamenat pro organismus piekazku. Helus (1973)
uvadi, Ze se jednd o interferaci s nezbytnosti osvojit si n&jaké nové chovani, které by bylo
vhodnéjsi. Chovani ditéte nema az do dvou let véku zadny specificky charakter, avSak je dobré si
v§imnout nékterych ,,milnikd* v feCovém vyvoji a celkové komunikaci. Thorova (2006) uvadi,
ze ,,pokud dité v 6 mésicich nereaguje vzajemnym socialnim ismévem, do 12 mésicli nezvatla a
negestikuluje (nenatahuje ruku, nemdva), do 16 mésicli neukazuje ukazovdkem na zajimavé
pfedméty a neuziva slova a ve dvou letech spontdnné neuziva véty, méli bychom to povazovat za
abnormni* a zacit danou situaci feSit. Nicméné situace je zpravidla takova, ze do tii let véku
ditéte vétSinou rodice ani nezaznamenaji Zadné odchylky od normalniho vyvoje. Mohou vSak
nastat okamziky, které naznacuji pro rodiCe prvni ptiznaky této poruchy — odliSnosti si rodice
mohou vS§imnout zejména u hry a jejiho vyvoje. Dité s AS se nezajima o klasické hracky, ale
fascinuji ho zejména nékteré pohyby (napf. toCeni — bubnu pracky, koly auticek na hrani,
roztaceni kol na jizdnim kole, toceni pfedméty pied oCima, apod.). Také si miizeme povSimnout
nestandardniho zachadzeni s riznymi pfedméty (fazeni pfedméth do fad, toceni, bouchani, hazeni,

mavani predméty, ofichavani pfedmétl, apod.), ¢i nefunkéniho uzivani predméta.
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Emocni vyvoj a socializace ma v batolecim obdobi sva specifika. V obdobi mezi prvnim
a tfetim rokem zivota ditéte, kdy je jesté znacné zavislé na matce, dochazi k rozsifovani
socialnich vztahd uvnitf Sir§iho rodinného spolecenstvi. Dochazi vSak také k diferencované
tvorbé vztahu a role v rodiné (Langmeier a Krej¢itova, 1998). Ptiblizné kolem dvou let zac¢ina
vétsSina déti navazovat vztahy s vrstevniky a objevuje se jiz paralelni hra. Déti v této fazi vyvoje
si hraji vedle sebe, mohou tfeba ,,pokukovat™ se zdjmem po tom, co délaji druhé déti, ale stale
jesté si hraji samy. Teprve az ve tretim roce zacind mit hra stile Castéji raz spoluprice a
soupefivosti. ,,Dité si zaCina také uvédomovat, Ze miize véci uchopit nebo zahodit, poznava, ze
se muze pohybovat kam chce, a vzit si co chce, coz mnohdy vede k obcasnym reakcim nasilného
vymahani nebo odmitani. Celé toto obdobi byva proto oznacovano, jako faze vzdoru nebo faze
negativismu® (Langmeier a Krej¢itova, 1998, s.81). Tato faze vzdoru je sice pro rodice narocna,
ale pro vyvoj ditéte velmi pottebnd — ditéti umoziuje utvofit si osobnost, své vlastni nazory,
dochézi k ur¢itému osamostatiiovani se. Naproti tomu v predSkolnim obdobi dochazi k rychlému
nartstu mysleni a citéni druhych, které se néasledné odrazi v rozvoji symbolickych her. Podle
Kurice et al. (1964) charakterizuje toto obdobi zejména intenzivni rozvoj poznavacich procestu
ditéte. S tim souhlasi 1 Vymeétal (2003), ktery oznacuje toto obdobi jako ,,v€k iniciativy*. Zde je
dobré ptipomenout, ,,ze dit¢ napiiklad ukolovou hrou ukazuje, co odpozorovalo z okoli, co

vzbudilo jeho zajem ¢&i upoutalo jeho pozornost™ (Kuric et al., 1964, s.45).

U déti utlého véku (u nékterych déti 1 v predskolnim véku) jsou hry prevazné
individualni, u starSich déti se jedna pfedevs§im o hry kolektivni. KdyZ se nad tim zamyslime,
zjistime, ze déti si jiz v této fazi voli svou taktiku, ktera se projevuje soupefivosti mezi nimi. A
Vv této fazi nastdva velky zlom, jak pro rodice, tak pro déti s AS. Jak uvadi Langmeier (1983),
kon¢i zde vyvoj socialni reaktivity. To znamena, ze dit€ nema zajem o komunikaci S druhymi
lidmi, ale dava piednost spiSe samotafské hfe. V této souvislosti Cadilova et al. (2007)
upozoriiuji, Ze naslednd snaha zaclenéni té€chto déti do kolektivu a pfizplisobeni se danym
pozadavkliim vyvolava u téchto déti problémové chovani, které je charakteristické nejen extrémni
pasivitou, ale také afektivnim chovanim (bezdivodné kfi¢i, vali se po zemi, jsou agresivni vici
ostatnim, kouSou, Skrabou, apod.). Pokud se nad touto reakci zamyslime, zjistime nésledujici —
jedna se vlastné€ o odezvu ditéte na slozitou situaci, kterou nezvlada (nerozumdi ji a neni schopno
pozadat ani o pomoc). Dilezité je na tomto misté zdlraznit fakt, ze déti s AS toto své afektivni
chovani nedélaji svym rodicim ,,naschval®, i jim samotnym je ta situace nepfijemnd, avSak

nevidi jinou moznost, jak v té urcité situaci jinak zareagovat.
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Nyni se podivame na pojmy ucinnost a efektivita. Jednd se o pojmy, které jsou pro
zdravého clovéka velmi dulezité, nebot jednat efektivné, znamend splnit ukol s dobie
promyslenym zamérem, tedy ne piekotné ¢i zbrkle. Tato ¢innost je u lidi s autismem a AS zcela
odlisna. Vermeulen (2006, s.92) vysvétluje, ze tito lidé ,,maji t€Zkosti pfi feSeni problému, a to 1
téch jednoduchych, protoze jsou mnohem méné vedeni zamérem a jsou zaméieni spiSe na
vysledek®. V této fazi je nutné se zamyslet nad samotnou podstatou tohoto problému a sice, ze
efektivni ¢innost Gizce souvisi s u€innosti a flexibilitou. To znamena predevsim pfizplisobeni se
danym podminkédm, které vedou k dosazeni stanovenych cilti. Tato skutecnost je u lidi
s vyvojovou poruchou ponékud odlisna, protoze se mnohem mén¢ orientuji nejen na samotny cil,
ale 1 na prizpisobivost v dané situaci. Vermeulen (2006) dale uvadi, ze jakmile zvladnou
n¢jakou Cinnost, vykonavaji ji vzdy doslovné a stejné, vSechny kroky a detaily presné¢ v tom
pofadi, v jakém se je naucili. To znamend, ze dokud se dand situace nezméni, zlstava jejich
jednani efektivni. Pokud se vSak situace ¢i pozadavky zméni, u ¢lovéka s AS dochdzi k chybam,
nedostatkim ¢i tragédiim, protoze autisté a jedinci s AS vykonavaji své Cinnosti a rutinni
chovani zcela automaticky, tj. bez dalsi spojitosti s kontextem a bez vyznamu. Zde musime
pfipomenout fakt, Ze v pfipad¢ déti jsou tyto Cinnosti, resp. myslenkové operace redlné az od 7
let véku. Podle Piageta a Inhelderové (2007) jsou tfi stupné ptechodu od ¢innosti k operacim6 a
sice: spojeni pfedstavy a dané Cinnosti, piechod vlastni ¢innosti mezi ostatni déje a spoluprace.
S tim souhlasi i Langmeier a Krejcifova (1998, s.95), kteti informuji, ze vyvoj porozuméni
prozivani druhych lidi, tzv. teorie mysli je prokazovéana aZz u déti pfedSkolniho véku. Tuto
skute¢nost vysvétluji tim, ,,Ze porozuméni mysleni a citéni druhych se u téchto déti odrazi
V rozvoji symbolickych her, v nichZ si dité cvi¢i schopnost vidét svét oima druhych, v zajmech

o pfibéhy a pohadky, ale 1 ve schopnosti Zertovat a rozumét humoru®.

Naproti tomu obdobi §kolniho véku je nazyvéno ,,vékem snazeni* (Vymeétal, 2003) a pro
déti predstavuje veliky napor, protoze zde dochédzi k neustdlému srovnavani s vrstevniky.
Dodejme, Ze dit¢ je v této fazi ohrozeno zejména pocity ménécennosti, které se mohou stat

pevngjsi soucasti jeho sebepojeti a charakteru. V této souvislosti Vymétal (2003) upozoriiuje, ze

6 Maly ptiklad: Teprve okolo Ctyt az péti let dovede dité oznacit ,,pravou” a ,levou* ruku, ackoliv je mozna

rozliSuje jiz na urovni ¢innosti. Ale i kdyz umi tyto pojmy pouZzivat na svém vlastnim téle, potfebuje jesté dva nebo
tfi roky k tomu, aby pochopilo, Ze strom, ktery vidi pfi cesté vpravo, uvidi, az se bude vracet, vlevo, nebo Ze prava

ruka osoby, ktera sedi proti ditéti, je proti jeho levé ruce.

A potiebuje jesté vice ¢asu k tomu, aby pochopilo, ze pfedmét B, ktery je mezi A a C,mtize byt zaroven napravo od
A analevo od C (Piaget a Inhelderova, 2007).
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nadmémé pozadavky Skoly a rodicd mohou vést nejen kneurotizaci’ dati, ale i
k nerovnomérnému vyvoji osobnosti. Mizeme tedy fict, Ze jde predevS§im o vyvoj socialnich

roli.

2.2 Specifické zajmy

Specifické z4jmy ma kazdy z nas, ale nejvétsi rozvoj téchto Cinnosti je u déti. Silné
vyhranéné zaujeti pro nékteré aktivity se samoziejmé méni s vékem. Podle Thorové (2007a,
s.14) jde napf. ,,v batolecim veéku o jednoduché smyslové zajmy, jako napt. pozorovani obrazki,
pohybujicich se pfedmétt, vzorecka a svétel. Nekteré déti preferuji zvukové hracky, zajimaji se
0 specifické zvuky, mohou je i napodobovat®. Déti ptiblizné okolo druhého roku zivota ¢asto ve
své hie napodobuji rtizna zvifata, ale také chovani dospélych osob vyskytujicich se v jejich
okoli. Pozdé¢ji, jak vysvétluje Thorova (2007a, s.14) ,,si zacinaji vSimat nejen vztahli mezi
predméty, ale také jevi (napt. pousti vodu, splachuji zachod, zapojuji kabely, roztaci predmeéty
apod)“. Naopak Paulik (2002) dodava, ze se v tomto obdobi formuji i nékteré sebeobsluzné
dovednosti, kterymi jsou zpravidla uZzivani lzZice, hiebenu, tuzky, ale také potfeba moceni.
Nejdulezitéjsi je vSak v tomto obdobi to, Ze dochazi k uvédomovani vlastniho ,,Ja“. Nékdy je to
doprovazené negativismem. Langmeier a Krej¢ifova (1998, s.74) napiiklad upozoriiuji na
skutecnost, Ze rozdily v pocate€nim vyvoji feci jsou u jednotlivych déti tak veliké, ze jakékoliv
normy jsou vlastné jen ptiblizné. Nékteré déti jiz ve druhém roku véku znaji kratké fikanky, coz
ale neznamend, zZe toto umi vSechny déti — nékteré se fikanky nemusi v té samé mife naucit
nikdy. Naproti tomu Piaget a Inhelderova (2007) poukazuji na dulezitost symboli v tzv.
symbolické hte, které dit€¢ potiebuje spolu se slovni zadsobou k vyjadieni potieb nebo zazitka.
Jinymi slovy, symbolickd hra znamena vrchol détské hry, ktery se projevuje v nejriiznéjsich

specifickych podobach (afektivnich a kognitivnich).

Kdyz se vSak vratime k détem s AS, zjistime, ze uz v raném détstvi dité nereaguje na svoje

jméno (Casto byva v této fazi podezieni na sluchové postizeni ditéte), neukazuje a nemava na

7 . < « ; C gy . e, .
,»Neuroza (z fec. neuron = nerv) je funkéni duSevni porucha, jejichZz podstatou je nevyfeSeny konflikt.

Détska neurdza trva obvykle jen kratkou dobu (ve veéku 4 — 6 let) a spontanné¢ se upravuje. Nekdy vsak pretrvava i
ve Skolnim veéku. Velmi typicky je prubéh koktavosti, tiku a enurézy. Neurotické déti se nesoustfed'uji, jsou
neklidné a vyzaduji projevy lasky a pozornosti viici sobe* (Edelsberger et al., 1984).
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rozlou¢enou a miva opozdény vyvoj jazyka, ktery se vSak v pribéhu péti let zpravidla vyrovna.
Zcela zasadni vSak zlstava, ze ditéti chybi socialni usmév, ma Spatny ocni kontakt, dava
prednost hie o samot¢ a uzavira se tim do vlastniho svéta. Napriklad maly Tomasek (3 roky) se
Casto diva na televizi. Nejradéji ma krtecka (uz ho znd zpaméti), kterého sleduje bez emoci a
usmeévu (Bartik et al., 2010). Naproti tomu Kubik (5 let) se jiz od 2,5 let zacal zajimat o
pismena. Ve trech letech uz umeél malou a velkou abecedu, rFimské cislice do padesati a pocitat
do sta. Od tri let ¢te a neustdle se venuje jen napisim a cislum (Thorova, 2007a). Obecné
povazujeme obdobi prvnich tiech let Zivota ditéte za cas, béhem kterého dochazi k obrovskému
vyvoji ve vSech oblastech a smérech — proto je toto obdobi pro budouci zivot jedince tak
dilezité. Naopak ve hte, jak uvadi Thorova (2006, s.242) ,,se stava velice napadné stavéni véci
do tad, jejich tfidéni podle urcitého klice, sestavovani do urcitych vzori nebo zajem o specifické
oblasti (viz Tomasek a Kubik). Dodava také, Ze u mnohych déti nachazime i specificky vyvoj
kresby. To potvrzuji i Langmeier a Krej¢ifova (1998), ktefi informuji, Ze kresbou v batolecim
obdobi lze zachytit nejen pokroky v jemné motorice, ale i v celkovém vniméni. Za zminku stoji
také skutecnost, ze kresba je v tomto obdobi nazyvana ,,maranim®. DalSim stupném je podle
ASenbrenerové (2009) ¢arani. ,,Déti chtéji napodobit psani dospélych. Uz kolem tfetiho roku se
déti snazi kreslit postavy, ale az kolem Sesti let ztvarni uplné t€lo 1 s koncetinami. Objevuje se i
transparentnost. Napiiklad kresba domu, ve které 1ze vidét, co se d&je uvniti . Tato forma mizi

okolo Sesti let“.

Nicméné podle Ozonoffa (1997 in Thorova, 2006) je jiZz ve hie predskolnich déti s AS
nedostatek kreativity, ktera zpusobuje ulpivani na opakujicich se ¢innostech. Musime si vSak
uvédomit, Ze toto piedskolni détstvi skyta nejen velké moznosti pro rozvoj smyslového vnimani,
ale 1 intelektudlnich schopnosti. Psychologické vyzkumy v této otdzce shledavaji, Ze nutnym
pfedpokladem k tomuto rozvoji je predev§im vhodnd stimulace zvenci. Nesmime vSak
zapominat ani na to, ,,Ze v tomto obdobi stale dominuji citové vztahy k dospélym a k rodi¢tim, na
nichz je dité stale znacné zavislé* (Paulik, 2002, s.35). Podivame-li se vSak na vyvoj zakladnich
schopnosti a dovednosti déti v pfedskolnim véku, zjistime, Ze maji nejen lepsi pohybovou
koordinaci, ale jsou celkové hbit&jsi. VEtSi zrucnost se projevi také v rychle narGstajici

sobéstacnosti, tzn. samostatn¢ ji, samo se svléka a obléka (s mensi pomoci), obouva si boticky,

umi si umyt ruce apod.

Naopak Vv kresbé¢ muzeme vidét rychly rist rozumového pochopeni svéta (Langmeier a

Krejc¢itova, 1998). To je také hlavni diivod, pro¢ je détskd kresba a jeji zkoumani zdkladem pro

19



psychology, ktefi cht€ji poznat détskou osobnost. Podle psycholozky BeniSkové (in
ASenbrenerova, 2009) muze détska kresba odhalit nejen vyvojovou uroven a psychicky stav
ditéte, ale tfeba i predstavivost, pozornost, soustiedénost a stupen emocniho prozivani ditéte. Jak
dale dodava, ,,podle obrazki se da urcit i to, zda dité ma néjaky vnitini problém. Z toho vyplyva,
ze kresba ditéte s problémy bude jina, nez kresby stejné starych déti bez problémi. To znamena,
ze bude né¢im napadnd. Upozornuje také na skutecnost, ze rodice by neméli v zddném piipadé
do kresleni déti zasahovat®. Miizeme tedy konstatovat, ze z hlediska diagnostiky je vyznam
détské kresby zcela nenahraditelny, protoze je dulezitym ukazatelem vyvoje rozumovych
schopnosti, dovednosti a vniméni. To je také hlavni divod, pro¢ se tématicka kresba vyuziva

prave v détské psychologii.

Zakladni podstatou vyhranénych nebo specifickych zajmi ditéte je podle Attwooda (2005,
s.91) hromadéni predmétl nebo informaci. Jak déle vysvétluje, ,,rozdil mezi béZznym zajmem a
specifickymi projevy v chovani ditéte s AS tykajici se jeho aktivit spoc¢iva v tom, Ze chtéji mit
konicek jen samy pro sebe, je typicky pouze pro jejich osobu a udava ton jejich volnému casu 1
komunikaci s ostatnimi®. Z toho vyplyva, ze dit€¢ s AS upfednostiiuje svou zalibu pied v§im tzn.,
ze se ji nechce vzdat za Zadnou cenu. Na druhou stranu vSak mize zaliba ditéte trvat jen nékolik
tydnll a v zapéti ji nahradi zaliba nova nebo tento koniCek pretrvava roky. V této souvislosti
poukazuje Attwood (2005) na toleranci rodi¢ti k vyhranénym zajmum ditéte a doporucuje bud’
omezeny piistup (kontrola zdjmu ditéte) nebo konstruktivni feSeni, tedy zaclenéni zaliby ditéte
do ¢innosti, které ho pfili§ nebavi. Zde se musime zamyslet nad moZnostmi vyuziti téchto z4jmda.
Jinymi slovy fe€eno je velmi vhodné vyuzit tyto zajmy jako zdroj komunikace socidlniho
chovani mezi vrstevniky. Attwood (2005) pfipomind, Ze pro rodinu i ucitele je velmi dilezité
umeét vhodné vyuzit téchto zajma. Protoze, jak dale vysvétluje, musi tyto zajmy v celém systému
¢i celku snazeni tvofit podstatu ¢i zdklad problému. To znamend, Ze na jejich podkladé lze
provadét nejen pocitani, ale 1 ndcvik vnimani, projevovani emoci, pravidla chovani ¢i navazovani
pratelstvi. Jako ptiklad uvadi Attwood (2005, s.95) ,,pohddky o maSince TomaSovi, které jsou
mezi détmi hodné oblibené. U déti s AS jsou tyto pohadky spojené piedevs§im s dalSimi produkty
a hrackami, které s tim souvisi. To znamend, Ze vagony museji stat v fad¢, vlak miize jezdit jen
po predem dané trase, po kolejich. Okolni koleje a vagonky se jim libi, protoze jsou symetrické.
Déle mtizeme fict, Ze tyto hracky se vyznacuji vyraznou pravidelnosti, coz je pro déti s AS, které
touzi po urCitém fadu, podstatné. Napadnym specifikem téchto vlacka jsou oblieje masinek,
S nimiz Ize vyborné pracovat. Ma-li totiz dit¢ potiZe s rozpozndvanim emoci podle vyrazu tvare

nebo s jejich projevovanim, mohou rodice s pfibéhy o masinkach pracovat cilen¢ a pouzivat je
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tak k nacviku vnimani a projevovani emoci“. Grandinova (1992 in Attwood, 2005, s.96) uvadi,
,»Z€ kdyz ucitelé a spoluzaci poznaji, ze jedinec s AS vynika v néjaké oblasti, sndze ho pfijmou a
budou tolerovat jeho nedokonalosti a vystfelky v chovani®. Nesmime ovSem zapominat na
skutecnost, ze zaliby se stavaji také zdrojem odpocinku a radosti, coz byva pro jedince s AS

velmi dileZité.

., Lideé si vazi talentu, i kdyz si jinak mysli, ze jste divni** (Grandin, 1992).

2.3 Obliba béZnych ¢innosti

Gillberg (1989 in Attwood, 2005, s.90) uvadi, ze ,,pro diagnostiku AS je dualezity pfimy
vztah se zdjmy a rutinnimi ¢innostmi ditéte. Druhym kritériem je podle autora vyskyt
vyhranénych z4jmu s vyskytem alespoii jedné z uvedenych charakteristik, kterymi jsou:

e nezdjem o jiné Cinnosti,
¢ jednoznaény projev specifického z4jmu a ulpivani na ném,

e mechanické jednani pfevazuje nad vyznamem ¢innosti.

Ttetim kritériem je vztah k ritudlim, pfi¢emz je orientace zpravidla na dit€¢ nebo na druhé

osoby*.

V této problematice si napiiklad Attwood (2005) klade otdzku, co mizeme ud¢lat, abychom
dité uchranili pfed nadmérnym rozvijenim ritudld? Kdyz se nad tim zamyslime, tak zjistime, ze
touto otazkou nas vlastné nabad4 k zamysleni se nad Cinnosti naSich déti a predevSim pak déti
S AS. Jsou ritudly opravdu tak nezadouci? V ¢em spociva jejich nebezpeci? Na tyto a spoustu
dalSich otdzek se mohou nésledné ptat rodice pii kazdodennim sledovani svych ratolesti. O
skutecnosti, Ze jiz malé déti se nadmérné vénuji svym konickiim, jsme informovali jiZ vySe.
Nicméné, za zminku stoji fakt, ze z téchto konickli a zajmii se postupné stavaji ritualy, které
mohou mit pro jedince negativni dasledky. Porovndme-li napftiklad hru v batolecim obdobi u
zdravého ditéte a ditéte s AS zjistime, ze v nekterych piipadech jsou zde jiz znatelné rozdily.
Zdravé dité je v tomto véku neuvéfitelné vnimavé a zvidavé, coz znaci, ze z4jem o jednotlivé
pfedméty nebo ¢innosti nema zpravidla dlouhého trvani. Naopak u ditéte s AS se uz v této dobé

mohou vyskytovat napadné ptiznaky, a to predevS§im v jeho chovani. Dité vétSinou nevyhledava
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socialni kontakt (neusmiva se, nema touhu se mazlit), nereaguje na zavolani, ale plné se vénuje
svému zajmu, napiiklad stavbé kostek. S rostoucim vékem se tato skutecnost stava zietelnéjsi,
coz nam dokazuji vyhranéné zajmy téchto déti, které se neustale prohlubuji az do stadia rituali.
Podle vyzkumnych studii je tato zména nejvice patrna v piedskolnim obdobi, kdy také dochazi
k vétsimu rozvoji narusené komunikaéni ¢innosti. Tuto skute¢nost vysvétluji Lechta et al. (2003,
s.17), kteti uvadéji, ze ,,komunikacni schopnost ¢lovéka je naruSena tehdy, kdyz néktera rovina
jeho jazykovych projevii (pfip. nékolik rovin soucasn€) pusobi interferenéné vzhledem ke
komunika¢nimu zaméru“. Velmi zjednodusené feceno, jedna se o odchylku komunikacniho
zéméru jednotlivce. Naproti tomu Bastecka et al. (2003) nas seznamuji s klinickou psychologii
zabyvajici se jedineCnosti ¢lovéka a jeho dusevniho Zivota v otdzkach nemoci a zdravi. V této
souvislosti poukazuji na dilezitost poznani ¢lovéka, na zaklad¢ které se nasledné mtize stanovit
psychologicka diagnostika. V ptipadé ritualt se jedna predev§im o feSeni, resp. o adaptaci na
jakékoliv zmény v kazdodenni ¢innosti. Nesmime zapominat, Ze podstatnou roli u jedinct s AS
sehravaji oslabena komunikace, socialni chovani a v neposledni fadé i tizkost. Attwood (2005)
upozornuje, ze rodice by v tomto piipadé méli netistupné trvat na né¢jakém kompromisu a podle
moznosti pak nabidnout ditéti néjaké feSeni. Dite se tak totiz nauci nejen pracovat s Casem, ale
také snadn&ji pochopi sled jednotlivych aktivit b&hem dne. Casem dochézi nejen ke snadnéjsimu
vyrovnavani kazdodennich zmén, ale i k ustupu, resp. ke snizeni naléhavosti ritualt. Z toho
vyplyva, Ze strategie v oblasti ritudlii by se méla podle Attwooda (2005, s.100) fidit zejména
témito body:

e trvat na kompromisu;
e naucit déti, jak mohou a maji pracovat s Casem a rozvrhy, aby mély piehled o naslednosti
¢innosti;

e snizit hladinu uzkosti ditéte*.

Tento fakt je v zivoté déti s AS velmi dulezity, nebot’ jak jsme jiz vySe zminili, velmi $patné a
neradi se tyto déti vyrovnavaji s jakoukoliv zménou. V podstaté¢ se tedy jednd o dodrzovani
urcitych stereotypt, které jsou jednim z diagnostickych kritérii AS. Thorova (2007a, s.16)
doplnuje, Ze ,ritualizované chovani se mtze tykat nejen Cinnosti, ale i fec¢i. Déti s AS mohou
vyzadovat nejen presné vyjadfovani, rutinni prabéh dialogu nebo do timoru kladou otazky, na
které znaji odpoveéd™. Jako piiklad uvadi desetilet¢ho chlapce, ktery jde s matkou na prohlidku
hradu. Chlapec si s sebou tahne dlouhy elektricky kabel a igelitovou tasku s rozdvojkami. ,, Vis

‘

jaké jsou tady souradnice GPS?,“ oslovi chlapec nejblize stojiciho pana. ,,To nevim.‘

22



,,49°35°16°°'N,17°12°39"'E. A vi§  jaké souradnice ma letiste v Ruzyni?
50°6°29.42°'N,14°15°46.18"'E.," vyhrkne, aniz by cekal na odpoved. , A jaké letiste
V Medlankdach? 49°14°26.02°'N,16°33'32.9'E*, krFici nadsené do zad prchajiciho pana (viz
tamtéz, s.3). O tom, ze obliba rutinnich postupli se promita i do volného ¢asu nemiize byt viibec
pochyb. Jak uvadi Thorova (2007a) setkavame se Casto s kreslenim plankt, sepisovanim postupti
nebo rozkreslovanim danych situaci . Z psychologického hlediska jde podle Attwooda (2005)
predevsim o feSeni negativniho posileni, které si jedinec t€émito ritudly vytvari. Naproti tomu
Rigan, Krej¢itova et al. (2006, s.219) se domnivaji, Ze hlavni pfi¢inou ritualniho chovani jsou
zejména socialni inhibice a emo¢ni poruchy (deprese), které vznikaji pievazné z absence
pratelskych vztahii s vrstevniky. Dale podotykaji, ze i kdyz maji ,,tyto déti v oblasti svého zajmu,
velmi bohaté znalosti a jsou velmi vytrvalé, tak nerozlisuji podstatné véci od vedlejsich®. Protoze
kazdy idaj ma pro jedince s AS prakticky stejnou dilezitost, miiZze to nasledné pfivodit ulpivani

na ritudlech, kter¢ jsou nefunkéni.

Langmeier a Krej¢itova (1998) dodavaji, ze pro emocni vyvoj ditéte je zvlast dualezita
schopnost emoc¢niho porozuméni rodici. Tento poznatek vysvétluji tim, Ze naptiklad
systematickym potlacovdnim negativnich pocitii mize nésledné u ditéte dojit k naruseni vyvoje
jeho osobnosti. ,,Pod vlivem socidlnich tlakii pak dochazi nejen k naristajici regulaci chovani,
ale i k utlumu okamzitych emoc¢nich reakci a k piehodnoceni celé situace. Vlastni pocity ditéte
se tak zjemnuji a diferencuji a zainaji se vyvijet i1 slozitéjSi emoce® (viz tamtéz, s.93).
Langmeier (1991) zastava nazor, ze kazdé dité piedsSkolniho véku by mélo mit piilezitost ke
styku napftiklad s vrstevniky, ¢imZ poukazuje na nenahraditelnou funkci predSkolni vychovy a

piedevsim pak matetskych Skol. Tuto skutecnost vysvétluje tim, ze jen v kolektivu se dité nauci

dal§im zptsobtim chovani.

2.4 Problémy s predstavivosti

Podle Thorové (2007a) jsou problémy s piedstavivosti u déti s AS velmi rozdilné.
Mnoho déti s AS tyto hry nehraji, na druhou stranu je ale mnoho déti s timto syndromem,
které maji fantazii tak bohatou, Ze je nékdy velmi obtizné je zjejich fantazijniho svéta
vytrhnout. Jako ptiklad uvadi Thorova (2007a, s.17) Hanicku, které je Sest let. Hanicka se

téemer neustdle prevtéluje do ruznych postav. Jeden den vyzaduje, abychom ji oslovovali
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Karkulko, dalsi zase Barbino a jindy treba Tygre. Ta jména se stridaji a nikdo si je
nepamatuje. To trva uz mésice a situace je neunosnd. Na jakykoliv dotaz, zadost, osloveni
odpovida vetou: “Ja nejsem Hanicka.” Chovani je tak zvlastni, Ze se od ni i déti zacinaji
odtahovat. Taky si obcas chce hrat na néco s maminkou, ale nevi na co. Chce, aby ji maminka
pomohla vybrat jméno. Vybér jména je proces na hodiny, na papir si pise body k jednotlivym

variantam a casto ziistane bez vysledku. Zaverem rekne: ,,Ja stejné nevim, co mam byt. *

Attwood (2005, s.121) informuje, ze ,star§i déti s AS si vytvareji fantazijni svét
pfedevsim v situacich, kdy maji dojem, ze jim druzi nerozuméji nebo kdyz se nedokazou
zorientovat Vv realité”. Pripomina také, ze jiz Hans Asperger ve svych vyzkumech uvadi, ze
jedinci s AS maji velmi silnou tendenci k vymysleni ptibéht.. Nasledné vysvétluje, ze v této
otdzce musi déavat rodie pozor zejména na to, aby dité rozliSovalo fantazijni hru a realitu.
S tim souhlasi i Nakone¢ny (2004), ktery uvadi, ze zachovat si smysl pro realitu, tj. schopnost
zit také v realném svété je rozhodujici pro vztah fantazie a reality. Nicmén¢, mizeme také
tedy otazku, lze zit ve svété fantazie? Samoziejmé, Ze nikoliv, 1 kdyZ odpovédi mohou byt
razné. V tomto piipadé bude nejvice zalezet na véku dotdzaného, tzn. déti versus dospéli a
nasledné na stavu vyvojové poruchy. V této souvislosti je vhodné dodat, ze fantazie je podle
Nakoneéného (2004) zcela zvlastnim druhem imaginace jako reakce na nesnesitelnou nebo
nedostate¢nou skutecnost. To znamend, Ze ma funkci nejen Unikovou, ale 1 tviir¢i. V prvnim
pfipadé tedy vytvafi imaginarni svét jako kompenzaci svéta skutecného (napf. nevSimavosti
okolniho svéta, nedostatkem lasky apod.) a ve druhém ptipadé sméfuje pak k napravnym a
jinym druh@im tvofivosti (ndprava nového uméni apod.). Na tom, Ze si pfedSkolni dité vytvori
ve své piedstavé béhem svych her néjakého imaginarniho spole¢nika, kamarada, nemusi byt
nic Skodlivého. Nékdy se vSak rodi¢e mlizou domnivat, Ze to ukazuje na néjakou duSevni
poruchu, 1 kdyz tomu ve skutecnosti tak neni. Na druhou stranu bychom ale méli védét, ze je
to nejen ,,znamka intenzivni, ale malo uspokojené potreby détské spole¢nosti, ale také i urcity

zpusob procvicovani socidlnich roli* (Langmeier a Krejcifova, 1998, s.100).

Kdyz se nad tim zamyslime, zjistime, Ze sami mizZeme UuspéSné rozvijet détskou fantazii,
a to ¢tenim knih, zejména pohadek. Tim, Ze svym détem rodice pravidelné (napf. pted spanim)
¢tou, velmi napomahaji nejen zminénému rozvoji fantazie, ale rozviji i jejich premyslivost a

citlivost. S tim samozfejmé souvisi i predstavy, které jsou dulezitou soucasti naseho zivota a
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tvori zaklady nasich védomosti. Z toho vyplyva také fakt, ze mysleni v pfedstavach je vlastné
schopnosti vSech lidi. Podle Traubové (2011) je détskd fantazie zdrava a nauci déti nejen
soustiedénosti a sebeovladani, ale rozviji také jejich emocni inteligenci. PiedSkolni obdobi se
vyznacuje obrovskym rozvojem fantazie — nejsilnéji se to projevuje mezi tietim a patym
rokem zivota. Piedskolaci si vytvaii sviij vlastni bohaty fantazijni svét a hraji si v podstaté na
cokoli co je napadne (velmi rady kuptikladu ptedstiraji, ze jsou nékym jinym) a co vidi ve
svém nejbliz§im okoli u dospélych. Tedy ptfedevsim u blizkych lidi z rodiny. Matéjcek (cit.
Traubovou, 2011) informuje, Ze ,,budou-li se tedy rodie pozorn¢ divat na hry svych déti,
mohou v nich objevit své vlastni projevy, postoje a zlozvyky, vychovatelské prehmaty i své
osobni ctnosti a nectnosti." Podle Singerové (cit. Traubovou, 2011) ma zdravy vyvoj détské

fantazie tento priib¢h:

e V 18 mésicich dité¢ nabizi mamince neexistujici skleni¢ku s pitim, kterou vidi jen ve
své predstavivosti. Nema pevné vytvoiené hranice mezi skutecnosti a fantazii.

e Mezi 3. a 4. rokem dokéze dat ptredmétu jiny vyznam, neZ jaky ve skuteCnosti ma.
Povlak z polstaie se mize stat plastém Batmana, banan telefonem a pisek poslouzi jako
sul.

e V 5 letech se hry dale rozvijeji, obohacuji o zkuSenosti z rodiny ¢i Skolky

a proménuji se ve scénky, které jsou predstupném opravdovych divadelnich fedstaveni.
Na zavér jesté pfipomenme, zZe fantazie se u déti pochopitelné projevuje v riznych oblastech,

nejen Vv jejich hte, ale také napt. ve vyvoji jejich kresby, protoze kresba je pro né predevsim

prostiedkem pro vyjadieni sebe sama.

2.5 Adaptabilita déti s AS

V této otdzce musime mit neustale na paméti, Ze lidé se stejnou diagndézou se mohou velmi

odliSovat. To znamena, Ze nékteré déti a AS jsou pasivni a nemaji zddné problémy s chovanim. |

kdyz jsou v mateiské ¢i zakladni Skole povazovani za zvlastni, nevyzaduji zaddnou specidlni péci.
Naprosto bezproblémové mohou absolvovat Skolni dochazku a pokud si i vhodné vyberou
zaméstnani a Zivotniho partnera, mohou vést zcela bézny zivot. Na druhé stran¢ vSak existuji déti

S AS, které maji velké problémy se zaclenénim, adaptaci a zvladdnim narokt okolniho svéta jiz
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v matetské Skole. Po absolvovani skolni dochazky (s asistentem nebo specialni $koly) zpravidla
nemohou najit praci nebo v ni opakované selhavaji. Kvili své povaze nejsou schopni navazat ani
partnersky vztah. Tim, Ze maji neustalé problémy v kontaktu S druhymi lidmi a i vzhledem
K jejich socialni naivité velmi zalezi na tom, jakymi lidmi jsou obklopeni a zda se jim dostane od

druhych lidi podpory a vstiicnosti .

Uvédomeéni si své vlastni osamélosti a jinakosti vSak neni pfitomno odjaktéziva. Podle
Attwooda (2005) si teprve az starSi déti zacinaji plné¢ uvédomovat, Ze jsou zcela odtrzeni od
svych vrstevnikti. Tuto skute¢nost potvrzuje i James (2008), ktery uvadi, Ze jedinci s AS si
obvykle najdou svou ,,cestu® v obdobi dospivani. Obecnym problémem lidi s AS je, ze jsou az
prilis pohrouzeni do své reality. James (2008, s.181) dodava, ze i kdyz ,,jedinci s AS velmi stoji
o oblibu, popularitu, chtéji se stat soucasti spolecnosti, byt lidmi kolem sebe akceptovani, piesto
vSak maji potiZze udrzovat pratelské vztahy. Ptatelstvi pferusi ndhle, definitivné tzn., Ze zvoli

brutalni postup vsechno nebo nic*.

Cadilovd a Zampachova naopak upozoriuji na dileZitost kliGovych oblasti rozvoje
(pracovni chovani, komunikace, sebeobsluha, socidlni chovani a volny ¢as), které jsou zdkladem
nejen pro dalsi uceni, ale predevsim pro Uspé$né fungovani ve spole¢nosti. Dodavaji, ze klicem
k Gspéchu je v této situaci zejména pochopeni vzajemného prolinani sa navaznosti jednotlivych
oblasti. S tim souhlasi i Ri¢an, Krejéifova et al. (2006), kteii uvad&ji, ze u vétsiny déti s AS
je pro tyto jedince adaptace v bézném Zivoté. Mat&jcek (2001) dodava, Ze se jedna piedevsim o
naro¢néjsi zivotni situaci, ktera s sebou piinasi zvysené naroky pravé na piizpusobeni. Z hlediska
psychologie a pedagogiky je u téchto déti podstatné porozumeéni zivotni situace. To znamena, ze
je-li dit€ od pocatku dobte vedeno a zachazi-li se s nim ptfimétené vzhledem k jeho potiebam a
moznostem, bude jeho celkovy vyvoj dobry. Upozoriuje také na vztah organismu a prostredi a
vysvétluje, ze prave vztahy k druhym lidem a k socidlnimu prostiedi maji velky vliv na
psychicky vyvoj ditéte. Je tfeba se zamyslet, Ze ,,svou ulohu zde hraje nejen rodina, ale 1
zdravotnici, psychologové a pedagogové na vSech urovnich a ve vSech institucich, jimiz dité
prochazi“ (Matg¢jcek, 2001, s.10). Na zaklad¢ studii a dlouholetych zkuSenosti v§ak mlizeme
konstatovat, ze vétSina lidi s AS Zije v dospé€losti bézny samostatny zivot, ve kterém vsSak
dominuji znamky podivinstvi spojené s velmi omezenou komunikaci (Ri¢an, Krejéifova et al.,
2006). Podle Dornera a Plog (1999, s.57) nese zodpovédnost za naruSenou socializaci cela

spole¢nost. ,,Déti trpi Uzkostmi a ptanimi rodicii. Ztraci se obsahova souvislost mezi praci a
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volnym ¢asem, zivotni prostor jednotlivych Clent rodiny se oddéluje, mista, kde clovék pracuje,
bydli a travi volny cas, se rozchazeji, prace se hodnoti podle kritérii schopnosti fungovat a
vznikd nejistota pfi hledani smyslu zivota mimo vlastni praci“. To vSe charakterizuje Zzivot
vetsiny obCant a détsky ekosystém. KdyZz se nad tim pozastavime, zjistime, Ze v dneSni moderni,
ale prilis uspéchané dob¢, se napiiklad rodicovstvi planuje zpravidla az po nastartovani pracovni
kariéry. To znamend, Ze se nejen zvysuje veék prvorodicek, ale snizuje se i celkova porodnost a
tim 1 pocet déti v rodindch. Ptfibyva tak pocet rodin pouze s jednim ditétem. Zde si musime
uveédomit rozdilnost socialnich vztahii u déti — jedinadCkl a déti se sourozenci. Kde, jak a jakym
podobam souziti se déti jako jedinacci nauci? Jak se tyto déti socializuji? Psychologové zde
varuji nejen nad snizenou socializaci téchto déti, ale poukazuji rovnéz na nékteré negativni vlivy
soucasné doby, kterymi jsou naptiklad internet a pocitae. Samoziejmée, ze tato moderni vyspéla
technologie nema jen stinné stranky. Podivame-li se v§ak na tuto oblast z hlediska nadmérného
vyuzivani, tzn. jednostranného zaméfeni ve volné Case, zjistime, Ze mize vést az k naslednému
socidlné-komunika¢nimu deficitu u zdravych déti. Na tomto zékladé se muze déle vyvijet nejen
problémové chovani, ale i urcitd mira stereotypnich ¢innosti, ktera vede nasledné k zavislosti.
Priklad kvality fungovani ¢lovéka s AS uvadi Thorova (2007a) v nasledujici tabulce 2.1. Dodava
vSak, Ze vétSina osob se neda presné zaradit do téchto kategorii, protoze dochédzi nejen

k neustalému vyvoji jedince, ale také prostiedi.

Nicméné miZeme fict, Ze AS ma také své pozitivni stranky, hodné obdivu a uznéani. K t€m
patii napiiklad odlisny zpiisob mysleni, ktery se miiZze projevit v nebyvalé kreativité jedince, dale
talent (pfedstavme si, o kolik by byl nas$ svét chudsi, kdyby nevznikla dila a prace mnohych
malifd, basnikd, historikli, matematikd, védcl, hudebniku.. kteti se narodili s AS?), dale to
mohou byt napt. dobré pametové schopnosti, smysl pro detail, houzevnatost a zaujeti néjakym
tématem, ale také to mize byt tieba dochvilnost, cestnost, oddanost pro prdci, spolehlivost, ¢i

respektovani pravidel, které byva lidem s AS vlastni.

Tabulka 2.1 Orientacni popis kategorii urovni adaptability (Thorova, 2007a)

Nizko funkéni | Vyrazné problémové chovani, obtiznd vychovna usmérnitelnost, vyZzadovani
AS ritudli od ostatnich, nutnost dodrzovani ritudli doprovazena zfetelnou
uzkosti nebo nepfiméienymi obtizné¢ zvladatelnymi afektnimi stavy, vyrazné

a obtizn¢ odklonitelné opakujici se chovani, stigmatizujici frekventované
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uzivani pohybovych stereotypii, nepfimérena emoéni reaktivita, destruktivni
chovani, nizka frustracni tolerance, silny negativismus.

Socialni a komunikaéni chovani — nutkavé navazovani kontaktu bez ohledu
na druhé osoby, agresivita, zarputild ignorance ¢i odmitdni spoluprace,
socialni izolovanost, provokativni chovani, neustdld snaha testovat hranice,
odmitani kontaktu s druhymi lidmi, emo¢ni chlad a odstup.

Podprimérmé intelektové schopnosti, hyperaktivita, poruchy pozornosti,
vyrazna neobratnost. Zivot rodiny s ditétem s AS je t&Zce naruen. Zapotiebi
je vysoka mira dohledu a pomoci zvenci, kterd je vzhledem k véku silné

nadstandardni. Mira poskytované pomoci je srovnatelna s lidmi s mentalnim

postizenim.
Stifedné Objevovat se mohou stejné obtize jako u nizko funkéniho AS, ale ne
funkéni AS v takové frekvenci a pronikavosti. Zejména v urcitych oblastech zivota je
zapotiebi vy$si mira asistence.
Vysoce Socialni naivita a nezralost spiSe nez socialni slepota, v reaktivité prevazuje
funkéni AS klid a pasivita, schopnost spoluprace, pfiméfena nebo pouze mirné odlisna

emocni reaktivita, chybi vyrazné problémové chovani, primémé a
nadprimérné intelektové schopnosti, vyhranéné zajmy jsou preruSitelné,
mnohdy je lze vyuzivat ve vzdélavacim procesu nebo v pracovnim zatrazeni,
ochota vénovat se i jinym Cinnostem, zachované projevy socidlné emocni
vzajemnosti, uvédomovani si odliSnosti, snaha na sobé pracovat a ucit se
socialnim dovednostem.

Fungovani je relativné samostatné, déti potfebuji jen vy$s$i miru kontroly a
nadstandardni vysvétlovani. Dobfe reaguji na nacviky novych dovednosti,
snazi se imitaci a rozumovou analyzou dorovnavat handicap v socidlnim
mysleni. V dospélém veku funguji relativné samostatné, byvaji povazovani

za nepraktické a socialné nepfili§ zdatné jedince.
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3. PRAKTICKA CAST

Ukolem nésledujici kapitoly je ptedstaveni vyzkumného projektu, v ramci kterého jsme
zkoumali podobu stereotypie u déti s AS a jeji projevy. Seznamime se s piedem stanovenym
vyzkumnym cilem a vyzkumnymi otdzkami. PopiSeme zde pouzitou metodologii a vyzkumny

vzorek. Nasledn¢ bude predstavena analyza ziskanych informaci.

3.1 Cil vyzkumu a formulace vyzkumnych otazek

Cilem naseho vyzkumu je popsat stereotypii u pozorovanych déti s AS — tedy jak se u
téchto vybranych déti stereotypie projevuje, v jakych vSech oblastech a zda se v pribéhu Casu
néjak méni. Nasim cilem je také ziskané¢ a analyzované informace porovnat se zjiSténimi

odborné literatury, ze které jsme vychdzeli v teoretické ¢asti této prace.

Vyzkumné otazky zni:
A) Jakou podobu ma stereotypie u zkoumaného ditéte s AS? V jakych oblastech se u
tohoto ditéte projevuje?

B) Daji se vysledovat néjaké zmény ve stereotypii béhem ¢asu? Jak tyto zmény vypadaji?

3.2 Druh vyzkumu

Pro tento vyzkum byl zvolen kvalitativni pFistup, nebot’ je pro nés potfebny hlubsi vhled
do problematiky a postojii, pocitlhi a emoci respondentl, tedy rodic¢l tii zde popisovanych a
zkoumanych déti s AS. Kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, u kterého se vysledkl
nedosahuje pomoci statistickych metod nebo jinych zptisobt kvantifikace. Vyzkumnik vybira na
zacatku téma a stanovi zakladni vyzkumné otazky. Ty se mohou v pribéhu vyzkumu

modifikovat a dopliovat. (Strauss, Corbinova, 1999)
Jsme si védomi toho, ze kvalitativni pfistup s sebou vSak piinasi i nékteré nevyhody,

vyzkumnika. Stejné tak sbér dat a jejich néaslednd analyza jsou Casové narocné. Do vysledkl
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vyzkumu se také, na rozdil od kvantitativnich pfistupti, mize ve vétSi mife promitat osobnost
vyzkumnika a jeho subjektivni preference. (Hendl, 2005) Domnivame se vsak, ze abychom se
ptiblizili hlubSimu poznani problematiky, je vyuziti kvalitativnich metod oproti pouziti

kvantitativnich vhodnéjsi a potiebné.

Jiz ze samotné podstaty kvalitativniho vyzkumu, kdy zkoumame co nejvice do hloubky
individualitu urcitého jedince, ale i z toho divodu, Ze se naseho vyzkumu ucastni jen malé

mnozstvi respondentli, neni mozné vysledky zobecnovat na vsechny jedince s AS.

Dalsi omezeni platnosti naseho vyzkumu shledavame ve faktu, ze pro rozhovor jsme
nenalezli matku ditéte, které by mélo diagnostikovanu nizko funkéni formu AS. Bylo tézké
sehnat rodi¢e déti s AS, jejichZz potomek by mél stfedné funkéni, natoz nizko funkéni formu
tohoto syndromu — u téch se ale praveé ritualy a stererotypie vyskytuji ve vEétsi mife a intenzité.
Bohuzel nebylo mozné ziskat kontakty na tyto stfedné- a nizkofunkéni déti pres instituce, které
pomahaji klientim s PAS, avSak nakonec jsme pro nd$§ vyzkumny vzorek nalezli alespoii

jednoho chlapce se stfedn& funkéni formou prostiednictvim ZS, majici ve své pééi i déti s PAS.

3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofi tfi matky déti s AS; u jednoho rozhovoru byl dale ptitomen kromé
matky i otec ditéte. Tti zkoumani chlapci jsou ve veéku: 9, 10 a 16 let. (Dale se uskute¢nil také
rozhovor s matkou jesté jednoho, tedy Ctvrtého, chlapce (ve v€ku 5 a pil let) - dodatecné vSak
matka se zvefejnénim rozhovoru v této praci nesouhlasila a rozhovor ani jakékoli jiné informace
z ng proto nebyly pro ucely této prace pouzity.) Domnivame se také, ze zatazeni chlapce ve
veéku 16 let (tedy odlisného véku od ostatnich chlapcti) do vyzkumného vzorku je pfinosné, i
vzhledem k vyzkumné otazce B), tykajici se sledovani zmén ve stereotypii v prubéhu ¢asu. Dva
z chlapcli maji sourozence, treti chlapec je jediné dit€ v rodin€. VSem byl diagnostikovan AS,
dva chlapci maji vysoce funkéni formu AS, tieti chlapec je stfedné funk¢éni. Dva chlapci jsou z
uplnych rodin, jeden chlapec je z netplné rodiny (otec od rodiny odesel a hoch je vychovavan

pouze matkou).
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3.4 Metoda sbéru dat, pribéh vyzkumu

Technikami, které jsme v ramci tohoto vyzkumu pouzili, jsou zejména polostrukturovany

rozhovor a pozorovani.

Na zaklad¢ poznatki o stereotypii ziskanych prostudovanim dostupné odborné literatury a
zpracovanych v teoretické Casti této prace jsme vytvorili orientacni seznam otazek pro rozhovory
(viz Ptiloha 4). Srozumitelnost a jednoznacnost formulaci otdzek jsme ovéfili pilotaznim
rozhovorem se dvéma jinymi respondentkami — taktéZz matkami majici déti v péci. Otazky jimi
byly hodnoceny jako dostatecné srozumitelné a jasné, proto jsme dospé€li k nazoru, Ze neni nutné

provadét dodateéné zmény ve formulacich jednotlivych otazek.

Jako metodu sbéru dat jsme vzhledem k povaze vyzkumu zvolili polostrukturovany
rozhovor, tedy rozhovor Castecné fizeny (Semistructured interview). Tento typ rozhovoru z
velké miry fesi nevyhody, které s sebou ptinasi strukturovany i nestrukturovany rozhovor. Mame
pfedem pfipravend témata, ke kterym se vztahuji okruhy otdzek, které vSak nemusi byt nutné
pokladany v pfedem stanoveném poradi, mize byt pozménéna jejich formulace, vyhodou je 1
moznost otdzku respondentovi dovysvétlit ¢i polozit pro hlubsi poznéni a pochopeni jesté navic
otazky dopliujici. Pokud se nam zdaji nékteré otazky vici respondentovi necitlivé ¢i jinak
nevhodné, je mozné je v tomto piipadé vynechat. (Musime vSak vzit v uvahu rozliSeni a
posouzeni, které otazky jsou vzhledem k nasemu vyzkumu zéasadni a nutné potiebné, a které
tolik dulezité nejsou — jak uvadi Miovsky (2006, s. 160) : ,,mame definované tzv. jadro

interview, tj. minimum témat a otazek, které ma tazatel za povinnost probrat.*)

Rodice dvou chlapcti s AS byli vybrani metodou piilezitostného vybéru — kontakty na né
byly ziskany prostiednictvim rodinnych znamych. K dal$imu z chlapcti jsme se dostali metodou
zamérného vybéru pies instituce — oslovili jsme nejmenovanou zékladni Skolu v Praze, ktera ma
v péci nékolik déti s PAS. Pani feditelce byl pfedan ,,Dopis pro rodi¢e (viz Pfiloha 3), ktery
dorucila matce ditéte s AS a tato matka s uskutecnénim kontaktu a nasledné¢ provedenim
rozhovoru souhlasila. (Obratili jsme se nejprve na instituce pomahajici osobdm s autismem a
PAS, ale bohuZel zprostfedkovani kontaktu ndm jako cizim osobdm nebylo umoznéno, nebot
tato instituce si byla védoma naro¢né Zivotni situace svych klientli, a také nechtéla narusovat

jejich soukromi. Déle jsme oslovili rodice déti s AS pomoci inzeratu na internetu, avSak ozvaly
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se nam pouze matky, které bohuzel nespliovaly zakladni kritérium — a to diagnézu AS —
diagnodza jejich déti byla détsky autismus. Dale jsme o pomoc pii zprostiedkovani kontaktu
oslovili feditele n¢kolika matetfskych a zakladnich Skol v Praze, kde bylo vzhledem k zaméfeni
Skoly pravdépodobné, ze by néjaké déti s AS mohli ve své péci mit. Zprostiedkovani kontaktu
probihalo osobnim rozhovorem s feditelkou/ feditelem Skoly a pfedanim ,,Dopisu pro rodice*.
Reditelky/ feditelé 8kol poté piedali tento dopis vhodnym rodi¢tim. Na tchto rodi¢ich poté bylo
rozhodnuti, zda na dopis odpovi a budou se chtit vyzkumu ucastnit. Celkem bylo takto ptfedano

Sest ,,Dopist pro rodic¢e®. Touto cestou byly ziskany dvé respondentky.s)

Rozhovory byly za souhlasu respondentli nahravany na diktafon, ktery je soucasti
mobilniho telefonu. Pfedem bylo vyzkouseno, za jakych podminek nahravani funguje v co
nejlepsi mozné kvalité¢ (napt. v jaké vzdalenosti od obou aktéri musi pfistroj byt). Potizeni
zvukového zdznamu piinaS§i mnoho vyhod — vyzkumnik se mlze pln¢ vénovat respondentovi,
vSimat si vice jeho mimiky, neverbalnich slozek komunikace, naskytd se moznost zaznamenat
maximalni mnozstvi informaci (oproti situaci, kdy by béhem rozhovorti vyzkumnik informace
pouze zapisoval, coz by mélo negativni vliv jak na samotny prubéh a plynulost rozhovoru, tak na
vysledné mnozstvi informaci, které by si takto stihl zapsat). V neposledni fad¢ je velkou

vyhodou i moznost libovolného ptehravani si zdznamu rozhovoru v jeho ptivodni podobé.

Samotné rozhovory probihaly v obdobi ¢erven 2012 — duben 2013 v Praze. Byla vybrana
klidna mista, kde by se respondenti citili pohodIné a nikym neruseni (jeden rozhovor probéhl v

byté matky, druhy v kancelati jednoho z rodic¢t, dalsi v prazdné skolni tfidé po vyucovani).

Respondenti byli pied zapocetim vyzkumné prace informovani o vytvotfeni zvukového
zdznamu z rozhovoril za u¢elem nasledného co nejveérnéjsiho prevedeni do textové podoby. Také
byli seznameni s ucelem dotazovani a byl jim stru¢né nastinén obsah rozhovoru. Byli rovnéz

ujisténi o zachovani anonymity.

8 Pozn.: Jedna z respondentek viak v prib&hu vyzkumu od souhlasu s uvefejnénim rozhovoru

odstoupila.
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3.5 Zpusoby zpracovani dat

Audio zaznamy z rozhovort byly transkripci prevedeny ze zvukové do textové podoby.
Ptepis je doslovny, v co nepiesnéjsi podobé — byla tak napf. ponechdna hovorova podoba
vypovédi. Redukci prvniho tadu (tedy odstranéni nedulezitych vét, vétnych vsuvek,
nedokoncenych vét, apod.) jsme zde nepouzili, nebot’ se domnivame, Ze piipadna piilisna
redukce vedena pouze volbou vyzkumnika by mohla byt spiSe na Skodu. Proces redukce prvniho
fadu vyzaduje spolecnou spolupraci a kontrolu vice vyzkumnikii — nebot” by mohlo dojit k
prilisné redukci, kterda by mohla byt subjektivné poznamenana volbou vyzkumnika. (Miovsky,

2006) Ptepis rozhovort byl tedy zachovan v nezkracené ptivodni verzi a ndsledné analyzovan.

Z davodu zachovani naprosté anonymity byla zménéna jména zkoumanych chlapct, popt.
n¢kterych dalSich osob, a nebyly uvetejnény zadné dalsi navadéjici udaje (napft. adresa Skoly,
specialné-pedagogického centra, apod.), které by ptipadné mohly k redlnym respondentim a

jejich rodindm cEtendte privést.

3.6 Kazuistiky

Nasledujici kazuistiky byly vytvofeny na zakladé informaci ziskanych z rozhovori
s matkami chlapct. S ohledem na piehlednou podobu kazuistik (ktera umoziuje Ctenafi mj.
oblasti u jednotlivych chlapci snadno porovnat), neuvadime pro jejich velké mnozstvi v textu
odkazy na presna mista v rozhovoru, kde se informace vyskytuje. Narodinnou a osobni

anamnézu se zamétovaly V polostrukturovaném rozhovoru otadzky 1 — 12. (viz Ptiloha 4)

3.7 KAZUISTIKA —PETR (vek: 9 let)

RODINNA ANAMNEZA

Petr vyrtsta v uplné rodinég, rodina bydli v byté v Praze.

Otec — vysokoskolské vzdélani

Matka — vysokoskolské vzdélani, ztstala 8 let v domacnosti a synovi se vénuje v maximalni
mozné mife - ,,vypiplané* dit€. Vyhodou pii vychové a péci o syna je jeji pedagogické vzdélani.

V soucasné dobé¢ pracuje jako ucitelka.
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Sourozenec: o 4 roky mladsi sestra, také opozdény pohybovy vyvoj, dale dychaci potize — astma
Otec ma nekteré projevy AS — hlavné stereotypie, ale nema deficit v socidlni oblasti. Zdravotni
anamnéza predkll z otcovy strany je bohuzel nedostupné (dédecek Petra byl z détského domova a

chybi udaje o jeho pivodni roding).

OSOBNi ANAMNEZA :

Téhotenstvi, porod: Matka méla té¢hotenskou cukrovku, jinak zadné¢ komplikace. Prvorozené
dité. Porodni hmotnost: 3660 gr. , 51 cm. APGAR nejvyssi (10 — 10 - 10)

Klasické détské nemoci: Pfed rokem prodélal nestovice, jinak zdravy, nebyva nemocen.

Psychomotoricky vyvoj:

Pohybovy vyvoj:

V roce a pil mél Petr siln€ opozdény motoricky vyvoj, chodit zacal az v roce a tii Ctvrté.
Vysetfovan a 1éCen byl na riznych specializovanych pracovistich. Provadéna fyzioterapie ve
Fakultni nemocnici v Motole v Praze. Fyzioterapie je kazdodenni soucasti dne — i v soucasnosti.
Dochazi také na hippoterapii (1é¢ba jizdou na koni).

Hruba motorika — postizena hiife

Jemna motorika — také postizena, ale o néco méné. Matka se ditéti v maximalni mife vénuje a
jemnou motoriku se synem pravideln€ cvici (provadi riizna cviceni na zlepsSeni jemné motoriky —
stithani, navlékani koralkt,..) V soucasné dobé diky intenzivnimu cviceni dosahne Petr priimérné
Sikovnosti svych vrstevnikd.

Celkové nemotorny (projevuje se napi. v hodinach télocviku).

Redovy vyvoj:

Po roce uz Petr mluvil ve vétach (,, On treba Fikal ty vety, prave v kocarku: treba: krtek — veze
jahody — tak rikal: k — jako krtek, ve — veze — ja —jahody. A mluvil takhle jako v celejch vétach.
Ale v 1y dobé jeho vrstevnici Fikali slabiky. “ (viz P¥iloha 5, str. 73, index )), cit pro jazyk.

Cetl od 4 let. (a psal jesté pred nastupem do $koly)

Diagnostikovan: Na jafe 2008 v APLE Praha. Ma vysoce funkéni formu AS.

MS: bé€zna, s asistenci

ZS: b&Zna, aktualng ve 3. tiidé
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Zajmy:

Stereotypni zajmy: zviiata (tento zajem trval 2 nebo 3 roky — zvifata se malovaly, Cetly, v
podobé plysakt, samolepek, na trickach, navitévy viech zoo v CR,..), ,kuffikadi“ (nalepky
zviratek), encyklopedie. Mezi jeho velké zajmy patii Star Wars, ¢i Doba ledova. Psal ,.knihy*
nez nastoupil do Skoly, nyni piSe kucharky. Jeho dalSim velkym zajmem, i kdyZz ne pfimo

stereotypnim, je vateni.

Stereotypie:

Petr ma pohybové stereotypie — tiese rukama a povida si u toho. Vrti $ntrkou a ,,néco si mele v
hlavé“ (pribéh, pohadku,..) V APLE se domnivaji, ze Petr, ktery je na medikaci, ,,vrti kdyz je
nervozni, neklidny, rozruseny. Matka je piesvédCena, Ze to naopak déla kdyz ma radost a kdyz
jdou ven (podle slov matky — pokud je nervozni, tak se stahne do sebe a komunikuje jinak). Na
tocenti, ,,vrténi se t€8i, ma ho rad, bere to jako hrani si (,, tak jako jini si hrajou, tak ja si vrtim*)
,, Vrténi® doprovazi béhani, skakani, ¢i ,,vrti“ na posteli (podle toho, jak temperamentni den ma).
V dobé po narozeni sestry ,,vrténi“ doprovazeno béhanim a vyraznym hlasitym zvukovym
projevem — huéenim. (,,H0G(0- htdaud- hatudg)

Stereotypnim projevem bylo 1 to, Ze pokazdé, kdyz Petr pfiSel zvenku domil, musel si hrat s

,Hkuffikaci® (zviratky).

AS na Petrovi neni na prvni pohled viibec poznat, az kdyz s nim lidé ptijdou dlouhodobéji do styku, nebo kdyz
se dostane do stresu ¢i ne¢ekané situace. Velmi inteligentni, nadany, vnimavy, klidné povahy, nema afektivni
stavy. Potfebuje od svého okoli neustale dodavat pocit jistoty — i pies velkou podporu rodiny je v ném silné
zakofenéna vnitini nejistota, chlapec se podcenuje a nevéti uplné ve své schopnosti. Posledni pulrok zacdal délat
grimasy — $klebit pusu, délat ,ksichty*, kdyz se mu néco nelibi. Velmi systematicky co se ty¢e poradku,
potfadkumilovny. Disciplinovany, piisny sam k sob&. Matkou popisovan jako lidsky, srde¢ny, vstficny, citlivy.
KdyzZ se mu néco nedafi - velmi ho to trapi, velmi Spatné to snasi a mél/ ma tendenci se za to i trestat (napf. si
sam sobé néco odeptel, zakazal,..) Dodrzuje pravidla, i v situacich, kdy neni pod dohledem rodictd; dohlizi v
tomto sméru i na mladsi sestru, aby pravidla dodrzovala. Je ambiciézni. Od utlého détstvi Petra v rodiné
nastaveny rodi¢i pevny rezim — rodina zije pravidelny rezim s Petrem. Neumél a doted’ si neumi hrat s ostatnimi
détmi. Snadnéjsi kontakt ma s dospélymi, nez s détmi. S cizim ¢lovékem dobrovolné kontakt nenavaze. Miluje
psani seznamil, Ci ,,jidelakt (co uvaii). Rad kresli, ma vytvarny talent (nema uhledny malifsky styl, ale kresby
maji dynamiku a napad; viemi u¢itelkami na vytvarnou vychovu chvalen) Castym motivem jsou zvifata (jeho
zajem).

Rodina se snazi podle slov matky vSechny stereotypie od pocatku ,,nabouravat*, vést chlapce k dalsim zajmiim
a cinnostem. Chlapec byva spise pasivnéjsi, nejradéji je, kdyz cely vikend , nemusi vytahnout paty z bytu*,

‘

avsak dle rodicit ,,si vybral Spatné rodice, protoze oni jsou aktivni a vymysleji porad néjaky program .
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3.8 KAZUISTIKA — ADAM (vek: 10 let)

RODINNA ANAMNEZA

Adam vyristd v netplné rodiné — otec od rodiny odesel, kdyz bylo Adamovi pét let. Zije s
matkou v byté¢ v Praze.

Otec — stfedoskolské vzdélani, administrativni pracovnik

Matka — stiedoskolské vzdélani, zistala se synem 5 let v domacnosti, poté nastoupila do prace
na ¢asteény uvazek — pracuje v organizaci pomahajici télesn¢ postizenym lidem.

Sourozenec: zadny

Pfimo autismus se v rodiné nevyskytl, avSak matka uvadi, Ze manzeliiv bratr 1 otec jsou svym
zpisobem ,,podivini®. Matce respondentky, tedy babi¢ce Adama byla diagnostikovana SmiSena

uzkostné depresivni porucha. (F412)

OSOBNi ANAMNEZA :

Téhotenstvi, porod, rany vyvoj: T¢hotenstvi rizikové, ve 4. mésici hrozil potrat. Porod dlouhy,
nepostupujici, fyzicky velmi vy€erpavajici. Dité tésné€ po porodu méné aktivni. Porodni délka 53
cm, hmotnost 3550 gr, APGAR (9-9-9). Chlapec m¢l novorozeneckou zloutenku. Prvni mésice
malo spal, budil se priblizné 8x za noc, malo jedl a Spatné pfibiral na vaze. Do jednoho roku
kojenecky reflux.

Klasické détské nemoci: V kojeneckém veéku casto stonal. Pozd€ji nachylny na respiracni
onemocnéni. V piedSskolnim obdobi ¢asté bolesti bficha a zvraceni — psychosomatického ptivodu
— po zmén& MS problémy pozvolna ustaly. V péti letech mél noéni désy — byl proto v pééi

neurologa, po medikaci problémy ustaly. Ma sniZeny prah bolestivosti.

Psychomotoricky vyvoj:

Pohybovy vyvoj:

U Adama byl néstup chiize opozdény — az skoro ve dvou letech. Dalsi ptiblizné rok a ptl chodil
po Spickach. Adam je celkové neobratny. Kdyz jde nebo bézi, mé strnulé ruce, nepouziva je
,prirozen¢“. Naopak velmi rad plave a miluje hrani si ve vodé¢. T¢€locvik kromé plavani nema
rad. Neumi s micem (chytnout mi¢, hodit spravné spoluhraci), nejdou mu ani gymnasticke
dovednosti (napt. no¢ni mlrou pro néj jsou aktivity typu ,,opi¢i dréha“, cvi¢eni s nafadim,
skakani na trampolin€¢ — neudrzi rovnovéhu, ma Spatnou koordinaci, atd.). Pravideln¢ dochézi na

cviceni s fyzioterapeutkou.
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hruba motorika: postizena hiiie

jemna motorika: Zavazovani tkani¢ek bylo pro Adama problém (zvladl az v 7 letech), ale v
¢innosti, kterd ho bavi (napf. ptelivani vody z jedné nadobky do druhé, i kdyz tyto nadobky maji
uzké hrdlo — prekvapivé pomérné velmi piesny a Sikovny). Pismo neuhledné, Spatné Citelné.
(Domaci tkoly ¢i ve $kole zapisky smi psat na pocita¢i — snizuje to jeho tuzkost z toho, Ze by
jinak latku nestihl zapsat.) Kdyz se ucil psat, dlouho byly tahy tuzkou na papife takika
neviditelné, slabé. Teprve pozdé¢ji se naucil viditelné tahy. Diky kazdodennimu procvicovani

jemné motoriky s matkou je ale ¢im dal Sikovnéjsi.

Recovy vyvoj: dochdzel na logopedii na feCova cviceni (koktal, nevyslovoval spravné f, <)

Logopedicka péce byla zaméfena i na rozvoj komunikace. Trpi sSamomluvou.

Diagnostikovan: AS byl Petrovi diagnostikovan v Motole v jeho Ctyt a pul letech. Ma stfedné
funkéni formu. Podle skolni psycholozky se pohybuje nékde na kontinuu mezi stfedni a vysoko
funk¢ni formou.

MS: nejprve bézna s asistenci, poté piestup do specialni

ZS: 1. -3. tfida v bézné ZS s podporou pedagogického asistenta po celou dobu vyuéovani. Nyni

rok ve specidlni ZS (ve tiidé s détmi s PAS).

Zaijmy:

Jako maly mél opravdu velikou zalibu ve vécech, které se vyznacovaly néjakym stereotypnim
pohybem — oteviral a zaviral zasuvky a skiin¢ — ale nezajimalo ho na tom, co je uvnitf, nybrz
zajimal ho pohyb pantti, mechanismus tohoto pohybu. Také ho zajimalo vSechno, co se toéi.
Stereotypni zajmy: dinosaufi a pravék (prvnim impulsem byla Velka kniha o pravéku od Z.
Spinara, ilustrovana Z. Burianem) a archeologie. Miluje také hru s hrackou jo-jo a mé téchto

hracek celou sbirku.

Stereotypie:

Adam mé pohybové stereotypie (napf. se zane kyvat, nebo poskakuje nahoru a dold, ¢i se to¢i
dokolecka) — v situacich, kdy proziva stres ¢i uzkost. Projevovala se u né¢j i vokalni stereotypie
— pii cestovani tramvaji do Skolky hlasil nazvy stanic, kterymi tramvaj zrovna projizdéla.
VyzZaduje dodrZzovani pfedem zndmého rozvrhu dne. Na druhou stranu sdm si den zorganizovat
neumi. Vyboceni z tohoto programu u Adama zpUsobi, ze ,,vyvadi“ — v prozivané uzkosti je

agresivni, neklidny, rozruseny, neni s nim mozné jakakoli domluva. Objevovaly se u néj i
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chut’ové stereotypie (Spatn¢ si zvykal na nové chuté a vyzadoval né€kolik stale stejnych jidel).

Neékdy se v zajeti svych ritudlti neumi ptizptsobit situaci.

Adam je dle slov matky tvrdohlavy, citlivy, nikdy pfili§ neposlouchal. Kontakt se spoluzéky v souc¢asné dobé
prili§ sdm od sebe neiniciuje, ale ani neodmitad. S matkou nacviCuji rizné socidlni situace (napi. jizdu
dopravnimi prostfedky, jak mé reagovat kdyz ho oslovi cizi ¢lovek, apod.) V komunikaci s cizimi lidmi mu
chybi spontannost, neumi lidem odpovidat na jejich otazky. Vyrazny problém ma s odpovidanim na dotazy,
které se tykaji jeho pocith. Pokud by musel s né€kym navazat kontakt, pravdépodobné by to bylo spise

monologem o svém zajmu.

3.9 KAZUISTIKA —JIRKA (vék: 16 let)

RODINNA ANAMNEZA:

Jirka vyrtstd v uplné roding. Rodina Zije v byté v Praze.

Otec: vysokoskolské vzdélani technického sméru, pracuje jako védecky pracovnik

Matka: vysokoskolské vzdélani, diive pracovala jako feditelka mateiské Skoly, v soucasnosti
fidici funkce v oblasti Skolstvi

Sourozenci: o 4 roky mladsi sestra, po zdravotni strance v poradku.

Autismus ani podobné onemocnéni se v rodiné nevyskytlo; babicka (z matéiny strany) méla

schizofrenii.

OSOBNi ANAMNEZA :

Téhotenstvi, porod, rany vyvoj: T¢hotenstvi bez vétSich komplikaci. Porod problematicky,
trval dlouho, dit€ omotanou pupecni $itiru, ale nebylo nutné ho ktisit. Porodni hmotnost 3100
gr., APGAR nezndmy. Po porodu hypertonicky, Skuby — vySetfovan na specializovaném
oddéleni, ustalo samovolné ve 4 mésicich. V noci nespal, stfevni koliky, problémy s krmenim.

Klasické détské nemoci: Netrpél na bézné détské nemoci krom jediného problému — od 1 roku
do 6 let opakované zanéty stfedniho ucha (podle rodict rodova zalezitost), brali mu nosni

mandle.
Psychomotoricky vyvoj:

Hruba motorika: v poradku (naucil se jiz ve 3 letech jezdit na kole)

Jemna motorika: vzdy v potfadku
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Refovy vyvoj: V roce a pil napadné dobie mluvil, ve vétach. Kolem druhého roku regrese —

ztraci slovni zasobu. Do péti a ¢tvrt o sobé mluvil ve druhé osobé.

Pismena (malé 1 velka) rozeznal v 3 a pul letech. Na druhou stranu ale v té¢ samé dob¢ nerozumél
jednoduchym kratkym pokynim (pf: ,, odnes to tam*“,..).

Fascinace — toceni Slapkami a kolem u jizdniho kola, kolem druhého roku fascinace zaviranim a
oteviranim dvefi (tfiskani jimi) stidle dokolecka, pozd¢ji 1 napt. ve hie se stavebnici stavél

koloto¢.

Diagnostikovan: Podezfeni na AS béhem dochazky do matefské skoly v Anglii; po néavratu
diagnostikovan v CR — v Aple v Praze, pfed 5. narozeninami. M4 vysoce funkéni formu AS.

MS: bézna (v Anglii), s asistentkou

ZS: bézna (v CR)

SS: v soucasné dobé€ prvni ro¢nik Stiedni dopravni Skoly

Zajmy:

Stereotypni zajmy — ve 4. tiidé ZS byly velkym tématem houby (nazvy védél esky i latinsky),
nasledovaly rizné faze — rostliny, zviFata (Cesky i latinsky). Pozd¢ji hluboky zajem o dopravu
a dopravni prostiedky — autobusy, trolejbusy. V 15 letech vytvotil Sest Cisel 15-ti strankového

Casopisu o trolejbusech.

Stereotypie:

U Jirky se vyskytuji pohybové stereotypie — tiepani rukou (n€kdy i jen jednou rukou, vétSinou
pomoci obou rukou). Dé&je se tak ve stresové situaci, kdyz je rozruSeny. Ne kdyZ se nudi. Kdyz
byl maly, tfepal rukama dle slov rodi¢ii pofad. Postupem casu je tfepani jiz méné Casté, ale 1 v

soucasné dobé¢ se u chlapce vyskytuje.

Jeden cCas se u Jirky vyskytovala potieba neustile si béhem dne myt ruce (az do faze
rozpraskané kize na rukou, kdy byla nutnd 1écba). Po urcitou dobu vyzadoval noSeni stale
stejné zluté mikiny, jiné obleceni nechtél vzit na sebe. Také si s sebou nosival neustale
predmét — prvnim takovym stale noSenym pfedmétem byla latkova zebra. KdyZ se obnosila,
roztrhala — matka vzdy usila tu samou znovu. Potom faze plySovych zvitat (jezevec — kajman —

tucnak — liska), které nosival pro své uklidnéni stale pti sobé a nechtél se jich vzdat. V kresbe
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mél obdobi, kdy maloval pfevazné predmét svého zajmu — jeden ¢as to byla doprava (trolejbusy,

vlaky,..), v dalSich obdobich to byla ona vySe zmifiovana zvitata (jezevec, kajman, tué¢nak, liska).

Jirkova povaha: bezbranny, ,,¢ista duse®, nebyl by ani schopen naplanovat néjakou necestnost, ¢i mit néjaké zI¢é
umysly, ale kdyz v afektu — ma zI¢ feci, jak néco né¢komu provede Spatného (napf. v situaci, kdy seslo z piedem
planované navstévy z divodu nemoci, tak tika, ze , zabije vSechny nemocné lidi* , apod.) Ma siln¢ vyvinuty
smysl pro tad, potfeba harmonogramu dne, zaméstnat ¢innostmi, strukturovanost — jinak afektivni stavy, kdyz
nevi, co se bude dit, co bude nasledovat, ¢i pfi nenadalé zméné. V kolektivu déti ptili§ neobstal — byl i
Sikanovan. Kontakt s cizimi lidmi sam od sebe nikdy nenavazuje. Pokud by nebylo vyhnuti, snazil by se kontakt
s cizim ¢lovékem navazat monologem o svém zajmu. Stejn¢ tak, pokud jako dit¢ mluvil se svou o 4 roky mladsi
sestrou — obracel se na ni spiSe jen monologem o svém zajmu, béZznad komunikace ani spolecnd hra v pravém
slova smyslu mezi sourozenci prakticky nikdy nebyla. SpiSe existovali vedle sebe. Problémy s neverbalni

komunikaci a jejim pochopeni u druhych lidi pfetrvavaji doposud.

3.10 Analyza dat — vysledky vyzkumu

V této Casti se pokusime analyzovat informace, které jsme ziskali prostfednictvim
rozhovorit S matkami chlapcii, a zodpovédét vyzkumné otazky, které jsme si polozili v uvodu
této kapitoly. Na tomto misté je dobré piipomenout, ze rozhovory byly vedeny s matkami
chlapct, tudiz informace z nich ziskané odrazi jejich subjektivni nahled na projevy AS u jejich
déti.

A) Jakou podobu ma stereotypie u zkoumaného ditéte s AS? V jakych oblastech se u

tohoto ditéte projevuje?

1) Stereotypie u Petra — hlavni oblasti:

HRA

Vrténi si se Snlrkou

Hra u déti s AS byva neobvykla a rigidni. Nejen, Ze si s hra¢kami nehraji vzdy standardné, ¢i funkéné (tedy
s ohledem na jejich primarni Gcel), ale stava se také, ze hru jim nahrazuji vselijaké sebestimulacni aktivity. U
Petra se objevuje vrténi si se $ndrkou, pii kterém si v hlave ,,ptehrava“ n¢jaky piibéh nebo pohadku.

., Ma snirku vzdycky néjakou a vrti si a vrti si néco.. néco si mele v hlavé — pribéh, pohadku..* (viz Ptiloha 5,
str. 76, index )

,, A on si teda vrti a pfemysli si u toho a ..? 4 béha. A skace. A nebo skace a vrti na posteli. Podle toho, jak
temperamentni den md. “ (viz Piiloha 5, str. 76, index @)
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Petr tento ritual provadi i venku na vefejnosti — matka zminuje situaci, ktera pro né byla nepiijemna — néktefi
lidé chlapcovu hru hloup¢ parodovali.

. (-..) fakt se nam stavalo, ze jsme §li venku a nékdo ho piedvadél, jak bézi a jak toci s tim provdzkem.. tak to
piijemny neni.“ (viz Ptiloha 5, str. 78, index )

Petr tuto ¢innost nevykonava ze stresu ¢i rozruSenosti, ale, jak zdraziuje matka — pro radost. U stereotypii a
ritudld je v souvislosti s diagnézou AS dulezité, ze jedinec vykonava ritual, ktery si pieje délat (je radost ho
vykonavat). Tim se li$i napf. od obsedantné-kompulzivni poruchy, pfi které ma jedinec nutkani vykonavat
néjaky svij ritual a dokud ho nevykona, pocituje nesnesitelnou uzkost (tedy vykond ritual proto, aby mu
nebylo $patngé).

,, TakZe to nedéla napf. kdyZ je neklidny, rozruseny? Ne, fo je prave zahada na tom viem, a ted to vlastné
resime i s tou Aplou, Ze ta pani doktorka, ktery ja hodné verim, tvrdi, zZe je Péta na medikaci, Ze je nervozni, a
ze vrti, ale ja mam za ty roky ovéreno, zZe to dela, kdyz ma radost a kdyz jdeme ven, tak to je jasny, ale nedéla to
z nervozity. To on kdyz je nervozni, tak se stahne. To on zacne jako.. spis jinak komunikovat. Ale ta pohybova
Stereotypie neni u nej spojend s nervozitou. A mozna Ze to je néjaké vnitini vybuzeni k néjaké aktivité,
&innosti..? Ale on se na to tési (matka zdtirazituje), on to toceni ma hrozné rad a bere ho jako hrani. Rikd tomu
— kolikrat jsme si o tom povidali — a on pravé ika: tak jako si jini hrajou, tak ja si viastné vrtim. A vrti si ten
PpFibéh, nebo néco k tomu v hlavé tam probihd.. (viz Priloha 5, str. 76, index ©)

Matka se pokousela, stejné jako u vSech ostatnich Petrovych stereotypii, tento jeho ritual alesponl trochu
nabouravat — snazila se syna vS§emozn¢ zaméstnat jinymi aktivitami. DEti proto mamince ,,asistovaly® u riznych
domacich ¢innosti.

,,Ja jsem vSechno s nima délala odmalicka, takze kdyz jsem délala babovku, tak oni si.. To si pridélam praci —
nasypu jim to do hrnku, oni to presypou do hrnce, atd. Vsechno viastné delaj se mnou, protoze - kdyz se mnou
delal, cokoliv - tak nevrtél! (smich) Protoze jak mi to bylo neprijemny, tak jsem se samozrejmé snazila ho
jakkoli zabavit a zaméstnat, aby nevrtél — ale zpétné si myslim, Ze to bylo vlastné dobre, protoze on md takovou
Skalu cinnosti, Ze.. se i snazi vrtet. On jde tieba vrtét a ja mu reknu: Zamyslel ses, jestli bys nechtél délat néco
Jjinyho? Nevyuzil bys ten cas k nécemu jinymu? A on rekne: ja jsem nad tim nepremejslel. A premejsli a jde
délat neco jinyho. Treba ted uz i v 80%. A nebo rekne: ne, dneska si chci zavrtét. A pak uz neni zbyti. (smich)
(viz Ptiloha 5, str. 79, index ©)

Na druhou stranu si matka uvédomuje dulezitost tohoto ritualu pro Petra — je pro néj radosti a hrou, ke které se
s oblibou uchyluje ve volnych chvilich. Ne vzdy je nutné snazit se ritualu zabranovat, i kdyZ se ndm jako
pozorovatelim muze zdat, Ze tato Cinnost vlastné nema smysl, pfipadné Ze chlapce odvadi od ngjaké jiné
aktivity, pfi které by se mohl rozvijet. Vzdy je dilezité zamyslet se nad tim, co ur€ité konkrétni chovani pro dité
znamena a co je ,,spoustééem* tohoto chovani. Kdyz byl Petr maly, matka se snazila jeho ritual neovliviiovat —
i ptes to, ze ji Petrovo ,,vrténi* bylo nepiijemné. Teprve kdyz byl vétsi, chtéli rodice po Petrovi, aby si ,,vrtél“
V jiné mistnosti, vV soukromi.

. (..) kdyz byl malej, tak jsme to vitbec neomezovali, ale kdyz byl pak vétsi, tak jsme chtéli, aby treba vrtel v
loznici. Protoze on mad prisernou.. hlavné kdyz se Elda narodila, tak k tomu jesté hrozné hucel.. a tak ona vala
a on pobihal a délal ,, hini-hini-hini-hiniii . A to bylo fakt hrozny! A v ty dobé jsme s nim zacali.. s tim jakoby..
ne aby se schoval, ale.. aby s tim byl prosté nékde jinde.. (viz Piiloha 5, str. 80, index )

., (..)Takze s tim jsme to jakoby odsunuli do néjaky jiny mistnosti.. A co by teda ale tieba hodné Spatné sndsel -
kdybysme rekli: loznice je nase, tam se nesmi! On jak bere i tu loznici jako hodné pospolitou, tak to by bylo teda
hodné zIy. To jako by téZce nesl. A on si vrti pravé v ty loznici. “ (viz P¥iloha 5, str. 79, index ©)

» Kufrikaci (nalepky se zviraty)

Velkému zajmu Petra se t&sili tzv. ,kuffikaci — nalepky s riznymi zvifaty. Byli pro né&j hrackou, kterou byl
vylozené fascinovan, neustale se k ni vracel a mj. byli také soucasti jeho dne — K ritudlu hrani si s nimi se
uchyloval v kazdé volné chvili a vzdy po pfichodu domi. Petr dokazal travit velmi dlouhou dobu hranim Si
S nimi.

,To si hrdl s téma zviratama. Porad. On ma celou krabici, to bude takovejch 6-7 tisic v tom uloZenejch,

takovejch téch od Schleckra zvirat. My jsme jim rikali ,, kuffikaci”, protoze kdyz dostal prvni, tak se mu vesly do
kufitku. A pak ui by bylo kuf¥ikit hodné.. Ano (smich), ma to v obrovsky krabici. A s téma ,, kufiikicema* si
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hral — stavél zoo, vozil je maSinkama, hral si na zoologa a staral se o né.. ted’ si s nima hraje treba tu Dobu
ledovou, Ze je.. uz to neni tak markantni, ale kdyz byl malej, tak si s nima hral porad. Vzdycky kdyz jsme prisli
zvenku, tak si musel hned hrat s ,, kuffikicema . To bylo vidycky, pokazdy, neslo délat cokoli jinyho.“ (viz
Piiloha 5, str. 74, index ©)

HKuffika¢e“ Petr umistoval i do map svétadild — s ohledem na to, kde jaky druh zvifete Zije, co je jeho

pFirozenym biotopem. (viz Piiloha 5, str. 79, index %) To ukazuje na propojeni ,kufiikaca“ jako hry se
stereotypnim zajmem ,,zvifata® (viz nize — Stereotypni z4jmy).

STEREOTYPNI ZAJMY

Zvirata

zajmy. Zde je potieba rozliSovat bézny zajem od z4jmu stereotypniho. Petrtiv zdjem o téma ,,zvifata® mtizeme
zafadit mezi stereotypni z nékolika divodii. Tento jeho zajem se projevoval ve vSemoznych aktivitach chlapce a
zasahoval do traveni volného Gasu rodiny. Zvifata se objevuji mj. jako ¢asty motiv i v chlapcové kresbé. (viz
Ptiloha 5, str. 74, index ™)

,,Hodné to povolilo, ale.. treba 2 nebo 3 roky — to pak najdete v tom deniku, ja uz si to taky presné nevybavim —
tak jsme meli obor zvirata — a ty zvirata se malovaly, Cetly, plysaci, na trickach zvirata, vSechno jako zvirata,
vSechny zoo v republice jsme objeli.. a to byl jeho obor, jako néjakd jeho specializace..”* (viz Ptiloha 5, str. 74,
index 1?)

Jak je pro epizodickou fascinaci uréitym jednim tématem u jedincd s AS typické — v dob¢, kdy je téma zajima,
se tématu a shanéni vSech dostupnych informaci o ném vénuji maximalné. (Je to vlastné jakousi obdobou
sbératelstvi, kdy jedinec hromadi encyklopedické informace. Toto ,sbératelstvi“ nalézdme zejména u déti
intelektudlné nadanych.) Po ur¢itém case vsak, kdyz maji pocit, Ze dosahli ur¢itého mnozstvi znalosti, tedy pii
pocitu vycerpani oblasti (tento pocit je ryze subjektivni), se tématu piestanou vénovat. Mohou se zacit zajimat o
naprosto jiny obor, ale stejn¢ tak mtiZe nastat i situace, Ze je po n¢jakou (rizné¢ dlouhou) dobu nenadchne zadné
jiné téma.

,,Ale ve chvili, kdy mél jakoby ziskany informace o téch zviratech... tak ho to prestalo bavit. Pamatuje si to, umi
to pouzit, ale uz se k tomu nevraci. Encyklopedie, zvirata, ktery nds provazely.. Asi uZ si mysli, Ze vi prosté

dost. 4 on opravdu vi.“ (viz Ptiloha 5, str. 74, index @)

S Petrovym zajmem o Zivocisnou ¥i8i se propojuje i jeho hra s tzv. , Kuffikac¢i. (viz vyse — Hra)

REZIM DNE, RITUALY

» VYypravéj mi!«

U Petra se stereotypie vyskytuji jen ve velmi mirné formé. Matka popisuje prakticky jen jediny ritual, ktery Petr
jako Uplné maly mél — kdyz byl s rodici venku na prochazce, vyzadoval, aby mu vypravéli ptibéh, pohadku. Co
trasa, to jedna pohadka. Matka i otec méli kazdy své pohadky. Castym pozadavkem chlapce bylo povidani o
zvitatkach, coz bylo i jeho velkym zajmem. Na mirnost tohoto ritualu u chlapce ukazuje fakt, ze i kdyz ne vzdy
rodice chlapci jeho pozadavek na né&jakou konkrétni pohadku splnili (jak matka tika, snazili se ho od zacatku
,otuzovat®, aby si nezvykal, ze kdyz si néco vynucuje, tak to pokazdé dostane), avSak na toto konkrétni
naruseni ritualu nereagoval nikdy s afektem.

. (-..) co trasa, to jedna pohadka. A tu vyzadoval. Ten pribéh k ty trase — to chtél, abysme dodrzovali. A kdyZz
jste zacala mluvit tfeba o nécem jiném, nebo jinou pohadku..? On chtél tu jednu, ale neni to tak, ze by nékdy
mel afekty, kdyz jsme mu nesplnili, to co chtel. To jsme ho v tomhle docela od zacatku ,,otuzovali“. A spis, zZe si
trval na tom, kdo mu to bude vypravet. Kdyz byl zvyklej na mné, tak chtél ode meé. Jako Ze kaZdej z rodici to
vypravél ne stejné, nebo tieba jinym stylem? Ne, my jsme méli s manzelem kazdej svoje pohadky k tem
trasam. ** (viz Pfiloha 5, str. 74, index (14))
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2) Stereotypie u Adama — hlavni oblasti:

HRA

Otevirani, zavirani

V utlém véku se u déti s AS mohou vyskytovat stereotypni manipulace s pfedméty. U Adama to bylo mezi jeho
2. a 3. rokem otevirani a zavirani. Adama fascinovalo opakované otevirani a zavirani vSech zasuvek a dvefti od
skiini, které mel v dosahu. Dulezité je zde pro nas rozliSeni, co pfesné Adama na této ¢innosti zajimalo. Adam
se nikdy nezajimal o obsah zasuvek ¢&i skiini, tedy o to, jaké véci by v nich mohl nalézt — coz dokazuje jeho
zajem o onen pohyb samotny, tedy fasinaci oteviranim a zavirdnim (nikoli zajem ,,bézného* ditéte, které by
chtélo pftijit na to, jaké véci se uvnitt nalézaji).

,,No treba otvirdni a zavirdni.. Treba fakt dlouho se zabavil tim, Ze otviral a zase zaviral riizny zasuvky, dvere
od vsech skrini doma.. To délal i treba nékde na navstéve. Na navstévé to bylo takovy blby, tak on byl jako
malej, tak si asi nemysleli, Ze jim chce néco vzit, ale stejné jim bylo neprijemny, Ze jim jako leze do véci.. Ale
Jjemu bylo uplné fuk, co je v téch suplicich uvniti za veci, on prosté ziral na ten pohyb.. Treba oteviral a zaviral
dvere, nebo dvere u skrini.. a ziral na ty panty a tak.. To bylo dité, ktery se zabavilo i bez klasickych hracek.
Stacil by mu Suplik a piil dne o ném nevite. (smich)“ (viz Piiloha 7, str. 98, index )

Stavéni predméti do rad

Typickym projevem, ktery se u jedinci s AS objevuje jiz vdétstvi, byva také fazeni predméti za sebe. Déti tak
konaji podle n&jakého svého principu — napft. rovnaji piedméty (ale i napt. hracky) do fad podle velikosti, ¢i
jiného vlastniho kritéria.

,No a kdyz byl mensi, ja nevim tak.. tfeba kdyz mu bylo mezi tFema a péti lety, tak v obchodé vyskladaval a
prerovnaval zbozi do Fad a jesté k tomu na zem, ale podle svého néjakého principu, jako podle velikosti, takze
prodavacky z néj silely. A ja z néj taky. To samy délal s nakupem ve voziku — on to zase vyskladaval podle
velikosti. A vzdycky kdyz jsem pridala do voziku nejaky dalsi véci, tak to zaradil podle velikosti a ostatni lidi na
nas koukali jak kdyz jsme z Bohnic a dali ndm zrovna vychdzky. (smich)“ (viz Ptiloha 7, str. 103, index “®)

Prelivani vody

Pti kazdodennim veéernim ritualu — koupani — Adama spiSe nez hrani s klasickymi hrackami, které by pouzival
funkénim zplsobem, zajimala hra s PET flastickami od rGznych limonad. Nabiral do nich vodu, a pak ji
opakovang pielival z jedné do druhé. Stejné tak byl fascinovany proudem vody z kohoutku, kdyz se napoustéla
vana. Zde ho nefascinoval pouze samotny pohled na proud vody, ale t&sil se i z vykonavani této ¢innosti —
prelivani. Délalo mu to radost, bylo to pro n¢j formou hrani si.

() K myti si vidycky natahal s sebou rizny hracky — kyblicky, kelimky, rizny zvirdatka jako plovouci
kachnicky, a tak.. S téma kachnickama si nehral jako Ze by s nima jako ,,jezdil“, ale zkousel je potapet, a taky
mél takovyho nafukovaciho delfina. Ale nejvic si hral s obycejnyma malyma pet flastickama od Kubika nebo
proste s flastickama od jakykoli limonady, nabiral do nich vodu a prelival ji pak sem a tam, sem a tam... z jedny
do druhy.. To mu fakt vidycky délalo radost, to na ném upiné bylo videt! Ten proud vody, jak tekla, a nejlip
asporn z néjaky maly vejsky, to se mu vzdycky libilo. Stejné tak se mu libilo kdyz se do vany napousti z kohoutku
voda, ten proud vody, to tam vzdycky chtél byt od zacatku, ja bych ho jinak posadila do vany klidné az by voda
byla napusténd. “ (viz Piiloha 7, str. 105, index ®")

Roztaceni predmétii a fascinace to¢ivym pohybem

K castym stereotypnim manipulacim s pfedméty u déti s AS patii jejich roztaCeni. Déti roztaci nejen hracky
k tomu pfimo pieduréené (napt. kaca), ale zajimaji se o tento pohyb i u jinych hra¢ek — napf. pfi manipulaci
s auti¢ky — na téch je ale nezajima jejich primarni funk¢ni ti€el (tedy jezdit s nimi), ale velmi rady rozta¢i jejich
kolecka. Pfi této herni stereotypii mizeme rozlisit aktivni podobu (dit¢ samo roztaci predméty) a pasivni
podobu (dité si v§ima to¢ivého pohybu na rtiznych vécech ve svém okoli).

, Kdyz byl prtavej, tak vsechno roztacel. Vsechno co mu prislo pod ruce. Rizny vicka, hrnicky, talivky, pak
samozrejmé auticka — on s nima ani jako moc nejezdil, ale ziral na ty kolecka jak se pékné toci. Proste porad je
roztacel. (...) Ale vite co, treba zrovna to toceni, to ma rad viastné i dneska. Nebo rad — jako zZe ho ten pohyb
jesté porad zaujme. On tieba vyhazuje z velky vysky — treba z okna — kvéty, nebo listy z riznejch kytek, a
sleduje, jak leti dolii.. Treba kvéty forzytie, jako toho keie v parcich, jak ted na jare vsude tak krasné Zluté
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kvete, tak zrovna tyhle kvety se pri tom letu krasné roztoci jak maly vrtulky. A to je pak nadsenej, protoze to
vypadda, jak kdyz tam leti krdasny prtavy zZluty vrtulnicky. (...) Jo a buben pracky ho fascinoval. Kdyz jsem prala,
tak sedel pred dvirkama a koukal, jak se tam to pradlo mele a toci. A kdyz byla pracka prazdna, tak si tim
bubnem i zatocil. “ (viz Piiloha 7, str. 98, index ®®)

., (-..) Driv treba jsme $li po ulici, ale to mluvim o néjaky dobé kdysi, a to vam reknu, ze bylo viastné hodné
zvlastni, jak on si dovedl vSimnout riiznyho toceni, jako u riznejch véci venku — v podstaté detailu — kteryho by
si normdlni clovék nevsimnul, ani by to nezaregistroval. “ (viz Ptiloha 8, str. 105, index (19))

Adama jesté zajima i hracka jo-jo — libi se mu jak samotné hrani si s touto hrakou (fascinace to¢ivym
pohybem i roztaenim), tak sbirani téchto predmétd — jeho sbirka aktualné ¢ita 50-60 kust. (viz nize — zafazeni
mezi Stereotypni zajmy) Podle matky se Adam obecné toceni v souc¢asné dobé aktivné nevénuje, avsak uréity
navrat k této oblibené ¢innosti miZzeme spatfovat pravé ve hie s jo-jo.

., Dokdzal u toho stravit tieba hodinu dvé denné. Rano se nasnidal, Sel si vycistit zuby, el si hrdt s jo-jo. Ve
Skole si hrdl o prestavkdch s jo-jo. Prisel domii a to samy. Pak jesté hrdl nez Sel spat.“ (viz Piiloha 7, str. 98,
index ©%)

., Ted bych to Fekla takhle — nevénuje se aktudlné tomu toceni aktivné, Ze by tieba roztdcel véci a tak. Ale toho
pohybu si ve svym okoli vSimne, jako Ze ho to zaujme. Ale jesté ma v soucasnosti chvile, kdy si hraje s jo-jem,
nebo ne? To mdte pravdu, tam si jesté chvili viastné toci, tam je to toceni taky. Rekla bych, Ze tam je to o ty
radosti z aktivizy, jako Ze to zvlddd v ten sprdvnej moment ten protipohyb. “ (viz P¥iloha 8, str. 105, index V)

STEREOTYPNIi ZAJMY

Dinosaufi, pravék

Zde je nutné rozlisit bézné vyhradni zajmy od zajmu stereotypnich. Pro zafazeni Adamova zajmu (dinosauii,
praveék) do zajmu stereotypniho hovoii mnoho fakti — matka napt. sdéluje, ze Adam mél obdobi, kdy se do
tohoto tématu ponofil a hltal veskeré dostupné informace o ném — teprve kdyz mél subjektivni pocit, zZe se
témito informacemi ,,presytil“, Ze o tématu vi hodné — 0 téma prestal mit dale zajem (znalosti ma doposud, ale
uz se k tématu dale nevraci a nevyhledava si o ném nové informace). Toto je typické pro stereotypni zajmy u
déti s AS, kdy se da hovorit o epizodické fascinaci - dité se fixuje na jediné téma po néjakou dobu (mésice,
roky) a ve chvili, kdy absorbuje vSechny dostupné informace, pfechazi (nemusi to vSak ale znamenat plynuly
prechod, mize zde existovat rizné dlouhé obdobi bez fixace na né¢jaké téma) na fixaci jinym tématem.

., To mél takovy svy obdobi, kdy se do toho jako ponoril a uplné hital, uplné nasaval, vsechny mozny informace
o pravéku a sbiral taky takovy ndlepky s dinosaurama, jeden cas jsem musela kupovat porad kinder vajicka,
protoze v nich byly figurky dinosaurit a on je chtél mit vSechny. (smich) Ti dinosauri ho uplné zmagorili, on i
pexeso chtél s dinosaurama, taky kvarteto s dinosaurama, clovek by ani nerekl, na jakych vsSech hrackach a
vecech ti dinosauri jsou. (smich) Taky v ,,abicku”, v tom casopise ABC, tam taky obcas bylo i o dinosaurech..
Pak dostal, uz nevim od koho, néjaky plakaty s dinosaurama, a ty mel pak dlouho povéseny v pokojiku. Pak zas
videl v hrackarstvi figurky stegosaura a tyranosaura, jo, a ty taky chtél, protoze je vidél zase v tom filmu Cesta
do pravéku, jak je ta scéna, jak se ti chlapci v ¢lunu jak jedou po tece divaj na ten souboj tédlech dvou
dinosaurii.. Ale to nebylo jenom jako zZe by se mu libili jen jako nejaky ,,zviratka ™, Adamek si casto pral treba
encyklopedie o nich a Cetl si vSechny ty informace o nich.. On treba vytvarel, hlavné podle ty Velky knihy o
pravéku takovy ,, prehledy dinosaurii* a i ktery patii do jaké etapy pravékého vyvoje..  (...) Pak néjak prestal ty
vSechny informace o nich vyhleddavat. A i o ty jiny , dinosauri artefakty “ prestal mit zdjem, ale zas ne Ze by ty
véci zapomnél, to on je samoziejmé dal vi, jen uz se tomu nevénuje. “ (viz Piiloha 7, str. 99, index @)

Také hluboky zajem o dinosaury a pravék neni u Adamovych vrstevniki obvyklym zaméfenim (pfili§
neodpovida véku a s nim spojenymi béznymi schopnostmi — Adam se o toto téma zacal zajimat uz v jeho péti
letech) Stereotypni zajem se promita do kazdodenniho zivota ditéte i rodiny. Objevuje se také v komunikaci
ditéte, popt. v navazovani kontaktu s druhymi lidmi. Matka sdéluje, Ze 0 Adam o tématu Casto mluvi doma.

»(-..) 0 tom svym tématu — at uz to byli dinosauri, archeologie, a tak — mluvi porad doma, nebo spis
, pFedndsi“. (viz Piiloha 8, str. 104, index %)
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Hracka JO-JO (zde jako sbératelstvi)

Na vyss§i vyvojové urovni ditéte (obvykle zhruba po 4. — 5. roce v€ku) se mize objevit jak sbirani informaci
Casto néco sbiraji — mize se jednat o obvyklé pfedméty, ale i o méné obvyklé. Vysledkem jejich zarputilého
shromazd’ovani oblibenych piedméti jejich zajmu mohou byt sbirky velkého rozsahu.

., (-..) on miluje hru s jo-jo a tédlech hracek ma celou sbirku. (...) Uz jich ma asi 50, ted’ uz moznd i vic, tak 60?
(viz Priloha 7, str. 98, index @) + str. 99, index ®®)

Archeologie

Tento Adamiiv zdjem muzeme také zatfadit mezi stereotypni zajmy. Z uryvkl v rozhovoru vidime, ze Adam
tématu vénuje veSkery svij volny Cas, a také tento jeho zajem ovliviiuje zivot celé rodiny — Adam spolu
s maminkou ¢i babiCkou navs$tévuji muzea, vystavy tykajici se archeologie, stejnou vystavu navstévovali i
opakované — Adam si navstévy vynucoval vztekanim se. I zde muzeme hovotit vzhledem k hloubce Adamova
zajmu o jisté nevSednosti — vrstevniky Adama vétSinou toto téma obvykle pfilis nezajima.

wByla jsem s nim, i babicka, x-krat v riiznych muzeich, a jako — riizny vykopavky, vazy, keramika, predmeéty,
zbrané, hroby, nebo treba ty pohiebni ritudly a tak, mumie.. to je jeho, to ho zajima. Treba v Naprstkove muzeu
to myslim bylo? Nebo v Narodnim muzeu? Ted si to nevybavim.. Bylo tam ve vitrince jak pohrbivali lidé
popelnicovych poli, pak zase néjaky ,, skrcéenci®, a co vSechno jim tam lidé z kmene davali jako s sebou.. Tak
takovyhle véci ho zajimaji fakt hodné. Taky o tom md doma plno encyklopedii. No a pak rad cte Storcha, Lovce
mamutii, a tak.. (Viz Ptiloha 7, str. 99, index (26))

,»No chodime casto do muzei, nebo kdyz tady byla ta vystava egyptskejch mumii, jak tam byly i ty mumifikovany
zvirata, tak tam jsem s nim musela jit hned nékolikrat. Coz teda bylo docela drahy. Ale on tam vydrzel vidycky
hodné dlouho, vsechno pozoroval do detailu, strasné dlouho stil u kazdy vitriny, jak kdyby to videl prvné.
Babicku tam taky tahal, ale ta na to nechtéla, tak délal scény, i kdyz jsme mu vysvetlovaly, ze uz to videl
mockrat, tak stejné se vztekal. Uplné neuvéritelné. Takze hodné casu nds to stilo.. A nervii.. A taky si vystiihuje
ruzny fotky ndlezii ze starejch ucebnic a rizny clanky, co kde nasel, jak je to o néjakejch keramikach, zbranich,
Spercich, tak to vystrihuje a lepi do sesitit.. Treba ted’ ho zaujala vypichanad keramika ze Zarovyho pohrebisté z
Bubence. Ja teda do ty doby viibec netusila, ze néco takovyho viibec existovalo. Takze mame doma takovyho
blazna do archeologie. (smich) Nebo treba kdyz se nékde ma stavét a je videt Ze tam zatim pracujou
archeologové a hledaj, jestli tam pod tim neni néco historickyho, jako ze jsou tam treba videét obvody néjakejch
prapuvodnich zdi, tak je z toho uplné nadsenej a nejradsi by tam za nima vlezl a hrabal se v ty hliné sam.

Téma je u Adama i prostfedkem ke komunikaci — doma se rozhovory velmi ¢asto staci pravé k nému.
,»No a spis o tom svym tématu mluvi porad doma, nebo spis ,,predndsi“. Ono je to chvili zajimavy, nebo treba

nekoho to zpocdatku i zaujme, nebo spis prekvapi, od takovyho kluka, ale kdyz o tom slysSite porad.. Ja se
pFiznam, Ze ne vidycky ho uplné posloucham.. “ (viz P¥iloha 8, str. 104, index @)

KOMUNIKACE

Stereotypni navazovani kontaktu — sahani na vlasy, ¢ichani k vlasim druhych lidi

U lidi s AS se n¢kdy mohou objevit i urcité smyslové zvlastnosti. Mohou mit zajem o vjemy, které jsou pro
fadu lidi neobvyklé — miize jit kupfikladu 1 o rGizné omakavani, o¢ichavani. U Adama se toto projevovalo ve
stereotypnich pokusech o navazani kontaktu s ostatnimi détmi ve Skolce.

»(-..) on v ty Skolce se pokousel navazat kontakt s ostatnima casto tak, ze k nim prisel a Sahal jim na vlasy..
Nekdy k tem vlasium jako cichal. Proste prisel k holcicce nebo klukovi, to je jedno, to nerozlisoval jako, a Sahal
na ne. Coz teda i panim ucitelkam prislo divny a nevhodny a ty deti to taky treba nechapaly, nebo se ho
stranily.. “ (viz Ptiloha 7, str. 98, index @)

Stereotypni pribéh komunikace — skrze ,,monolog* o svém zajmu

Jednim ze zplisobt navazovani kontaktii Adama s ostatnimi lidmi (druhym bylo vy$e zmifiované sahani na
vlasy a ¢ichani k vlastim cizich lidi) je vice méné monolog o jeho zajmu. Jelikoz sam od sebe pfili§ kontakt
nenavazuje (v MS spise jen vyjime¢né vyvinul v tomto sméru usili, v soucasné dobé taktéz), kona tak spise
V situacich, kdy neni vyhnuti.
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., kdyby se s nékym musel zacit bavit, tak by asi zacal néjakym povidanim o svém zdjmu.. A spiSe by to asi byl
»pouény monolog“, kdyz jste rikala, Ze dialogy mu moc nejdou..? Tak, a pak by ten ¢lovek bud’ prchnul,
nebo ne.. (smich)“ (viz P¥iloha 7, str. 98, index “)

., (-..) on totiz ten monolog o néjakym svym zdjmu uplatiioval i pii seznamovani se s ostatnima klukama a
hol¢ickama v ty tride, teda ne ze by se o to casto fokous“el, to spis vyjimecné se k tomu odhodlal..ale to ty deti
spis divné koukaly.. (viz Piiloha 7, str. 99, index ©%)

Motorické stereotypy béhem komunikace

- Kyvani se, poskakovani nahoru a doli, otiaceni se na misté kolem své osy

Nejsnaze (a mnohdy také nejdiive) pozorovatelnymi byvaji u déti s AS motorické (pohybové) stereotypie.
Nekteré z nich se mohou objevit uz v rané fazi vyvoje ditéte, jiné se mohou zalit objevovat pozdéji béhem
vyvoje jedince. U Adama se projevuji tyto motorické stereotypie — kyvani se, poskakovani nahoru a dol, ¢i
otaCeni se na misté kolem své osy. Déje se tak v situacich, které pro néj znamenaji stres a pii kterych je
nervozni. Napf. v situacich, kdy se ho nékdo pta na jeho pocity — vyjadieni svych vlastnich pocitl je pro néj
nesmirné obtizné.

,No kdyz od néj nekdo chce slyset odpovéd, jako zZe ceka na odpovéd, tak to je pak Adamek nervozni, no a ma
strasnej problém co v ty situaci délat. Nebo kdyz z néj pacim néco co se tyka treba jeho pociti. A jak je
nervozni, tak se zacne tieba kyvat, nebo zacne poskakovat nahoru a dolii.. A lidi nechdpou. ** (viz Ptiloha 7, str.
98, index ©Y)

Jaky z téchto tii stereotypnich pohybii zaéne Adam vykonavat neni podle matky spojeno vyhradné s néjakym
podnétem ¢i situaci. Ve stresové situaci se u né&j vynoti zfejmé nahodile jeden z nich.

. (-..) ja bych rekla, ze prosté kdyz je nervozni, at uz z cehokoli, tak zacne delat jedno z toho.. ale Ze to neni
néjak jako vyhradni.. No a pak jesté nekdy déla to, ze se zacne jako otdcet dokolecka.. Jako na misté, ne ze by u
toho chodil.. Ale neni to jako vyhradné spojeny s néjakou jako presnou situaci.. Prosté kdyz je z néceho
nervozni, boji se.. Nebo tieba nevi, jak ma v néjaké pro néj neprijemné situaci zareagovat..? A4si taky.. Jo. "
(viz Ptiloha 7, str. 98, index ©?)

- ,Zatuhnuti® ¢i utek
U Adama se také objevuje pomérné nestandardni reakce na situaci, kdy ho nékde oslovi cizi ¢lovek — ,,zatuhne®
a neni schopen nic délat, cokoli fici. Nékdy v takovéto situaci utece.

,» (-..) nacvicéujem to, co ma Adam delat, kdyz ho oslovi cizi ¢lovek. Treba driv zatuhnul a beze slova ziral, nékdy
naopak utekl. Fakt se otocil a Sel! Tak nacvicujem néjakou normalni reakci. (viz P¥iloha 7, str. 101, index ©%)

REZIM DNE, RITUALY

Vstavani v presnou hodinu

Den ma u Adama uréity rezim, sled ¢innosti, na ktery je zvykly. Nerozli§uje mezi vSednimi dny a vikendy —
kazdy den vstava v Sest hodin a vyzaduje to samé, respektive stejny denni rezim véetné vstavani, i od ostatnich
¢lent rodiny — tedy mamy a babicky. Ackoli na dodrzovani sledu ¢innosti a rituald béhem dne lpi, sam si podle
matky denni program neumi vytvofit.

,, Vite on vstavad kazdy den v Sest hodin a vyzaduje to samé, jako ten stejny denni rezim vcetné vstavani, i o
vikendu. CoZ muZe byt nékdy pro okoli asi dost nepfijemné..? No, to mi povidejte! (smich) Ja bych si fakt
nékdy chtéla prosté polezet v posteli dyl.. Co dyl.. — prosté dlouho!! (smich) JenzZe on to vstavani vyzaduje i ode
mé. A on dokaze byt nesnesitelnej, tak to radsi ¢lovek vstane. Kdyz den bézi podle planu, tak je v pohode,
Jjakmile néjaka zména — tak vyvadi. On prosté furt musi védeét, co bude a kdy v tom dni. Na druhou stranu jako
Ze by si to umél zorganizovat sam.. to neumi. (viz Piiloha 7, str. 102, index ©%)

VyZadovani stejné snidané, sterotypie v chutich
Mezi ritudly patfila u Adama snidané. Dfive snidal pouze jogurt, a to ze stejné misticky. Vyzadoval jahodovy
jogurt, a kdyz ho nedostal, nebo v podobé¢ jaké chtél, tak se vztekal a odmital ho jist. Rad&ji hladovél. T zde
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znamenal ritual v podobé stale stejné snidané ze stale stejného nadobi urcitou jistotu a predvidatelnost v Zivote.

,,On prosté potrebuje snidat jogurt. Do néjakejch Sesti let trval na jahodovym jogurtu, navic z ty svy misticky.
Jako porad stejny misticky. Kdyz zrovna nebyl piimo uz hotovy jahodovy jogurt, ale treba jen bily a smichany s
Jjahodovou marmeldadou, tak se vztekal a odmital to jist. Teprve néjak postupem casu, jako hlavné az tieba
posledni piilrok, je treba ochotny vzit si k ty snidani i néco jinyho, treba miisli nebo chleba s nécim. Kdyz by
byla situace, ze nedostane jogurt, treba jesté pred rokem, tak on by fakt prosté nic jinyho nesnédl, nervoval by,
neslo by se s nim jakkoli domluvit. Fakt hriiza. Ja uz z néj byla silena, hlavné zpocatku, protoze z myho pohledu,
nebo z pohledu kazdyho normdlniho ¢lovéka, je tohle jako nesmysl, jako nema to logiku! On by fakticky prosté
radej hladovél, nez by si vzal néco jinyho. (viz Ptiloha 7, str. 102, index ©)

Adam je co se tye objevovani novych chuti a jidel naroény — i proto si matka celkem dlouho vystacila
s obménou n¢kolika malo znamych jidel potad dokola.

,, Ale to je moznd i tim, Ze on je jako.. na vSechny novy chuté obzvlast citlivej. Fakt byl, teda spis driv, jak , starda
konzerva“, jo, jako ve smyslu zZe konzervativni. Taky proto jsem docela dlouho vystacila s nekolika mdlo jidly,
ktery jsem varila porad dokolecka, na ktery byl zvyklej. Ne zas ze by byl takovej s prominutim magor, aby chtel
kazdy pondeéli treba Spagety s kecupem a stredy zase tieba rizek, jo, ale spis jako ze.. byl zvyklej na nékolik jidel
a novy ani moc nechtél zkouset, nebyl na to zvédavej a k novejm chutim byl vidycky takovej.. podeziivavej, nebo
nevim jak to Fict..“ (viz Ptiloha 7, str. 102, index ©)

Citéni zubi

Jednim z Adamovych ritualti je i ¢iSténi zubl. Spoluvykonavani tohoto ritualu vyzaduje i od ostatnich ¢lend
rodiny, coz mize nékdy pfinaset komické situace. U jedinc s AS byva pomérné ¢astym jevem, ze vyZaduji,
aby jejich ritudly vykonavali ¢i dodrZovali i druzi lidé.

., (...) po kazdém jidle si Cisti zuby. Protoze jsem mu rikavala, Ze po jidle se Cisti zuby. A to je zrovna jedna z
téch mala veci, kde si to vzal fakt k srdci a posloucha.. (smich) (...) on to chce i po mné, jako zZe si mdam spolu s
nim zuby taky vycistit! (smich) Nebo i po babicce, kdyz je s babickou.. A celkem komicky pak je, kdyz si kviili
tomu porad vSude s sebou tahd kartacek na zuby.. (smich) (viz Ptiloha 7, str. 102, index @)

HlaSeni stanic

Tento Adamuv ritudl se da zatadit mezi verbalni (slovni) ritudly. Ty se vyskytuji u déti, které si jiz dokazaly
osvojit fe€. Nejcasteji mezi vokalni a verbalni ritudly déti patii napf. opakovani stale toho samého zvuku, véty,
¢i slova. Nékteré déti s AS az do umoru svych rodic¢ti a dalSich osob kladou dokola stile stejnou otazku.
V piipadé Adama se vSak vyskytla verbalni stereotypie, ktera je spojena s uréitymi misty (zastavkami
tramvaje), kterymi chlapec pii své cesté do Skolky pravidelné projizdi. Pojmenovavani mist, kde se chlapec
nachazi, mu ziejmé poskytuje pocit neménnosti a znamosti prostiedi. Matka zminuje situaci, kdy naruseni
stereotypu vyvolalo u chlapce silné roz¢ileni.

, Kdyz jsme jeste jezdili do ty prvni a druhy Skolky, tak jsme jezdili vidycky stejnou tramvaji a on pak mél
naposlouchany ty nazvy stanic a jak jsme to jezdili kazdej den, tak on pak Fikal ty nazvy zastavek jesté driv nez
se v kazdy stanici ozvala ta nahravka. A stalo se treba, Ze Fidic tu nahravku mél zpozdénou treba o zastavku a
Adamek se mohl uvztekat! (smich) Fakt se hrozné rozciloval a od takovyho pidiclovéka to bylo srandovni.. “ (viz
Piiloha 7, str. 102, index ©®)

VyZzadovani stale stejné trasy

- k babicce

U tohoto Adamova ritualu selhavaji bézné vysvétlovaci metody — ackoli matka Adamovi ndzorné ukazala i
nakreslila, Ze trasu k babicce 1ze obménit a byla by i co se ty¢e vzdalenosti vyhodnéjsi, chlapec na stale stejné
znamé trase trva. Dodrzovani t€ samé trasy vyzaduje i od matky.

"(...) ,,K babicce chodime prece tudy!" I kdyz samoziejmé chape, i jsem mu to nakreslila, dokonce ukdzala na
pocitaci v mapach, ze by se k ni dostal prece i jinak, ale stdle {muzvl'vd tu samou trasu a nuti mné ji nemenit, i
kdyz by ta jind trasa byla kratsi.“ (viz P¥iloha 7, str. 102, index ©%)

- do Skoly a ze Skoly
Nasledujici uryvek ukazuje, Ze i v piipad¢ tohoto ritudlu — dodrzovani stejné cesty do Skoly a ze Skoly —
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racionalni divody u Adama v tu chvili nehraji Zadnou roli. Chlapec se na ritudly a neménnost upind, aniz by
vzal v potaz aktualni situaci a moznost jiného, lepsiho feseni.

,,Ja ho vozim ted’ do té druhé zdkladky autem, a to mé Adamek nuti jezdit porad stejné.. A ma treba problém s
tim, kdyz je tam zdcpa, coZ rano byvd, a ja bych to chtéla vzit jinudy.. A jelikoz je to on, tak ho ani
nepodeziivam, ze by v tom bylo jako u jinejch déti tFeba Ze jsou rady, kdyz prijdou jako o kus skoly, jako pozdeé..
U néj fakt o tohle nejde. Ale on prosté je fakt.. jako strasné neeraktickej a.. On prosté je navyklej jezdit tudy, tak
se bude jezdit porad stejné..“ (viz Piiloha 7, str. 102, index “%)

I dalsi uryvek potvrzuje, Zze Adamova adaptabilita je siln¢ ovlivnéna jeho riznymi ritualy a snahou dodrzovat je.

. (-..) zpatky jezdi pak vidycky sam tou samou tramvaji. Ale treba pak kdyz je nékdy vyluka, tak on prosté jinou
tramvaji jet nechce a nepojede. A tak tam ceka a ceka.. A ja ho pak shanim po telefonu, kde je, a kolikrat jsem
za nim musela poslat babicku (kdyz jsem jeSté v praci), aby ho odtamtud privedla domii. Nebo ani nemusi byt
wluka, ale jen se ta tramvaj nékde zdrzi, a on by mohl jet napred kus jinou tramvaji a presednout o par
zastavek na dalsi a dojel by domii taky, ale on prosté bude cekat dokud to ,,jeho Cislo* nepojede. I treba kdyby
to bylo v zimé a on mrznul. ““ (viz P¥iloha 7, str. 102, index (41))

Nakupovani
| v dal$im tryvku nalezneme chlapcovu snahu zachovat neménnost. Naruseni této neménnosti vyvolavalo u
Adama zachvaty vzteku a fvani.

, Kdyz jdeme nakupovat, chodime do stdle stejného supermarketu co je u nds nejbliz od domu a je navyklej na
tu samou trasu mezi regaly. Jako opravdu Ze vyZaduje v obchodé uplné stejnou trasu mezi ulickama?
Treba se stalo, Ze jsem chtéla jit jen pro néco, treba dokoupit jen véci na veceri a nebrat cely tydenni nakup, ale
vyzadoval stejnou cestu fakt jako mezi ulickami regalii, véetné téch, kde jsme ale vitbec nic nepotiebovali. Kdyz
jsem s nim $la rovnou treba k pecivu, tak dostal zdachvat a vyvadeél, normalnée se tam zacal valet skoro az po
zemi a tval. Teda to kdyz byl mensi, tak... ja bych rekla ze to takhle intenzivné délal tak do Sesti let..? A lidi
koukali. Sileny. “ (viz Pfiloha 7, str. 102, index “)

Zajimavé a dilezité pro nas je uvédomeéni si matky, ze chlapec se takto nechova proto, aby ji nasStval, aby ji
ublizil, ale protoze nevi, jak jinak pro néj nepfijemné situaci (naruSeni stereotypu) zabranit. I jemu je ale jeho
vzteklé chovani nepiijemné.

A ja na nej byla fakt nastvana, protoze ja si fakt az do néjaky doby myslela, ze je prosté na mé zlej, ze mi to
deéla naschval, jo, aby mé trapil. A tak jsem mu vekla, Ze kdyz takhle vyvadi, tak musime z obchodu odejit pryc¢ a
bez ndakupu. Takhle mi to udélal nekolikrat. A jednou mi pak doma vikal, Ze jestli jdu do supermarketu zase
jenom pro malej nakup a ne pro velkej, tak to Ze on se mnou nechce jit, protoze by zase byl osklivej. Tak jsem
pochopila, Ze i jemu to je neprijemny a Ze se té situaci chce vyhnout, ale nevi v tu chvili jakoby.. jak jinak to
udélat. “ (viz P¥iloha 7, str. 102, index “?)

Sledovani vecerni¢ku

Pfi tomto ritudlu Adam pfimo nevyzadoval, aby se ostatni lidé na vecernic¢ek divali pozorné spolu s nim, avsak
vyzadoval od nich ticho, aby mohl sviij pofad naplno vnimat. Neslo mu jen o sledovani piibéhu vecernicku, ale
pro svijj ritual potfeboval sledovat i vzdy stejnou Givodni znélku. Jinak to u néj vyvolavalo stres.

., (-..) kazdej vecer se musel divat na vecernicek, nebylo mozny tieba v tu dobu délat cokoli jinyho.. Kdyz k nam
prisla navstéva, nebylo mozny ten vecer vecernicek jako treba nepustit. A jelikoz televize je v obyviku a
navstevy sedely taky tam, tak navstéevy musely na téch deset minut zmlknout a koukalo se na vecernicek. Ne Ze
by je hlidal, jestli se fakt taky pozorné divaj, to mu bylo uprimné fuk, ale spis ze muselo byt ticho, aby to mohl
asi naplno vnimat. Musel vecernicek sledovat nejlip vcetné takovy ty uvodni znélky s tim klouckem v ty Cepici
udélany z novin, kdyz se nekdy stalo, Ze jsme zapomnéli nebo néjak nestihli televizi pustit vcas, tak to byl hned
strasnej problém... dalsi hodinu nervoval a nebylo mozny se s nim jakkoli domluvit. A kdyz tam byla zrovna
Z%jaké navstéva, tak to jeho nervovani a zachvaty vétsinou nevydrzela a odesla. “ (viz Ptiloha 7, str. 102, index
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3) Stereotypie u Jirky — hlavni oblasti

HRA

Toceni

U malych déti s AS se ¢asto objevuji nestandardni a nefunkéni manipulace s predméty. Jirku od malicka zajimaly
véci, které se to¢i. Timto pohybem byl fasinovan. Jak sledovanim tocivého pohybu, tak aktivnim tocenim.
Roztacel napft. Slapky a kola u jizdnich kol. U této ¢innosti vydrzel dlouho.

»M: Zacalo to kdyz mély vetsi déti polozeny jizdni kola, tak on si tam sednul a takhle s tim vydrzel tocit..
O: Slapkama.
M: A ja myslim Ze i potom kolo roztdcel.. Jo? Tocil, tocil a tocil.. “ (viz Ptiloha 6, str. 83, index (44))

Zajem o toCeni se u Jirky projevoval 1 napft. pfi hie s technickymi hrackami, konkrétné jehlickovou stavebnici,
kdy si sestavoval koloto¢. Casto si sestavil také panacka — strojvidce, kterého pouzival ptfi hie na topice (viz
nize)

»M: No, on si hral s tim Duplem, a tady s tou jehlickovou stavebnici, s tou si vyhral fakt hodné.. Tam byly i
takovy dve hlavy, takze se z toho dali udélat i panacci a to bylo dulezity, ze se z toho dal udélat ten strojviidce..
No a nebo koloto¢ se z toho délal. * (viz Ptiloha 6, str. 85, index (45))

Triskani dvermi

Stereotypni manipulace se u déti s AS obejvuje nejcastéji v podobé opakovaného otevirani a zavirani dvefi, ¢i
V neustalém rozsvécovani a zhasinani svétel. Jirku kolem jeho dvou let zajimalo tiiskani s dvefmi. Jak zminuje
otec, v tomto véku se Jirkovi v konani n&jakého stereotypu mohlo jesté fyzicky zabranovat.

 M: A jesté triskani dverma mél taky!

O: Jo!

M: Ve dvou letech, to jsme skoro nemohli jit nékam na navstévu, protoze takhle si vzpomindm na jednu navstévu
v paneldku, kde on stiidavé triskal dverma na zachod a do koupelny..

Co sousedi na to?

M: Co sousedi, ale chudaci viastnici co na to!

O: Ale dalo se mu v tom zase fyzicky branit..“ (viz Piloha 6, str. 83, index “®)

Hra ,,na topice*

Jirkova oblibena a zaroven velmi Castd hra byla ,na topie”. Pfi této stereotypni hie vyzadoval aktivniho
spoluhrac¢e — bud’ matku nebo otce. Mladsi sestra by s nim tuto hru odmitla hrat. Jirka byl strojvidce a jeden
z rodi¢tl topié, ktery musel neustale ptikladat. Sedé€li tak na pohovce a méli pred sebou zidli (kotelna) a pod tuto
zidli se ptikladalo. Matka pozdé&ji hru obohatila o novy prvek — jelena na cestg.

,,O: A to byl jelen..? Jelen na ceste..?

M: To jo, s tim jsem zacala ja — Ze musime zastavit, Ze je tam jelen na cesté!

Aby byla néjaka zména nebo konec ¢innosti?

M: Tak ono se mu to zalibilo.. Tak jsme pak do ty hry vkladali..“ (viz P¥iloha 6, str. 84, index “")

Zajimavé v nasledujcim ryvku je, ze Jirka, a¢ to u jedincti s AS Casto byva velkym problémem, je schopen do
urcité miry i abstrakce.

,,Jako byl schopen tFeba ty abstrakce, kdyz jsme jako to uhli mohli pouzivat kostky.

O: Barevny dreveny kostky..

Coz je zajimavé u ditéte s Aspergrem.. ve smyslu Ze abstrakce pravé schopné nebyvaji?

M: No, prave. To on jako byl schopen tyhle abstrakce.. Nicméné se musely ty kostky prikladat, bez téch kostek by
to nebylo takhle, jo, jako do urcity miry tu abstrakci byl schopen, ale bez toho prekonat Ze ty kostky tam nebudou,
Ze se bude prikladat jenom "jako", jenom jako "vzduch”, tak to ne.“ (viz P¥iloha 6, str. 84, index “%)

Jirka si vynucoval hrani této své stereotypni hry na rodicich, vétSinou matce, né€kolikrat béhem celého dne. Hru
neslo ,,odbyt“ — potrpél si i na zachovavani presného prubéhu hry, véetné pfidavani pasazi v podobé¢ ,,jelena na
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ceste™.
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»A predpokladam, Ze se asi stalo, Ze byste s nim hru na topice uz nechtéli hrat?

oba: smich

M: No to jo! To on chtél furt, to bylo jak v bldzinci..! (smich)

A jak na to reagoval?

O: Nesnesitelne.. Prosté neda pokoj, dokud to nedostane..

M: Asi tak..

A vétSinou predpokladiam to dostal?

O: No, to bysme ho jinak museli zabit!! (oba: smich)

M: No, tak na topice jsme museli hrat nejmin tak 5x denné? Nebo vickrat.. A poradek kolem vseho - ted jedeme,
Jjelen na cesté, a tak..“ (viz Pfiloha 6, str. 85, index (49))

Pousténi stejné kazety stale dokola

Mezi dalsi stereotypii, kterou rodice u Jirky jmenuji, je poslouchéni stejné kazety pisnicek stale dokola. I toto je
pomérn¢ Castym jevem u jedincti s AS — prvky opakovani a neménnosti jsou pro né dulezité. Neustalé piehravani
znamych pisni¢ek v tom samém potadi Jirku téSilo a uklidiiovalo. (Na rozdil od ostatnich ¢lenti rodiny, ktefi tuto
jeho ¢innost pocitovali a hodnotili spiSe jako pro né psychickou zatéz, nez relaxaci.)

. M: A treba — mél prece rad ty pisnicky — my jsme meli takovou kazetu Ceskych pisnicek..

A tu si poustél poirad dokolecka?

M: Hm, dokola.

A poustél si dokolecka tieba jen jednu pisnicku, nebo celou kazetu?

M: No, celou kazetu, ale i tak to bylo do zblbnuti! (smich) To jd jsem uz znala vsechny slova a jako presné.. jak
tam kde bude jakej nastroj..“ (viz Piiloha 6, str. 88, index %)

STEREOTYPNIi ZAJMY

- Rostliny, houby, zvirata

Jirka se nejprve zacal zajimat o svét rostlin. Bylo to pfiblizné v jeho Sesti letech. U jeho vrstevnikd byl tento
zajem spise neobvykly. Uz v této dob¢ si velmi ¢asto listoval riiznymi encyklopediemi a prohlizel si vyobrazené
rostliny ¢i houby. Pozdé&ji se pojmenovani jednotlivych rostlin, hub a zvifat ucil ¢esky i latinsky a sbiral o nich
co nejvice informaci. Vytvarel si atlasy rostlin a hub. Nékdy prostiednictvim svého zajmu kontaktoval ostatni
lidi (viz nize — Komunikace) — jak cizi lidi, tak i napt. svoji sestfi¢ku. O tématu ¢asto hovoftil doma.

»M: (..) prohlizeni encyklopedii — to si myslim clovéku pameét hodné rozviji. A to on delal — tieba v takovy
prvni, druhy tiidé, kdyz se vrdtil ze skoly, tak nez ja jsem mu uvarila, tak on si vzal tu knizku "Priroda CSFR" a
tam si prohlizel soustiedéné ty kytky nebo houby, on mél takovy témata — ve 4. tiidé to byly houby — tak to se
naucil cesky a latinsky, pak mél obdobi zvirat, ty kytky predtim.. to se ucil vSechno Cesky i latinsky.

A ty véci si pamatuje dodnes?

M: Ty si pamatuje.

O: Myslim, Ze do dneska. (viz Piiloha 6, str. 91, index ®V)

- Doprava — trolejbusy, autobusy, vlaky

Neobvykle intenzivni zajem o urcity (i uzky) obor, pro ktery se jedinec s AS nadchne, miize mit pochopitelné i
pozitivni aspekty. Nejen v traveni volného Casu, ale i tieba v ziskani vysnéného studia ¢i pozdéji zamestnani.
Jirkdv hluboky zajem o dopravu a béhem let ziskané znalosti v tomto oboru chlapci pomohly dostat se na Skolu,
kterou si ke svému dal$imu studiu vybral a kde mize sviij zajem dale rozvijet.

»M: (...) kdyz se rozhodl, Ze pujde na dopravni priamyslovku, tak sepsal na pocitaci myslim ze dokonce Sest cisel
Casopisu o trolejbusech, kde bylo nékolik rubrik, jedna z nich byla takova.. néco jako sci-fi o trolejbusech — jak
by ty trolejbusy mohly vypadat, dokonce délal ty obrdizky v pocitaci v néjakym editoru. Délal dost dobry obrdzky
tech trolejbusii. Pak néjak posilal prihlasku a ja si myslim, Ze to bylo taky jeden z téch divodii, proc¢ ho prijali.
(viz Piiloha 6, str. 92, index ©?)

O toto téma se Jirka zacal zajimat dokonce v jiz velmi utlém véku. Prvopocatky jeho zajmu miizeme nalézt
napf. uz v jeho kresbach z predskolniho véku béhem pobytu v Anglii. V kresbé mél sva obdobi, kdy maloval
potad objekt svého aktudlniho zajmu (tedy napft. vlaky, trolejbusy, autobusy, ale také vySe zminované — lisku,
kajmana,..) Zvld§tnim drobnym ritudlkem bylo pak doplnéni vykresu na zavér pismenem ,N“, které se mu
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libilo.

»A Kreslil si jako maly rad?

M: Kreslil. A mam néktery tady s sebou. (M vytahuje desky s vykresy)

A mél tfeba obdobi, kdy kreslil tieba jednu véc? Kterou by poiad rozkreslovaval, vylepsoval..?

M: V podstaté mél takova sva udobi.. Viaky, trolejbusy, tucnidky, liska..tadyhle je kajman..(listuje vykresy) Jako
ta doprava, to bylo velky téma.

A odkdy to zacale?

M: No v Anglii uz urcité. To kreslil prece ty autobusy. A to mél takovou obscesi, ze kazdej obrazek, co
namaloval.. tieba to byl fakt hezkej autobus — a on k tomu namaloval ¢erveny "N". Asi se mu libilo pismeno
"N". Takze nakreslil normdlni obraizek, jo, a pak tam vidycky udélal to "N". A my jsme se vidycky snazili ten
obrazek sebrat ditv, nez tam stacil dat to "N". (smich)

To by se moznd pak nastval, jako Ze to nemd dokoncené?

M: To nevim, to nebylo tak uplné. Néekdy se to dalo. No a kdyz jsem se ho neddavno ptala, pro¢ se mu libilo to
"N" tak Fikal, Ze nevi. No prosté libilo se mi. To on si to pamatuje, Ze se mu to libilo, to on vi bezpecné.* (Viz
Ptiloha 6, str. 84, index ©)

KOMUNIKACE

Stereotypni pribéh komunikace — skrze ,,monolog* o svém zajmu

Pokud by Jirka byl nucen n&jak navazat kontakt s neznamym ¢lovékem, pravdépodobné by to bylo konverzaci,
nebo spise jeho monologem o tématu, které Jirku zajima. Jak otec uvadi, bylo by to ,,napfic spektrem® — tzn. ze
Jirka by pfili§ nevnimal svého komunikaéniho partnera, ani zda ma o takovou ,,komunikaci“ zajem a zda ho
viubec chce poslouchat. Matka zddraziuje, ze tento zptisob navazani kontaktu mize byt u Jirky ale n¢kdy i
V jeho prospéch — napf. kdyz (a¢ sam tehdy teprve ,Sestak* na ZS) ukazoval lidem vlastnoruéné vytvoiené
atlasy rostlin — nebot’ si lidé alespont miizou pov§imnout, Ze ma na néco talent a Ze je v né¢em opravdu dobry.

,,0: Kdyby tady s nami byl, tak si tady sedne a zacne konverzovat.

Na néjaké své téma.

O: Tak. Na néjaké své téma, naprosto jako napric spektrem.

M: Ale treba, ono je to nekdy v jeho prospéch. On treba kdyz mél to obdobi kytek a maloval kytky, tak on takhle
chodil a ukazoval lidem — a takovy ty lidi, ktery pro néj méli pochopeni, rekli: "No teda, to je ale fakt dobry!”
(matka listuje donesenymi vykresy) Protoze samoziejmé, takovyhle atlasy u déti v takovy paty Sesty tiidé.. Takze
to lidi hodné zaujalo, a tim si ziskal pozornost, rekla bych zadoucim zpiisobem..

O: Ale museli to byt lidi, ktery pro néj méli pochopeni a ktery byli ochotny to zdolat. Jo, kdyby to byli lidi, ktery
to nezajimd, tak by nebyli ochotny poslouchat, jak o tom pordd mele.. On by tady sedél a porad mlel.. (viz
Priloha 6, str. 94, index ©¥)

Stejnym stereotypnim zplisobem navazoval kontakt i se svou o 4 roky mladsi sestfickou, ktera vSak nékdy
reagovala zajimavym zplsobem — radéji predstirala spanek. (V tUryvku se dozvidame, ze jeho tématem byly
aktualn€ zrovna houby — v t¢ dobé mu bylo mezi deviti a desiti lety, jeho sestfiCce pét az Sest let. Jak je vidét, o
houby, at’ uz ¢esky ¢i latinsky, se ,,ne¢ekan&* ptili§ nezajimala, na rozdil od svého bratra.)

,,O: Nekdy bylo slyset jako Ze ta Katka se s nim mirné snazi blbnout, noo, ale on se nechytal.. Pak to bylo
takovy, jako Ze si jakoby povidali, a ta konverzace skoncila tim, Ze se ji ptal, jestli zna houby, jaky znd houby,..
Bavilo ji to?

M: Nenene, pravé moc ne! Ona pravé vzpomind, Ze pri tom predstirala, Ze spi.* (viz Ptiloha 6, str. 85, index
(55))

REZIM DNE, RITUALY

Myti rukou
Zvlastnim ritualem byvalo u Jirky myti rukou. Ruce si béhem dne myl tak casto, ze je mél rozpraskané do krve
a byla nutnd jejich 1écba.
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» A Kkolikrat denné si takhle myl ruce?

O: Tak néjak celej den..

M: No, ale treba v priibéhu.. Myl si je prosté tak casto, zZe pak mél ty ruce uplné hrozny. Pak mu doktorka
napsala néjakej krém na ty ruce, protoze odmital taky asi nosit rukavice, jo, to jsem mu mohla ja tisickrat rvikat,
Ze md nosit rukavice a o ty ruce néjak pecovat, ale dokud mu to nenapsala ta doktorka.. Pak se to néjak
wylécilo.“ (viz Piiloha 6, str. 94, index ©)

Jirka si nékdy nebyl jisty, zda uz si myl ruce, proto dokonce chodival za rodici a dotazoval se jich:

., O: "Ja si nepamatuju, jestli jsem si myl ruce, mizes si prosim cichnout??"
M: Jo! Takhle chodil, abych si cichla, jestli si umyl ruce! (viz P¥iloha 6, str. 94, index ©®)

Otec zminuje, Ze vliv na vznik tohoto ritudlu ma chlapctiv smysl pro fad a dodrzovani pravidel. Na nasledujici
ukdzce vidime, Ze Jirka nadtazuje dodrzovani pravidel aktualni situaci a neumi své jednéni situaci ptizpasobit.

,,O: Ja bych rekl, Ze on ma spis smysl pro 7ad, nez pro postupy.. Treba kdyz se rekne, Ze se musi mejt ruce, tak
se musi mejt. Kdyz byl tFeba na vyleté a nemohl si pred jidlem umejt ruce, tak byl treba piilden hlady — protoze
si nemohl umejt ty ruce. “ (viz Piiloha 6, str. 94, index (57))

Neustalé nosSeni si oblibeného predmétu s sebou

U déti s AS byva pomérné obvykla i zavislost na néjakém jejich oblibeném predmétu. Tento predmét si pak
nosi vSude stale s sebou. Nékdy to muze byt tfeba oblibena hracka ditéte, na kterou se upnulo, ale mize to byt
stejné tak i n&jaky predmét, u kterého bychom to naprosto nec¢ekali. Nékdy dité€ pfedmét nechce ani dat z ruky,
jinému ditéti miZe postadit pocit, Ze predmét ma napi. schovany v kabelce maminka, ktera ho doprovazi.
Funkce takového pfedmétu je hlavné takova, Ze jedinci pomaha zvladat zatizeni, které pocit'uje v né¢jakém malo
znamém prostredi. Ne vSichni lidi s AS v8ak tento zptisob pouZivaji a ne vS§em pomaha. Jirkovi tento zpisob
pomahal a prvnim takovym pfedmétem, ktery si neustale nosil pii sobé a nikdy ho nedal z ruky byla latkova
zebra.

,,O: Ona mu padla do ruky takova.. bilo-cervena pruhovana zebra, kterou mackal, takova latkova a s tou pak
chodil opravdu kdykoliv, kamkoliv, s kymkoliv, prosté vsude ji mél s sebou..

M: Musela jsem mu mezitim usit nékolik novejch.. protoze je vSechny ¢asem roztrhal.. No a potom to preslo na
Jiny zvirata. Ze zebry to preslo na lisku..

O: Na lisku az pozdéji..

M: Lisek bylo taky nékolik.. Lisku potom vymeénil za jezevce, krokodyly, a ty pak jesté za néco.. za tucndaky. Jo,
jeste tucndk byl. Ten byl moznad po té lisce. A pak to vymeénil za kajmana.. Pak uz to skoncilo.* (viz Piiloha 6,
str. 83, index ©®)

Béhem casu se u Jirky vystiidala rizna obdobi — zebry, lisky, tuchaka, jezevce, kajmana,.. Kdyz se plysak ¢i
latkové zvife noSenim roztrhalo, matka usila nové.

»M: Kajmani byli dva, ty jsem si moznd i schovala.. Kazdopadné to jsem si tenkrat rikala — jako kdyz jdu ted do
hrackarstvi, a vidim, co se da koupit, tak si Fikam — tedka uz matky klidne miizou mit deti s Aspergrovejma
syndromamal! (smich) Ale tenkrat — kam jsem méla jit koupit jezevce? To mi nezbylo nic jinyho nez ho sama
usit! Tenkrdt se Zadny jezevci jako plySaci neprodavali. “ (viz Piiloha 6, str. 88, index ©)

Toto chovani se u Jirky postupem &asu zmirfiovalo, také plySaci postupem &asu mohli byt stale mensi. Uplng
toto noSeni si pfedmétu vymizelo nékdy mezi Sestym a sedmym rokem véku Jirky.

,»M: Ja myslim, Ze to skoncilo tou prvni tridou. V téch Sesti sedmi letech. Tak. Do Skoly s tim nechodil. A ono se
to pak nastésti behem casu zlepsSovalo. Treba ten kajman, ten uz mohl bejt malej. Liska, liska byla nejvetsi. To
dostal od tety takovou velkou..“ (viz Piiloha 6, str. 84, index ©?)

NosSeni stale stejné mikiny

Jednu dobu se Jirka fixoval na jednu soucést svého obleceni — kromé své zluté mikiny nechtél nosit nic jiného.
Vyzadoval vzdy tu samou mikinu — jinou, a¢ tfeba stejné barvy, by na sebe nevzal. Po néjaké dobé¢, k uleve
matky, kterd zminovany odév neustale prala a susila stile dokole¢ka, aby ji syn mohl na sebe vzit, si Jirka zvykl
nosit alespofi dvé rizné mikiny. Na druhou, modrou mikinu, mu matka totiz namalovala ¢ervenou lisku..

,,M: Tak uplné neskodny to taky neni — kdyz kazdej vecer musite prat mikinu, aby druhy den byla sucha.
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A §lo poridit mu tfeba jinou Zlutou mikinu?

M: Ne, to rozhodné ne, chtel tu samou. Nastésti pak pristoupil na Zlutou a modrou. Protoze na ty modry byla
Cervend liska.

O: To jsi mu tam ale namalovala..

M: No, namalovala.. Velka tmava liska..“ (viz Piiloha 6, str. 88, index (61))

B) Daji se vysledovat néjaké zmény ve stereotypii béhem ¢asu? Jak tyto zmény vypadaji?

K zodpoveézeni téchto otdzek miizeme pfistupovat ve dvou rovinach — bude nas zajimat:

1. kdy a jaké formy stereotypie postupné béhem vyvoje ditéte nastupuji

2. €0 ajak se v priabéhu ¢asu méni na urcitém konkrétnim projevu stereotypie

Ad 1)

Podoba stereotypii neni v prubéhu vyvoje ditéte stejna. V tom, odkdy se jednotlivé

stereotypie u ditéte zacinaji objevovat, miizeme vysledovat urcity rad.

U nejmensich déti, na jejich rané vyvojové irovni, jsou dobfe pozorovatelné motorické stereotypy. Ty se ostatné
objevuji nejdiive. Zahrnuji jednoduché pohyby, ale i kombinované (napf. dité tfepe rukama a skace). U Adama se az
do jeho 3 a pil let vyskytovala chiize po Spickach. Nékteré motorické stereotypy se mohou vyskytovat béhem
celého zivota jedince, nékteré mohou ¢asem vymizet. U Adama do motorickych stereotypli mizeme zatadit jeho
kyvavé pohyby, poskakovani nahoru a doli, otaceni se kolem své osy, ale i ztuhnuti cel¢ho téla. U Jirky se
objevil jiny motoricky stereotyp — tiepani rukama. Vykonava ho, kdyz se ocitne v situacich, které jsou pro n¢j
tézké — napt. kdyz je nervozni ¢i rozruseny. Nedé€je se tak u néj naopak v situacich, kdy se nudi. Kdyz byl Jirka
maly, tento stereotyp se u néj vyskytoval ¢asto.

»M: (...) a pak tFeba hodné mél takovy to s téma rukama (ukazuje pohyb)

Trepani rukama?

M: A to bych rekla, ze obcas i ted’ dela.

Ale neni to tak ¢asté, jako piredtim?

Ano. Ale obcas to udéla. V néjaky situaci, ktera je pro néj tézka.. Tak zacne takhle trepat rukama (ukazuje) Ale neni
to tak hrozné ndpadny, jako kdyz byl dité, to to délal porad. “ (viz Piiloha 6, str. 90, index ©?)

,-Myslite to, jak tFepa obéma rukama?

M: Nekdy i jen jednou. (smich)

A je to jen kdyZ je rozruseny, nebo i kdyzZ se tieba jen nudi?

M: Kdyz je rozruseny. ProtoZe on se ani nenudi, on si ¢innost vdycky najde. “ (viz Ptiloha 6, str. 93, index ©%)

U Jirky se také objevuje toceni piredméty. Nékdy motorické stereotypy mohou pierlst az v sebezratiovani — to byl i
pfipad Jirky.

. (-..) Byla ta agrese namifena spiSe vii¢i druhym nez vici sobé?
M: Viici okolnostem bych rekla. Vici sobé ne.. 1 kdgzv mél takovy ty projevy, co se nékdy.. co se o nich mluvi. Ze se
bouchal.. do hlavy. “ (viz Ptiloha 6, str. 90, index ©*)

U o néco starSich déti se objevuji stereotypni manipulace s riznymi pifedméty. Tyto manipulace se mohou
objevovat i ve hie déti s AS. Hra déti s AS m4, jak jsme jiZ popisovali v teoretické ¢asti této prace, sva specifika —
oproti hie ,,zdravych®* déti. Byva stereotypni, neobvykld, miiZzou se pii ni objevovat vSelijaké sebestimulacni
¢innosti.
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Nejvice stereotypii tohoto razu se vyskytuje u Adama. Mezi jeho 2. a 3. rokem se bavil oteviranim a zaviranim
vsech zasuvek a dvefi skfini, které se ocitly v jeho dosahu. Také ho zajimalo stavéni pfedmétt do fad podle uréitého
svého kritéria. V predskolnim veéku, kdyz si jesté pii myti ve vané hral, ho fascinovalo pfelivani vody sem a tam.
Jako batole a jeste v predskolnim veku také vse roztacel a vSimal si to¢ivého pohybu vsude okolo sebe. Dnes, v
jeho 10 letech, ho toCivy pohyb stile jesté zaujme, ve smyslu ze ho zaregistruje, ale jedinymi pozuistatky této
jestli a jak se které to¢i, ale také hra s jo-jo. Déti s AS také zachazeji s pfedméty a hraGkami nestandardné a
nefunkénim zpisobem — u Adama to byvalo roztiaceni kolecek u auticek, ale i obecné toéeni. To ostatné miizeme
vidét i u Jirky a jeho fascinace to¢enim.

U déti, které si jiz dokazaly osvojit fe¢ se objevuje dalsi forma stereotypniho chovani — jsou to vokalni a verbalni
stereotypy. Obvykle déti s AS opakuji napf. stale jedno slovo ¢i vétu, ¢i jeden zvuk. Mohou napf. opakovat do
umoru vétu z reklamniho spotu, apod. Jiné se druhych mtizou stale dokolecka ptat na tu samou véc, pokladat stale
stejné otazky — coz muize byt pro jejich okoli velmi tinavné. Stereotypii tohoto razu — tedy verbalni stereotyp — jsme
nalezli pti naSem vyzkumu pouze u chlapce Adama, ktery takto pti pravidelném cestovani tramvaji do $kolky hlasil
nazvy stanic, kudy zrovna projizdél.

Déti zhruba ve véku od 4. az 5. roku se nachazeji uz na vyssi Girovni vyvoje, kterd umoziuje nastup dalsich
stereotypii — ty se projevuji napt. ve slozitéjSich zdjmech ditéte. V této dob¢ nastupuji u déti s AS stereotypni
zajmy. Dulezité je v této souvislosti odliSeni stereotypnich zajmt od z4jmu ,,0bycejnych™. Obdobi stereotypnich
zajmu se vyskytuji u vSech nami pozorovanych chlapct. Petra takto zajimala zviiata, Adama dinosaufi a pravék,
které pozdé&ji vystiidala archeologie, Jirku zase zajimaly rostliny, houby a Zive¢i§na FiSe, ale také doprava. Na
této vyvojové trovni se také miize objevit zarputilé sbirani predmét. Déti s AS obvykle bavi sbirat nejriznéjsi véci.
Dalo by se fici, ze sbirani riznych pfedmétd je snazsi formou ,,sbératelstvi“ oproti sbirani informaci, védomosti
(které nachazime zejména u déti nadanych). Adam miluje hru s jo-jo a ma téchto hracek sbirku ¢itajici 50 — 60 kust.

Ad 2)

Nyni porovname jednotlivé oblasti u pozorovanych chlapcii, abychom vidéli, jak se jejich
konkrétni stereotypie v pribéhu casu proménuji. Tedy napt. zda projevy jejich stereotypii

zeslabuji, ¢i naopak zesiluji (jak v intenzité projevu, tak v Cetnosti jeho vyskytu).

1) HRA

KdyZ porovname stereotypie ve hie pozorovanych chlapctl, zjistime, Ze vétSina téchto
stereotypii v pribc¢hu casu zcela vymizela. Jednd se o stereotypie v podob¢ manipulaci
s predméty, nestandardniho zachazeni s predméty, ¢i jde 0 jednoduché stereotypni ¢innosti.
Tyto formy stereotypii nalezneme jiz u déti v ranych vyvojovych fazich vyvoje, 1 kdyz nékteré
Z téchto projevii mohou pietrvavat i pozdéji v Zivot€ jedince. U Adama tak vymizely stereotypy
jako otevirani a zavirani zasuvek a dvefi od skfini (kterym se bavil mezi 2. a 3. rokem véku),
stavéni predméti do Fad (mezi 3. a 5. rokem), ¢i prelivani vody opakované sem a tam (v
pfedskolnim vé&ku). U Jirky vymizelo to€eni (kterym byl fascinovan v batolecim obdobi a
predskolnim veku), tFiskani dveimi (v jeho 2 letech), pousténi stejné kazety stale dokola (v

mlad$im Skolnim vé€ku), ale i jeho hra ,na topice”, ktera vSak je zajimava tim, ze je hrou
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symbolickou, coz byva ve hie déti s AS spiSe vyjimecné. V této hie se ukazuje, ze Jirka je

schopen urcité abstrakce.

Existuji ale 1 stereotypie ve hie, které v soucasné dob¢ (jesté) nevymizely, 1 kdyz urcité

W W O

zmény (napft. prechodné zhorSeni) v nich pfesto nalezneme. Jedna se o vrténi si se Snitirkou a 0

7 We(q

hrani si s ,,kufiikaci” u chlapce Petra.

Vrténi si se Siiirkou

Drive vrtél Petr porad, ale matka se ho snazila zaméstnat vSemozné jinak — jen aby nevrtél. Pfechodné
zhorSeni nastalo v dobé& narozeni sestticky, kdy jako miminko fvala — v té dob& krom vrténi a b&hani Petr
zaroven 1 hlasité hucel ,,HaG0G-hGtaGd0-hittat“ — coz k velké tleveé rodict po case nastésti vymizelo. Kdyz
byl uplné maly, rodice ho v projevu neomezovali — teprve kdyZ byl vétsi a rozumové uz mohl 1épe pochopit, Ze
druzi lidé pottebuji také klid — vedli ho k tomu, aby ritual provadél alesponi v soukromi (v jiném pokoji).

» Kuffikaci“ (nalepky se zviraty)
Jako maly si s nimi hral pofad, zejména pokazdé po prichodu domt. Pozd€ji propojeni se stereotyp. zdjmem
zvifata®. V soucasnosti si s nimi hraje jeSté také, ale intenzita zeslabla.

., (-..)ted’ si s nima hraje tieba tu Dobu ledovou, zZe je.. uz to neni tak markantni, ale kdyz byl malej, tak si s nima
hral porad. “ (viz Priloha 5, str. 75, index ©)

U Adama stale jeste pretrvava roztaceni predmétu a fascinace toc¢ivym pohybem, i kdyz

zdaleka ne v takové mife a frekvenci vyskytu projevu, jako kdysi.

Roztaceni predmétii a fascinace toivym pohybem
Jako batole a v ptedskolnim veéku vSe rozticel a v§imal si to¢ivého pohybu vSude okolo sebe. Dnes ho tocivy

vvvvvv

poustét kvéty a listy z velké vysky a sledovat, jestli a jak se toci, a také hra s jo-jo = zmirnéni jevu, spiSe
pozistatky byvalé fascinace vSim tocivym (pasivné) a to¢enim (aktivné)

,, Ted’ bych to rekla takhle — nevenuje se aktudlné tomu toceni aktivné, ze by treba roztacel véci a tak. Ale toho
pohybu si ve svym okoli vSimne, jako Ze ho to zaujme. Ale jesté ma v soucasnosti chvile, kdy si hraje s jo-jem,
nebo ne? To madte pravdu, tam si jesté chvili viastné toci, tam je to tocent taky. Rekla bych, Ze tam je to o ty
radosti z aktivity, jako Ze to zvldda v ten sprdavnej moment ten protipohyb.  (viz Ptiloha 8, str. 105, index ©)

2) STEREOTYPNIiZAIMY
U vsech tii chlapcti mizeme pozorovat zietelnou epizodickou fascinaci — tedy maximalni
zaujeti tématem, dokud vSak u nich nenastane subjektivni pocit, Ze uz vi informaci dost — poté se
pfestanou tématu vénovat. Informace z oboru si ale pamatuji i nadale — jen uz se k tématu
aktivné nevraci. Casto se poté nadchnou pro néjaké jiné téma, které miize byt naprosto odlisné
od pfedchoziho (u Jirky pFiroda — tedy rostliny, houby a Zivo¢ichové a doprava), ¢i podobného

zaméteni (u Adama dinosaufi a pravék piesly v archeologii).
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3) KOMUNIKACE
Stereotypie Vv oblasti komunikace miZeme nalézt jak u Adama, tak u Jirky. Nekteré
Casem vymizely, jiné dosud pretrvavajii. U Adama vymizelo navazovani kontaktu

prostiednictvim sahani na vlasy druhych lidi a ¢ichani k jejich vlasim.

Stereotypni navazovani kontaktu — sahani na vlasy, ¢ichani k vlasim druhych lidi
Béhem dochazky do MS. Na konci prvni tfidy uz ne — nauéil se s détmi lépe komunikovat a vychazet, takze
nebylo uz nutné pouZivat dal tento zpuisob. Vymizelo.

»TakZe dnes uz lidi pfi kontaktovani neo§ahava nebo neocichava. A v Kkolika letech to u néj piestalo? To
bylo jen v té prvni a druhé Skolce, na konci prvni tridy uz urcité ne. Uz se naucil s téma détma trochu lip
komunikovat a vychazet, tak nebylo nutny pouzivat tenhle zpisob. “ (viz Ptiloha 8, str. 104, index (67))

Co ale u Adama stale pietrvava, jsou nékteré motorické reakce béhem komunikace:

- Kyvani se, poskakovani nahoru a doli, otaceni se na misté kolem své osy
V situacich, kdy na ném nékdo vyzaduje odpoveéd €i od n&j chee slySet, jaké ma pocity. Také obecné ve vSech
situacih, kdy proziva stres, rozruseni. Od malicka, trva doposud.

- ,Zatuhnuti“ ¢i uték

Od mali¢ka, v soucasnosti spiSe jen ojedinéle. Matka nevylucuje, ze tomu tak bude i v budoucnu — pokud
bude Adam v né&jaké naro¢né situaci (stres, rozruseni). Reakce se zmirfiuje postupné tim, ze s chlapcem jsou
intenzivné nacvicovany rtizné situace a jak ma v nich reagovat — chlapec ziskava postupné stale vetsi a vétsi
sebejistotu v kontaktu s ostatnimi lidmi.

wJd bych rekla.. ze si je uz takovej jistéjsi. Treba pred néjakou dobou, kdyz na néj zacal mluvit treba nékdo cizi
na ulici, tak on vam fakt ,,zatuhnul “, nebo i utekl.. a ted’ po tom ndcviku, ale muselo se to opakovat dlouho, tak
ted uz je myslim schopnej zareagovat celkem normalnéjc.. Ted uz je schopnej néco odpovédet. Takze tieba u
tohodle to zmizelo. I kdyz, nerekla bych ze uplné, kdyz je tieba v néjakym fakt hodné velkym stresu, tak to u néj
zase zacne. Jako myslite, Ze udéla néjaky ten stereotypni pohyb? Ano, tak to myslim. Ono je to tak — ja
myslim, Ze si je mezi lidma ¢im ddl jistejsi, a i to ma nacviceny, ty rizny situace, ale obcas proste, treba kdyz
neni v pohode, je néjak.. ja nevim.. tfeba rozrusenej.. tak to pak se miize stdt Ze i pres vSechno to cviceni se sem
tam néco objevi, to asi tomu nejde zabranit, aby takhle nezareagoval uz wvitbec nikdy. Ale verim, Ze se v tom
bude porad zlepSovat, to zas jo*. (viz Piiloha 8, str. 104, index ©®)

Spolecny obéma chlapcim je stereotypni pribéh komunikace skrze jejich aktualni
stereotypni zajem. Timto zpiisobem kontaktuji druhé lidi (i kdyZ spiSe jen pokud neni vyhnuti)

jiz od utlého véku a domnivame se, ze je velice pravdépodobné, ze tomu tak bude i v budoucnu.

4) REZIM DNE, RITUALY

Pokud porovname stereotypie naSich tfi pozorovanych chlapct v této oblasti, zjistime, Ze
rizné ritualy, které se vazou k jejich rezimu dne, zcela vymizely v pribéhu ¢asu u dvou z nich —
u Petra a u Jirky, ktefi oba maji diagnostikovanu vysoce funk¢ni formu AS a stereotypie a ritudly
se u nich vyskytuji v men$im poctu a intenzité, nez u tetiho hocha — Adama — ktery ma
diagnostikovanu stfedné funkéni formu. Pochopitelné to vSak neznamena, Ze by se toto dalo

vztahovat na vSechny jedince s AS, protoze projevy AS jsou velmi individualni. Petr v atlém
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veéku chodil s rodi¢i ven na prochazky a ke kazdé trase vyzadoval, aby mu matka nebo otec
vypravéli pribéh ¢i pohadku — tento ritual zcela vymizel. Stejné tak vymizely ritudly u Jirky —
neustalé myti rukou, noseni si oblibeného piredmétu s sebou (zacalo n¢kdy pied 2. rokem
véku a trvalo zhruba do jeho 6 — 7 let), ¢i vyzadovani noSeni stale stejného kusu obleceni —

zluté mikiny.

Nejvice ritudlli nalezneme u Adama. V plné intenzit¢ u néj zlstavaji tfi z nich, které
vykonava od malicka: vstavani kazdy den (v€etné vikenda) v 6 hodin — coz vyzaduje i od
ostatnich; ¢isténi si zubu po uplné kazdém jidle; vyZadovani stale stejné trasy (k babicce, do i

ze Skoly). Nekteré z jeho ritualti naopak vymizely:

VyZadovani stejné snidané, sterotypie v chutich

Do 6 let silna intenzita (trval na jahodovém jogurtu ze stejné misticky), postupné zeslabovani (dokazal snidat
i jiny jogurt a z jiné misticky — ale stale nedokazal k snidani snist cokoli jiného nez jogurt). Teprve cca od 9 a
pul let je schopny vzit si i néco jiného..

. (-..) Do néjakejch Sesti let trval na jahodovym jogurtu, navic z ty svy misticky. (...) Teprve néjak postupem
Casu, jako hlavné az treba posledni puilrok, je tFeba ochotny vzit si k ty snidani i néco jinyho(...)“(viz Ptiloha 8,
str. 101, index ©° 7

HlaSeni stanic
Pfi cestovani tramvaji do Skolky. Béhem cest pozdéji do ZS se uz nevyskytovalo.
Nyni ho vozi matka do Skoly autem, takze k ritualu v podstaté ani nema pfili§ ptilezitost.

Nakonec si ukaZzeme ritualy, ve kterych doslo ke zméndm, ale stale jesté pretrvavaji:

Nakupovani

Adam chodi s matkou nakupovat do stale stejného nejbliz§iho supermarketu. Vyzaduje i stejnou cestu mezi
reagaly. Do 6 let reagoval na zménu trasy velmi afektivné. Od té¢ doby, co matka zjistila, Ze ji to nedéla
naschval — radéji ho bere s sebou jen na velké tydenni nakupy, kdy jdou po jejich trase, aby ho usetfila
zbyte¢né nepiijemné situace. Sice by uz nereagoval tak afektivng, ale i dnes je mu to nepfijemné, tak ho situaci
zbytedné nevystavuje.

Sledovani vecerni¢ku
Diive bylo kazdodennim ritualem sledovani vecernicku véetné uvodni znélky. V nedavné dobé bylo nahrazeno
sledovanim zprav a pocasi. UZ je vSak schopny nékdy potad i vynechat, aniz by nervoval jako kdysi.

» Tak vecernicek vymeénil za zpravy a pocasi, asi tak. (smich) A kdyby se v soucasné dobé nékdy na zpravy
divat nemohl? Tak uz nebude tak vysilovat a nervovat. Rekla bych ze se snazi se koukat, ale kdyz vyjimecné do
toho néco prijde, tak uz se to obejde bez nervii. Ale kdy? se koukat miiZe, tak se koukd.* (viz Ptiloha 8, str. 105,
index %)

U ndmi pozorovanych tfech chlapcii si mizeme vSimnout, ze U jejich ritudld a
stereotypniho chovani ve vSech zde uvedenych oblastech dochazi obvykle postupem ¢asu ke
zmirnéni projevi. Musime si vSak uvédomit, ze u kazdého jedince s AS velmi zalezi na
prostiedi, ve kterém Zije, na stupni jeho postizeni, ale také tieba na tom, zda se u néj v potiebné

mife budou co nejvice rozvijet jeho socidlni dovednosti a zda se bude zlepsovat v komunikaci
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s lidmi. Pravdépodobné se u kazdého jedince s AS vyskytnou v zivoté néjaké situace, ve kterych
bude stale prozivat stres ¢i rozruSeni — a tehdy se nékterym svym stereotypnim reakcim i pies
veskeré snahy nevyhne, nicméné je dobré si uvédomit, ze ¢im lepsi socidlni dovednosti takovy

clovek bude mit, tim mén¢ bude uvéznény V zajeti svych rituala a stereotypie.

3.11 Sty¢né body u zkoumanych chlapct

Na tomto mist¢ se budeme zabyvat srovnanim naSich tfech zkoumanych chlapct —

podivame se, zda je mozné u nich nalézt n¢jaké sty¢né body — tedy néco, co je jim spolecné.

I kdyz se ukézalo, ze podoby stereotypie jsou u chlapct velmi rozmanité, daji se vSechny
tyto projevy roztfidit do celkem ¢tyi hlavnich oblasti, ve kterych se v zivoté chlapct nejvice
projevuji — témito oblastmi jsou: Hra, Stereotypni zajmy, Komunikace a Rezim dne, ktery je

spojen s mnohymi ritudly téchto déti.

Kdyz porovname zjisténé v oblasti hry, zjistime, Zze vétSina z uvedenych projevi
stereotypie u chlapct v pribehu let vymizela, coz ale také souvisi i s pfirozenym vyvojem déti a
jejich ménicim se vztahem ke hrdm a hrani si obecné. VSichni chlapci se néjakym zplsobem
zabyvaji tocenim. U Petra mizeme prvek toCeni nalézt v jeho vrténi si se Sitirkou, pfi kterém si
prehrava v hlavé néjaky piibéh ¢i pohadku. Tato ¢innost mu piinasi radost — aktivitu, na kterou
se velmi t&si a bere ji jako hrani si (,,Tak jako si jini hrajou, tak ja si viastné vrtim.. ). U Adama
se toCeni projevuje aktivné (tedy Ze roztaci riizné predmeéty) 1 pasivné (je fascinovan tocivym
pohybem, kterého si v§ima vSude ve svém okoli). Jeho obliba toc¢eni se manifestuje i v jeho hie s
hrackou jo-jo. Také Jirku fascinovalo toceni, uz od jeho utlého détstvi, kdy ho ptitahovala misto
spole¢nosti ostatnich déti spiSe jejich jizdni kola, na kterych roztacel $lapky, se kterymi tocil a

toCil a tocil.. U této Cinnosti vydrzel dlouho.

Spolecna je vSem chlapciim 1 jejich epizodickd fascinace uritym jednim tématem, které
je pro né de facto ,,oborem®, do kterého se mohou ponofit a doslova nasdvat velké mnozstvi
informaci. Zde se ukazuje i1 urcitd vys$i forma ,sbératelstvi®, kterd se projevuje sbirdnim

encyklopedickych znalosti, kterou nalezdme u déti inteligentnich a nadanych.
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3.12 Diskuse

V nasledujicich fadcich se pokusime porovnat vysledky naseho vyzkumu s nékterymi

informacemi, které jsme nalezli v dostupné literatufte.

Na uvod nutno uvést, ze soucasna dostupna literatura sice vzdy zminuje stereotypii jako
jeden z vyznamnych projevil Aspergerova syndromu, nebot’ ten také patii mezi jedno z hlavnich
diagnostickych kritérii tohoto syndromu, avSak v podstaté¢ vSechny publikace uvadéji velmi
podobné a bohuzel spiSe kusé¢ a zdkladni informace o tomto tématu, respektive tyto informace
nejsou dale v pfilisné §ifi rozvadény. Z tohoto diivodu doufdme, Ze nase prace o stereotypii, ktera
se vénuje ,,pouze” tomuto jedinému tématu v jeho $ifi, bude alesponi do jisté miry v tomto sméru

explorativni.

Pti vytvareni vyzkumnych otazek jsme ptedpokladali, Ze podoba jednotlivych stereotypii
bude velmi rozmanita, coz se také po analyze rozhovort s rodici chlapct s AS potvrdilo. Ostatné
tento fakt bézn¢ uvadi také naprosta vétsina dostupnych publikaci (napt. Thorova 2006, 2007a;
Attwood 2005). Pfes ruznorodost stereotypii a ritudli pozorovanych chlapcti bylo mozné
vysledovat urcity fad — zejména v posloupnosti nastupu jednotlivych forem stereotypii béhem

vyvoje ditéte.

Potvrdil se ndm také nads osobni pfedpoklad, Ze projevy stereotypie a rtizné ritudly se
budou objevovat ve vEétsi mife a intenzité¢ u déti s AS stfedné funkénich (jak informuje napf.
Thorova 2007a), oproti détem, které maji lehké postizeni, tedy jsou vysoce funkéni.
Pochopitelné si uvédomujeme, a to nejen z divodu malého poctu respondentli v nasem vyzkumu,
ze tomu tak nemusi byt u naprosto vsech jedincti s AS. Nejvice ritudlii a repetitivniho chovani
vSak nalezneme u déti nizko funkénich, které se ndm ale bohuZel pres vSechny snahy nepodafilo

ziskat — v tom také spatfujeme slabinu naseho vyzkumu.
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ZAVER

Aspergertv syndrom je pozoruhodnou a slozitou poruchou, syndromem, ktery provazi
svého nositele po cely jeho zivot. Ovliviiuje nejen jeho zivot, ale také zivot celé rodiny a
jedincova nejblizsiho okoli. I kdyZ toto onemocnéni pfinasi nékdy velmi narocné chvile, béhem
rozhovort s rodi¢i téchto déti zaznivalo, Ze jsou radi, ze tyto déti — i pfes vSemozné obtize,

které z toho vyplyvaji — maji, a Ze je zivot s jejich ditétem v mnoha smérech obohatil.

AS se tfadi mezi poruchy autistického spektra a v soucasné dobé je samostatnou
diagnézou. Nutno ovSem zminit, Ze se zarovenl vedou také rozsahlé diskuse o tom, zda AS neni
jen urc¢itou ,,mirn¢j$i formou autismu®, a tedy nikoli samostatnou nozologickou jednotkou, ktera
ma sva specifika a typické projevy, které ji dostatecné vyznamné odliSuji od ostatnich diagnoz
Vrdmci poruch autistického spektra (PAS). Jisté vSak je, Ze af se tyto projevy mohou
kvalitativné v rizné mife odliSovat od z&vaznosti projevli dalSich poruch v ramci autistického
spektra, mohou byt pro svého nositele zavazné a odrazet se v jeho (ne)schopnosti adaptability,

ktera v individualni mife nedovoluje jejich uplné zatazeni do spole¢nosti.

V nasi praci jsme se snazili pokud mozno co nejsiteji popsat a vysvétlit problematiku
stereotypii u déti s Aspergerovym syndromem. Vénovali jsme se také historii tohoto syndromu,
diagnostice, popisu typickych projevi, ¢i otdzce vySe zminované adaptability téchto déti. Diraz
byl také kladen na rozliSeni stereotypie od zajma déti s AS, ale i na odliSné projevy z4jmul

»zdravych® déti oproti détem s AS.

Doufame, ze tato prace bude v riznych ohledech uritym piinosem pro lidi, kteti se
nékdy setkaji s détmi a dospélymi, majicimi tento syndrom, a Ze poznatky zde uvedené a
probirané jim pomohou lépe pochopit tolik odlisné vnimani svéta ,,Aspiki“ a jejich rozli¢né

projevy chovani.
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PRILOHY:

PRILOHA 1
Diagnosticka kritéria AS dle DSM IV (1994) (in Atwood, 2005, s. 189 -190):

A) Kuvalitativné narusena socialni interakce — musi se projevovat alespon 2 piiznaky z nize

uvedenych:

1) vyrazné naruSené neverbalni chovani v fad¢ aspektl, napt. pohled z o¢i do o¢i, vyraz

tvare, té€lesny postoj, gesta pii konverzaci
2) neschopnost navazat vztahy s vrstevniky odpovidajici vyvojové arovni

3) nedostatek spontanniho zajmu o sdilenou radost, zajmy nebo cile ve spole¢nosti
druhych lidi (napt. absence ukazovani, pfinaSeni ¢i zdiraziiovani pfedmétu zajmu

druhym lidem)
4) nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti

B) Omezené opakujici se ¢i stereotypni vzorce chovani, zajma a Cinnosti, pficemz se projevuje

alespon 1 pfiznak z nize uvedenych:

1) pohlcujici zaujeti pro 1 ¢i vice stereotypnich zalib s pfisné¢ vymezenymi pravidly,

které se od ostatnich 1i$i intenzitou nebo predmétem zajmu

2) nepruzné dodrZovani specifickych ritualt ¢i rutinnich ¢innosti

a bezvyhradné Ipéni, aby nebyly poruseny

3) stereotypni a pravidelné se opakujici pohybové manyrismy (napt. kmitani ¢i krouzeni

rukou nebo prsty; pohyby celym télem)
4) trvalé zaujeti ¢astmi pfedmétd nebo objekty

C) Poruchy zapficinuji klinicky vyznamné naruseni socialnich, pracovnich ¢i dalSich

vyznamnych aspektl zivota
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D) Nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni fecového vyvoje (napi. jednotliva slova ve 2

letech, slovni spojeni udrzujici komunikaci ve 3 letech)

E) Nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni kognitivniho vyvoje, Groven sebeobsluhy a
adaptivniho chovani (kromé socialni interakce) odpovida véku; zvédavost ohledné okoli v détstvi

je v norm¢.

F) Nejsou splnéna kritéria pro diagnostiku jiné specifické pervazivni vyvojové poruchy ani

schizofrenie

PRILOHA 2
Diagnosticka kritéria AS dle MKN-10 (1993) (in Atwood, 2005, s. 190- 191):

A) Z celkového hlediska nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni mluvené feci, schopnosti
rozumét fec¢i ani kognitivniho vyvoje. Podminkou diagnézy je, aby do 2 let jedinec pouzival
jednotliva slova a do 3 let se nauc¢il komunikativni frdze. Sebeobsluha, adaptivni chovani a
zveédavost tykajici se okoli by béhem prvnich tii let mély odpovidat standardnimu intelektovému
vyvoji. Milniky motorického vyvoje jsou vSak opozdeéné, bézna je pohybova neobratnost (neni vSak
nezbytnym diagnosticky vyznamnym projevem). Bézné se vyskytuji specidlni dovednosti, jimiz
jedinec byva pohlcen, avSak ani ony nejsou jednim ze zékladnich predpokladid ke stanoveni

diagnozy.

B) Kvalitativni odchylky ve vzajemné socialni interakci se museji projevovat alesponl ve dvou nize

uvedenych oblastech:

1) neschopnost udrzet ptiméteny pohled z o¢i do oci, uzivat vyraz tvare, télesny postoj a

gesta pro ucely usmérnovani socialni interakce

2) neschopnost navazovat (zpisobem piiméfenym mentalnimu véku a navzdory cetnym

ptilezitostem) vztahy s vrstevniky zaloZené na sdileni z4jm1, ¢innosti a prozitki
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3)

4)

absence socialné-emocionalni vzajemnosti projevujici se narusenou
¢i odchylnou reakci na citové projevy druhych lidi, pfipadné nedostate¢na
pfizptsobivost chovani podle socidlniho kontextu nebo chabé propojeni socidlnich,

emocionalnich a komunikativnich vzorcu chovani

absence spontanniho vyhleddvani pfitomnosti vrstevnikill, s nimiz by jedinec mohl sdilet

radost, zajmy Ci Gspéchy.

C) U jedince se projevuje neobycejné silny a izce vymezeny zajem, piipadn€ omezené, opakujici se

a stereotypni vzorce chovani, zajmy a ¢innosti, a to pfinejmensim v jedné z nasledujicich oblasti:

1)

2)

3)

4)

pohlcujici zaujeti zalibou se stereotypnim a opakujicim se vzorcem, kterd je abnormalni
svym obsahem nebo zaméfenim; pfipadné¢ jeden a vice zajmi vyznacujicich se
netypickou intenzitou a precizn€¢ vymezenou povahou, avSak bez abnormalit v obsahu

nebo pfedmétu zdjmu

nutkavé zaujeti nefunkénimi rutinnimi ¢innostmi ¢i ritualy

stereotypni a opakujici se pohybové manyrismy obsahujici bud’ kmitani ¢i krouzeni

rukou, pfipadné prsty, anebo pohyby celym télem

silné zaujeti ¢astmi predmétli nebo nefunkénimi prvky hracek (napiiklad barvou,
viemem pii doteku jejich povrchu, hlukem ¢i vibracemi, které produkuji). Pro tyto
jedince nebyva piiznacné, Ze by se vyznacovali bud’ pohybovymi manyrismy, nebo

zajmem o soucasti pfedmétti anebo nefunkénimi prvky hracek.

D) Poruchu nelze pfipisovat jinym formam pervazivnich vyvojovych poruch, simplexni

schizofrenii, schizotypni poruSe, obsedantné-kompulzivni poruSe, alaknastické poruse osobnosti,

reaktivni a dezinhibované poruse ptichylnosti v détstvi.
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PRILOHA 3

Dopis pro rodice

Vazeni rodice,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, kde studuji obor
Psychologie a Specialni pedagogika. Ma bakalaiska prace je zaméfena na déti s
Aspergerovym syndromem a rada bych Vas pozadala touto cestou o pomoc - pro praktickou
cast mé bakalatské prace shanim Vas, rodice, ktefi by byli ochotni vénovat mi cca 45 minut v
osobnim rozhovoru a zodpoveédéli mi nékolik malo otdzek, které se tykaji stereotypniho
chovani — napt. riznych rituall, které VaSe dit€¢ ma, stereotypnich zajmu, ¢i jiného jeho
stereotypniho chovani.

Cestné slibuji, Ze rozhovor bude zcela anonymni a veskeré ziskané informace budou slouzit

pouze pro ucely vypracovani mé bakalaiské prace.

Pokud byste byli ochotni vénovat mi chvili v osobnim rozhovoru o Vasem ditéti, kontaktujte

mne prosim, budu Vam velmi vdécna.

S pozdravem,
Lucie Slabihoudkova

Kontakt:
email; XXXXX

mobil: XXXXX (sta¢i mne prozvonit/ poslat sms, zavolam Vam rada zpét)
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PRILOHA 4

Otazky pro polostrukturovany rozhovor

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)
18)
19)

20)
21)
22)
23)

24)

25)

Té&hotenstvi, porod — jaky byl pribéh, byly néjaké komplikace?

Ma Vas syn sourozence? Jsou po zdravotni strance v potadku? (pocet sourozenci,
poradi,..)

Prodé¢lal néjaké klasické détské nemoci? Byl s né¢im nékdy hospitalizovany (Graz, vazna
nemoc)?

Vyskytl se autismus €1 n¢jaka jind vazna onemocnéni u nékoho dalsiho v roding?
Vzpomenete si, kdy jste si poprvé zacal(a) vSimat, ze néco je jinak?

Byl jeho motoricky vyvoj v pofadku? Nebo jste si v§iml(a) néceho zvlastniho?
Recovy vyvoj — jaky byl prabéh, viiml(a) jste si n&jakych zvlastnosti?

Kdyz byl upln¢ maly, vzpomenete si napi. zda bylo néco, co ho fascinovalo, od ¢eho se
nemohl odtrhnout?

Kreslil si jako maly rad? Mate jesté néjaké jeho obrazky z détstvi schované?

Kdybyste méla svého syna popsat v nékolika vétach, jaky je, jakou ma povahu..?

Kdy a kde (kym) byl Vasemu ditéti diagnostikovan AS?

Chodil/ chodi do n¢jaké specialni skolky ¢i Skoly?

Ma vas syn n¢jaké své kazdodenni ritualy?

Vyzadoval napf. stejny rozvrh dne, nebo teba stejnou cestu do skoly, k prarodi¢iim, apod.?
Vyzadoval, abyste néjaké ritudly vykonévali s nim?

Vybavite si n€které jeho kazdodenni ¢innosti/ aktivity, pfi kterych vyuziva stdle stejné
postupy?

Jak reaguje na néjakou neocekavanou zménu?
Meéni se jeho reakce na neocekdvané zmeény s jeho vékem?

Jak reagujete na takové jeho chovani v tu chvili vy? Snazite se ho v tu chvili néjak
usmeérnit, uklidnit?

Jak reaguje jeho okoli? (spoluzaci, rodina, znami, cizi lidé)
Ma néjaké stereotypni zajmy?
V3§ima si jeho okoli (napt. spoluZaci), Ze ma v nékteré oblasti zajmu hluboké védomosti?

Pouzivad néjaké stereotypni chovani napi. kdyZ je ve stresu, rozruSeny, tedy pro své
uklidnéni, nebo naopak vybuzeni?

Jsou né&jaké ritualy, které postupem casu, tfeba nckolika let zeslably, nebo se uplné
vytratily (uZ pro n¢j nejsou diilezité)? Nahradil n¢které své ritualy/ chovani né¢im novym?

Kdyz s nékym komunikuje ¢i se s n€kym snazi navazat kontakt, obraci se na néj obvykle
s néjakym tématem, které se tyka jeho stereotypniho zajmu?
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PRILOHA 5

Rozhovor — maminka Petra

(Vysvétlivky: tazatelka (tuéné€), matka (slab&) Jméno chlapce bylo zménéno.)

Prvni bych se zeptala — téhotenstvi, porod — byl néjakej jinej pribéh?

Ne. V téhotenstvi t€hotenska cukrovka, jinak vSechno v poradku.

TakZe jinak Zadné komplikace.

Ne.

Byl prvorozeny?

Ano.

A vytouzeny. (smich)

Vite APGAR skore?

Mgl vSechno nejlepsi. Nejvyssi skore.

Aha, takZe tam neni nic zvlastniho.

Vidim sourozence ma.. Ma jednu sestficku?

Ano, to staci. (smich) Eliska.

Rikate Ze stali dva? (smich) A ta je po zdravotni strance v poradku?

Ne. M4 dychaci potize, astma, a tak rizné¢ a ten pohybovej.. Pettik ma opozdénej pohybovej
vyvoj a ona ho ma taky — ne tak markantni, ale ma.. Ale neni tam Asperger nebo néco jiného?
Nebudu to nikdy tesit. (#ikd vyznamné) Kdyz byla mensi, tak mi pfislo, Ze néjaky zndmky tam
jsou.. Ale jak v tom vyrastala, tak tam uz fakt nepoznate, co ma okoukany, a tak.. Myslite
ovlivnéni prostfedim? A bratrem? Pfesn¢ tak..ale ve Skolce pak se to..tam nic nepozorujou,
takze to je v poradku.. TakZe tam se to uZ srovnalo? On miZe byt vyvoj u déti dost
individualni..

Prodélal néjaké klasické détské nemoci?

Nestovice, ted’ko pted rokem. Ale jinak nic. On je zdravy dité, opravdu jako.

Byl s né¢im hospitalizovanej, napr. s néjakym urazem?

Ne.

Vyskytl se autismus nebo Asperger u nékoho dal$iho v rodiné?

Ne. A tieba.. Je to tak, Ze..milj manZel ma otce, kt. vyrostl v détském domové. A... mlij manzel
ma nektery projevy...tteba téch stereotypii, ktery ma Aspergertiv syndrom, ale rozhodné nema
zadny handicap v socialni oblasti. Na druhou stranu, jak to mél jako dité, ndm tchyné nikdy
nechce fict a vzdycky tikd, Ze byl vybornej.. Od déti, co s nim chodily do Skoly a dneska se S
nima kamaradime jako dospélaci, tak fikaj, ze byl Siiilenej.. (smich) TakZe ja si to piedstavuju,
ze byl jako Petiicek, ale protoze je jedinacek, tak babicka to vzdycky brala Ze je v pohod¢ a nic
se ned¢je, ale néjakej..praptivod to mit musi, Ze jo.. A my od toho tatinka vlastné nemame
zadnou anamnézu.. Protoze tim, Ze vyrostl v décaku a zemfel diiv nez se Petr narodil, tak tam
jako Zzadna zprava neni. Ale - laicky - si myslim, Ze ten geneticky zaklad tam bude. Kdyz ja to
vezmu jako ze svyho pohledu, jak manzela zndm, my se zname od devatenacti, takze..

Tim padem nevite o té rodiné ani nic dal, zpétné néco, cokoliv..

Ne. A oni to neumi geneticky vySetfit..takze se vlastné jakoby nic nedozvime, co se toho
Aspergera tyce..je to takova.. V ty dobé, kdy jsme si tim vySetfenim prosli, je to takova
neprobadana oblast.. Uréité to za ty roky nékam posunuli a ur¢ité¢ se - do budoucna - né¢kam
posunou.. Ale v ty dobé, kdy my jsme to s Petrem absolvovali, tak geneticky to vysetfit neslo. A
Petrovi je ted’ devét.

Vzpomenete si, kdy jste si prvné zacala vSimat, Ze je néco jinak? I kdyZ kdyz byl jako prvni
dité, tak asi ta maminka nema moc srovnani..
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Jasn¢, jasné€. Ja jsem hodné piisna maminka. To je ale asi dobré. To v tu chvili pravé bylo
dobry.. A on po roce..ale to vam presn¢ nefeknu..kdyz byste chtéla, tak j& mam ptesnej jeho
denik, od malic¢ka.. To by bylo perfektni, dékuji.. A on opravdu po roce, strasn¢ brzo mluvil ve
vétach, ale ten pohybovej vyvoj Sel strasn¢ opozdéné.. Zacal chodit kdyz mu byl rok a tfi ¢tvrté.
Ale nikdo nas nikam neposilal, protoze pani doktorka potad fikala, ze on to dozene. Tak zatimco
ja jsem S$ilela a hledala odborniky, tak pani doktorka byla v klidu, Ze takhle chytry dité... to
n¢kde zase nemd, neni mu dano, ale nebyla to pravda, ten pohyb Sel markantné opozdénej. A
tteba jsme Sli s vrstevnikem, kamaradem, no a Petr sed¢l v kocarku, protoze nechodil, a vypravél
tomu Tomaskovi pohadky, a ten Tomasek zas viibec nemluvil, ale vezl toho Petra v tom kocéare..
TakzZe se skvéle dopliovali. (smich) To bylo strasny! (smich) Ale tam bylo fakt zanedbani péce
ze strany ty pediatricky. Tak ono povédomi — i ted’ — kdyZ jsem Fekla jedné obvodni lékarce
0 Aspergerové syndromu, tak jen rekla prekvapené: Co? A viibec netuSila. MoZna tak
slabé tusila, Ze existuje néco jako autismus: ,, To jsou takovy ty divny déti, Ze..“ My jsme pak
zménili obvodniho Iékare, uplné.

Ja vam pak Petra ukazu, on je tady, ja ho budu vyzvedavat, ale na ném nikdo nic nepozna, az
kdyz s nim pfijdete dlouhodobé&ji do styku, nebo — kdyZ se dostane do néjakyho stresu, nebo
necekany situace, ale jinak na Petrovi bézné nikdo neodhali, Ze ma Aspergera.

AnNo.. (smich)

A jeho motoricky vyvoj, jak probihal? Co se ty¢e hrubé a jemné motoriky? Ma horSi tireba
hrubou motoriku?

On ma obé, ale ta hruba je horsi, ale..ta jemn4, ta je min jako handicap znat, ale taky je.. Na
druhou stranu - neni asi mozny, aby byl na tom lip, protoze jsme pro to délali takovy maximum,
Ze on nemuze bejt z myho pohledu dél, Ze by néco bylo zanedbano.. Protoze my jsme stiihali,
navlikali,..jak blazni. A u ty jemny si myslim, Ze se docela chytne do priméru téch déti, ze tam
to neni nic markantniho. Ale v ty hruby samoziejme¢, jak ty déti nabyvaji na sile, on je ve tieti
(tride), a jak se zlepSuje ta koordinace a vSechno, tak tam to samoziejmé zacne byt ¢im dal
Na druhou stranu, do budoucna, ta motorika nemusi byt az tak dilezitym handicapem, az
nebude v détském kolektivu..?

to zase zlomi.

Jak vlastné reaguji spoluZici, oni o tom, Ze ma Aspergera, vi?

Vi.. My s tim Zijem tipIné jako..i s Petrem.. Ela (sestra) to vi.. My se s tim netajime a on aby se s
tim naugil zit.. A i kdyz jsme to natageli pro tu Ceskou televizi, tak nata¢eli ve §kole a v ty dobé
to vlastné prasklo..do ty doby se o tom nemluvilo.. I rodi¢e se mné — to je docela vtipny — jedna
maminka se mé na besidce ptala, jestli nevim, kdo je ten integrovany zak.. (smich) A vy jste
fekla: Viim.. (smich) Takze oni jsou na to zvykli, myslim Ze ho relativn¢ berou, ale samoziejmé
kdyZ jde do tuhyho a maj si vybirat druZstvo na vybiku, tak ho nikdo nechce, na to je
nemotorny.. Ale zase, kdyZ jde o intelektudlni zalezitosti, tak to se o n¢j perou. On ma..on je fakt
nadany dit¢..

A jaky mél Fecovy vyvoj?

Vyborne;j.. (Fikd nadsené) Ten byl exkluzivni.. Vy jste Fikala, Ze brzo mluvil v celych vétach?
No.. J4 vam pak ptj¢im i ten denik, ja4 tam mam pfesné i1 co fikal.. Nejenze teda my mame
obycejnou slovni zasobu, to mé¢l vzdycky a ma, to jakoby nezlstal nékde strnule trcet, ale vyviji
se pofad dopfedu. On ma fakt cit pro jazyk, obrovskej! A psal i knihy dfiv nez nastoupil do
Skoly..ted’ uz na to nema cas.. Ale co se jazykovyho citu a vzdélani tyce, tak to ma Spickovy.
TakZe tam nebyl Zadny postupny pomaly vyvoj po jednotlivych slabikach, slovickach..? Ne,
vubec nic, ten jel prosté.. V kolika zacal mluvit? @ Po roce uz jasné mluvil.. On tieba Fikal ty
véty, prave v kocarku: tieba: krtek veze jahody — tak fikal: k — jako krtek, ve — veze — ja —jahody.
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A mluvil takhle jako v celejch vétach. Ale v tv dob€ jeho vrstevnici fikali slabiky. Proto se s nim
taky hrozn¢ dobte vSechno d¢€lalo..on byl vnimavej, ¢etli jsme porad, vypravéli.. On byl naprosto
uzasnej. Jak nechodil, tak my jsme tfeba kazdou prochazku si vypravéli, ze jo, to jsme byli
jedini.. I maminky a babicky na dédin¢ si mé pamatujou, ze jsem furt mluvila u kocarku.. A
mysleli si, Ze tam mate néjaky upIné maly dité a kdyZ do ko¢arku nahlidli..(smich) Pfesn¢..
(smich) Jsem si tim tam vybudovala povést.. (smich)

Kdyz byl upIné maly, tieba jako batole — vzpomenete si, Ze by ho néco fascinovalo? Tieba
Ze by se dival porad na néjakou hracku jak se hybe, apod.?

Libilo se mu..tohle ne, on nemél upln¢ tohle, jak ma bejt pro Aspiky typicky.. On mél strasné rad
jednoslabicny slova a strasné se jim smal. Tak my jsme pofad vymysleli jednoslabi¢ny slova.
(smich) A pak mél, jestli to chcete do téch stereotypii — @4 ¢o trasa, to jedna pohadka. A tu
vyzadoval. Ten ptibéh k ty trase — to chtél, abysme dodrzovali.

A kdy7 jste zacala mluvit tfeba 0 nécem jiném, nebo jinou pohiadku..? On chtél tu jednu, ale
neni to tak, ze by nékdy mél afekty, kdyz jsme mu nesplnili, to co chtél. To jsme ho v tomhle
docela od zacatku ,,otuzovali®. A spiS, Ze si trval na tom, kdo mu to bude vypravét. Kdyz byl
zvyklej na mné, tak chtél ode mé. Jako Ze kaZzdej z rodicu to vypravél ne stejné, nebo tieba
jinym stylem?

Ne, my jsme méli s manzelem kazdej svoje pohadky k tém trasam. To je hezky (obé smich). Jo,
to jo. My jsme si ho hrozné uzili, fakt, ja to neberu viibec jako né&jakou zatéz.. Je to fuska, ale on
nam ten zivot vlastn¢ obohatil.

Kreslil si rad? Nebo kresli si ted’ rad?

No rad kresli! A..ale to..v ty ¢estiné€ ho chvalim, to vidim, jako ucitelka. A ftikaj, ze v ty vytvarce
ma neobycejnej talent. Ze neni svézanej né&jakou.. Ze se nenecha v tom vytvarnym projevu
svazat, ze vzdycky to ma néjakou dynamiku a néjakej ndpad. A chodi na vytvarku a uz ma
ctvrtou pani ucitelku a vSechny nezavisle na sob¢ tikaji, Ze pro tu vytvarku mé obrovskej talent.
Ale nema takovej ten uhlednej malitskej styl, neni to zkratka jako ilustrativni typ, kterej by
krasné maloval. Ale ma to vzdycky néjakej Smrnc a dynamiku. A ma to fakt rad.

(1) A je tam tieba néco, co se opakuje, néjaky motiv? Zvitata. Urdits zvifata. A ma néjaky
oblibeny jedno? %) Hodné to povolilo, ale..tieba 2 nebo 3 roky — to pak najdete v tom deniku,
]4 uz si to taky piesné nevybavim — tak jsme méli obor zvifata — a ty zvifata se malovaly, Cetly,
plySéci, na trickéch zvitata, vSechno jako zvifata, vSechny zoo v republice jsme objeli..a to byl
jeho obor, jako n&jaka jeho specializace.. ™ Ale ve chvili, kdy mél jakoby ziskany informace o
téch zvitatech... tak ho to pfestalo bavit. Pamatuje si to, umi to pouzit, ale uz se k tomu nevraci.
Encyklopedie, zvirata, ktery nds provazely.. Asi uz si mysli, Ze vi prosté dost. A on opravdu vi.
I kdyZ oni nékdy miiZou byt i nestali v zijmech, jako ve smyslu Ze je za néjaky ¢as chytne
zase néco jiného, cemu se 100% vénuji..? Oni by pravé méli byt naopak stali — méli by si ho
drzet a nechtit z n¢j uhnout, z toho z4jmu.. Ale to ten Petr nemd, on to vymenil..a pfesné, ted’
vam to netfeknu..ale tfeba ted’ ma rad Star Wars, a neni to ale uz ted’ tak jednostranny zajem, jako
tenkrat ta zvifata, uz ma ten zabér $irsi.. Cte knizky rizny, a tak.. ale ted’ by se dalo Fici, Ze je
Star Wars. To bude zajimavé, kam se to rozvine dal, jestli néjakého zajmu vyuZije dal v
Zivoté? Urcité. A miluje taky, a to ho taky dlouho drzi — vateni. (,,4 dobu ledovou!* ozyva se
Petrova mladsi sestricka) Vati, vyhledava si kuchaiky a recepty.. To délam presné ja.. (obé
smich) Pak to realizuje v ty kuchyni bez tklidu kuchyné (zdiirazniuje se smichem) a to ho teda
ted’ hodné naplituje a chce byt kucharem. TakZe on nema Upln€ vyhranénej jeden zabér, ale kdyz
si néco vybere, tak vrta do hloubky, az ma pocit, ze teda to zvladnul. A nehral si jako dité s
néjakou hrackou, kterou by byl tfeba vyloZené fascinovan, Ze by se k ni neustile vracel? ®)
To si hral s téma zvifatama. Pofad. On ma celou krabici, to bude takovejch 6-7 tisic v tom
ulozenejch, takovejch téch od Schleckra zvitat. My jsme jim fikali ,.kuffikdci®, protoze kdyz
dostal prvni, tak se mu vesly do kuftiku. A pak uz by bylo kuffiki hodné.. Ano (smich), ma to
v _obrovsky krabici. A s téma ,.kuffikdcema* si hral — stavél zoo, vozil je maSinkama, hrél si na
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zoologa a staral se o n&.. ® ted’ si s nima hraje tieba tu Dobu ledovou, Ze je.. uZ to neni tak
markantni, ale kdyZ byl malej, tak si s nima hral potdd. VZzdycky kdyz jsme pfisli zvenku, tak si
musel hned hrat s . kuffika¢ema*. To bylo vzdycky, pokazdy, neslo délat cokoli jinvho.

A Kreslil si tfeba nékdy néjaky planky, nebo rozkresloval postupy? Ne. Na to tedy neni,
jako byt systematickej v tom kresleni? On je systematickej na uklid, to teda jako u nas musi
bejt uklizeno! To déla pres den binec, ale kdyz se vecer uklizi, tak musi bejt opravdu uklizeno a
hrozn¢ ho trapi dny uklizeci, kdy ona (sestricka) tekne Hotovo! a on fekne, Ze neni hotovo. Na
ten uklid on je UZasnej. Rozcili se tfeba? No..fekne Ze jeSté neni hotovo, nebo se dozaduje
kontroly, abych ja tekla, Ze je nebo neni. Ale on nema takovy ty afekty..ted’ zacal, posledni
pulrok, sklebit pusu, jako ksichty na nas d¢€lat, kdyz se mu néco nelibi. Ale nikdy nemél takovy
ty afektivni stavy.. coz je vyborny.

To je mozZna pro nékoho tézka otazka — kdybyste méla svého syna popsat v nékolika vétach
— jaky je, jakou ma povahu..? Hrozn¢ dobrou...on je tak lidskej a tak srdecne;j.. s kazdym se
rozdéli.. On praveé bohuzel — nebo bohuZzel- ono je to dobfe, ale..do dnesni doby asi uplné ne.. On
je fakt k lidem hrozné vstticnej.. A ted’ si myslim, Ze hodné zalezi, do jaky pujde spolecnosti,
jestli to budou vyuzivat nebo zneuzivat.. A kdyz se néco nedafi, tak ho to trdpi a snazi se.. Je
Vas syn hodné citlivy? Ano, to je.. Ale zase, jestli k lidem prFistupuje takhle vstiicné, tak by
to mél mit spi§ uleh¢ené v kontaktu s nimi? Ted zrovna, to je docela dobry, ale asi se to neda
pouzit..ted’ jedna hol¢ic¢ka ve tfidé neméla ldhev na vytvarku a on mél dvé. Protoze ta holc¢icka
zlobi, tak ta pani ucitelka na ni méla pifku a Petr fekl, Ze ji tu ldhev plj¢i. A ona mu fika: A
nechce§ udélat lahev Elidce? A on ji fekl: Nene, ja ji Viktorce ptijéim a Ele udélam novou doma..
Takze on opravdu to ma postaveny jako.. Druhd véc je, my s manzelem tohle hodné mame jako
krédo ve vychové déti, obecné..ze na prvnim misté je, aby se slusné chovaly a byli k sob& mili,
vstiicni, pomahali si.. A jak on byl prvni a dlouho sdm, tak se to dobfe podafilo, Ze jsme tu pro
n&j vsichni byli.kdezto Ela uz..(smich) A oni jsou od sebe o kolik let? O &tyii. To bylo
napldnovany tak, abych ja mohla bejt s nim osm let doma, protoze ja jsem méla ctyiletou
matefskou a on je konec zafi, a v srpnu se narodila Eliska. Dobi‘e naplanovano a realizovano.
(smich) Ano.. (také smich)

Kdy, kde a kym byl u néj diagnostikovan Asperger? V Aple ma diagnostikovano, v roce
2008, n¢kdy na jafe.. A pamatujete si, kdy jste vlastné méli prvné podezieni, Ze je néco jinak
ve vyvoji? V tom roce a ptl, to uz jsme honili ty fyzioterapeuty, to bylo upln¢ Sileny, protoze ta
obvodni nam to zarazila Uplné, pak jsme se pies kamaradku dostali do Motola, protoZe ona tam
studovala fyzioterapii, jenom pies ten pohyb — tam tekli, Ze je to v n¢jaky normé, ale kdyz to
beru zpétné, tak si myslim, Ze uz tam méli pocit, ze néco v poradku neni, jenom neméli odvahu
nam to fict. A pak jsme zacali chodit, kdyZ mu byly 3 roky do matetskyho centra, a tam to
centrum vedla

hol¢ina, kterd délala v matetsky Skole a byla zrovna na matetsky, a méla v oddé€leni kluka s
Aspergrem. A ta ndm vlastné dala..nejdfiv se tak nenapadné vyptavala, co mame za sebou, a tak,
a pak m¢ nasmérovala tady do (ndzev materského centra v Praze) Paprsku k pani Janikovy, ta to
s nami n&jak probrala a vyslovila tu prvni domnénku, Ze by to byl Asperger, a pak jsme cekali
rok a pil na Aplu.. Na to se ¢eka dlouho..vlastné je to docela hrozné, kdyz by byla zapotiebi
intervence pokud moZno co nejdfive.. Ano.. Ale ja jsem to nikdy moc nefeSila, vlastné ani
neberu, Ze nam Apla s né¢im n€kdy pomohla, spis ndm dali to razitko, ja jsem to vzdycky, uz od
malicka, feSila né¢jakym citem pro ten stav, situaci.. Myslite, Ze rodi¢ to dokaZe reSit néjak
intuitivné, Ze vi, jak to reSit? No, bohuZzel nevi. Tady byla obrovska klika toho myho vzdélani
(pozn. matka je tiidni ucitelkou na prvnim stupni ZS, tedy vede déti od 1. do 5. tFidy) a Ze ja jsem
se jesté na n¢j tak teSila, Ze kazdou tu chvilku jsem mu vénovala, ja jsem tieba nebyla osm let v
divadle, nebo jsem si nepiecetla zadnou knihu, ze jsem fakt vénovala tomu Petrovi absolutni
maximum ¢asu, nemohla bych mu vénovat vic. TakZe Vas syn je vypiplané dité.. Tak, ano.

75



Chodil nékdy do specialni Skolky? Ne, ne. On chodil do normalni Skolky, s asistenci. A tu
asistenci — to bylo jesté pired tou Aplou? Nenene, to byla taky obrovska nahoda, protoze tahle
pani ucitelka z toho matetskyho centra se vracela do prace kdyz Sel Petr do skoly, a to je v jedny
budové¢, ta Skolka a centrum, takZze ja jsem méla piedjedndno s pani feditelkou, ze tam Petra
vezmou, ale aZ bude Ele ptil roku, aby on prosel n&jakou aklimatizaci s tou sestrou. Takze — ona
se narodila v srpnu, v lednu Petr nastupoval do $kolky a k tyhle Blance z toho matetskyho
centra. A byl tam chlapecek, s n&jakou tézkou — nebo mozna ne Uplné tézkou, ale
poruchou..kterej Sel v zaii do Skoly..takze Petr tu asistentku zdédil, jakoby. A ta Blanka,
dokavad’ tam byla, tak se mu obrovsky vénovala, protoze ho znala vlastné od malicka a byly
jsme kamaradky, tak to bylo uzasny. Kdyz jsem méla Elu jako mimino, tak uZ jsem samoziejmé
tolik toho ¢asu neméla, a védéla jsem, ze kdyz je s tou Blankou v ty Skolce, tak tu praci s nim
ona udéla néjakou. Nez odesla. (smich)

On je tedy vysoce funkéni, chapu to dobie? Ano.. Tak vzhledem k tomu, Ze je vysoce
funk¢ni, neni predpokladam potieba, aby chodil do néjakého specialniho kolektivu..?
Nema problém se zapojovat? Ne, ne.. (vrti hlavou)

Ma néjaké kazdodenni ritualy? Ty ritudly ani ne..ale na druhou stranu my jedeme dost pevnej
rezim..obecné, od ty doby, co Petra mame. Ja k tomu vzdycky fikdm, Ze my to zijeme s nim.. A
7e ta rodina jede jakoby v tom rezimu daném... Vlastné jeho ritudlem byvalo, kdyz jesté se
zaobiral tim jeho zajmem — zvifaty — ze vzdycky po pfichodu domt si hrél s , kuftikaci“. Ale ma
stereotypii...pohybuje takhle rukou a tika si u toho.. (matka ukazuje) TakZe ma ties rukou. @
M4 Snarku vzdycky néjakou a vrti si a vrti si néco..néco si mele v hlavé — piibéh, pohadku..
®)TakZe to ned&l4 napi. kdyZ je neklidny, rozruseny? Ne, to je pravé zdhada na tom viem, a
ted’ to vlastné feSime i s tou Aplou, ze ta pani doktorka, ktery j4 hodné véiim, tvrdi, Ze je Petr na
medikaci, Ze je nervozni, a ze vrti, ale j& mam za ty roky ovéfeno, ze to déla, kdyz mé radost a
kdyZ jdeme ven, tak to je jasny, ale ned¢€la to z nervozity. To on kdyz je nervozni, tak se stdhne.
To on zacne jako..spi$ jinak komunikovat. Ale ta pohybova stereotypie neni u néj spojena s
nervozitou. A mozna Ze to je néjaké vnitini vybuzeni k néjaké aktivité, ¢innosti..? Ale on se
na to t88i (matka zdiraziiuje), on to toéeni ma hrozné rad a bere ho jako hrani. Rikd tomu —
kolikrét jsme si 0 tom povidali — a on pravé tika: tak jako si jini hrajou, tak ja si vlastné vrtim. A
vrti si ten piibéh, nebo néco k tomu v hlavé tam probiha.. ® A on si teda vrti a pfemysli si u
toho a ..? A béha. A skace. A nebo skace a vrti na posteli. Podle toho, jak temperamentni den
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ze 71ve€jsi je kdyZ ho Elda vyprovokuje. Kdyby byl sam, tak si bude Cist, malovat, modelovat,
péct a bude spis zit v n&jakym tom svym klidu, ale proto ja jsem rada, Ze ji ma. Ze ona ho
vytrhava, posouva Upln¢ jinak. A stava se nékdy Ze by on priSel za ni, Ze by ji vybizel k
néfemu? Ne, ne.. Spi§ vyjimecné bych to nazvala. Protoze ta Eliska je fakt hodné
temperamentni, ze on nema..ani Cas to stihnout, nestihne zareagovat.(smich) Ale zase je naprosto
uZzasny, jak on ji pomaha a ochraiiuje, Ze o ni ma obrovskou starost, to je Uplné neuvéfitelny.
Vyzadoval nékdy tieba stejny rozvrh dne? Tak ja jsem ucitelka, a v rodin¢ mame rezim, ktery
dodrZujeme, ale to potiebuji vSechny déti.

A vyZadoval tieba stejnou cestu do Skolky, k babicce, apod...? To myslim, Ze nikdy ani moc
nefesil.. Ale kdyZ jste §li tfeba na prochazku, jak jste Fikala, Ze chtél slySet stejné
pohadky..? To jo, ale Ze by si vybiral trasu, to nevim. To on asi Sel kudy se §lo. On hrozné
nem¢l rad piskoviste jako dite, to pro néj bylo fakt..on jak si neumél s téma détma hrat, a ja jsem
taky neméla rada a neméam, tak my jsme spolu spoustu &asu stravili v lese - v Sarce, ve Hvézdg, a
tak — a kudy se Slo, to mu myslim bylo jedno. To uz si nepamatuju. Ale muselo se potrad
vykladat, to jo. Vykladej maminko.. A o zvitatkach.. (smich)

A vyZadoval tfeba abyste néjaky jeho ritual vykonavali s nim, nebo spi§ jen sam ho
vykonaval? Tak my jsme vzdycky byli s nim a u n¢j, takze jsme vSechno vykonavali tak n¢jak s
nim.. Co tfeba maj radi, a je to takovej rodinnej ritual — vzdycky v patek poustime pohadku,
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nemyjeme se (smich), necvi¢ime — to on jinak kazdej den musi mit fyzioterapii — a spime spolu v
posteli. A s tim jsme teda méli velikej problém, ale fakt velikej, Ze odmital spat sdm v pokojicku.
Hrozn¢ se bal.. A do jaké doby? Do osmyho roku. Az kdyz pfisla krize v manzelstvi. Fakt, to
teda bylo umorny! To se nam nedafilo vitbec odbourat. Bud’ spal s nama v loznici, a nebo..ja
jsem spala v détskym pokojicku. A jak jsem byla hrozn€ unavena, tak jsem tam vzdycky vytuhla.
Byl to fakt velikanskej problém. A myslite, Ze to byl vyvoj ve smyslu tieba jako Ze se to stale
zhorSovalo? No, to asi jo, protoze mé to pfislo jako zavislost. Ze on byl, Ze se tam boji..a pak
vlastné ze dne na den, ze jsem fekla konec! a utnuli jsme to a on to asi n¢jak zpracoval, Ze 1
dospélaci pottebujou byt nékdy spolu.. Ale bylo to opravdu teda.. Na druhou stranu v tom
véku uz byl vyspélejsi, aby to i pochopil.. To jo.. Ale bylo to fakt naro¢ny. Takhle — bylo to
moje chyba — mozna kdybych byla razantnéjsi v péti/ Sesti letech, nebo mu to zlomila Skolou —
ted’ uz budes spat sam — ale to jsem praveé nechtéla udélat, to mi pfislo, ze $kola je velkej napor, a
jak se s tim vyporada.. A tim jsme to né¢jakym zptisobem pietahli do ,,dost dost dlouhy* doby.
Vybavite si tfeba néjaké kaZdodenni ¢innosti, aktivity, pri kterych vyuziva stile stejné
postupy? Jako Ze by néco nedélal jinak neZ jednim zpisobem, v jednom stile stejném
sledu, apod.? Nema. A i jsem se kolikrat branila ty diagndze toho Aspergra, protoze on na to
zkratka ve spousté véci nesedi. MoZzna by na néj sedél néjakej tfeba noc¢ni ritual — jako jit se
umejt, vycistit zuby, vzit si pyzamo..ale zase to je tak zazity..ale tfeba jako kdybychom mu to
zakazali, Ze by.. Ale zase pro¢ bysme mu néco takovyho zakazovali, Ze jo. (smich) Tim, ze jsme
to délali my, tak on to ptebral a obstarava to sdm.. My jsme mu to vlastné nikdy moc neménili..
Zase na druhou stranu pro rodice je fajn mit spolupracujici dité, které nevzdoruje? To
urcité. Jo.

Jak reaguje na néjakou neocekiavanou zménu? Spi§ pasivnéji, nebo tieba agresi? Ted uZ je
to dobry, ale kdyz byl malej, tfeba pétiletej, tak jsme nemohli do divadla, protoze nechtél jit do
cizi budovy, nebo kdyz jsme jeli na dovolenou, tak jsme se museli koukat na fotky, kam teda
vlastn¢ pojedeme, a..to se ¢asem vSechno upravilo, jak rad cestuje a rad ji, tak se to v§echno jako
uz ptreménilo — a on uz pljde do jakykoli restaurace a pojede kamkoliv, ale kdyz byl malej, tak s
tim byl problém. Dobie, my jsme tfeba k tomu divadlu dosli — neslo to — oto¢ili jsme se a Sli
jsme krmit kachny..a za 14 dni jsme to zkusili znova..a zase znova..a furt.. A tak jsme to
piekonali. Kdyz chodil do Skoly, tak uz to bylo v pofadku. Ale je za tim v§im hrozné prace.
Nebo tfeba naucit ho jezdit metrem.. naptfed se bal do metra, pak se bal na t€ch schodech.. Si
pamatuju jak jsme jezdili po téch eskalatorech v Dejvicky.. Jako bylo to vSechno nacviceny,
nadfeny, ale kdyz Sel do ty Skoly, tak to zvladal.

Jesté k jeho osobnosti — on tedy neni viibec impulsivni, agresivni? To neni. Ale to nam i
fikali, Ze mame obrovsky S$tésti, Ze neni agresivni, Ze to ty déti vétSinou byvaj. On je
takovej..Jako ptisnej saim k sobé&.. Jako ve smyslu disciplinovany? Ano. A on si bude hrozné
brat, kdyz bude mit né&jakej netispéch, to jako hrozné $patné snasi a ma nebo mél i tendenci se za
to trestat, jedno obdobi.. A jak se chtél trestat? Jako néco si zakazal, nebo néco takovyho..
Fyzicky tresty u nas nefungujou. Ale pamatuju si to, jak to bylo hrozné¢ té€Zky, a vlastné smutny,
Ze sam si to néco zakazoval. VSechno sam. A on je tak ukaznénej, Ze kdyz nékdy vecer nejsme
doma, mame hlidani a on vi, ze ma koukat na televizi do osmi, tak kouka do osmi a fekne
,,Osum, jdeme spat!“ On jako nesmlouva — prosté je osm, tak padla. (smich) A na to asi hlidajici
osoby nejsou u jinych déti zvyklé? Na to nikdo neni zvyklej, no. (smich) On pravé pohlida i tu
Eldu, aby neporusila zadny pravidla.. (smich)

A jak vlastné reaguje jeho okoli? Ze se tfeba miiZe liSit, jak se chova u své blizké rodiny,
nebo tieba kdyz prijde do ciziho prostiedi? Tak v nejblizsi rodiné super, to je jasny, a vSichni
ho maj za svyho.. Ale kdyz tfeba byl malej, tak to tak nebylo. (*“4 k tomu se ted’ nechci moc
vyjadrovat“, Fika matka a ukazuje na pritomnou mladsi sestru Petra) Ale bylo to hodn¢ hodné
tézky, protoze oni (mysleno v rodiné otce) to neptijali, takze to bylo Spatny.. (Fika tise) A pak
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ale..kdyz tfeba vcera jsme méli jet na MikuldSskou, mezi partu déti, ktery on dobie znd, tak
nechtél jet, protoze si tam s nim jeden nebude hrat a nevi, co by tam d¢€lal. Takovou tu nejistotu v
sobé ma. A rozhodné ma jednodussi kontakt s dosp€lejma, nez s détma. Tu komunikaci s
dospélejma vede jinak a ty déti jsou zkratka piisny. A kdyz napriklad cizi lidi reagovali na
Petrovo chovani podrazdéné, jak jste reagovala vy? Byla u Vias zpocatku takova ta faze
snazit se néco vysvétlovat? Tém lidem? To nema cenu.. A unavuje to ¢lovéka.. Tak. (kyve
hlavou) Lidi, ktery to védét maj, nebo s kteryma jsme byli nejvic v kontaktu, tak jsme jim to
fekli a védeli. A ti co se s ndma neznaj, to jsem nefesila. Ale kdyz.. @ fakt se nam stévalo, e
jsme Sli venku a nékdo ho predvadél, jak bézi a jak todi s tim provazkem..tak to pfijemny neni. A
zrovna ted’ jsme byli v OBI, v nedé€li nebo v sobotu, a on stal v uli¢ce a néjakd pani mu fekla ,,s
dovolenim® a ono nez mu to projde tou hlavou, Ze jo, a nez uhnul, tak do néj vrazila a odstrcila
ho. Tak jsem ji fikala, Ze kdyby chvilku pockala, ze by ji uhnul sam, ze tohle nebylo nutny, ale
jinak.. Coz asi nasledovala néjaka podrazdéna reakce té pani, dokazu si predstavit (smich)..
Tak to samoziejmé.. (smich)

Ma néjaké stereotypni zajmy? Vy jste fikala ty zviratka, Ze mél..? Takhle - ted’ aktualn¢ si
nemyslim, ze by se to dalo oznacit jako stereotypni zdjem, protoze on je chuddk ted’ tak
vytizenej, Ze na to ani nema prostor. Myslite tim naporem Skolu, pripravu do Skoly? Ano,
Skola. A spoustu ukoli maji, ta pfiprava zabere tieba opravdu hodinu. A pak to cviceni, jezdime
na ty koné.. (*hippoterapie) A kazdej den ma né&jakej krouzek. Takze jestli mu zbyde pul hodiny
nebo hodina pro sebe.. To neni moc. A protoze si rad Cte.. A taky zélezi jak je unavenej nebo
naladénej. Bud’ ten ¢as vyuzije ke ¢teni, nebo k vaieni, a nebo pak teda vrti. Zalezi jestli stihnem
jit ven nebo nestihnem. Ale tak to vareni by se dalo oznacdit aktualné jako jeho velky, hlavni
zajem? Ano, to je jeho velkej zajem. Ted pece vanoc¢ni cukrovi, od zadélani, po vykrajeni, to je
Petrovo, to je super.. Pro mé je to potad lepsi nez to vrténi.. J& jsem jednu dobu s tim méla fakt
velkej problém a i mé z toho bolel zaludek, protoze pro mé jako..je to té¢zky. A manzZel? Pro
toho taky, ne? Ten neee.. (smich) To je takovy flegmatik? No.. A ja myslim, Ze si s nim
opravdu prozil, aspoil on to tak fika, ze on sice nevrtél, ale cejti s tim Petrem hodné. Tak je mu
to z vlastni zkuSenosti asi znamé.. Ale on (manzel) je jedinacéek, takze to prozil asi trochu jinak,
nez ten Petr. A vlastné s babi¢kou z otcovy strany se déti vidaji? Ne..(vrti hlavou) Ale ,,vidaji
se“ je vlastn€ ten spravny termin.. Aha.. Myslela jsem, Ze by si tfeba vzpomnéla, kdyzZ vidi
vnuka, co bylo podobného v chovani jeho otce, kdyZ byl maly.. Ne, bohuzel my se od ni
nedozvime, jakej byl jeji syn, ona maximaln¢ ¥ika, ze byl vybornej a nedozvime se nic.

D4 se v néjakém jeho chovani vysledovat néjaky fad, opakovani néceho? Mozna zrovna v
tom vareni, Ze nejdiiv vzdycky najde kuchatku, vyhleda si recept, pak suroviny, nadobi, a pak
zacne vafit. Ale vzdycky za¢inad kucharkou a vzdycky je ten sled stejny.. Je v tom vaieni néjak
kreativni? Chtél by byt! (smich) Tak tfeba nahrazuje néjaké suroviny jinymi surovinami.
(smich) On vymysli i vlastni recepty, ale to mé pfijde ze..ja sama nejsem takovej odbornik,
abych poznala jaké suroviny k sobé plijdou a jaké nepljdou.. TakZe nécktery jeho recepty
uvaiime, ale néktery zkratka ne, no.. On je hodné& kreativni, a tam taky je potfeba urcit néjakou
miru, kde ho v té kreativité¢ omezit a kde podpofit.. No - chutna Vam, co vari? Chutna! (smich)
TakzZe to tak ma byt, takze to k sobé jde! To je pravda..(smich) A zapisoval si tfeba nékdy
recepty? No jasné¢! Ma knihu receptii? Ano, ma knihu receptii.. Ur¢ité. On miluje psat
seznamy.. jak on ma nakup, tak si piSe seznamy..nebo jideldk, co se uvafi.. PiSe si tfeba do
kalendare, co kdy uvaril? Ne, to ne. Na papir si napiSe, kdyz jel k dédovi a babicce na
prazdniny, tak si nasel v kuchatce co babi¢ce navafi, to pfedal, a pak trva na tom, aby to babca
uvafila. (smich) A umi to uvarit podle jeho postupti? Tak..vozime veliky nadoby s sebou.. A
na to nasi vzpominaj do dneska, protoze oni (déti) jak moc hlidany nejsou, tak kdyz pak do toho
jsou stréeny, protoze my jsme méli ptipravnej tyden, akorat tady neméli na vybér, tak myslim, Ze
teprve v tu chvili to dopadne, jak to vSechno musi fungovat a Slo to.. Ono to neni az tak
jednoduchy.. A piSe ty navody navodné? Jako Ze dalSi ¢lovék je podle nich schopny uvarit?
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Tak kdyz je to kucharka, on to ma nacteny z kucharek, takze to pise dobte.. A jak on se k tomu
vareni dostal, tieba Ze sledoval Vas pii vareni? ®) J4 jsem vSechno s nima délala odmalicka,
takze kdyz jsem délala babovku, tak oni si.. To si pfidélam praci — nasypu jim to do hrnku, oni to
pfesypou do hrnce, atd. VSechno vlastné d€laj se mnou, protoze - kdyz se mnou délal, cokoliv -
tak nevrtél! (smich) Protoze jak mi to bylo nepfijemny, tak jsem se samoziejmé snazila ho
jakkoli zabavit a zaméstnat, aby nevrtél — ale zpétné si myslim, Ze to bylo vlastné dobfe, protoze
on ma takovou $kélu Cinnosti, Ze..se i snazi vrtét. On jde tieba vrtét a j4 mu feknu: Zamyslel ses,
jestli bys nechtél délat néco jinyho? Nevyuzil bys ten ¢as k né€emu jinymu? A on fekne: ja jsem
nad tim neptfemejslel. A ptemejsli a jde délat néco jinyho. Tteba ted’ uz i v 80%. A nebo fekne:
ne, dneska si chci zavrtét. A pak uz neni zbyti. (smich) Pak uZ prestane diskuse.. (obé smich)
Ale zase jsme ho naudili, a to si myslim, Ze je taky dobry ' _kdyz byl malej. tak jsme to viibec
neomezovali, ale kdyZ byl pak vétsi, tak jsme chtéli, aby tieba vrtél v loznici. ProtoZze on ma
ptiSernou..hlavné kdyz se Elda narodila, tak k tomu jest¢ hrozné hucel..a tak ona fvala a on
pobihal a dé€lal ,.,htiG-hGG-hta-hddad A to bylo fakt hrozny! A v ty dobé jsme s nim zacali..s tim
jakoby..ne aby se schoval, ale..aby s tim byl prosté¢ nékde jinde.. Ale tak on je chytrej a
ohleduplnej, tak mu moZna nedélalo ani velkej problém to pochopit, Ze lidi potiebuji taky
soukromi a klid..? No, no. (pfikyvuje) ©® Takze s tim jsme to jakoby odsunuli do n&jaky jiny
mistnosti.. A co by teda ale tieba hodné Spatné snasel - kdybysme fekli: loznice je nase, tam se
nesmi! On jak bere i tu loznici jako hodné pospolitou, tak to by bylo teda hodné zly. To jako by
tézce nesl. A on si vrti pravé v ty loznici. Protoze Ela si hraje v pokoji¢ku, ja néco v kuchyni a
on ma tu loZnici pro sebe. To je pro néj asi i nejpiijemnéjsi mistnost? Ano, Cte si tam i, nebo
hrozné rad odpociva, on je takovej lenochod.. A zajimaly ho tedy tfeba encyklopedie, jak jste
Fikala? Ano, to mél Uplné typicky a strasn¢ dlouhou dobu.. A ted’ uz se k nim nevraci? V
podstaté ne, protoze ted’ zacal ve velkym C¢ist beletrii. Ted’ Cetl Julese Vernea, Harryho Pottera..
A on uz v téch encyklopediich nenajde nic novyho. A on ma hrozné rad novy (zdiiraziuje)
informace. To bylo taky docela dobry, a ja jsem se s nim hrozné¢ moc naucila, protoZze kdyZz jsme
néco meli stejnyho, tak jeho to nebavilo a zacal si pfi tom vrtét. Takze fakt musel mit néco
novyho a jinyho, minimaln¢ sudoku, ramecky, a prosté Sirokou Skalu..a rizny typy ¢innosti se
zvitaty. A nenudil se ti‘eba ve $kole v pfedmétech jako Pfiroda a svét? Prvouka.. To ani ne,
tam ta pani ucitelka to hodné& uplatiiuje a ty dnesni déti nepoznaj jablko - ale to nelzu, to je fakt —
a tak on to dokazal ty védomosti uplatnit. Ale v ¢em se tfeba opravdu nudi, je CeStina.. Ted’ uz
ne, ale loni to bylo pomé&rné naro¢ny. A vy jste fikala, Ze uz ¢etl predtim nez Sel do Skoly? On
cetl od 4 let. Ale nepsal. Tak aspoii psani pro néj bylo nové. No s tou motorikou prave jsme se
nabojovali.. Hodng.. A zajimaly ho nékdy vice tieba mapy? “” No jo! JistéZe jo! Mapu méme
doma — zvitat, kdo kde zije, oceany, svétadily..A pak si ty .kuffikace” pravé daval do téch
oblasti, kdo kde zije.. A mél to tedy vS§echno usporadané? Jo, to jo. CoZ by k tomu hlub$imu
zajmu i mélo pravdépodobné patfit.. On ty hlubsi z4jmy méa rozpracovany do vsech detailt. A
zajima se tieba o dopravni znacky? Ne. Vim Ze to byva Casté, ale on ne. Ani tieba Zeleznice,
coz byva také jejich oblibené a ¢astéjsi téma? Ne. A v§ima si jeho okoli, nap¥. spoluzaci, Ze
ma v néjaké oblasti o dost hlubsi znalosti? To urcité. Ted jsme psali Ctvrtletni testy, my mame
ve Skole 100 zaka v 3. tfidach a on ve vSech testech byl nejlepsi. Védomostné on je na tom
opravdu strasné moc dobie. A proto si ho pak spoluzaci vybiraji do védomostnich skupinek?
Jo.. Tak to je zase prijemné.. Ale tak on by chtél i cvi€it na olympiadé, v béhu nebo v ¢em, coz
u n¢j..takze j& si myslim, Ze on se s tim vniting taky dost pere.. Je ambiciézni? Myslim, ze jo. A
to je pravdépodobné i prostiedim, Ze ho podporuje a dostrkava k té pestrosti.. (matka
souhlasné prikyvuje)

Kdyz je ve stresu, rozruseny, nebo kdyz se potrebuje néjak uklidnit, ¢i naopak vybudit —
pouZziva néjaké stereotypni chovani? On zkameni.. Zkameni? No.. on je v tu chvili Gplné
nepouzitelnej.. Fakt mné u nés nejde moc Zit ve stresu, protoze kdyz chci, aby zrychlil, tak on o
to vic zpomali.. A kdyZ ma n&jaky stres, jako plakaci, nebo néco nest’astnyho, tak jediny co na to
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pomaha je pfitulit si ho a tu situaci s nim rozebrat.. On se v tu chvili neuchyli k ty stereotypii
toho vrténi, ale on opravdu prestane jakkoli fungovat.. To je zajimavé, protoZe Casto reaguji
Zivéjc, nebo nékteri i tifeba agresivné..? On opravdu vzdycky jen zpomali, kouka.. A déla
néjaké grimasy? No jo.. Ted’ Spuli.kouli o¢ima a Spuli pusu.. V jaké situaci déla tyto
grimasy? Kdyz po ném chci néco co se mu vubec nelibi. (matka vysila v tuto chvili dcerku
Elisku, aby dosla pro Petra, ktery je v jiné tiidé na patie) - To bych tiecba Petra nemohla poslat
udélat.. On by prosté jako tapal, nevédél - co ma udélat, nema udélat, jestli jde ke spravnym
dvefim, on pottebuje pofdd dodavat pocit jistoty. Protoze ta vnitini nejistota je v ném hrozné
zakotfenéna. Ale jakoby - je to zvlastni, protoze ho potdd vedeme k tomu, Ze to déla dobie —
hrozn€ moc ho podporujeme, ale piesto ten pocit nejistoty v ném vézi. JeSté bych se zeptala —
pokud mél néjaké rituily, ménily se néjak co se tyce intenzity v pribéhu ¢asu? Tieba Ze
postupné zeslably? Nebo se tieba uplné vytratily?

On tieba mé&l takovou zvlastnost, ze on vibec nejedl téstoviny — jidlo, ty suroviny musely byt
vzdycky thledny, vzhledny, v urCitym potfadku.. Ale my jsme mu chuddkovi vlastn¢ vzdycky
vSechny ty stereotypie se snazili nabofit.. VSechny. A tak jsme to tfeba zrovna u téch téstovin -
vzdycky jsme mu po Case nabidli znovu té€stoviny, nechtél, ale postupem Casu si na né¢ jako
zvyKl..

A pozorujete u néjakého jeho chovani néjaky posun? Hmmm, hodn¢. Tam je jako obrovskej
posun.. Ale az s tou Eliskou. Az kdyZ ona zacala — ale to az ty posledni 2 roky — jako prosazovat
samu sebe, tak on se obrovskym zpiisobem posunul, protoze musi, aby ji stacil. Takze tfeba..v
oblékani — kdyz pfisel na to, ze ona ho vzdycky trumfne, a¢ Ctyfletd, a je obleCend prvni — a
zacalo ho to Stvat — tak se opravdu vyrazné zlepsil. A véfim, ale to je moje domnénka, Ze pro
tyhle déti je fakt sourozenec dulezitej. A Ze ti rodie — je to fakt fehole, je to strasné€ narocny, ja
straSny. Az v péti letech jsem si oddychla. Az v jejich péti letech! Téch pét bylo strasnejch a ty
dva jsem myslela, ze nepfeziju. Ale pro toho Petra to bylo hrozn¢ dobfe. Ona mu neda spat, ona
ho furt taha do zivota a nenechd ho v klidu. Takze si myslim, Ze on je pak odolnéjsi i v ty Skole.
A shodou okolnosti tady mam chlapecka — taky Aspergera — strasny, on prosté neni schopen Zit v
n¢jakym..on neni schopen fict tieba ,,s dovolenim®, pozadat si o pomoc, nic.. A my jsme tomu
Petrovi nikdy nic nedali zadarmo. Kdyz néco chtél, tak volal ,,Mamiii (Smick), ale musel se
dopracovat k tomu, ze si opravdu fekl, co chce, on nedostal nikdy nic zadarmo, bez ndmahy.. Az
mi to nékdy pftislo hrozny,

ze mu nemiiZzu nic odpustit, ze jsem k nému tvrda, hrozné jsem to Spatné¢ snasela — jako mama.
(zdiiraznila) Ale zas on to mohl vnimat jako Ze je tam néjaky Fad, nebo ne? Ano, to jo, ale
nékdy mi to pfisSlo az hodné kruty. Nemutizete vybocit z toho rezimu: ted’ se cvi¢i a nemuzete
vypustit to cviceni — ted’ se stiitha a nemuze se odpustit to cvieni na jemnou motoriku.. A furt mi
to pfislo jako hrozna dfina.

Jesté pro dneSek asi posledni otizka — kdyZ on ma komunikovat s nékym cizim, snazi se
navazat komunikaci prostiednictvim néjakého svého stereotypniho zajmu? Tieba Ze za¢ne
mluvit o vareni, nebo kdysi o zviratech..? S cizim ¢lov€ékem on dobrovolné kontakt mit
nebude.. Asi by ho navazal ve smyslu kdyz vy mu né€koho ptedstavite — tak se necha predstavit,
ale bude koukat, rozhodn¢ nebude komunikovat. Nezac¢ne. TakZe neni takovy ten typ, ktery by
kolemjdoucimu cizimu c¢lovéku znifeho nic zacal vyjmenovavat tieba vSechny stanice
metra, nebo co patfi do Celed’i plavunovitych rostlin? Ne. On by si tam zil a snil v téch
ulicich sam. Kdyby ho nikdo nikam nepostr¢il, tak on by ztstal v ty ulit€¢ toho bytu. To Gplné
urcité. A nebo by se to za nidkou dlouhou dobu, az by se toho nabazil, tak by z toho utekl. Ale
pro néj je nejveétsi radost, kdyz nevyleze za celej vikend z toho bytu, kdyZ ho nikam nebudete
tahat. OvSem to si vybral Spatny rodice (smich), takze ziistane doma spi§ vyjimecne.

Moc Vam dékuji za dne$ni rozhovor. To nemate vibec zac.. (matka se louci a odchazi s deétmi
na hippoterapii..)
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PRILOHA 6
Rozhovor — Jirkovi rodice

(Vysvétlivky: tazatelka (tuéné), matka (M:), otec (O:) Jméno chlapce bylo zménéno.)

Ja bych se Vas nejprve chtéla zeptat, jak probihalo téhotenstvi, porod? Jestli tam byly
néjaké zvlastnosti?

M: Téhotenstvi bylo naprosto normalni. Jako zddny mimotadnosti se nedé¢ly..

A vite tfeba Apgar skére vaseho syna tésné po narozeni?

M: To nevim, to ani nevim, co to je. (smich)

To je takové skore, kdy se u novorozenéte méri, jak je zdravé — v prvni, paté a desaté
minuté po narozeni a méii se pét takovych projevii — jako tieba dychani, svalové napéti,
barva kiuZe — jestli je/ neni namodrala, atd... A za vSe dostane dité 1 — 2 body, maximum je
deset bodii..

M: Tak to opravdu nevim.

A vyskytly se béhem porodu néjaké problémy?

M: Porod byl trosku problematicke;j.. Jednak teda trval asi..jako del$i dobu..a jednak.. pak mél
Jirka tu pupeéni $niru.. Omotanou? Ano.. Takze dusil se? Ne, nekiisili ho, to ne, jako
normalné to vSechno bylo, ale..po tom porodu on mél takovy né&jaky trochu skuby. Ja vim, ze
jsme jesté chodili na néjaky..

O: Trosku hypertonicke;j..

M: Hypertonickej (souhlasné kyve).. Takze s tim jsme n€kam chodili, ale ve 4 mésicich fekli, Ze
je to v poradku..

O: Ono mu to prestalo néjak samo..

A pfislo jim to tedy néjak zvlastni?

M: No pfislo jim to zvlastni do ty miry, Ze nés poslali na specializované vysetfeni, ale nijak dal
to.. Jako fikam, ten specialista, co ho prohlidnul - asi v téch 4 mésicich - fekl, zZe je to v poradku.
A prestalo to samo od sebe.

A jeho sestFicka je o kolik mladsi?

Katka je 0 4 roky.

A ta je po zdravotni strance v poradku?

No, snad jo. (smich)

Prodélal Jirka néjaké ty klasické détské nemoci? Nebo naopak ti'eba néco nemél?

M: Ne.. (pfemysli)

Nebo mél néjaky uraz?

M: Ne..to si nepamatuju.. On nebyl moc nemocnej.. AZ na to, Ze mé¢l pofad zanéty stfedniho
ucha..

O: Jo.

M: Ale to asi méame rodovy. To se u nés v rodin¢ vyskytuje..

O: Ale tak to mél do takovejch feknéme tieba osmi let..

M: To min, jako uderem patyho nebo Sestyho roku se to u nas dramaticky zlepsilo..

O: Tak teda zhruba od jednoho do Sesti let..

TakZe v podstaté v mladSim véku, nez se to tam vSechno dozralo..

M: Tak, nez se to tam dotvorilo..

Takze Zadnou vaZnou nemoc tedy nemél?

O: Mandle mu néjaky brali..

M: Brali mu nosni mandle.

Vyskytl se tifeba autismus u nékoho dalSiho v rodiné? Nebo néjaké zvlastni, divné chovani?
Treba u dédecka..?

M: Nenene, ale..moje babicka méla schizofrenii.
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Vzpomenete si tieba, kdy jste si poprvé zacala v§imat, Ze je néco v tom jeho vyvoji jinak,
nebo tieba Ze se chova jinak, nez je u déti jeho véku bézné?

M: Od zacéatku to je jiny, protoze.. Hlavné nefungovaly Zadny takovy ty recepty, kdyz to
srovnam s Katkou, tak tam to bylo..ta byla vypocitatelna. Jirka byl naprosto nevypocitatelnej. On
mozna taky mél normaln¢ hlad, protoze ja jsem chtéla kojit dlouho a tak, tak mozna, Ze.. Nespal
v noci, m¢l porad koliky.. Coz Katka — ona se narodila vétsi — Jirka mél 3100, Ze jo, a Katka, ta
m¢éla 4300..takze Katka uz byla pékny miminko..

Cvalik..

M: Noo, to uz bylo hezky miminko do ruky a i prosté porddn¢ jedla a hned spala v noci..kdyz to
srovnam, ty dva..

TakZe to byla uleva?

M: To byla velkd tleva. Pravé ze ja jsem nikdy nechépala, kdyz jsem cetla ty knihy o téch
détech, jak je mozny, Ze to tam takhle piSou, kdyz to viibec nefunguje.. A pak jsem méla tu
Katku a najednou jsem zjistila, Ze to funguje!

A jeho motoricky vyvej byl v poradku? Nebo jste si v§imla nééeho v hrubé nebo jemné
motorice?

M: V hruby motorice, to bych fekla, ze az do takovyho.. tietiho roku byla uréit¢ v poradku,
vzdyt’ jsme ho naucili jezdit i na kole a to mu jesté ani nebylo..

O: Prosté kolem téch 3 let..

M: Neum¢l brzdit! (smich) Ale jako jezdit umél! (smich)

A jeho jemna motorika? Byl tieba neSikovny?

M: Nenene, on mél vzdycky tu jemnou motoriku dobrou.

A co se tyCe vyvoje Feci, vS§imla jste si néceho zvlastniho?

M: Byl tam takovej zvlastni..a to jsem si uvédomila az potom pozdéji, zpétné, ze..kdyz mu byl
rok a pul, tak mé maminky zastavovaly a ptaly se mn¢, co s nim délam, ze tak krasn¢ mluvi.. A
j& jsem jim vzdycky tikala, Ze s nim ¢tu, protoZe to byla jedina moznost, ja ho udrzet trochu v
klidu.. My jsme méli knizku Na§ svét a tu jsme si hodné prohlizeli.. To je takova — ona uz ted’
moznd neni, ale je to takova klasika.. Kdo to napsal? (obraci se na manzela) Weberova?

O: MozZna..

M: A ilustrovala to..ja si mozna vzpomenu.. A to je takova kniZzka ze Zivota rodiny se tfema
détma — jak tatinek..jako je to encyklopedicka knizka, jak jsou tfeba v zoo, nebo jak jsou v
cirkuse, co délaj kazdej pies den, Ze déti jsou ve Skole, tatinek v praci, maminka v praci, jak
jezdé&j k babicce, k dédovi, vzdycky takova dvojstrana, na ktery je Zivot t€ rodiny.. A tohle jsme
si prohliZeli a u toho on vydrzel fakt hodné dlouho.. KdyZ jsme si s nim o tom povidali.. Takze
on v roce a pul mluvil normalné ve vétach.. Dokonce i tvofil takovy véty, ktery nemohl nikde
slySet.. To manzel na to vzpomina, tfeba takovy to - Chces$ papat citron, kohoute? To ho nikdo..
Coz nic takovyho od nikoho slySet nemohl, ani to nebylo v zddny pohadce, nic.. No a potom se
mé zdalo, ze kdyZ mu bylo tak kolem druhyho roku, Ze najednou jako ztraci tu slovni zasobu..
TakZe regrese?

M: Asi, asi tak, no. A pak jsme jeli, kdyZ mu bylo — kolik? tfi a ¢tvrt? J& nejsem schopna to
vypocitat.. No bylo mu néco malo pies tfi.. tak jsme jeli do Anglie. TakZe tim padem ztratil
kontakt s ¢eskym prostredim..

Byl to pro néj Sok?

(matka premysli) ..

Nebo se v tom prostiedi zorientoval?

M: No..ja bych nefekla, Ze to byl $ok.. Jemu spis..vadilo, Ze tam nebyl nikdo znamej. Ze tam.. To
byl pak velkej rozdil, kdyz jsme se vratili, tak si myslim spis byla vidét ta tleva.

A Kkolik let jste tam byli?

M: Byli jsme tam rok a ptl.

TakZe i mohl dobfe pochytit tu cizi Fec?
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M: No, no pravé ze to nepochytil! To bylo pravé to zajimavy, to jsme si mysleli, zZe to bude mit
pak trochu vyhodu, ze se nauci.. On se prosté nenaucil, on se naucil jednotlivy slova, ale nebyl..
Takhle jeste — dtilezity je asi jeSté, Ze do n¢jakejch péti a ¢tvrt o sobé mluvil porad..

Ve druhé osobé?

M: Ve druhé osobé. A..my si myslime, Ze to byl divod, pro¢ se nemohl naucit tu angli¢tinu..
Protoze nemohl pochopit..protoze nechapal tu spravnou vétnou stavbu v Cesting, tak si myslime,
ze se nemohl naucit tu anglictinu.

O: A on vlastné mél i Cesky problémy s rozuménim. Ja jsem mél takovej pocit, ze on vlastné
rozumi jenom tomu, co je schopen sam fict. Jo, jako jiny déti rozumi v tom véku uz takovejm
komplikovan€j$sim pojmim, jako tfeba: vezmi to a vrat’ to odkud jsi to pfinesl.. A tieba tyhle
vété kdyz mu bylo tfeba pres tfi roky nerozumél. Jo, on mluvil lip nez jiny déti, to jako jo,
pismenka umél..

M: Vyslovoval dost dobfe..

O: Pismenka se naucil poznavat kdyz mu bylo 3 a piil roku.

M: Maly i velky.

O: Ale nerozumé¢l takovym tfeba pokyntim jako: odnes to tamhle..

M: Ta jazykova otdzka je zajimava. My jsme se z ty Anglie vratili, protoze nam tekli, ze je pro
n¢j strasnej problém ty dva jazyky. A my jsme se rozhodli, Ze se vratime kvili nému, protoze —
navzdory tomu, jak tam mél malej kontakt s ¢eStinou, tak ti psychologové vsichni a logopedové
fikali, Ze ma slovni zasobu velmi bohatou. Ze navzdory tomu, Ze jediny osoby, se kteryma mize
mluvit Cesky, jsme byli my dva, tak ze ji ma opravdu bohatou, tak jsme si tekli, ze je pro ngj
lepsi pokracovat v tom jazyce.

A kdyz byl aplné maly, vzpomenete si tifeba na néjaké ¢innosti, které by ho fascinovaly, Ze
by u néjaké ¢innosti vydrzel hrozné dlouho a Ze by tfeba nevnimal nic jiného v tu chvili?
(oba rodice smich)

@4 M: Zagalo to kdyz mély v&tsi déti polozeny jizdni kola, tak on si tam sednul a takhle s tim

vydrzel tocit..

O: §1apkama.

M: A ja myslim ze i1 potom kolo roztacel.. Jo? Tocil, tocil a tocil..

Kazdopadné kdyz bylo pobliz kolo, tak jste védéli, Ze ziistane u kola..

O 1 M: Jo. (smich)

M: Ale to neslo taky potad.. Ale Casto to bylo toc¢eni kolama.. (“8) A jesté triskani dvefma mél
taky!

0O: Jo!

M: Ve dvou letech, to jsme skoro nemohli jit n€kam na navstévu, protoze takhle si vzpominam
na jednu navstévu v panelaku, kde on stiidavé tfiskal dvefma na zachod a do koupelny..

Co sousedi na to?

M: Co sousedi, ale chudaci vlastnici co na to!

O: Ale dalo se mu v tom zase fyzicky branit..

Bralo to okoli jako nevychovanost, tedy spi$ pozdéji, ne v téch dvou letech?

Urcite, od samyho zacatku to brali, vypadal jako nevychovane;j..

A to pak ¢lovék nema silu ani chut’ nékomu vysvétlovat, pro¢ to tak je..

M: No.. A my jsme hlavn¢ do ty doby neveédéli, ze mu néco je, nebo co mu je..

O: A tieba jesté zebra.

Fascinovala ho zebra?

®® O: Ona mu padla do ruky takova..bilo-Cervend pruhovand zebra, kterou mackal, takové
latkova a s tou pak chodil opravdu kdykoliv, kamkoliv, s kymkoliv, prosté vSude ji mél s sebou..
M: Musela jsem mu mezitim usit nékolik novejch..protoze je vSechny ¢asem roztrhal.. No a
potom to preslo na jiny zvifata. Ze zebry to preslo na lisku..

83



O: Na lisku az pozdé;i..

M: Lisek bylo taky nékolik.. LisSku potom vymeénil za jezevce, krokodyly, a ty pak jesté za
néco..za tuénaky. Jo, jeste tuénak byl. Ten byl mozna po té liSce. A pak to vyménil za kajmana..
Pak uz to skoncilo.

A potieboval to jako pro své uklidnéni?

M: Prost¢ to nosil porad s sebou. A nerad to ptjcoval.

Nedal to z ruky?

M: No, on to vlastn¢ nikdy neptij¢oval.

TakZe kdyZ mél obdobi tieba krokodyla a Sel ven, tak ho mél vZdycky v ruce?

M: Ano. To muselo byt.

A do kolika let to u néj trvalo?

O: No liska zacala v tom jednom roce..

M: Nenene, lisku mél az potom.. Ta liska to bylo kolem 3 let, pak byl ten tucnak? Jezevce, toho
m¢l taky jesté v ty Anglii..

O: Ne, ja myslim, Ze jezevce mél, kdyz jsem pracoval tam...to mu bylo takovejch Sest rok.

©0 M: Ja myslim, Ze to skoncilo tou prvni tfidou. V téch Sesti sedmi letech. Tak. Do Skoly s tim
nechodil. A ono se to pak nastésti béhem Casu zlepSovalo. Treba ten kajman, ten uz mohl beijt
malej. LiSka, liSka byla nejvétsi. To dostal od tety takovou velkou..

A to byla chyba! (smich) TakzZe pro priSté uz dostaval radéj malé plySaky?

oba: smich

®3) A Kkreslil si jako maly rad?

M: Kreslil. A mam néktery tady s sebou. (matka vytahuje desky s vykresy)

A mél tieba obdobi, kdy Kreslil tfeba jednu véc? Kterou by porad rozkreslovaval,
vylepSoval..?

M: V podstat¢ mél takova sva udobi.. Vlaky, trolejbusy, tucnaky, liSka..tadyhle je
kajman..(listuje vykresy) Jako ta doprava, to bylo velky téma.

A odkdy to zacalo?

M: No v Anglii uz urcité. To kreslil pfece ty autobusy. A to mél takovou obscesi, ze kazdej
obrazek, co namaloval..tfeba to byl fakt hezkej autobus — a on k tomu namaloval Eerveny "N
Asi se mu libilo pismeno "N". TakZe nakreslil normalni obrazek. jo, a pak tam vzdycky udélal to
"N". A my jsme se vzdycky snaZili ten obrazek sebrat diiv, neZ tam stacil dat to "N". (smich)

To by se mozna pak naStval, jako Ze to nema dokonéené?

M: To nevim, to nebylo tak uplné. Nékdy se to dalo. No a kdyz jsem se ho neddvno ptala, proc¢
se mu libilo to "N". tak fikal, e nevi. No prosté libilo se mi. To on si to pamatuje, Ze se mu to
libilo, to on vi bezpecné. A takova jeho oblibena hra byla na topice.

0O:Tojo, no..

M: To bylo hrozny.

Casta hra?

M: Casté hra!! Jirka byl strojviidce a ja jsem byla topi¢.

O: Nebo ja..

A to jste ho vozili po byté, nebo jak ta hra vypadala?

M: Ne, méli jsme.. Zpravidla jsme sedé€li na pohovce a méli jsme pred sebou jednu Zidli, to byla
jako ta kotelna, kam se ptikladalo, jako pod tu zidli se ptikladalo..

“D O: A to byl jelen..? Jelen na cests..?

M: To jo, s tim jsem zacala ja — Ze musime zastavit, ze je tam jelen na cest¢!

Aby byla néjaka zména nebo konec ¢innosti?

M: Tak ono se mu to zalibilo.. Tak jsme pak do ty hry vkladali.. *® Jako byl schopen tfeba ty
abstrakce, kdyz jsme jako to uhli mohli pouzivat kostky.

O: Barevny dievény kostky..
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CoZz_je zajimavé u ditéte s Aspergerovym syndromem..ve smyslu Ze abstrakce pravé
schopné nebyvaji?

M: No, pravé. To on jako byl schopen tyhle abstrakce.. Nicméné se musely ty kostky ptikladat,
bez téch kostek by to nebylo takhle, jo, jako do ur€ity miry tu abstrakci byl schopen, ale bez toho
prekonat Ze ty kostky tam nebudou, Ze se bude piikladat jenom "jako", jenom jako "vzduch", tak
to ne.

“9) A piedpokladam, e se asi stalo, e byste s nim hru na topite uZ nechtéli hrat?

oba: smich

M: No to jo! To on chtél furt, to bylo jak v bldzinci..! (smich)

A jak na to reagoval?

O: Nesnesitelné.. Prost¢ nedd pokoj, dokud to nedostane..

M: Asi tak..

A vétSinou prredpokliadam to dostal?

O: No, to bysme ho jinak museli zabit!!

oba: smich

M: No, tak na topice jsme museli hrat nejmin tak 5x denné? Nebo vickrat.. A potadek kolem
vSeho - ted’ jedeme, jelen na cesté, a tak..

A kdyzZ k vam pribyl dalsi ¢len rodiny, Jirkova sestficka, tak kdyz byla mala a hrala si, tak
chapala, Ze bracha si hraje trochu jinak? Vnimala to?

O: No..hréat si s nim zkousSela, i zkousSela s nim blbnout, ale to se nechytal..

M: Ale trochu pfeci jenom jo.. Ja si myslim, ze urcité to bylo lepsi, nez kdyby vyrtstal sam.

O: Tojo..

Tak do urcité miry tam sourozenecka symbi6za byla, ne?

O: Jo, tak to jo, vymyslim si — tieba do takovejch Jirkovejch deseti let..

M: Ale nikdy to nebylo ze by si jako hrali spole¢né.. Jako na maminku, na tatinka, nebo néco
takovyho.. nebo ze jo - Katka by s nim topice nehrala.

%) O: N&kdy bylo slyset jako Ze ta Katka se s nim mirn& snazi blbnout, noo, ale on se nechytal..
Pak to bylo takovy, jako ze si jakoby povidali, a ta konverzace skondila tim, ze se ji ptal, jestli
zna houby, jaky zna houby...

Bavilo ji to?

M: Nenene, pravé moc ne! Ona pravé vzpomind, Ze pti tom predstirala, Ze spi.

O: Ona se s nim mozna n€kdy 1 bavila, ale nemyslim si, Ze by ji to moc nadchavalo.. Tteba se
spolu bavili, ale.. KdyZ jsme byli na vejleté spolu, tak tfeba spolu..nadavali na rodice, ja nevim..?
M: Ja myslim, Ze ne.. Ze to bylo vzdycky takovy vedle sebe.. A ona ta Katka se taky musela
dost ptizpisobit, Ze my jsme toho mnohem vic délali podle toho, co chtél Jirka.. Takze tfeba
jsme jezdili téma parnima vlakama a takovyhle véci.. V tomhle byla takova poddajnéjsi.. Ona
zas méla tu vyhodu, Ze Jirka — my jsme mu nakoupili spoustu hracek, ze mél takovy..

Jako specifickych hracek?

M: Ne. My jsme se v tom praveé vyzivali, takovy ty hracky, ktery rozvijej, takze jsme méli tieba
to duplo, nebo i lego, nebo jsme méli takovou stavebnici, kterou jsme koupili v Rakousku, my
jsme ji tikali jehlickova stavebnice, to se tady neprodava, to tady ned¢laj — takovy tvary —
obdélniky nebo trojuhelniky a na nich byly jehlicky — a kdyz se to takhle dalo k sobg, tak se to
snadno chytilo, Ze to pravé mohly 1 maly déti, tak tfeba uZ od roka si s tim mohlo dité hrat,
protoZze to tam zasune.. To lego nebo duplo tfeba jest¢ nedd na sebe. Ale tohleto se snadno chyta.
A mél rad treba technické hracky, sestavovani néceho?

%) M: No, on si hral s tim Duplem, a tady s tou jehli¢kovou stavebnici, s tou si vyhral fakt
hodné.. Tam byly i takovy dvé hlavy, takze se z toho dali udélat i panacci a to bylo dilezity, ze
se z toho dal udé€lat ten strojviidce.. No a nebo koloto€ se z toho délal.

O: No, koloto¢ jsme délali. A rtizny takovy tocity.. No a s kostkama jsme dost stavéli.
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M: Takovy dievény kostky jsme méli. Takovou velkou sadu.. Ale dost si taky hrél, to pfece
jenom na ném byl vidét vliv, Ze je v rodin€ miminko, ze tu liSku krmil. To jsme m¢li takovou
skladaci zidlicku a on tu svou lisku krmil.

O: Jo, on vafril! On jako takhle s nadobickem si hral.. a vafil pro ty zvifata.

M: No, mél takovej plastovej sporacek. Jo, takze my jsme se docela vyzivali v téch hrackach,
m¢éli jsme doma nejenom takovy ty Uplné€ klucici, ale i1 hol¢i¢i hracky, pak kdyz byla Katka mala,
tak jsme dostali kocarek a on tu lisku vozil v ko¢arku.

Ale Ze by v tom kocarku treba nékdy chtél vozit sestricku, jako Ze by v tom byla hra
spole¢na..?

M: Nenene, to ne. Ale to ze by ji chtél pochovat, to jo..

O: To jo..obcas jako. Ale on byl takovej nemotorne;j..

M: Dobfe, no ale kdyz si sednul na gauc, tak to jsme mu ji davali pochovat..

O: To jo. A v kocare ji obcas chtél taky vozit..

M: V hlubokym kocaie jo.

O: A taky dokud byla mensi, Ze jo.

M: Ale myslim si, Ze ona se rozvijela tak jako sama, bez.. Jako Ze on by touzil ji néco ukazovat,
jako ze by si uvédomoval, Ze je starsi a vétsi, tak to ne.. Nebo Ze by ji chranil, to ne..

A moZna postupem ¢asu kdyZ uz byla sestra vétsi, tak byla ochranitelska spiS ona?

O: No, ona ho spis chtéla trosku..jak se to fekne slusné (smich)..buzerovat.. (smich)

M: Ne, tak ona svym zpiisobem pochopila, ze je chytiej$i nez on. Takze toho nekdy zneuzivala.
Prosté ho ukecala v nécem.

Kdybyste méla syna popsat v nékolika vétach, jaky je? Co Vas tak k nému napadne?
(dlouhé ticho)

M: To jsou ty nejhorsi otazky! (smich)

Je tieba vic samotarsky, tichy?

M: Ne, ja bych fekla, Ze on je prosté takovej bezbrannej bych fekla. On je.. Nemd prosté zly
umysly.

A uvédomuje si tu svou bezbrannost?

M: No, kdyz si to uvédomi, tak pak jako ma i ty spousty fec¢i, jak néco Silenyho n¢komu
provede.. A v podstaté, on neni schopen naplanovat né&jakou zlomyslnost, jo, kdyZ néco provede
zlyho, tak spi§ v tom afektu, ale.. neni schopen takovyho tieba jako planu, Ze na n€koho néco
narafici, a tak..

TakZe pripada vam jako takova €ista duse?

M: No, takovej Cistej..

Tak ja vas dal tou otazkou ohledné popsani Vaseho syna nebudu trapit.

(matka smich)

A kde ho vlastné diagnostikovali, to bylo v té Anglii, nebo tady?

M: Ne, tady.

A to bylo v kolika jeho letech?

M: To bylo v jeho 4 letech.. No, pted patym rokem. No a to jsme tam zavolali na néjaky ¢islo a
piisla dobrovolnd pracovnice, a ta s nama dvé hodiny mluvila a vyptavala se nas na rizny véci a
pozorovala ho, a pak fekla, Zze bychom méli jit na néjaky vySetieni ke specialistovi, takZe potom
jsme byli.. Oni to tam méli trosku..on mezitim chodil do Skoly, protoze tam se chodi do $koly,
asponl tam co jsme byli, nejpozdéjc v péti a ¢tvrt letech. On Sel v kolika? (matka se obraci na
otce) Bylo mu asi Ctyfi a pul? ProtoZze tam se muze po Ctvrt roce.. A to dit¢ je zafazeny do
skupinky podle toho svyho véku, ale jakmile zjisti, Ze je na tom tieba lip, tak ho na urcity
¢innosti prefadi do skupinky vys.. Ale jen v ramci té tfidy, v kazdé tiid€ jsou 4 skupinky a kazda
odpovida tomu c¢tvrt roku. No a protoZe on v ty Skole mél problémy, z ty Skoly utikal, tak oni s
nami zacali mluvit, co s tim, a ono to bylo 1 v z4jmu ty Skoly, aby Sel ke specialistovi co nejdiiv,
protoze chtéli, aby dostali kvalifikovanou asistentku. Oni se o to zajimali, protoZe to byla
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moznost, Ze tim padem ta asistentka bude placend, bude to tfeba pracovni misto pro néjakou
matku tieba starSiho ditéte tam.. Jakmile dostali, ted’ nevim jestli od kraje nebo ministerstva nebo
¢eho penize, tak nebyl problém najit ¢lovéka na asistenci, to Slo hrozné rychle.

Ale je dobré, Ze oni se o to sami aktivné zajimali, Ze chtéli pomoct?

M: Tak ono jim totiz nic jinyho nezbyvalo, protoze my jsme ze zakona méli narok, aby do ty
Skoly chodil.

Aha, takZe oni nechtéli mit problémy.

M: No, oni by to t€Zko zdivodnili, pro¢ by ho tam nevzali.

M: A jesté jsem nedopovédéla, jak ho tam vySetfovali. Tam jsme byli na Teach Therapy, byli
jsme tam u takovy — ta pani byla néco mezi psycholozkou a logopedkou — ta ndm tteba poradila,
co jsme ale my uz skoro spontanné tak n&jak zadali délat — Ze jsme s nim hrali hry. Ze jsme ho
naucili, Ze chvili jeden a chvili druhej — to bylo hodné zaméfeny praveé na tu spolupraci. A potom
nas poslali vlastn¢ jesté pres néjaky psychiatry jest¢ do néjakyho centra, a tam ndm hodné
poradili. Tam byla pani, co nam hodn¢ dodala odvahy — tim, ze jsem se ji ptala, jestli on nékdy v
zivoté prestane s tim "ty" — protoze to bylo ta inavny, jo, kdyZ mu bylo pét let a on furt tikal to
"ty" a ona fikala, ze si mysli, Ze to jednoho dne pochopi. A to byla takové tuleva, to byl pro mé
takovej zazrak, kdyz to v péti a ¢tvrt pochopil! Protoze jsme se vratili a vzpominam si piesné na
to, jak to bylo — jsme byli u §vagrovy a ta méla syna o rok a pul mladsiho — a my se stidali ve
taky ma fict "ted’ j4" a od ty doby uz to §lo.

A jesté bych se zeptala — chodil nékdy do néjaké specialni Skolky, Skoly?

M: Nene, vzdycky byl v normdlni. V Ty Anglii chodil napted do takovy playgrupy, to bylo asi
2x az 3x za tyden a bylo to asi na hodinu. A to byla takové instituce, Ze to by nasi hygienici z
toho $li do vrtule. (smich) To bylo ve starym kostele, kde byla dievéna podlaha, s tfiskama. A
byl to pomérné velkej prostor a tam vzdycky byly dvé pani, ktery byly v uvozovkach jako
"ucitelky", mély na to néjakej kurz, a pak tam bylo 6 nebo 12 déti, to uz ted’ nevim, ale vic nez
12 urcité ne. A tam jeste to bylo tak, ze k t€ém dvéma panim tam vzdycky méla ta jedna matka
sluzbu. Nebo dvé matky. A ty matky nachystaly pro ty déti néjakejch Sest aktivit, to tieba bylo
n¢jaky duplo, nebo tam byly takovy vanicky s piskem, kostky, puzzle, malovani, stiihani a
takovyhle véci. S tim, Ze ta vlastni matka tam byla jen kdyz méla zrovna sluzbu. TakZe na mné
vysla fada tak jednou nebo dvakrat do mésice. Zachod tam byl jeden, ruce si myli v kbeliku a ..ja
kdyz jsem to vidé€la, tak mi to nepfiSlo vibec Spatny, akorat jsem si fikala, Ze to by Cesky
hygienici zavfteli. (smich)

Tak tfeba si tim vybudovali imunitu. (smich)

(M se sm¢je)

M: No a potom Sel do skoly..

Do néjaké specialni Skoly nebo bézZné?

M: Ne, ne, oni to zkousSeli, Ze nés i1 poslali podivat se do néjaky autisticky jednotky, ale.. To
bylo troSku jako taky Ze na nas tlacili, jestli bysme ho nedali nékam jinam.. Ale fekla bych
pfimétene..

Piiméreny natlak?

(M se sméje)

M: Tak my jsme se jeli na tu autistickou jednotku podivat, ale to prosté bylo jasny, Ze ti jsou na
tom mnohem haf. Déti tam méli ty ¢innosti na obrazcich a skladali jim to, aby pochopily, Ze teda
ted’ bude navazovat tohleto.. My jsme si Jirkovi taky udélali doma rozvrh, jako ze jsme to méli
vyvéseny, méli jsme takovou tabulku — co se déla v pond¢li, utery, stfedu, atd. A taky jsem mu
tam malovala obrazky, ale.. v té€ autistické tfid¢ to bylo vS§echno mnohem horsi — tam jsme vidéli
dité, ktery kazdy den k obédu muselo mit bolonisky Spagety a Marsku — a to jsem si fikala — to je
horor.. To nam oproti tomu ptipadalo, ze s Jirkou je to Gpln€ milionovy! (smich) AZ na to, ze
chce mit tfeba zlutou mikinu.
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Tak to je oproti tomu plné neSkodné?

) M: Tak uplné& neskodny to taky neni — kdy kazdej veder musite prat mikinu, aby druhy den
byla sucha.

A Slo poridit mu tfeba jinou Zlutou mikinu?

M: Ne, to rozhodné€ ne, chtél tu samou. Nastésti pak pfistoupil na Zlutou a modrou. Protoze na ty
modry byla Cervena liska.

O: To jsi mu tam ale namalovala..

M: No, namalovala.. Velkd tmava liska..

A pak preSel na aligatory.. (smich)

M: No, to jsme taky méli! Urcité s t¢éma kajmanama.. 9 Kajmani byli dva, ty jsem si mozné i
schovala.. Kazdopadné to jsem si tenkrat fikala — jako kdyz jdu ted’ do hrac¢kafstvi, a vidim, CO Se
da koupit, tak si fikdm — ted’ka uz matky klidné mtzou mit déti s Aspergrovejma syndromama!
(smich) Ale tenkrat — kam jsem méla jit koupit jezevce? To mi nezbylo nic jinyho nez ho sama
usit! Tenkrat se zadny jezevei jako plySaci neprodavali.

Tak zase ale na druhou stranu — kdo umi usit jezevce, vid’te?

M: Nooo, takova potfebna aktivita! (smich)

Ma4 Vas syn néjaké kazdodenni ritualy?

M: Ted uz ne..

O: Ted ne..

A kdyZ byl maly? Treba Ze by vyZadoval stejnou cestu do $koly, k babicce..?

M: No on trval na téch zvitatech, ale..ty ritudly vylozené.. Jeden ¢as byl posedlej mytim rukou..
O: Ale to je prosté, Ze ma ty véci, pies ktery vlak nejede.. KdyZ se mu fekne, Ze si ma mejt ruce
ptred jidlem, tak si musi mejt ruce pied jidlem. KdyZz nebude mit moznost si umyt ruce — tak
nebude jist, jo.

M: Jediny, co bylo takovy nepfijemny, mezi tim druhym a tfetim rokem, Ze si hral s pindikem, ze
si klidn¢ stahnul kalhoty na ulici a hral si.

Tak oni tohle chovani ale Aspergii miZou mit, ne?

M: Maji, no. JenomzZe to bylo dost blby! (smich)

O: To nastésti pteslo..

M: Nastésti jo.

®0 M: A tieba — mél piece rad ty pisnicky — my jsme méli takovou kazetu Ceskych pisniek..

A tu si poustél porad dokolecka?

M: Hm, dokola.

A poustél si dokolecka ti‘eba jen jednu pisni¢ku, nebo celou kazetu?

M: No, celou kazetu, ale i tak to bylo do zblbnuti! (smich) To ja jsem uz znala vSechny slova a
jako pfesné..jak tam kde bude jakej néstroj.. Ale vyslovené ritudly..? (pfemysli)

O: Ale tak ta hra na topiCe byla taky vlastné ritudl..

M: Ale chtél taky ¢ist ty oblibeny knizky dokola..

A znal ty piibéhy doslovné?

M: No, to jo..

O: No, to dokazal..

M: Ale nevim, jestli to bylo natolik rozdilny od toho, kdyz d¢ti chtéj slySet pohadku..

O: No, on to moZna neni Uplné ritudl — jako tfeba ze by vyZadoval vzdycky pfed spanim, a tak..
To mohlo byt kdykoli.

A mél treba néjaky rozvrh dne, ktery by dodrzoval? Jako tfeba Ze by odmital délat
néjakou ¢innost, kdyZ nebyla délana ta predchozi?

O: Ne..

M: Ne, to ne..

Tak v tom pripadé je asi zbyteCna otazka, jestli vyZadoval, abyste nékteré ritualy
vykonavali s nim? Jestli tfeba od vas ocekaval néjakou stereotypni reakci?
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N 24

usinani. Mezi tim Ctvrtym a patym rokem. Bylo to v ty Anglii a bylo tak jakoze jsme ho ulozili
do postele a

to byl takovej ten klasickej anglickej fadovej domek, kde dole je obejvak, po schodech se vyjde
nahoru a tam je loZnice a pokoj a koupelna se zdichodem. A on mél ten pokoj, my jsme ho tam
vzdycky ulozili a on vzdycky vybéhnul. A manzel pak vypracoval takovou metodu, ze ho tam
ulozil a ziistal stat za dvefma. TakZe ho vratil hned.

Takze chytl ho za limec a vratil ho.

M: No, takze takhle to postupné prodluzoval — tfeba minutu, jako po minuté, a pak postupné
prodluzoval ty intervaly..

O: Ale to bylo tak na hodinu tohleto.. Pak tak na ptlhodinu urcité.

To je mozna ta tzv. Estivillova metoda kontrolovaného pldce, kterou se uci déti, aby spaly
samy? V té se pouZiva, Ze tam rodi¢ prijde tfeba kdyz to dité i've a zasada je nevyndavat to
dité z postylky a mluvit na néj tu samou pripravenou vétu, re¢, a pak zase rodi¢ odejde a
po par minutach se vraci a ty intervaly mezi navS§tévami se porad prodluZuji..?

M: Asi ano..je to mozné.

O: Mozna to je podobné, ja nevim. Jako ja jsem tam nechodil sam od sebe, Ze jo, ja jsem vybéhl,
kdyz se ozval fev. Ale to zase kdyz ho ¢lovék placnul, tak mu to bylo jedno.

M: A nemyslim si, ze by to bylo Zarleni na tu Katku. Protoze ta v ty dob¢ byla uz v posteli. A my
jsme se t&sili, ze kone¢n¢ budeme mit klid a on takhle chodil..

A on se zase téSil z néceho jiného.. (smich)

Ted’ k dalSi otazce — vybavite si nékteré jeho ¢innosti, u kterych vyuziva stale stejny
postup?

Ze by nap¥iklad ten néjaky postup, sled krokii, neménil?

(oba rodi¢e ml¢i a piemysli)

Nebo Ze by trval stile na néjakém postupu, ktery se naucil? Nebo Ze by se tfeba odmital
ulit néjaky rychlejsi zpisob a trval na tom svém uZ nau¢eném?

O: Ja bych tekl, Ze on ma spi§ smysl pro fad, nez pro postupy.. Tieba kdyZ se fekne, Ze se musi
mejt ruce, tak se musi mejt. Kdyz byl tfeba na vylet¢ a nemohl si pfed jidlem umejt ruce, tak byl
tieba ptilden hlady — protoZe si nemohl umejt ty ruce. Nebo tieba piij¢il jsem mu kolo a tam jsem
mé¢l piehazovacku, takovej ten talif a ptfehazovat paCkama, a zdilo se nam to pro n¢j
komplikovany, tak jsme mu fekli — tohleto nech bejt, na tohle nesahej, délej jenom s timhletim —
no a asi za rok za dva, kdyz jsme mu tikali, Ze tam ma ptehazovat, tak on fikal: "Na to nesaham!
Jsi fekl at’ na to nesahdm!"

Byl asi vZdycky velmi poslusné dité, nebo ne? Ze kdyZ se mu néco feklo, tak to dodrZoval a
neprekracoval?

O: Jo, ano, ja bych tekl, ze ma takovej smysl pro fad. KdyzZ je to takhle, tak je to takhle a ne
jinak.

Coz muze byt do jisté miry piijemné, ale jisté to ma i sva negativa — jak pro vas jako
rodice, tak i v Zivoté pro néj samotného?

M: Ono to pak do jisty miry vadi, Ze jo.. Ze se ¢lovék nemiize t&sit takovyhle poslusnosti, ktera..
I to dit€ je schopny pochopit, Ze v uréitejch situacich se to nemusi za kazdou cenu dodrzet, nebo
ma udélat néco jinyho.. Nechvalite dité¢ za to, Zze naprosto poslechlo tak jak jste mu fekla..
Naopak — ten zivot je rychlejsi a nékdy to dité musi zareagovat samostatné a to dit€¢ imeérné
svymu véku je schopny vytusit, Ze ma udélat néco jinyho — a to u Jirky nebylo. V podstaté — dost
dlouho to nebylo.. I ted’, v soucasnosti, je to dost omezeny.

O: Kdyz se fekne: nepfechdzej na Cervenou — tak on na cervenou piechazet nebude, nikdy. I
kdyby..

I kdyby ho mélo zajet auto na tom chodniku.. (smich)
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O: No. I kdyby ho m¢l honit tfeba Silenec se sekerou, abych tak tekl, jo, tak on neptijde na tu
ervenou, protoZe "na tu se nepiechazi". TakZe z toho vyplynulo takovy - a KDYZ (zdtraziiuje)
mé bude honit pes, a co kdyz jenom kocka, a co kdyz jenom vrabec..? Prost¢ na vsechno
potiebuje jasny pokyny, manual, na vSechny moznosti, vyslovné. Kdyz tohle, tak dé€lej tohle.
Kdyz tahle ptesna situace, tak délej tohle.

Reaguje néjak na neoekavanou zménu, kdyz je néco jinak?

M: Vztekal se. A to pak, jako ¢im pozdéjc, jako postupem casu, tak nastoupilo vic reakei — tieba
kdyz jsme nemohli jit na planovanou navstévu, protoze nékdo onemocnél, tak se vztekal a mél
takovy ty feci, ze zabije vSechny nemocny lidi, jako naprosty nesmysly..

(64 Byla ta agrese namii‘en4 spiSe viiéi druhym neZ viidi sob&?

M: Vici okolnostem bych fekla. Vici sobé€ ne.. I kdyz mél takovy ty projevy, co se nékdy..co se
o nich mluvi. Ze se bouchal.. do hlavy, ®® a pak tieba hodné mél takovy to s téma rukama
(ukazuje pohyb)

Trepani rukama?

M: A to bych fekla, ze obcas i ted” déla.

Ale neni to tak ¢asté, jako predtim?

M: Ano. Ale obcas to udéld. V néjaky situaci, kterd je pro néj tézka.. Tak zacne takhle tfepat
rukama (ukazuje) Ale neni to tak hrozné ndpadny, jako kdyz byl dité, to to délal potad.

A pribyvala s vékem tfeba ta agresivita, impulzivita?

(matka pfemysli)

Nebo tieba Ze by reagoval vic emo¢né, ¢im byl starsi?

M: Ze by ptibyvala agresivita..to bych nefekla. Spi§ pfemyslim, jestli ubyla. (smich)

O: Myslim, Ze ne, Ze je to furt stejny, bych tekl..?

Dalo by se Fici, Ze to nastane tieba mir ¢astéji, ale Ze reaguje stejné?

(rodice premysli)

Neda se Fici takhle?

O: N¢jakej velkej, markantni vyvoj tam vlastné neni.

Jesté by mé zajimalo - kdyZ srovnate pubertu u Katky a u Jirky, ménilo se néjak vyznamné
jeho chovani?

(rodice smich)

M: No "na zabiti" byla pravée spis Katka.. (smich)

O: On byl na zabiti konstatné¢ (smich), tak.. Nejhorsi to bylo s nim kdyZ mu bylo tak..vlastné
tézko fict.

M: My jsme si tenkrat fikali, Ze my opravdu nemame takovy to jako ze bysme vzpominali, Ze
tenkrat to bylo dobry a ted’ je to hrozny. Nam to piipadalo hrozny potad.

Konstantné hrozny.

(rodice smich)

M: Jo, Ze bysme méli n&jaky svétly vzpominky na to "kdyZ byl malej a sladkej".. To rozhodné..
On byl svym zptisobem malej a sladkej, ale rozhodné to nebyl takovej kontrast, kterej asi zazivaj
rodi¢e s normalnima détma, ze si feknou: Tak, a néco se tady skoncilo v zivoté. To ne. Jo — jak
jsem i fikala — on v podstaté ma takovou détskou dusi, v tomhletom jsme o nic nepfisli, ale..

O: Ty problémy tam jsou..

M: Pravé — téch problému bylo tolik, Ze jsme si toho néjak asi nevSimli, ze by to bylo né&jak
specificky mily. Nebo Ze by.. Naopak mam pocit, Ze s tim pifibyvajicim v€kem bylo mozny ho
lip zvladnout, protoze on uz se sam zacal n¢jak kontrolovat. On méa pomérné€ dost viile. On svou
vili zvladnul hodné véci. Kdyz si ¢lovek fekne, Ze je teda na stiedni Skole a aby tu Skolu udélal,
tak se kazdy den musi vénovat hodinu matematice.. Prosté¢ mu to je jasny, ze bez toho tu Skolu
nemuze udélat. A to ho manzel teda doucuje. To uz bylo néco Uplné jinyho, kdyZ on pfiSel a tekl:
J& pottebuju, abysme dé¢lali matiku. Z tohodle hlediska nam pfijde to jeho dospivani vlastné lepsi
v tom, Ze on ma n¢jakej cil a je ochoten akceptovat, ze potfebuje n¢jakou pomoc. A takovy ty
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vylomeniny, na to nemé¢l fantazii. On taky v ty puberté se musel vypotadat s tou Sikanou, kterd
tam vzdycky byla, protoze ty déti — to jim clov€k nevysvétli.. A on jako vzdycky byl napadne;,
ale mél Stésti na ucitele, skoly,..

Rodinu..

M: Noo, to taky. (smich) Ale m¢l velky Stésti, Ze se takika nesetkal s tim, Ze by ho ucitelé néjak
vylozené odmitli. To bylo jen jednou, kdyz jsme se vratili (z Anglie), tak to chodil napted do
takovy soukromy skolky, a pak jsme ho zkusili dat do statni Skolky, a tam nam po tiech nedélich
fekli, ze patfi do specidlni Skolky. My jsme se tam $li podivat, to bylo na Praze 2, a tam se
opakovala ta situace z ty Anglie — kdyZ jsem tam vidéla ty déti..

Ze jsou nékde jinde, ve smyslu v hor§im stavu..?

M: Ano, kdyz jsem vid¢la, ze Jirka je o dva fady nad nima..

A on ma prece vysoce funkéni autismus? On vlastné funguje uspésné..?

M: No, tak ja nevim, no. (smich)

O: Tak funguje. Tak jako.. Je schopnej jako samostatnej ve smyslu, Ze se naji, napije, umi si
uvafit, najde si v jizdnim tadu, naplanuje si néco, doufejme dokonc¢i Skolu, kdyz mu s tim
patficn€ pomizou rodice.. Jako kdyZ mu na né€em zalezi, tak je ochoten tomu hodné podfidit.
Ma tifeba vybornou pamét’?

M: No, tak jak na co. (smich)

O: Nema ji Spatnou.

M: No nemad, myslim si, ze ji ma taky vycvi¢enou — takovy to ~ prohlizeni encyklopedii — t0 Si
myslim ¢lovéku pamét’ hodné rozviji. A to on délal — tfeba v takovy prvni, druhy tfidé, kdyz se
vratil ze $koly, tak neZ ja jsem mu uvafila, tak on si vzal tu starou knizku "P¥iroda CSFR" a tam
si prohlizel soustfedéné ty kytky nebo houby, on mél takovy témata — ve 4. tfid€ to byly houby —
tak to se naucil Cesky a latinsky, pak mél obdobi zvitat, ty kytky pfedtim..to se ucil vSechno
Cesky 1 latinsky.

A ty véci si pamatuje dodnes?

M: Ty si pamatuje.

O: Myslim, Ze do dneska.

M: A i tieba ma tu fotografickou pamét. Ze si pamatuje ty mista, kde byl.

A vSimali/ v§imayji si spoluzaci, Ze ma v néjaké oblasti hluboky zijem a znalosti?

M: To bylo pro nas docela zajimavy, ze v ty anglicky Skole kdyz potom ptidélili tu asistentku,
tak vymysleli taky, Ze nauci celou tfidu pocitat do deseti Cesky. A Ze §lo o to, aby jim ukazali, Ze
Jirka umi i néco nejlip. Ze vlastné piinutili ty anglicky déti, aby se pokouseli vyslovovat ty
Cislovky..

Treba vyslovovat "¢tyri".. (smich)

M: A to bylo takovy zajimavy — v podstaté podobnou metodu vyuzili tak jako trochu pfirozené,
kdyZ chodil tady v Praze do Skolky — tam ta pani ulitelka si v§imla, Ze on uz umi ¢ist — takze
kdyz sed¢li tieba u n&jakyho Krtecka, nebo néfeho, tak on jim byl schopen piecist.. Takze ti
spoluZaci si ho vazili, Ze on pro né néco déla.. A ona to tak vhodné pouzila, aby jim ukazala, Ze
sice tfeba v néCem déla poprask, v ¢em normalné déti ned¢€laj, ale zaroveil Ze umi néco, co oni
neumgj. A to bylo taky fekla bych to tajemstvi jeho Skolniho uspéchu..

V mladsSim Skolnim véku..

M: V mladsim $kolnim véku. Ze vzdycky mél néco, co umél lip neZ ti ostatni. Ze umél teda to
cteni, kdyz Sel do Skolky, neumél teda psat, jako psaci pismo.. Ale ¢ist umél, a to bylo pro n¢j
velky plus. A potom byl vytvarné nadanej, takze ty jeho kresby byla taky pfedmétem jeho
pochval. A potom jak mél ty jeho specialni z4jmy, tak jeden rok mu dala ucitelka jednicku,
protoze teda ma tam znamky na dvojku, ale kdyz umi tak ty kytky, tak Ze mu prosté musi dat
jednicku.

A to je hezky pristup.

(51)
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M: Jojojo.. No jak fikdm — mél §tésti na ty ucitele, Ze oni ho tak néjak podporovali.. Nebo potom
délal, 62) kdyz se rozhodl, 7e ptjde na dopravni primyslovku, tak sepsal na poéitadi myslim Ze
dokonce Sest Cisel Casopisu o trolejbusech, kde bylo nékolik rubrik, jedna z nich byla
takova..néco jako sci-fi 0 trolejbusech — jak by ty trolejbusy mohly vypadat, dokonce délal ty
obrazky v pocitac¢i v néjakym editoru. Dé¢lal dost dobry obrazky téch trolejbusii. Pak néjak
posilal ptihlaSku a ja si myslim, Ze to bylo taky jeden z téch diivodd, pro€ ho pfijali.

Tak urcité to ukazalo, Ze ma o tento obor zijem a Ze tam nejde "jenom tak".

M: Jako byla pro n&j vyhoda taky ta, Ze nemusel dé€lat pfijimaci zkousky, tiecba z matiky, jak to
tak obvykle vSude je, to by pravdépodobné¢ neprosel. Ta Skola pro né¢j je dobra volba, protoze
tam ma min matiky, maji maximaln¢ tii hodiny tydné, a to jesté ne ve vSech rocnicich. Takze to
je takova feknéme "lekce do ekonomiky" ten obor. Je to vic na tu pamét a je tam dost téch
odbornejch pfedmétl, kde uz on dost znd — prave protoze on dost studoval v téch encyklopediich
o trolejbusech a tramvajich..

Takze tu Skolu zvlada dobre? Nema néjaké vazné problémy?

M: Vyjma ty matiky.. Jako — pomoc nepotiebuje — vyjma matiky. Bez doucovani matiky by tu
Skolu neudélal.

Vi udlitelé, Ze ma Aspergra?

M: Oni to vi, protoze ono se to projevilo v tom prvnim ro¢niku — dost brzo — po né&jakejch 14
dnech ve skole, kdy mél n&jakej malér a oni tam maji Skolni psycholozku, ktera si nds pozvala,
tak jsme spolu tak mluvili a oni jim to potom asi néjak vysvétlili. Myslim, Ze o tom s nima
mluvila. Ona nas totiz straSn¢ ptemlouvala, abysme ho poslali na néjakej ten tvodni kurz a my
jsme ho tam neposlali. My jsme se dost v tomhletom fidili.. - on tfeba nebyl na zakladni skole na
zadné Skole v piirode..

O: On tam nechtél. A on kdyz néco nechtél, tak to s nim bylo hrozny. A on by tam mezi t¢ma
déckama neobstal. Jak je to jako nestrukturovany.

M: On by tam totiZ nevédél co se bude dit. To by pro néj bylo dost Spatny.

Jako ta nejistota?

M: Nooo..(vahave)

O: A on by si taky potfeboval od toho odpocinout..

M: Jako a byly tam i dost dlouhy Casy, kdy ty ucitelé tplné u té€ch déti nejsou. A ty byly hodné
dlouhy — a to si myslim, Ze je zrovna takova dilezita véc. I tteba kdyZ se chce zabranit ty Sikané,
aby ty casy, kdy jsou déti ponechany samy sobé€ byly co nejkratsi, protoze pak se to riziko
minimalizuje. Protoze on ale nechtél na ty Skoly v pfirod¢ jezdit, tak my jsme ho nenutili. Ale
tady na ty stfedni Skole na nas hodn¢ naléhali, abysme ho tam poslali, a ze se ty déti jako hodné
poznaj, ale my jsme jim vysvétlili, Ze on tam jet nechce a Ze my si opravdu myslime, Ze je to
takhle pro néj lepSi. Ona (psycholoZzka) na nas potom uZ tak nenaléhala, ale nicméné né&jaka
Sikana se tady vyskytla, ale fe$i to a asi to feSi 1 relativné dobfe, protoZze se to v podstaté
nestupiuje..

KdyzZ reagoval na néjakou neo¢ekavanou zménu a jemu se néco nelibilo, byl vytoc¢enej - jak
jste reagovali v tu chvili vy? Snazili jste se ho néjak usmérnovat, uklidiiovat, nebo jste se to
tifeba naopak snazili piehliZet, Ze ma néjaky vylev vzteku?

M: No tak to zase by bylo asi podle v€ku, aby se o tom dalo mluvit. KdyZ byl malej, tak jsem ho
samoziejmé placala, Ze jo. To je takovy prvni, co ¢lovék zkusi. Ale to asi nijak nepoméahalo.
Taky jsme mu mozna né€kdy trosku strcili hlavu pod vodu. Myslim, Ze jsem to parkrat zkusila,
ale to taky moc nepomadhalo, kdyz m¢l zachvat vzteku. Takovy né&jaky pokusy odpoutat
pozornost taky vétSinou nezabraly.

O: To ne, to se nenechal.. V podstaté jsme se mu snazili v tom né&jak fyzicky zabranit, proti tomu
nic nebylo, s tim se nedalo vlastné¢ nic délat..

Cili spi§ jste Eekali, aZ ho to piejde?
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O: On tieba tohle d¢lal tehdy, kdyz nevédél, co ma délat. On musel néjak vymyslet, co se bude
dé¢lat. Kdyz jsme byli tfeba nékde na vejleté a byl hroznej problém kdyz jsme §li na kiizovatku a
neveédéli jsme, kam mame jit, tak to jsme se v podstaté spolu ani nemohli nijak domluvit, jestli
pujdem tady nebo tady, protoze on se okamzité¢ zacne rozjizdét.. Jo, on byl v podstaté takovej
nepouzitelnej v takovejch téch "prazdnejch chvilich", kdyz nebylo..

Kdyz citil nejistotu, co bude v nejblizsi chvili?

O: Tak.. To nemohlo bejt prosté: "Pockejte, ted’ se musi madma s tatou domluvit", to prosté neslo,
to prost¢ odpadlo..

M: A to vlastné¢ nemd rdd do dneska. Kdyz mu fekneme, Ze se potfebujem napfed na nééem
dohodnout, tak to se mu nelibi.

O: To dé¢la takovy ty svoje vystupy.

A néjaky ¢asovy horizont mu dat — tfeba Ze pét minut se tady na né¢em budem domlouvat
a za pét minut Fekneme, jak co bude — to pomaha?

M: Ano, to jo, to funguje. Ani si nevzpomindm, jestli jsme mu dévali takhle tfeba hodiny, urcité
jsme to zkouseli u néjakyho uceni, jo, Ze kdyz to bylo takovy néjaky jako ze se mélo néco jesté
dokoncit.. Tak od sedmy tfidy uz se ucil sdm, to bylo dobry, ale na tom prvnim stupni, tieba
takova treti Ctvrta tfida — to bylo dost t€zky. Zkousela jsem to podle téch rad — jako ze jsem brala
hodiny a nastavovala jsem to, Ze "jest¢ tolik minut", aby vidé€l, aby mu bylo jasny jak jesté
dlouho a v kolik budeme koncit.

A jak reaguje jeho okoli tfeba na ty jeho vylevy zlosti? Jestli se to lisi tFeba ve Skole, jak
reaguji jeho spoluzici, a tfeba jak reaguji ¢lenové rodiny nebo blizci lidé, ktefi o tom vi?

M: Takhle — to my nemtiZzeme moc Fict, protoze my jsme nebyli v ty $kole. TakZze my nevime, co
délaly ty déti. A my jsme se dost uzavieli, my jsme méli jen velmi malo lidi, s kteryma jsme se
mohli stykat, protoZe to je hrozné unavny, to kazdymu vysvétlovat, jako proc to tak je a taky..

O: A kazdej ho nesnesl..!

M: KaZdej ho nesnesl, to tak je. My jsme méli opravdu méli jen takovy zndmy, ktery to..

O: On ho byl opravdu plnej byt, on s tim, ze si nemohl s nikym hrat, nebo tak..

M: nékdy, jeden Cas, se to dalo vyfesit tim, ze mél s sebou n&jakou encyklopedii.. Nebo kdyz byl
malej, tak jsme mu vozili k babi¢ce Duplo.. Museli jsme myslet na to, jak ho budeme
zaméstnavat, cilend. Ze kdyz jsme k n&komu $li, tak jsme museli pfemejilet o tom, co piesné
tam bude dé¢lat Jirka. Jo, Ze to neni takovy — jdem na néavstévu, pohoda. Ale naopak piipravit se
na to, aby to probéhlo pokud mozno v klidu.

O: S nim se v podstaté nedalo takovy ty béZny ¢innosti provozovat.

A pouziva néjaké stereotypni chovani, kdyZ je ve stresu, rozruSeny? Jestli to pouZziva pro
svoje uklidnéni, nebo naopak, kdyZ se nudi, pro svoje vybuzeni? Ma tieba néjaké
stereotypni pohyby, déla néjaké grimasy, projevuje se néjak hlasové, nebo tieba trepe
prsty..?

M: Jo, tak tfeba Ze on zakiiéi. Takovy to: "Aaaaa!" To ma. KdyZ je v n&jakym..

KdyzZ je ve stresu?

M: Kdyz se mu stane néco, s ¢im nepocitd. Nebo kdyZz ho néco boli, kdyz ho néjaka bolest
piekvapi. Tak zakfti¢i tak intenzivné, ze ma ClovEék pocit, Ze je mrtve;!

Ze se mu opravdu déje néco strasnyho.

M: No, a pak zjistime, ze se tfeba troSku pichnul, nebo néco takovyho. A pak teda potad to
tiepani.

O: Ano.

%3 Myslite to, jak tiepa obéma rukama?

M: Nékdy 1 jen jednou. (smich)

A je to jen kdyvZ je rozruseny, nebo i kdyz se tfeba jen nudi?

M: Kdy7 je rozruSeny. ProtoZe on se ani nenudi, on si ¢innost vzdycky najde.

Ale tak to je zase docela dobré. (smich)

93



M: Jo, to je docela dobry! (smich)

M: Ale to uz ted neni, to bylo kdyz byl mensi! On se fakt zabavi, bych fekla. On ma ty svoje
zajmy, to malovani, on chodil taky do ZUSky na kresleni a tam i ted’ka mtiZze dochézet, ten uéitel
je takovej..

Ze na véku netrva?

M: Ze na véku netrva.. A taky, ja vim, Ze kdyz tam Jirka za¢al chodit kolem ty $esty sedmy tiidy,
tak ze tam mél takovyhle podobny typy lidi, kde jsem si fikala, Ze jsou mozna taky takovy trochu
cakly. Oni ti umélci to maj asi trosku jiny. (smich)

Jsou néjaké ritualy nebo ¢innosti, které postupem ¢asu, tfreba béhem nékolika let, zeslably?
Ze by pro n&j nebyly uz dileZité? Ze by je tfeba nahradil né¢im novym?

M: Zeslablo tieba to myti rukou. To bylo jeden ¢as fakt hrozny.

A co presné znamena "hrozny'"?

M: No Ze m¢l az upln¢€ popraskany ruce. Pak m¢l taky..

®7 O: "J4 si nepamatuju, jestli jsem si myl ruce, méizes si prosim &ichnout??"

M: Jo! Takhle chodil, abych si ichla, jestli si umyl ruce!

% A kolikrat denné si takhle myl ruce?

O: Tak néjak celej den..

M: No, ale tfeba v pribchu.. Myl si je prosté tak ¢asto, Ze pak mél ty ruce Uplné€ hrozny. Pak mu
doktorka napsala néjakej krém na ty ruce, protoze odmital taky asi nosit rukavice, jo, to jsem mu
mohla ja tisickrat tikat, Ze md nosit rukavice a o ty ruce néjak pecovat, ale dokud mu to
nenapsala ta doktorka.. Pak se to néjak vylécilo.

O: Ty zvifata uz nemusi. Ty lisky, ty kajmany..

A kdyZ s nékym komunikuje, nebo se s nékym snazi navazat kontakt - mluvi o svém
néjakém stereotypnim zajmu, co ti‘eba ani toho druhého nemusi zajimat?

O: On nenavazuje kontakt..

A kdyby byl "nucen" s nékym komunikovat, navazat kontakt, tak co by délal?

64 O: Kdyby tady s nami byl, tak si tady sedne a zatne konverzovat.

Na néjaké své téma.

O: Tak. Na n¢jaké své téma, naprosto jako napfi¢ spektrem.

M. Ale tieba, ono je to nékdy v jeho prospéch. On tfeba kdyz mél to obdobi kytek a maloval
kytky, tak on takhle chodil a ukazoval lidem — a takovy ty lidi, ktery pro néj méli pochopeni,
fekli: "No teda, to je ale fakt dobry!" (matka listuje donesenymi vykresy) ProtoZze samoziejmé,
takovyhle atlasy u déti v takovy paty Sesty tiid€.. Takze to lidi hodné zaujalo, a tim si ziskal
pozornost, fekla bych Zddoucim zpisobem..

O: Ale museli to byt lidi, ktery pro néj méli pochopeni a ktery byli ochotny to zdolat. Jo, kdyby
to byli lidi, ktery to nezajimad, tak by nebyli ochotny poslouchat, jak o tom pofad mele.. On by
tady sedél a potrad mlel..

M: On do dneSka mé problém pochopit to nevebalni odmitnuti téch lidi, jo, jako Ze se tieba
n¢kdo od n¢j odvrati, ze ho poslouchat nechce.. Jako ani na nés tak nereaguje. Ani kdyz ja se
odvratim, Ze mu nevénuju pozornost, tak on to prosté nevnima.

A pokracuje porad dal.

M: Prosté pokracuje v tom vypravéni. A ja mu feknu, Ze jsem fakt unavena a at’ pfijde za deset
minut.

Funguje to na néj?

O: Jo, ptijde za deset minut.

M: PRESNE za deset minut. (oba rodi¢e smich) Ale to Ze nékdo.. Pfesto Ze jsme mu to néjak
vysvétlovali, ze kdyZ se na n&j nekdo takhle nedivé, tak Ze se s nim bavit nechce, tak to neni
schopen vstiebat. Ze on to nepozna. Ale na druhou stranu ho to mozna zachrafuje, on tieba ted’
je taky smutnej z toho, Ze nema s kym nékam jit, ale zas je dobry to, Ze to pfekona a Ze pfesto na
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ten vylet jede. Ze si tak doma mudruje, Ze je to hrozny a Ze by rad jel s nékym, ale Ze nikdo
nema Cas, ale pak se sebere a jede. Jo, Ze v tom neziistane takovej pasivni a trapil se tim. Ze to
akceptuje jako fakt, a pak se vrati a je nadSenej, jak tam bylo krasné.

Ja Vam moc dékuji za zodpovézeni mych otazek.

O i M: Neni zac.

PRILOHA 7

Rozhovor — maminka Adama
(Vysvétlivky: tazatelka (tu¢né), matka (slab¢) Jméno chlapce bylo zménéno.)

Nejprve bych zacdala otazkou na priibéh téhotenstvi, bylo vSe v poradku?

No, to pravé nebylo. Ja jsem méla rizikovy, od ctvrtyho mésice jsem musela lezet, protoze
hrozilo, Ze dojde k potratu. Tak jsem holt leZela a doufala, Ze to dobfe dopadne. Ale bylo to
sakra dlouhy, jako ten Cas az do konce, nemoct se potadné hejbat, ja diiv hodné sportovala, a ted’
najednou nic.

Aha, takZe rizikové téhotenstvi. A porod byl pak v poradku?

Byl dlouhy, viibec to nepostupovalo, uz jsem toho méla fakt dost. No nakonec to dopadlo dobie
a bylo to za nami. Akorat byl t&sné po narozeni takovej miii aktivni. Ze pry byvaj jini
novorozenci aktivni o troSku vic, ale to ja té¢zko posoudim. Ale jako zadnej extra problém, fikali,
ze je to zdravy kluk, m¢l 53 cm a vézil malinko ptes 3 a ptl kila, pfesné to bylo 3550.

A vite APGAR skore Vaseho syna?
Mg¢l 9-9-9.

A jeho rany vyvoj?

No, mél tieba novorozeneckou Zloutenku, jinak nevim, co vSechno vas zajima?

Byl tieba klidnéjsi a spavé mimino, nebo jste se naopak moc nevyspali?

Zpocatku, minimalné par mésicii, hrozné malo spal. To bylo naro¢ny, protoze n¢kdy se budil tak
po hoding, vzdycky takovy kolecko — fev, uklidiiovani, pak kojeni zabralo tak ptl hodiny, a za
hodinu uz zase fev a to samy. Ale upil vzdycky jen malo a Spatné pfibiral na vaze, pediatricka
nas trochu honila, ze by mél pfibirat vic. Ale taky m¢l ten reflux, takze to bylo taky tim. Asi do
jednoho roku.

A co klasické détské nemoci, byl tieba ¢asto nemocny? Nebo naopak malo?

Vlastné docela jo. Jako kojenec byl nemocny ¢asto. Pozdéjc mival rlizna onemocnéni dychacich
cest. A, i kdyzZ to je spiS§ psychicka zalezitost — V péti letech ho trapily no¢ni désy, tak jsem s nim
byla u neurologa, ten mu dal néjaky léky a ty problémy po Case prestaly.. A taky, ja nevim, jestli
je to pro vas dulezity, ale on ma snizenej prah bolestivosti.

Byl nékdy s nééim hospitalizovany? Mél tieba néjaky uraz?

Nene, uraz ne.. No vlastné hospitalizovany, tedy jako i j& s nim jako doprovod, to jsme byli
vlastné jen v Motole, kdyZ jsme chté€li aby zjistili, co to vlastné ma za diagndzu, co to s nim je.
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Ma Adam sourozence?
Ne, nema. Ja zlstala pak sama a navic si myslim, ze jedno klidn¢ staci. (smich) A mtizu se mu
plné€ vénovat.

Vyskytl se v rodiné autismus nebo Asperger? Nebo néjaké jiné vazné onemocnéni?

Ne, autismus ne.. I kdyz, kdyz jsem poznala bliZ rodinu z manzelovy strany, tak mi teda jeho
tata, Cili Adamuv déda, ptisel vzdycky tak jako..podivnej. A manzelav bratr to samy. Ale manzel
byl v potadku, ten podivin urCité nebyl. A jesté, moje mama, ¢ili Adamova babicka, ma uzkostné
depresivni poruchu, smiSenou, to ji zjistili pfed par lety. Jinak o nikom z pfedkti Ze by mél néco
zvlastniho nevim.. Jinak teda mtj manzel od nas odesel, kdyz bylo Adamkovi pét..takze ho
vychovavam od té doby sama.

Vzpomenete si, kdy jste si prvné zacala v§imat, Ze je néco ve vyvoji Adamka jinak?
Jinak..no nebylo to asi upln€ prvni, to vam takhle nefeknu, ale on tieba zacal hrozné pozdé
chodit. A tfeba tu motoriku mél vzdycky horsi.

A kdy zacal chodit?
Az skoro ve dvou letech, jako fakt hodné pozdé! A kdyz uz chodil, tak chodil po $pickach. To
trvalo asi tak do tech a pil let? Asi.

Rikala jste, Ze mél hor$i motoriku?
Tak on je jako celkové takovej nemotornej.. A s tou motorikou — on nema uplné v potadku ani
jemnou, ani tu hrubou.

A jaka z nich je u néj postiZena vice?

Ta hruba je hor$i. On tfeba, aZ ho uvidite, on kdyZ tfeba jde nebo béZi, tak to vypada zvlastne,
protoze on pfi tom moc nepouziva ruce, nebo spis§ vypada to neptirozené, ze je ma jako takovy..
strnuly..jako Ze nejsou uvolnény a nepohybujou se jak u jinych lidi. Tfeba se nam stavalo, kdyz
jsem s nim $§la po ulici, Ze si z n&j n€kdo delal srandu, Ze chodi jak tucndk. To je samoziejme
pfehnany, jak ho parodovali nebo napodobovali, a ty lidi jsou pitomy, ale v tu chvili to ¢lovéka
stejné hrozn¢ nasStve. Ale Addmek miluje plavéni, tam se mi zd4, Ze se ta jeho neobratnost ztrati,
on ma plavani a viilbec pohyb ve vodg, tfeba riizny hrani s mi¢em, desti¢kama, a tak, moc rad. A
to jinak hodiny télocviku rad nema, tam se trapi. Nebo spis, ono by mu ani mozné tak nevadilo,
ze nedokéze to, co jiny déti, tfeba s miem, jako tfeba chytnout ten mi¢ a hodit ho do dali, nebo
nekomu dalSimu, ale spis, Ze tim jak je neSikovnej, tak se mu ostatni déti tieba pak smaly.. Nebo,
a z toho fakt mél hrizu, takovy ty ,,opic¢i drahy* v hodinach té€locviku, nebo takovy ty véci jako
skakani pres kozu, nebo skdkani na trampoling.. Na to on nema koordinaci, ani rovnovahu.. A to
se pak ty ostatni déti sm&jou. Ale neni sam, komu to nejde. Ale chodime na cviceni k jedny pani
fyzioterapeutce, ta je Uizasnd, a ma pcknej piistup k détem, a s tou cvici a rizné se protahuje, a
tak, no a opravdu d¢la pokroky! Ale taky tam chodime uz leta, vlastné od jeho utlyho véku.

A jak je na tom s jemnou motorikou?

No pilné ji spolu cvicime, kazdy den! (smich) Ale tfeba zavazat si tkanicky, jako aby to néjak
vypadalo, si zvladl sam az v sedmi letech. Nebo tieba jak piSe..ono je to jeho pismo takovy
docela necitelny, nebo neuhledny..to si jeho pani ulitelky asi uzijou, kdyz mu kontrolujou
ukoly.. (smich) Ale ted’ uz smi psat na prenosnym pocitaci, jak v hodindch, tak domaci tkoly. A
krom toho, ze to po ném pani ucitelky nemusi dlouho lustit, tak to ma pro né¢j vyhodu i v tom, ze
neni ve stresu, Ze si nestihne v hodinach vSechno zapsat, jako kdyZ to psal ru¢né.. A tieba to vam
k tomu psani jesté povim, on kdyz se ucil psat, tak psal jako tak ,,neviditelné®, jako ze sice psal,
ale tu tuzku drzel tak jako..Ze ty ¢ary pak na papife byly jen takovy slaby.. Ale cvicili jsme, a
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rozepsal se normalné.. A viibec je ¢im dal Sikovnéjsi! Ale to je tim, Ze on se opravdu snazi! A ja
mu prave fikala — tak stfihani ti nejde, s koralkama kdyz je mas navlict, tak to nez bys navliknul
cely korale, tak uz by byl jak fikdm v puberté, ale kdyz si tfeba hraje s vodou, jak on ma rad tu
vodu, tak tfeba kdyz si preliva vodu z jedny nadobky do druhy, a to miizou mit ty hrdla tieba 1
uzky, tak to zasnu, jak mu to jde, Ze vlastn€ nic nerozlejva okolo. A lije to tam a zase zpatky..a
furt dokolecka. Libi se mu ten proud vody. Vodu ma jako fakt rad.

A jak na tom byl a je vlastné recové?

Recové.. Tak ted’ uz dobie.. On teda trochu koktal. A taky mu neslo ¥ a ¢. Ale dochézeli jsme na
logopedii, tam byli na n¢j taky moc hodni a pomohli mu, to jako jo.. Jednak ho odnaucili to
koktani, pak to Spatny vyslovovani ho odnaucili, ted’ uz iikd t a ¢ uplné¢ krasné, vibec dobie
mluvi a vyslovuje.. A ta pani logopedka s nim cvicila, cvicili jsme 1 s riznyma textama pak
doma, no a zajimali se tam i o celkovej rozvoj ty jeho komunikace, ne jenom o odstranéni téch
chybicek ve vyslovnosti. A teda jesté...on tieba trpi samomluvou, vite. Nebo trpi...on tim netrpi,
on je v pohodé¢, ale okoli mu to netrpi. (smich) Lidem se to zda divny.

Tak malé déti si nékdy uvazuji nahlas, ne?

Jojo, to délaji asi vSechny malé déti. J4 se o tom bavila s psycholozkou, s jeho Skolni
psycholozkou, a ona tika, Ze jako u ptedskolnich déti je to uplné v poradku, ze jo, ale ze tieba v
dobé, kdy to dit¢ nastoupi do Skoly, ze uz by s tim mélo prestat.. Nebo spi§ Ze by mélo zacit
rozliSovat, ze ne vSechny myslenky mize fikat nahlas pted lidma, ze to neni vSude vhodny..

To asi ob¢as miiZe prinaset i néjaké vtipné prihody, nebo ne?

No, vtipny, ono jak jsou Aspici upfimni a obc¢as placaji nevhodny véci.. (smich) Nékdy nastanou
tieba trapny situace. Ale nékdy nastanou zase vtipny situace. (smich) Zvlasté, kdyz je okoli
tolerantni.

A vSimaji si té jeho samomluvy tifeba spoluzaci?

Tak to uz mél i v zdkovsky, ze tim rusi tfeba pii hodinach.. Spoluzakim to ptijde spis vtipny, tak
je ve tfidé smich a ruch. A nékterym kvili tomu piijde samoziejmé ,,divnej“. No a taky jak
Adamek pii téch hodinach obcas mluvi, tak pfi tom nevnima v tu chvili co fik4 ucitelka, takze
pak tfeba nema zapsano z vykladu vSechno.

A jak je na tom Adam s komunikaci?

No..neni v tom moc...spontanni.. Prosté neumi moc dialog. On kdyz néco tika, tak to dava smysl,
ale krom toho, ze moc nevnimé toho druhého, jako co tikd, nebo jak se tvafi..tak..on vlastné
neumi odpovidat. Neumi odpovidat? B No kdyZ od n&j nékdo chee slyset odpovad’, jako Ze
¢eka na odpovéd’, tak to je pak Adamek nervozni, no a ma strasnej problém co v ty situaci dé€lat.
Nebo kdyz z né€j pacim néco co se tyka tieba jeho pocitii. A jak je nervozni, tak se zacne tieba
kyvat, nebo zac¢ne poskakovat nahoru a dolt.. A lidi nechapou. TakZe to by se vlastné dalo
prelozit jako Ze kdyZ je nervozni, tak z té nervozity za¢ne délat néjaké stereotypni pohyby?
Ano.. A..reaguje tifeba v néjaké situaci nebo na néjaky urcity podnét..treba vidycky jen
kyvanim, a v jiné situaci zase tfeba jen pokazdy poskakovanim? No..to vam takhle ted’
nefeknu.. (32) ja bych fekla, Ze prosté kdyz je nervdzni, at’ uz z cehokoli, tak zaéne délat jedno z
toho..ale Ze to neni néjak jako vyhradni.. No a pak jesté nékdy d¢€la to, Ze se zacne jako otaclet
dokolecka.. Jako na misté, ne ze by u toho chodil.. Ale neni to jako vyhradné spojeny s néjakou
jako piesnou situaci.. Prosté kdyz je z néceho nervdzni, boji se.. Nebo tireba nevi, jak ma v
néjaké pro néj nepiijemné situaci zareagovat..? Asi taky.. Jo.
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Jesté se vratim k té komunikaci — pokud se na nékoho obraci a mél by s nim navazat
kontakt, tak jak by se o to pokousel? No..to on moc nenavazuje kontakt, kdyz jako Uplné
nemusi.. A pokud by musel, tak bylo by to tfeba monologem o jeho zijmu? Nebo dokaze
zacCit mluvit s cizim ¢lovékem i o jinych tématech? No..ja bych fekla, Zze by dokazal mluvit jen
o tom, co ho zajima nebo co vidi, ale.. @9 kdyby se s nékym musel zadit bavit, tak by asi zacal
néjakym povidanim o svém zdjmu.. A spiSe by to asi byl ..pou¢ny monolog®, kdyz7 jste Fikala,
Ze dialogy mu moc nejdou..? Tak, a pak by ten ¢lovék bud’ prchnul, nebo ne.. (smich) A jak
mu vlastné jde navazovani kontaktu s vrstevniky? No, to mu moc nejde, on v tomhle u téch
déti neni moc uspésnej.. To uz je to lepsi s dospélyma lidma.. Ti ho tak jako vic toleruji.. A pak
on Adamek..tteba kdyz byl ve Skolce, tak to byl taky problém.. @9 on totiz ten monolog o
néjakym svym zajmu uplatiioval 1 pfi seznamovani se s ostatnima klukama a hol¢i¢kama v ty
tfidé, teda ne ze by se o to ¢asto pokousel, to spi§ vyjimecné se k tomu odhodlal..ale to ty déti
spi$ divné koukaly.. Ale pro¢ vam to taky fikam — ty problémy s timhle ani tak nebyly, to spi$ ze
@®) on v ty skolce se pokousel navazat kontakt s ostatnima &asto tak, 7e k nim piisel a Sahal jim
na vlasy.. Nékdy k tém vlasiim jako Cichal. Prosté ptisel k hol¢i¢ce nebo klukovi, to je jedno, to
nerozliSoval jako, a Sahal na né. Coz teda i panim ucitelkdm pfiiSlo divny a nevhodny a ty déti to
taky tfeba nechapaly, nebo se ho stranily.. jo, jako to bylo takovy blby. A jak na to reagoval
on? Na ten neuspéch..? No on pravé Casto pak zareagoval Ze se naStval, nebo byl az takovej
agresivni, n¢kdy jenom slovama, ale né€kdy i je tfeba za to odmitnuti placnul, nebo tak..

A ted’ se jesté vratime k tomu, kdyZ byl mensi. KdyZ byl tieba batole — vzpomenete si na
néco Ze by ho tieba fascinovalo? Néjaky pohyb tfeba? Nebo néjaka jednoducha ¢innost?
(smich) No jasn¢ Ze si vzpomenu, to bylo jako takova..jako jedna mozna z prvnich indicii, ze se
mi zdalo, Ze to neni vSechno Upln€ normalni.. On tfeba..ja ani nevim ¢im z toho zacit. Tak tfeba
toceni. ¥ Kdyz byl prtavej, tak viechno roztacel. Viechno co mu pfislo pod ruce. Rizny vicka,
hrnic¢ky, talifky, pak samoziejmé€ auticka — on s nima ani jako moc nejezdil, ale ziral na ty
kolecka jak se pekné toci. Prosté porad je roztacel. On viibec jako malej moc rad pozoroval. Ale
vite co, tfeba zrovna to to€eni, to ma rad vlastné i dneska. Nebo rad — jako ze ho ten pohyb jesté
pofad zaujme. On tfeba vyhazuje z velky vySky — tieba z okna — kvéty, nebo listy z riznejch
kytek, a sleduje jak leti doli.. Tieba kvéty forzytie, jako toho kefe v parcich, jak ted’ na jafe
vSude tak krasné zluté kvete, tak zrovna tyhle kvéty se pfi tom letu krasné roztoci jak maly
vrtulky. A to je pak nadSenej, protoze to vypada, jak kdyz tam leti krasny prtavy zluty
vrtulnicky. Ale se vSema kvétama tohle nejde, to je tim tvarem toho kvétu, néktery kvéty od
rostlin maj takovej tvar, ze je jen unasi vitr bez toho, ze by se tocily jak vrtulky. Jo a buben
pracky ho fascinoval. Kdyz jsem prala, tak sed¢l pired dvirkama a koukal, jak se tam to pradlo
mele a to¢i. A kdyz byla pracka prazdna, tak si tim bubnem i zatoCil. Asi to mél misto televize.
(smich)

A co dalSiho ho fascinovalo?

1% No tteba otvirdni a zavirani.. Tfeba fakt dlouho se zabavil tim, Ze otviral a zase zaviral riizny
zasuvky, dvefe od vSech skiini doma.. To délal i tieba nékde na navstéve. Na navstéve to bylo
takovy blby, tak on byl jako malej, tak si asi nemysleli, ze jim chce néco vzit, ale stejné jim bylo
nepiijemny, ze jim jako leze do véci.. Ale jemu bylo uplné fuk, co je v téch Suplicich uvnitf za
véci, on prosté€ ziral na ten pohyb.. Tfeba oteviral a zaviral dvefe, nebo dvefe u skiini..a ziral na
ty panty a tak.. To bylo dité, ktery se zabavilo i bez klasickych hracek. Stacil by mu Suplik a pul
dne o ném nevite. (smich) A kolik Ze mu asi tak bylo, kdyZ na té navStévé oteviral a zaviral
Supliky? No..ja bych fekla, Ze mezi druhym a tfetim rokem..?

A mél jesté néjakou fascinaci nécim?
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Tak tfeba to jo-jo? To mé vlastné trochu i ted’. Ja bych fekla, ze tenhle pohyb a viibec ta hracka
ho zacaly fascinovat tak pfed..ja nevim..mozna tak pfed tfema Ctyima rokama? Nevim pfesné.
No a “? on miluje hru s jo-jo a t&dlech hradek mé celou sbirku. ” Dokazal u toho stravit tfeba
hodinu dvé denné. Rano se nasnidal, Sel si vycistit zuby, Sel si hrdt s jo-jo. Ve Skole si hral o
prestavkach s jo-jo. PfiSel domi a to samy. Pak jesté hral nez Sel spat. Po vecernicku. Ted uz na
vecerni¢ek nekouka, ale zase si navykl divat se kazdy den na zpravy a po nich pocasi. A pies to
vlak nejede. A pak si jde hrét s jo-jo. On ty jo-jo taky sbira. “® Uz jich mé asi 50, ted’ uZ mozna i
vic, tak 60? Ted” dostal takové s LED diodou, holt doba pokrocila, no, a ta dioda blikne, kdyZz se
ten provazek vymota celej a vy musite ud¢€lat to vytahnuti, ten protipohyb, tak ptesné v ty chvili
to blikne. Jako je to takova blbost, ale on je tim nadSene;.

Kreslil si rad? Nebo kresli si ted’ rad?

Vlastné..vlastné ani moc ne? Nebo néjak normalne¢? Tak jako kazdy dit€ si néco nekdy kresli, ale
jak mél tu jemnou motoriku takovou neohrabanou, tak ho to asi néjak extra nebavilo.. Ale
slavnej malif z n¢j asi nebude. (smich) Spi§ ze si vyhral s barvama, nebo kdyz byl plnej
néjakejch zazitkl, tak si néco kreslil, ale ted’ uzZ ani moc myslim nekresli? Ale jinak on...on si
titeba zamiloval obrazy od Zdenika Buriana, do téch ilustraci pravékych tvort a ¢lovéka se uplné
zamiloval.. Nagel v knihovné Velkou knihu o pravéku, od pana Spinara, jak byla ilustrovana
Burianem..to je krasna véc, ja sama jsem v ni listovala.. No a tahle kniha s témahle krasnejma
ilustracema byla asi prvnim impulsem, kterd ho vedla k jeho zajmu o dinosaury a viibec pravék.

TakzZe jeho velkym zajmem byli dinosaufi?

No jasné, na dinosaury a vibec praveék je odbornik.. (usmiva se) 22 To mél takovy svy obdobi,
kdy se do toho jako ponofil a ipln€ hltal, iplné€ nasaval, vSechny mozny informace o pravéku a
sbiral taky takovy nalepky s dinosaurama, jeden ¢as jsem musela kupovat porad kinder vajicka,
protoze v nich byly figurky dinosaurti a on je chtél mit vSechny. (smich) Ti dinosaufi ho Uplné
zmagorili, on 1 pexeso chtél s dinosaurama, taky kvarteto s dinosaurama, ¢lovék by ani nefekl, na
jakych vSech hrac¢kach a vécech ti dinosaufi jsou. (smich) Taky v ,.abi¢ku®, v tom ¢asopise ABC,
tam taky obcas bylo 1 o dinosaurech.. Pak dostal, uz nevim od koho, néjaky plakaty s
dinosaurama, a ty meél pak dlouho povéSeny v pokojiku. Pak zas vidél v hrackarstvi figurky
stegosaura a tyranosaura, jo, a ty taky chtél, protoze je vidél zase v tom filmu Cesta do pravéku,
jak je ta scéna, jak se ti chlapci v ¢lunu jak jedou po fece divaj na ten souboj tédlech dvou
dinosauri.. Ale to nebylo jenom jako ze by se mu libili jen jako néjaky ,.zviratka“, Adamek si
Casto pral tfeba encyklopedie o nich a Cetl si vSechny ty informace o nich.. On tfeba vytvarel,
hlavné podle ty Velky knihy o pravéku takovy ,.piehledy dinosaurt‘ a i ktery patii do jaké etapy
pravékého vyvoie.. A jak dlouho tento jeho zajem trval? Tenhle zrovna jako hodné dlouho.. Ja
bych fekla, Ze ten prvotni impulz, ty ilustrace v ty knize, to mu mohlo byt tak pét let..a vydrzelo
mu to tak do osmi a pul..? Pak néjak piestal ty vSechny informace o nich vyhledavat. A i o ty
jiny ..dinosauii artefakty* prestal mit zdjem, ale zas ne Ze by ty véci zapomng¢l, to on je
samoziejmé dal vi, jen uz se tomu nevénuje. Mate tFeba pocit, Ze se témi informacemi
»presytil“, a proto Ze uz dalSi piestal vyhledavat? Mozna tak n¢jak, Ze uz stejn€ vi dost.

A mél nebo ma néjaky dalSi zajem, kterému by se tfeba vyhradné vénoval?

Jako myslite stereotypni? No..pak tfeba ta archeologie.. O tom vi taky dost.. (2% Byla jsem s nim
1 _babicka, x-krat v riznych muzeich, a jako — rizny vykopavky, vazy, keramika, predméty,
zbrané, hroby, nebo tifeba ty pohiebni ritualy a tak, mumie..to je jeho, to ho zajima. Tieba v
Naprstkové muzeu to myslim bylo? Nebo v Narodnim muzeu? Ted’ si to nevybavim.. Bylo tam
ve vitrince jak pohibivali lidé popelnicovych poli, pak zase néjaky ..skréenci®, a co vSechno jim
tam lidé z kmene davali jako s sebou.. Tak takovyhle véci ho zajimaji fakt hodné. Taky o tom ma
doma plno encyklopedii. No a pak rad &te Storcha, Lovce mamutt, a tak..
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Jesté se vratim ke kresleni, ale ted’ by mé zajimalo, jestli si nékdy tifeba kreslil néjaké
postupy, planky, apod.?

Ne, to nekreslil..jako vylozené tohle ne..

A kdybyste méla svého syna popsat, jen struc¢né v par vétach nebo charakteristikach — jaky
je? Tvrdohlavec tvrdohlava hlavné. (smich) A n¢kdy se vzteka. Ale je taky citlivej, nebo..jak
bych to fekla..tieba to, ze se neumi bavit s détma v jeho véku a nema mezi nima kamarady, to si
straSn¢ bere.. A teda nikdy moc neposlouchal. Nebo casto, tak. Ale to je mozna tim, Ze ho
vychovavam sama a babicka je na néj taky hodna.. Asi mu nékdy chybi padna otcovska ruka!
(smich) Zase néktery véci co fikam si vzal az moc k srdci, tieba to Ze po jidle si ma vycistit
zuby. To pak furt béha s kartdCkem v ruce. (smich) Jo, ale to, Ze on se prosté neumi s ostatnima
détma skamaradit, on je z toho fakt nestastnej. A ja vidim, Zze ho to trapi. J& s nim a s pani v tom
SPC a s pani psycholozkou sice nacvicuju rtizny situace, ale.. je to jakoby na dlouho a stejné
nemuzu veédét, jestli az ta situace bude v néem trochu jin4, tak jestli v ni zareaguje dobte.. Nebo
dobfe..aspon ne uplné Spatné. Jo, tfeba ®3) hacvicujem to, co md Adam délat, kdyz ho oslovi cizi
Cloveék. Treba diiv zatuhnul a beze slova ziral, nékdy naopak utekl. Fakt se otodil a Sel! Tak
nacvicujem néjakou normalni reakci. No taky nacvicujem jizdu tramvaji, v metru.. Ja si kolikrat
fikam, ze naprostou vétSinu lidi, co maj ,,normalni* déti, ani nemtize napadnout, co vSechno se
taky s détma musi nacvicovat..takovy ty samoziejmy véci, o kterejch oni nepfemysli.. Jo, tieba
Adamek ma strach z ty tmy v tunelu, jako kdyz se ma v metru koukat okynkem vlaku do ty
ubihajici ,,Cernoty* za sklem.. Z toho je fakt takovej Spatnej. A to on je pak ve stresu a tu jizdu
»dava“, kdyz si mize sednout a divat se do zemé a ne do téch oken. Stejné tak jsem s nim
nacvicovala jak jezdit po eskalatorech, protoze on se bal, Ze ho ,,sezerou®.

A dilezita otazka - kdy, kde a kym byl u néj vlastné diagnostikovan Asperger? To bylo v
Motole, v jeho ¢tyr a pil letech. To jsme se tam objednali, no a necekali jsme, Ze je o to takovy
zdjem, jako Ze tolik déti ¢eka na tuhle diagnostiku.. Ten potfadnik byl docela dlouhy, fekli nam,
ze je pied nim jeste asi padesat jinych déti! Takze to jsme museli néjakou dobu cekat, nez Sel na
tu diagnostiku.. Pak ho n¢kolik dnli rizné vySetfovali, dé€lali mu vSemozny testy.. J4 jsem tam s
nim byla jako doprovod, takze tam nebyl sam. Jinak teda nakonec nam tekli, ze mé Aspergra.. A
jinak ma teda stfedné funkéni formu, nebo zavaznost.. Ale podle nasi Skolni psycholozky se
pohybuje nékde na kontinuu mezi sttedni a vysoko funk¢ni formou..

Chodil Adam do specialni $kolky? No on to m¢l takhle — on napted chodil do normalni skolky,
akorat s asistentkou. Mél svoji asistentku, kterd se o n¢j tam pies den starala, a tak. Ale ono to
tam bylo takovy..problematicky.. Addmek pravé moc nechtél mezi ty déti chodit, takZe jako s tou
dochazkou to byl problém.. On z toho byl asi taky docela vystresovanej, protoZze to jsme pak
zacali skoro kazdy rano fesit n¢jaky véci jako Ze ho bolelo biiSko, nebo parkrat se 1 pozvracel,
takZe jako bylo vidét, Ze jelikoZ u néj dfiv tyhle problémy nebyly, tak to bude asi tim stresem, Ze
tam do ty Skolky nechce.. On v ty Skolce neumél fungovat.. neumé¢l pozdravit, poprosit,
podékovat, neposlouchal pani ucitelky.. A s téma détma nevédé€l jako co — on si nejrad€j nekde
sed¢l stranou, ale to zas pani ucitelky ho chtély zapojovat normalné do déni a do kontaktu s
détma, ale to byl problém.. No jak uZz jsem mluvila o tom Sahani na vlasy nebo ¢ichani k
vlastim,a tak.. Nékdy byl taky zlej, agresivni, kdyZ se mu jako ty ostatni déti tfeba smaly — to je
pak ne€kdy tfeba kousnul, nebo prastil, nebo Stipnul do ruky, a tak.. Nebo na né¢ osklivé mluvil.
Jako v tom roz¢ileni. Nebo osklivej byl tfeba 1 v jinejch situacich. OSklivej znamena ve smyslu
jako agresivni? Tak.. (piikyvuje) A v jakych situacich to tfFeba bylo? Vzpomenete si na
néco? Tak to bylo tfeba i kvili takovy — pro ostatni lidi — blbosti.. Tfeba situace, zZe..kdyz venku
prSelo a déti misto prochazky musely zlstat ve tfidé.. Jako Ze mély jit ven, a najednou se
program zménil.. Nebo.. vim Ze asi mésic po tom, co tam nastoupil, tak se ve Skolce malovalo,
no a on kdyz tam pak pfisel a vSechno tam bylo jinak — jako barva stény, i viibec to uspofadani,
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nabytek, a tak, tak ho to vyvedlo z miry a vyvade¢l. Jiny déti, tém to bylo fuk, nebo se jim tieba ta
zlutd barva libila vic, nebo tieba ten barevnej novej ndbytek..a tak, jo, jiny déti prosté
nevyvadely. A tohle vSechno se tedy udalo v té normalni $kolce, a pak jeSté chodil i do
néjaké dalsi? No, jako v ty normalni bylo jak jsem fikala vic problémki dohromady, tak pak
zacal chodit do specidlni.

A jak to bylo se zakladni $kolou pak? No od prvni do tieti tfidy byl normélné¢ v bézny
zékladce, ale teda samoziejme s asistentem, ne jenom tak sdm. A ten asistent, nebo spis ta slecna,
ona tam s Addmkem byla norméln¢ béhem celyho vyucovani, sed€la s nim v lavici a pomahala
mu. On tfeba.. on m¢l problémy tieba v takovy prkotiné — tieba ta pani ucitelka jim zadala ukol a
ze ho maji pfinést za tyden.. No a Adam v tu chvili pfemejsli a jak fikdm — je ,,ztracenej* - prosté
on neuvazuje jak jiny déti, nebo spi$ uvazuje az moc, nesmysiné¢ moc.. On v tu chvili nevi, co
vlastn¢ znamena to ,,pfinést za tyden* - protoze on v tom nema jako jasno, jestli ho ma teda
napsat zitra, pozitii, nebo az za ten tyden, nebo jak.. A ta sle¢na asistentka mu se vSema vécma
okolo vyucovani moc pomahala.. No a ted’ je rok v zakladce, ktera je specidlni, ve tfidé¢ tam jsou
déti s PAS. A tady teda nejvyssi spokojenost! Prosté ten piistup k nému je Gplné€ jinaci, nez v ty
normalni zakladce, jako fakt se mi to libi, jak s nima pracujou.. A hlavné jemu se tam libi.

Ma Adam néjaké kaZdodenni ritualy? No, ritudly..vlastné cely jeho den ma rezim, né&jakej
sled, na ktere;' je zvyklej.. A jak takovy jeho den vypada? No vlastné to jedeme ,,vikend-
nevikend.“ ®¥ Vite on vstava kazdy den v Sest hodin a vyzaduje to samé, jako ten stejny denni
rezim vcetné vstavani, i o vikendu. Coz muze byt nékdy pro okoli asi dost neprijemné..? No,
to mi povidejte! (smich) Ja bych si fakt nékdy chtéla prosté polezet v posteli dyl.. Co dvl.. —
prosté dlouho!! (smich) JenZe on to vstavani vyzaduje i ode mé€. A on dokéze byt nesnesitelnej,
tak to radsi ¢lovék vstane. Kdyz den bézi podle planu, tak je v pohodé¢, jakmile néjaka zména —
tak vyvadi. On prosté furt musi védét, co bude a kdy v tom dni. Na druhou stranu jako Ze by si to
umél zorganizovat sam.. to neumi. A jaky ma tfeba néjaky konkrétni rituil? PopiSete mi
néjaky? No, pfimo ritudl..on ma ten pribéh dne jako ptfedem jasnej nebo danej, ale..tak tieba
ritudl — ©” po kazdém jidle si &isti zuby. ProtoZe jsem mu ¥ikévala, Ze po jidle se &isti zuby. A to
je zrovna jedna z t€ch mala véci, kde si to vzal fakt k srdci a posloucha.. (smich) No ale to by mi
jako nevadilo, to je i da se fict jako zdravi dokonce prospésny, taky zuby ma moc pékny, jo,
ale..on to chce i po mné€, jako Ze si mam spolu s nim zuby taky vy¢istit! (smich) Nebo i po
babicce, kdyz je s babickou.. A celkem komicky pak je, kdyz si kvili tomu porad vSude s sebou
tahd kartdek na zuby.. (smich) To u jinyho ditéte asi jen tak nezaZijete. (smich) No nebo
tieba..to jeho snidani, to ge vlastné taky asi ritudl, nebo jak to chcete nazvat.. 3% On prosté
potiebuje snidat jogurt. ® Do n&jakejch 3esti let trval na jahodovym jogurtu, navic z ty svy
misticky. Jako porad stejny misticky. Kdyz zrovna nebyl pfimo uz hotovy jahodovy jogurt, ale
tfeba jen bily a smichany s jahodovou marmeladou, tak se vztekal a odmital to jist. (70) Teprve
néjak postupem ¢asu, jako hlavné az tfeba posledni pulrok, je tieba ochotny vzit si k ty snidani i
néco jinvho, tfeba miisli nebo chleba s né¢im. Kdyz by byla situace, Ze nedostane jogurt, tieba
jesté pred rokem, tak on by fakt prosté nic jinyho nesnédl, nervoval by, neslo by se s nim jakkoli
domluvit. Fakt hriiza. J4 uz z néj byla Silena, hlavné€ zpocatku, protoze z myho pohledu, nebo z
pohledu kazdyho normadlniho Clovéka, je tohle jako nesmysl, jako nema to logiku! On by
fakticky prosté radéj hladovél, nez by si vzal néco jinyho. ©® Ale to je moZné i tim, Ze on je
jako..na vSechny novy chuté obzvlast’ citlivej. Fakt byl, teda spiS dfiv, jak ,,stard konzerva®, jo,
jako ve smyslu Ze konzervativni. Taky proto jsem docela dlouho vystacila s nékolika malo jidly,
ktery jsem varila porad dokolecka, na ktery byl zvyklej. Ne zas ze by byl takovej s prominutim
magor, aby chtél kazdy pondé€li tieba Spagety s keCupem a stiedy zase tieba fizek, jo, ale spis$
jako ze..byl zvykle] na n€kolik jidel a novy ani moc nechtél zkouSet, nebyl na to zvédavej a k
novejm chutim byl vzdycky takovej..podeziivavej, nebo nevim jak to fict..
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TakzZe ten jeho program dne zacina budickem v Sest, pak stiale stejnou snidani, stejnymi
jidly, stejnz'fm programem?

Jo a taky 3 kazdej vecer se musel divat na vedernidek, nebylo mozny tieba v tu dobu délat
cokoli jinyho.. KdyZz k nam pfiSla navstéva, nebylo mozny ten vecler vecernicek jako tieba
nepustit. A jelikoZ televize je v obyvaku a navstévy sed€ly taky tam, tak navs§tévy musely na téch
deset minut zmlknout a koukalo se na vecerni¢ek. Ne ze by je hlidal, jestli se fakt taky pozorné
divaj, to mu bylo upfimné fuk, ale spiS ze muselo byt ticho, aby to mohl asi naplno vnimat.
Musel vecerni¢ek sledovat nejlip véetné takovy ty tvodni znélky s tim klou¢kem v ty epici
udélany z novin, kdyz se nékdy stalo, Ze jsme zapomnéli nebo néjak nestihli televizi pustit v¢as,
tak to byl hned strasnej problém...dalsi hodinu nervoval a nebylo mozny se s nim jakkoli
domluvit. A kdyz tam byla zrovna néjaka navstéva, tak to jeho nervovani a zachvaty vétSinou
nevydrzela a odesla. Ale teda upfimné — moc navstév k nam nechodilo, nebo spis, jak bych to
nazvala, zustali jen ti ,,skalni, nebo nejblizsi, protoze Adamek se vétSinou pred lidma u nas v
byté choval strasné, jinak nez kdyz jsem s nim doma jen ja.. Nebo kdyz je s nim babicka.. Ale
zase bych neftekla, ale to az zpétné, v tu dobu jsem si myslela pravy opak — vite ja si myslela, ze
mi to déla ty scény pred navstévama naschval, jako Ze se predvadi, nebo Ze se mi chce ,,pomstit™
za néco tfeba co jsem mu predtim zakézala, ale on si jen vlastné neumél poradit s tou situaci, Ze
tam jsou cizi lidi..

A vyZadoval tieba nékdy stejnou cestu nékam, kam chodival pravidelné? Treba do Skolky
nebo $koly? Nebo tfeba pravé k té babi¢ce? No jéje! “? Ja ho vozim ted’ do té druhé zakladky
autem, a to mé Addmek nuti jezdit potédd stejné.. A m4 tieba problém s tim, kdyZ je tam zacpa,
coz rano byva, a ja bych to chtéla vzit jinudy.. A jelikoz je to on, tak ho ani nepodeziivam, ze by
v_tom bylo jako u jinejch déti tieba ze jsou rady, kdyz ptijdou jako o kus Skoly, jako pozdé.. U
n¢j fakt o tohle nejde. Ale on prosté je fakt..jako strasné nepraktickej a.. On prosté je navyklej
jezdit tudy, tak se bude jezdit pofad stejné.. Hrozny. No a @D zpatky jezdi pak vzdycky sam tou
samou tramvaji. Ale tieba pak kdyz je nékdy vyluka, tak on prosté jinou tramvaji jet nechce a
nepojede. A tak tam ¢ekd a ceka.. A ja ho pak shanim po telefonu, kde je, a kolikrat jsem za nim
musela poslat babicku (kdyz jsem jesté v praci), aby ho odtamtud piivedla domi. Nebo ani
nemusi byt vyluka, ale jen se ta tramvaj nékde zdrzi, a on by mohl jet napied kus jinou tramvaji a
presednout o par zastavek na dalsi a dojel by domu taky, ale on prosté bude cekat dokud to ,,jeho
¢islo* nepojede. I tieba kdyby to bylo v zimé a on mrznul. On se prosté¢ v zajeti téch svych
ritulti neumi pizptisobit situaci. To samé cesta k babicce. ©? K babiéce chodime piece tudy!“
I kdyz samoziejmé chape, 1 jsem mu to nakreslila, dokonce ukdzala na pocitaci v mapach, ze by
se k ni dostal ptece i jinak, ale stdle pouziva tu samou trasu a nuti mné ji neménit, i kdyz by ta
Jina trasa byla kratsi. To je prosté nepochopitelny a na zabiti. Ale kdybych neméla trpélivost
jakou mam..tak vazné nevim.. Ale to musi mit asi kazdy rodi¢ Aspika, jinak by uz byl ddvno v
Bohnicich. Jo a jesté k tomu vozeni ho autem..on tfeba, kdyz v tom naSem auté jedou dalsi lidi,
ktery on nezna ve smyslu jako Ze to nejsem ja nebo babicka, na ktery je fakt zvyklej, ale kdyz
jsou to tfeba néjaky nasi znami, tak on je nervézni. No a on zacne vyluzovat takovy jako
,»kvileni. Kvileni? No on jako zac¢ne vyluzovat takovej zvuk a jako ptfechdzi do riiznejch tonin..
A to je teda taky pékné na palici, zvlasté pro fidice. Ale 1 pro ty ostatni ,,nezvykly* lidi, ti uz pak
s nami necht&ji moc nikam jezdit! (smich) TakZe kdyZ to shrneme, tak Adam vyZaduje
stejnou cestu na dvé mista — do Skoly a k babicce. No a pak jesté ty nakupy.. Kdyz jdeme
nakupovat, chodime do stéle stejného supermarketu co je u nas nejbliz od domu a je navyklej na
tu samou trasu mezi regaly. Jako opravdu Ze vyZaduje v obchodé uplné stejnou trasu mezi
ulickama? Tieba se stalo, Ze jsem chtéla jit jen pro néco, tieba dokoupit jen véci na vecefi a
nebrat cely tydenni nakup, ale vyzadoval stejnou cestu fakt jako mezi ulickami regalti, véetné
téch, kde jsme ale viibec nic nepotfebovali. Kdyz jsem s nim $la rovnou tteba k pecivu, tak

102



dostal zachvat a vyvadél, normalné se tam zacal valet skoro az po zemi a fval. Teda to kdyz byl
mensi, tak..ja bych fekla Ze to takhle intenzivné délal tak do Sesti let..? A lidi koukali. Sileny. (42)
A ja na né&j byla fakt naStvana, protoze ja si fakt az do n€jaky doby myslela, Ze je prosté na mé
zlej, ze mi to d€la naschval, jo, aby mé trapil. A tak jsem mu fekla, Ze kdyZz takhle vyvadi, tak
musime z obchodu odejit pry¢ a bez nakupu. Takhle mi to udélal nékolikrat. A jednou mi pak
doma fikal, ze jestli jdu do supermarketu zase jenom pro malej nakup a ne pro velkej, tak to ze
on se mnou nechce jit, protoze by zase byl osklivej. Tak jsem pochopila, ze i jemu to je
nepiijemny a Ze se té situaci chce vyhnout, ale nevi v tu chvili jakoby..jak jinak to udélat. (16)
No a kdyz byl mens$i, ja nevim tak..tfeba kdyZ mu bylo mezi tfema a péti lety, tak v obchodé
vyskladaval a prerovndval zbozi do fad a jeSté k tomu na zem, ale podle svého néjakého
principu, jako podle velikosti, takze prodavacky z néj Silely. A ja z néj taky. To samy délal s
nakupem ve voziku — on to zase vyskladaval podle velikosti. A vzdycky kdyz jsem piidala do
voziku néjaky dal$i véci, tak to zaradil podle velikosti a ostatni lidi na nas koukali jak kdyz jsme
z Bohnic a dali ndm zrovna vychazky. (smich)

No, nabizi se otazka, jak vlastn€é reagoval nebo v soucdasnosti reaguje na néjaké
neofekavané zmény? Spatng. Strasnd! (smich) On jako potfebuje.. jakoby, jak bych to
pojmenovala..jako €as se s tim smifit..nebo vyrovnat.. on si potiebuje Zit v tom svym néjakym
svéte, kterej ma néjakej fad, néjakej sled, co vi dopfedu.. A kdyz se ndhle néco stane, s ¢im
doptfedu nepocita...tak..to uz vlastné reagoval takhle uz v té Skolce..to je pak tak problémove;j,
agresivni, zlostnej, prost¢ on umi vyvadét.. To samy kdyz bych za nim pfisla, tfteba kdyz si hral s
tim jo-jem, a chtéla tieba kvili né¢emu aby hned piestal.. To by vyletél. Ale zase to ne ze by mi
chtél ublizit, jako bejt na mné zlej, ale on se s tim prosté neumi vypotadat a v tu chvili to z n¢j
prosté vyleti, ze se chova blb¢, jak je v tom stresu a vSem. To leda tfeba kdyZz bych mu to fekla
takhle: Ted si jesté pét minut mizes hrat s jo-jem, a pak pijdeme tfeba na rehabilitaci.. Nebo
néco v tom smyslu.. TakZe kdyZ ma ohrani¢eny néjaky ¢as, co se jeSté miize té oblibené
¢innosti vénovat, tak to je schopny vstifebat? Jako za tyhle situace, kdyz vi za kolik minut, tak
jo. Nebo kdyz by jako sm¢l tieba tu n¢jakou véc dotahnout do konce. Tieba dohrat pexeso. Ale u
toho jo-ja to zrovna né&jak jako ,,upIn¢ dokoncit” nikdy moc nejde. (smich)

Ja Vam moc dékuju za tento podrobny rozhovor! Prosim, ale vlastn€ neni ani za¢.. Snad Vam
to k né¢emu bude.

PRILOHA 8

Dopliujici rozhovor s maminkou Adama
(Vysvétlivky: tazatelka (tu¢né), matka (slab¢) Jméno chlapce bylo zménéno.)

Chtéla jsem se Vas jeSté zeptat na néjaké informace k tomu jeho zajmu — archeologii. V
kolika letech se o ni zac¢al zajimat? Zacalo to asi tak pted rokem, a zabyva se tim doted’. On se
napied zajimal o pravek jako takovy, o dinosaury..to ho pohltilo, ale pak byl asi pul roku klid, a
najednou jakoby piesel k ty archeologii, ale ono vlastné to je takovy podobny z4jem, nebo mné
to tak aspon piijde. A jak se to projevuje v jeho volném ¢ase, vénuje tomu tieba veSkery sviij
¢as? No chodime ¢asto do muzei, nebo kdyZ tady byla ta vystava egyptskejch mumii, jak tam
byly i ty mumifikovany zvifata, tak tam jsem s nim musela jit hned n¢kolikrat. Coz teda bylo
docela drahy. Ale on tam vydrzel vzdycky hodné dlouho, v§echno pozoroval do detailu, strasné
dlouho stal u kazdy vitriny, jak kdyby to vidél prvné. Babi¢ku tam taky tahal, ale ta na to
nechtéla, tak délal scény, 1 kdyz jsme mu vysvétlovaly, Ze uz to vidél mockrat, tak stejné se
vztekal. Uplng neuvéfitelng. Takze hodné ¢asu nas to stalo.. A nervil.. A taky si vystiihuje razny
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fotky nalezl ze starejch ucebnic a rizny ¢lanky, co kde nasel, jak je to o n&jakejch keramikach,
zbranich, Spercich, tak to vystiihuje a lepi do sesitt.. Treba ted’ ho zaujala vypichand keramika
ze zarovyho pohtebisté z Bubence. J4 teda do ty doby viibec netusila, ze néco takovyho vibec
existovalo. Takze mame doma takovyho blazna do archeologie. (smich) Nebo tfeba kdyz se
nékde ma stavét a je vidét ze tam zatim pracujou archeologové a hledaj, jestli tam pod tim neni
néco historickyho, jako Ze jsou tam tieba vidét obvody néjakejch praptivodnich zdi, tak je z toho
uplné nadsSenej a nejradsi by tam za nima vlezl a hrabal se v ty hlin¢ sam. A stalo se nékdy, Ze
by tieba kontaktoval nékoho a za¢al mu povidat o archeologii? Jako myslite n¢koho ciziho
ze by potkal a zacal o tom mluvit? Tak on pfimo jako ze svy vile, jako sdm od sebe, nikoho
ciziho kontaktovat asi moc nebude.. Upfimné ja jsem rada, Ze jak uz si je v téch situacich s lidma
jist&jsi, taky tim jak to hodné nacvi¢ujeme spolu s tou psycholozkou a taky s tou pani ze SPC —
ty rlizny situace a co ma d¢lat — tak Ze uz nepouziva to oSahavani lidi.. Jako v ty Skolce to jesté
jakz takz Slo, ale predstava, jak je mu tfeba patnact a ptijde k ¢loveéku a bude mu ¢ichat k vlasim
nebo ho osahd.. takze asponl Ze tohle zmizelo. On moc stejné nevi, jak se s cizima lidma bavit
normalné. Ale néjakou pottebu kontaktu ma, to jo. Ale spis v t%’/ svy tfid¢, nebo k pani ucitelce,
nez ze by piiSel k nékomu Uplné cizimu na ulici. No a spis .20 5 tom svym tématu — af’ uz to
byli dinosaufti, archeologie, a tak — mluvi pofdd doma, nebo spis ,.pfednasi*. Ono je to chvili
zajimavy, nebo tieba nékoho to zpocatku i zaujme, nebo spis prekvapi, od takovyho kluka, ale
kdyZ o tom slySite potfad.. J4 se pfiznam, ze ne vzdycky ho tplné posloucham..

©7) Tak¥e dnes uZ lidi pii kontaktovani neo§ahiva nebo neotichava. A v kolika letech to u
néj prestalo? To bylo jen v t€ prvni a druhé Skolce, na konci prvni tfidy uz urcité ne. Uz se
naucil s téma détma trochu lip komunikovat a vychazet, tak nebylo nutny pouzivat tenhle

zpusob.

TakZe mate pocit, Ze tim, jak se postupné zlepSuje v tom socidlnim kontaktu, tak Ze nékteré
ty stereotypy — teba v tom kontaktovani druhych, nebo kdyZ na néj nékdo cizi promluvi —
Ze ty stereotypy uZ se u néj tak moc neobjevuji, nebo Ze ty projevy nejsou uz tak
intenzivni? ©® Ja bych fekla...Ze si je uz takovej jistéjsi. Tieba pred néjakou dobou, kdyz na néj
zacal mluvit tfeba n¢kdo cizi na ulici, tak on vam fakt ,.zatuhnul, nebo i utekl..a ted po tom
nacviku, ale muselo se to opakovat dlouho, tak ted uz je myslim schopnej zareagovat celkem
normalnéijc.. Ted uz je schopnej néco odpovédét. Takze tieba u tohodle to zmizelo. I kdyz,
nerekla bych Ze uplné, kdyz je tieba v n€jakym fakt hodné velkym stresu, tak to u néj zase zacne.
Jako myslite, Ze udéla néjaky ten stereotypni pohyb? Ano, tak to myslim. Ono je to tak — ja
myslim, 7e si je mezi lidma ¢im dal jistéiSi, a i to ma nacviCeny, ty rizny situace, ale obcas
prosté, tfeba kdyz neni v pohod¢, je néjak..ja nevim.. tieba rozrusenej.. tak to pak se muze stat ze
1_pres vSechno to cviCeni se sem tam néco objevi, to asi tomu nejde zabranit, aby takhle
nezareagoval uz viubec nikdy. Ale véfim, ze se v tom bude porad zlepSovat, to zas jo.

A jak je to s jeho reakcemi na néjaké neocekavané zmény? Myslite, Ze se v tomhle néjak v
pribéhu let méni? Ja bych fekla..takhle — jako zmé&nu vidim to, Ze uz se s nim da aspon né&jak
existovat, kdyz uz k n¢jaky ty zmeéné€ dojde.. Treba kdybych mu kdysi fekla, kdyz se vratil ze
Skoly a chtél si pohrat s jo-jem, tfeba néco jako: ,,Zahrajes si jindy, ted’ uzZ musime honem na
fyzioterapii!“, tak to by chytnul hysterak a vztekal by se a nebylo by mozny se s nim jako né&jak,
vlastn€ jakkoli, domluvit, jo. Nebo odtahnout ho tam nasilim. To viibec ne. To by na n¢j
neplatilo. Ale ja pak najela na takovej zpusob, jako ze jsem mu tfeba fekla: ted’ si jeSté pét minut
budes$ hrat s jo-jem, a pak pljdeme*, tak on to pak takhle stihnul jako v hlavé asi zpracovat,
piipravit se na to. A vibec jsem vzdycky pak fikala cokoli pfedem, aby se stihl na néjaké déni v
budoucnu psychicky ptipravit. Ale neSlo byt hrr a chtit zménu hned. A..co tfeba kdybyste
synovi vymalovala pokoj a dala mu tam novy nabytek? Tak to rad¢j nebudu pokouset!
(smich) Ne, to by asi potad neslo, jo, leda ho na to ptedem pfipravovat..
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KdyZ jsme se spolu posledné bavily, tak jste Fikala, Ze Adamek ma rad vodu a ackoli jinak
mél horsi jemnou motoriku, tak zrovna pri jedné ¢innosti — kdyzZ prelival vodu z nadobky
do jiné, tak mu to podle Vas docela Slo?

Ano, to bylo zvlastni, ze v tomhle byl Sikula, ale asi to je opravdu tim, jak on ma hrozné rad
vodu, pohyb v ni, ale 1 hrani si v ni..ze se na to tfeba vic soustifedi. On je takovej nas vodnicek.
(usmiva se) A kdy si takhle tu vodu pielival, pii jakych prilezitostech? My méli od malicka
takovy koupaci ritudl vzdycky vecer — jeho nikdy nebylo t€zky dostat do vody, spi§ z vody pak
ven. To uz byl vzdycky jak fikdm celej z toho namaceni ,,rozpucenej*. (smich) @ K myti si
vzdycky natahal s sebou rizny hracky — kyblicky, kelimky, rizny zvifatka jako plovouci
kachnicky, a tak.. S t€ma kachni¢kama si nehrél jako Ze by s nima jako .,jezdil“, ale zkousSel je
potapét, a taky mél takovyho nafukovaciho delfina. Ale nejvic si hral s oby¢ejnyma malyma pet
flastickama od Kubika nebo prosté s flastickama od jakykoli limonady, nabiral do nich vodu a
prelival ji pak sem a tam, sem a tam...z jedny do druhy.. To mu fakt vzdycky délalo radost, to na
ném uplné bylo vidét! Ten proud vody, jak tekla, a nejlip aspon z n¢jaky maly vejsky, to se mu
vzdycky libilo. Stejné tak se mu libilo kdyZ se do vany napousti z kohoutku voda, ten proud
vody, to tam vzdycky chtél byt od zacatku, ja bych ho jinak posadila do vany klidné aZ by voda
byla napusténa. A do kolika let si pielival vodu sem a tam? Ja bych fekla, ze tak.. tieba v prvni
tiid€ uz to moc nedélal, jo.. spi8 kdyz jesté nechodil do skoly, Ze si v ty vané hral, pak uz ne.

A vzpomenete si jeSté na néjaky ritual, o kterém jsme spolu posledné nemluvily? Mluvily
jsme o pohybové streeotypii, Ze tifeba poskakuje, nebo se otaci, taky o tom, Ze ma néjaky
rad dne, o téch snidanich, a tom jak si hraje s jo-jem, Ze jich ma doma sbirku.. napadne
Vs jeSté néco dalSiho? Takhle Gpln€ nevim.. Co tfeba néjaké slovni nebo zvukové ritualy, to
nemél? No, slovni.. nevim ted’ jestli o tomhle jsme mluvily..? — (38) Kdyz jsme jesté jezdili do
ty prvni a druhy Skolky, tak jsme jezdili vzdycky stejnou tramvaji a on pak mél naposlouchany ty
nazvy stanic a jak jsme to jezdili kazdej den, tak on pak fikal ty nazvy zastavek jesté diiv nez se
v kazdy stanici ozvala ta nahravka. A stalo se tfeba, ze fidi¢ tu nahravku mél zpozdénou treba o
zastavku a Adamek se mohl uvztekat! (smich) Fakt se hrozné rozciloval a od takovyho
pidiclovéka to bylo srandovni..

Jesté bych se zeptala na tu jeho fascinaci toenim.. Jak je to v souc¢asnosti? Tak urcité si ted’
nesedne pred pracku kdyz peru a nekouka piil hodiny do dvifek zasitej v koupelné, jako kdyz byl
prtavej. (smich) Rikala jste, Ze v soufasnosti ho tieba stile je§té zaujme toivy pohyb
raznych listka a kvéti, co pousti z vy§ky? To jo, ale to bych fekla, ze je jen jako chvilkovej
navrat k tomu, ale rozhodné uz to neni tak, Ze by tim travil cas. 19 Diiv treba jsme 3li po ulici,
ale to mluvim o néjaky dobé kdysi, a to vam feknu, Ze bylo vlastné hodné zvlastni, jak on si
dovedl vSimnout riiznyho toceni, jako u ruznejch véci venku — v podstaté detailu — ktervho by si
normalni ¢lovék neviimnul, ani by to nezaregistroval. %> ®® Ted bych to fekla takhle — nevénuje
se aktualné€ tomu toCeni aktivn€, 7e by tieba roztacel véci a tak. Ale toho pohybu si ve svym
okoli vS§imne, jako ze ho to zaujme. Ale jesté ma v soulasnosti chvile, kdy si hraje s jo-jem,
nebo ne? To mate pravdu, tam si je§té chvili vlastnd to¢i, tam je to toceni taky. Rekla bych, Ze
tam je to o ty radosti z aktivity, jako ze to zvlada v ten spradvne] moment ten protipohyb.

Rikala jste je$té o jeho ritudlu, kdy nutné musel sledovat kaZdy veder ve¢ernitek.. Jak je to
s timto ritualem dnes? Y Tak vedernidek vyménil za zpravy a pocasi, asi tak. (smich) A kdyby
se v soucasné dobé nékdy na zpravy divat nemohl? Tak uz nebude tak vySilovat a nervovat.
Rekla bych Ze se snaZi se koukat, ale kdyZ vyjimeén& do toho n&co pfijde, tak uZ se to obejde bez
nervu. Ale kdyz se koukat mize, tak se kouka..
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Jesté jsme se bavily o nakupovani, jak je Adam navykly v supermarketu na stejnou trasu
mezi regaly a Ze drive, Fikala jste tak do Sesti let, na zménu trasy reagoval dost Spatné.. Jak
je to ted’, v soucasnosti? Vite.. od ty doby, co jsem pochopila, ze mi to, jak vyvadi, nedéla
naschval, 1 po tom, co mi to vlastn¢ fikal, tak ja uz ho pak rad¢ji brala jen na ty velky nakupy,
kdy jdeme po ty nasi trase, nechtéla jsem ho né&jak zbytecné.. vystavovat nééemu, co je mu
nepfijemny. Jako ze je zbyteCny mu prfidélavat stres. Dneska by uz urcité nereagoval ani
Z poloviny tak jako kdyz byl malej, pfeci jenom uz se taky trosku.. kontroluje, jo, Ze vi, ze by lidi
koukali, a tak.. Takze dneska by uz tohle nedélal, ale stejn¢ vim, Ze je mu to potad jesté malinko
nepiijemny, tak kdyz to neni vylozené nutny, tak ho tam neberu. A ja myslim, ze ¢im bude starsi,
tak se bude umét aspon trochu ptizptsobovat, nebo aspoi V to jako mama doufam..

To je pro dneSek asi vSe, co mé tak zajimalo a co jsem potiebovala doplnit, dékuji Vam za
rozhovor! Neni za¢, rado se stalo.
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