
Abstrakt  

 

Tato bakalářská práce se zabývá rodičovskou identitou rodičů dítěte s poruchou 

autistického spektra a faktory, jež ovlivňují zvládání této náročné životní situace. Práce 

je rozdělena na teoretickou a praktickou část. Teoretická část tvoří dva na sebe 

navazující oddíly. První je zaměřen na hlavní mezníky historie pojmu autismus, vývoj 

poznatků v oblasti etiologie a také na základní charakteristiky této diagnózy. Tyto 

informace jsou v práci z důvodu bližšího poznání, co autismus znamená a pro lepší 

pochopení, čím si tedy rodiče autistických dětí procházejí. Druhý oddíl se věnuje 

identitě rodičů zdravých dětí, jejímu vývoji, ale také rodičovské identitě rodičů dítěte 

s postižením. Zde je kladen důraz na faktory, jež mají vliv na přijetí diagnózy a 

vyrovnání se s touto skutečností. Empirickou část tvoří poznatky z kvalitativní studie. 

Jako metoda výzkumu byl zvolen polostrukturovaný rozhovor, který jsme vedli s rodiči 

autistických dětí ve třech různých rodinách. Cílem práce je popsat faktory ovlivňující 

rodičovskou identitu rodičů dítěte s poruchou autistického spektra a jejich následná 

komparace s dosud známými teoretickými podklady, to vše na základě reálných 

výpovědí rodičů. 
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