Cilem bakalarské préace je pfibliZit stres jako psychologicky fenomén s dlirazem na jeho biologické
aspekty. Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti. Prvni pfedstavuje literarné-prehledovou studii, kde je
nejprve vysvétlen stres z obecného hlediska, konkrétné definice stresu, stresové teorie, druhy stresu,
stresory a projevy stresu. Dale jsou popsany nervové a hormonalni mechanismy stresu a jednotlivé
hormony spolu se Zlazami s vnitini sekreci, které hraji dileZitou Glohu ve stresové reakci. Poté se prace
zabyva moznymi dopady stresu na jednotlivé soustavy organismu. Nasleduje popis psychickych poruch,
které jsou s plisobenim stresu nejvice spojovany. V druhé &asti textu je predloZzen navrh na vyzkumné
Setfeni, které se zabyva porovnanim hladiny vyplaveného stresového hormonu kortizolu mezi jedinci s
posttraumatickou stresovou poruchou a zdravou populaci.



