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Posudek na bakala Fskou praci

X skolitelsky posudek Jmeéno posuzovatele:

[ ] oponentsky posudek Doc. RNDr. Olga Novakova, CSc.
Datum:
6. 6.2013

Autor: Eva Kyclerova

Nazev prace: Uloha oxidacniho stresu v kardioprotekci vyvolané t&lesnym cvic¢enim.

DX Préace je literarni resersi ve smyslu zvefejnénych pozadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (p redmét reSerSe, pracovni hypotéza...)

Cilem bakalarské prace Evy Kyclerové bylo zpracovat literarni idaje o uloze volnych
radikalu v kardioprotektivnim tcinku t&lesného cvi¢eni. Téma vychazelo

z publikovanych poznatkd, Ze za stresovych podminek dochazi v srdci k aktivaci
endogennich signalnich drah, které vedou k jeho zvySené odolnosti pred
ischemicko-reperfuznim poSkozenim. Je znamo, Ze pfi télesném cviCeni dochazi

k zvySené produkci volnych radikall. Ty se uplatiiuji jako dalezité signalni molekuly
v fadé pozitivnich fyziologickych odpovédi indukovanych télesnym cviCenim.

Struktura (Clenéni) prace: Prace je napsana na 33 stranach, obsahuje Gvod, kde
autorka seznamuje se zadanou problematikou. Dale je text ¢lenén do tfi zakladnich
kapitol. V prvni kapitole popisuje kratce rizné typy cviceni. Druha kapitola je
stru¢nym popisem volnych radikéld a jejich produkce, definuje oxidacni stres a
antioxidacni systém. Treti kapitola je nejrozsahlejsi, vysvétluje poznatky o
endogenni kardioprotekci a moznostmi jak ji indukovat. Pfedevsim se vSak zabyva
Glohou volnych radikald v jednotlivych pozitivnich zménach vyvolanych télesnym
cvi¢enim, jako je zvySené exprese antioxidacnich enzymu, stimulace angiogeneze,
zvySena biogeneze srdecnich mitochondrii a fyziologicka hypertrofie. Prace je
ukoncena vystiznym zavérem.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni Udaje z literarnich zdroju?
Text prace vychazi z 62 fadné citovanych praci, které jsou vétSinou puvodni.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvéatnim zplasobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Formalni aroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
Text je srozumitelny a po jazykové strance velmi dobry, nejsou preklepy ani
pravopisné chyby. Je dokumentovan péknymi obrazky vétSinou barevnymi a dobfe
popsanymi.

Spln éni cil & prace a celkové hodnoceni: Autorka se drzela zadaného tématu,
poskytla p fehledny €lanek o tloze oxida €éniho stresu v mechanizmu
endogenni kardioprotekce vyvolanét élesnym cvi éenim. Po formalni strance
nelze vytknout zasadni chyby. Praci povazuji za zda  Filou.

Otazky a pfipominky oponenta:

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta  (bude zvefejnén)
X vyborngé [ ]velmidobie [ ]|dobfe [ |nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta: Doc. RNDr. Olga Novakova, CSc.




