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Nazev prace:
Uloha oxida¢niho stresu v kardioprotekci vyvolané télesnym cviCenim

X Prace je literarni redersi ve smyslu zvefejnénych pozadavku (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Cilem prace bylo systematicky popsat definici télesného cviceni, oxidaniho stresu a
zmapovat dosavadni znalosti o uloze oxida¢niho stresu v kardioprotekci béhem
télesného cviceni.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace obsahuje celkem 38 stran, 24 stran textu (nepocitaje abstrakty a seznam
zkratek) a 6 stran pouzité literatury.

V uvodu autorka popisuje vznik oxidacniho stresu pfi ischemicko-reperfuznim
poskozeni myokardu a mozné protektivni adaptace s durazem na télesné cviceni a
jeho benefity. Prace je logicky a pfehledné Clenéna do 3 hlavnich kapitol-Télesné
cviéeni, Oxidaéni stres a Uloha oxidag&niho stresu pfi t&lesném cvieni. Kazda
kapitola ma nékolik podkapitol, které vhodné rozviji dané téma kapitoly. Text vécné
doplriuje 6 obrazku, které autorka modifikovala a spravné citovala. Prace dale
obsahuje abstrakt (v ¢eském i anglickém jazyce), kliCova slova, obsah, seznam
pouzitych zkratek, zavér a seznam pouzité literatury.

Jsou pouzité literarni zdroje dostateCné a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v resersSi relevantni udaje z literarnich zdroji?

Pouzité literarni zdroje jsou relevantni pro vypracovani bakalarské prace a jsou
spravné citované.

V nékterych ¢astech prace se ovSem vyskytuji dlouhé informativni odstavce bez
zavérecné citace (pfedevsim kapitola 1. a 2.) a neni tak jasné, kde autorka
informace ziskala.

Za nespravné povazuji nehomogenni rozdéleni pouzitych literarnich zdroja

v kapitole 1. a 2. v porovnani s kapitolou 3., ve které se vyskytuje vétSina pouzitych
literarnich zdroja.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpUsobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?
Prace neobsahuje vlastni vysledky.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):
Formalni uroven prace je dobra. Velmi dobfe je pak zpracovana kapitola 3.
pojednavajici o uloze oxidativniho stresu pfi cvi€eni a jeho moznych zplsobech
kardioprotekce. V 1. kapitole bych uvitala SirSi pojednani o pojmu ,télesné cviceni”
s pouzitim vice zdroja. Jazykova uroven je dobra, vétSina textu je celistva a vhodné
navazujici.
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Splnéni cilli prace a celkové hodnoceni:
Prace dle mého nazoru spliuje poZzadavky kladené na bakalarské prace, a proto ji
doporuduiji k pfijeti.

Otazky a pfipominky oponenta:

1. V uvodu kapitoly 3. je uvedeno, ze néktefi védci povazuji akutni nadprodukci ROS
béhem télesného cvi€eni za vyhodnou v disledku adaptaci objevujicich se po
cviceni. MUzete toto tvrzeni vysvétlit?

2. Je znamo, zda dlouhodobé télesné cviCeni skute¢né zvysSuje pocet mitochondrii?

Navrh hodnoceni skolitele nebo oponenta (bude zvefejnén)
[ ]1vyborné [X velmi dobfe [ ]dobfe [ ]| nevyhovél(a)

Podpis Skolitele/oponenta:
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Instrukce pro vyplnéni:

Pfi posuzovani je nutno zohlednit poZzadavky stanovené pro vypracovani
bakalarskych praci — viz :
https://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/bakalarske-studium

a https://lwww.natur.cuni.cz/biologie/studium/bakalarske-obhajoby

Tucné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

k jednotlivym bodim, celkova délka by neméla presahnout 2 strany (jednotlivé boxy
Ize prodlouzit i zkratit)

Zaskrtavani poliCek: Vlozte kurzor pfed policko, kliknéte pravym tlaCitkem
mysi, zvolte Vlastnosti, vyberte Zaskrtnuto a OK.

Instrukce pro doruceni:

Posudek, prosim, zaslete v elektronické a rovnéz tisténé formé. Elektronicka
verze bude zvefejnéna s predstihem na internetu, tisténa poslouzi jako
soucast protokolu o obhajobé.

Posudek v elektronické podobé ve formatu .pdf (pfipadné .doc nebo .txt)
na e-mailovou adresu mkalous@natur.cuni.cz a jako Predmét/Subject uvedte
Posudek bakalarské prace.

Vytistény a podepsany vytisk na adresu: Doc. RNDr. Martin Kalous, CSc.,
Katedra bunécné biologie PfF UK, Vinicna 7, 128 44 Praha 2.
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