Kardiovaskularni onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou amrti ve vysp&lych zemich. Je znamo, Ze
srdecni sval mize jako odpoveéd’ na stres aktivovat endogenni protektivni drahy, a tak zvysit odolnost
pred ischemicko/reperfuznim (I/R) poSkozenim. Protektivni drahy zahrnuji celou fadu signalnich
molekul a dilezitou ulohu zde hraji reaktivni formy kysliku (ROS). ROS se uplatiuji v kardioprotekci
vyvolané po riiznych stimulech, jako je chronickd hypoxie, preconditioning a také télesné cviceni.
Bylo prokazano, ze pravidelné télesné cviceni vede K pozitivni adaptaci, ktera ptirozenym zpisobem
chrani srdce pted poskozenim. Pro spravné fungovani srdce je dileZita vyvazena tvorba ROS a jejich
odstranovani prostrednictvim antioxida¢niho ochranného systému. Za patologickych stavi, jako je I/R,
dochazi k nadprodukci ROS, tedy k oxida¢nimu stresu, ktery se na poSkozeni srdce podili. ROS vsak
nemusi pfispivat jen k posSkozeni, v mirnych koncentracich, vznikajicich naptiklad béhem télesného
cviceni, jsou dulezitymi signalnimi molekulami podilejicimi se na stimulaci fady déji vedoucich
ke kardioprotekci. Mirn¢ zvySeny oxidacni stres chrani srdce tak, ze zvysSuje kapacitu antioxidacni
ochrany, stimuluje angiogenezi, aktivuje biogenezi mitochondrii a fyziologickou hypertrofii.
Prozkouméni piesné role ROS v ochrané srdce vyvolané télesnym cvicenim by mohlo vést ke zlepSeni

prevence a 1écby kardiovaskularnich onemocnéni.



