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Piiiloha ¢. 1 MKN/ICD-10 WHO
(Mezinarodni klasifikace nemoci/ International classification of disease) Svétové zdravotnické organizace

F84 PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

F84.0 Détsky autismus,

F84.1 Atypicky autismus,

F84.2 Rettv syndrom,

F84.3 Desintegracni porucha v détstvi,

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby,
F84.5 Aspergertv syndrom,

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy,

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (PVP-NOS),




Piiloha €. 2 Poruchy psychického vyvoje (F80-F89) dle MKN 10

(Mezinarodni klasifikace nemoci)

F80-F89 PORUCHY PSYCHICKEHO VYVOIE

F80 Specifické vyvojové poruchy fedi a jazyka

F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti
F82 Specificka vyvojova porucha motorickych funkci
F83 Smisené specifické vyvojové poruchy

F84 Pervazivni vyvojové poruchy

F88 Jiné poruchy psychického vyvoje

F89 Neuréend porucha psychického vyvoje




Piiloha & 3 DSM IV (1994)

Klasifikace Poruch autistického spektra/ Pervazivnich vyvojovych poruch vydavana Americkou

psychiatrickou asociaci

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Cesky ekvivalent

Fourth Edition (DSM-IV) 1994

Autistic disorder Autisticka porucha

Rett’s syndrom Rettlv syndrom

Childhood Disintegrative Disorder Détska dezintegracni porucha
Asperger Disorder Aspergerlv syndrom

Pervasive Developmental Disorder Not Otherwise Specified] Pervazivni vyvojova porucha ddle

PDD-NOS nespecifikovana




Piiloha €. 4 Charakteristiky autistickych obtizi

(DSM- 1V — Americka psychiatricka asociace)

zdroj: http://www.asd-os.cz/pages/o-nas/proc-autismus/, 23.3.2013

CHARAKTERISTIKY AUTISTICKYCH OBTiZi (DSM- IV — Americka psychiatricka asociace)

Oblasti obtizi

Charakteristiky obtizi

SOCIALNi VZTAHY

Nerozumi neverbalnimu chovani a neumi ho spravné pouzivat

Nevykazuje socialni kontakty pfimérené véku

KOMUNIKACE

Kvalitativni i kvantitativni postizeni reci

Opozdény vyvoj feci a odliSny vyvoj reci

Rozvinutou fe¢ nepouziva béznym konverza¢nim zpusobem

rv_ v

(Monotdnni fec bez intonace, Echolalie)

Nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich v pouziti
jazyka, rozdil v receptivnim a expresivnim jazyce (V
raném véku bylo dité tiché, neplace, nebrouka)

V batolecim véku prestalo pouZivat naucena slova

Nechape abstraktni pojmy

Snaha nahrazovat fecovy nedostatek gesty, mimikou

CINNOSTI A ZAIMY

Repetitivni motorické manyry a stereotypni vzorce chovani

Pfehnany zajem o taktilni, cichové, zvukové podnéty i jejich
odmitani, precitlivélost

Abnormalni zrakova stimulace




Priloha €. 5 Triada poSkozeni (triad of impairments by Lorna Wing)

— oblasti vyvoje postizené u jedince s poruchou autistického spektra.

(Inspirace: Thorova, 2006)

SOCIALNI INTERAKCE

Socialné emoc¢ni dovednosti ve

KOMUNIKACE

vztahu k rodi¢tim, blizkym,

vrstevnikiim a ostatnim lidem Re¢, gesta, mimika

PREDSTAVIVOST

Hra, volny ¢as, pouzivani
predmétt



Priloha ¢. 6 Graf. znazornéni kategorii pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova, 2006)
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Piiloha €. 7 Projevy autismu
PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.: Ceho si mohou rodige v§imnout uZ v raném véku ditéte

(http://www.autismus.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=6&Itemid=2, 22.9. 2012)

PROJEVY AUTISMU

Postirehy v komunikaci

Nereaguje nebo malo reaguje na své jméno

Vyjadiuje hlavn¢ kiikem a afektem, ze néco chce

Opozdény vyvoj feci

Nepruzné nebo malo reaguje na pokyny

Casto plisobi dojmem, Ze neslysi

7da se, ze slysi, ale zejména na feC reaguje velmi malo

Neukazuje ukazovackem na zajimavé predmeéty

Nemava na rozlouc¢enou

Nezapoji se aktivné do détskych hric¢ek typu paci-paci

Nenapodobuje aktivné, Casto a s radosti

Rikal/a nékolik slov, ale piestal/a

Je obtizné ji/ho upozornit na vzdalené predméty

Spatny o¢ni kontakt, nepodiva se ,.,co my na to*.

Posti‘ehy v socialnim chovani

Malo pouziva nebo chybi socialni usmév

Radg¢ji si hraje o samoté, neprojevuje radost pii spolené ¢innosti, nerozviji spole¢nou hru

Dava prednost sebeobsluze, pouziva ruku druhé osoby

Nepozada o pomoc vydavdnim zvuki, oénim kontaktem, vedenim za ruku

Vice se zajima o své ¢innosti nez o kontakt

Malo se zajimd o ostatni d¢ti, nedokaze se zapojit

Je obtizné s nim sdilet pozornost (spolecné prohlizeni obrazk, spolecna hra)

Ostatni lidi dokaze ignorovat, nerad navazuje kontakt s lidmi

Nespolupracuje (nepoda na vyzvu, nevyhovi vyzve, netouzi se predvést).




PROJEVY AUTISMU - pokracovani

Posti‘ehy v chovani

Zachvaty vzteku

Hyperaktivita/neschopnost spolupracovat/ negativismus/nesoustfedénost/u ni¢eho nevydrzi

Nehraje si spravné s hraCkami

Zabyva se urCitymi vécmi stale dokolecka (fadi, toCi, hazi, otvira-zavira apod.)

Chodi po Spickach, toci se dokola, zvlastni pohyby

Tiepe vyrazné rukama napf. pii radosti

Neobvykla fixace na urcité hracky (neustale s sebou nosi n¢jaky predmet)

Reaguje prehnan¢ na urcité podnéty (zvuky, zmény)

Celkové malo reaguje na okolni podnéty

Fascinovan detaily ¢i ur¢itymi podnéty (pismena, Cislice, zavory, znacky aut)

Absolutni indikace pro dalSi vySetieni

do 12 mésicu nezvatla

do 12 mésict negestikuluje (nenatahuje ruku-neukazuje, nemava na rozlouc¢enou)

do 15 mésicti nenapodobuje

do 16 mésica neuziva slova

do 24 mésict spontdnné neuzivé slovni spojeni

ztrata jakychkoli jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoli véku




Piiiloha ¢. 8 Dotaznikovy formulair ATEC ARI

(The Autism Treatment Evaluation Checklist ) zdroj: (http://www.autism.com/ari/atec/atec-online.htm

, 23.3.2013 in Strunecka,A: 2009, s.243)

ATEC ARI (The Autism Treatment Evaluation Checklist )

Recova a jazykova
komunikace

Socialni schopnosti

Smyslové pozndavaci

Zdravi a télesné
projevy

Zaskrtava se:

N- neni Pravda,
S-ponékud Pravda,
T-rozhodné pravda

Zaskrtava se:

N- neodpovida to,
S-ponékud to odpovida,
V-velmi dobfe to odpovida

Zaskrtava se:

N- neodpovida to,
S-ponékud to odpovida,
V-velmi dobfe to odpovida

Zaskrtava se:

N- neni problém

MI-mensi problém,
MO-stt. Prob., S- vazny pr.

1. Zna své jméno Zda se byt ve slupce — Odpovida na vlastni jméno | Pomocuje se do postele
nemtizeme k nému/k ni
2. Odpovida na NE nebo Ignoruje jiné lidi Odpovida na prosbu Nosi plenky na ¢trani
PRESTAN
3. | Dokaze provést nékteré Nevénuje pozornost tomu, | Pohlizi na lidi a zvifata Kaka do plen
povely kdyz je osloven/a
4. Mluvi v jednoslovnych Nespolupracuje a Diva se na obrazky (a TV) | Prijem
vétach (pf. NEUIST, neodpovida
VODA apod.
5. Mluvi ve dvouslovnych Nema o¢ni kontakt Kresli, maluje Zacpa
vétach (pi. NE!JIST,
VODA apod.
6. Dokaze spojit tfi slova Dava piednost tomu byt Hraje si pfimétené s Problémy se spanim
(pt. CHCI VICE MLEKA | sam/sama hrackami
apod.)
7. Zna vice nez 10 slov Neprojevuje zadné city Odpovidajici vyrazy Ji ptili§ mnoho/ malo
obliceje
8. Pouzije vétu se ¢tyfmi Nezdravi rodice Chape ptibéhy v TV Mimotadné omezena dieta
nebo vice slovy
9. Vysvétli, co chee Odmita kontakt s jinymi Chape vysvétleni Hyperaktivni
10. | Polozi smysluplnou Nenapodobuje Je si védom/a okoli Letargicky/a
otazku
11. | Re¢ mé tendency byt Nema rad/a drzeni nebo Je si védom/a nebezpeci Zranuje se, ublizuje si
smysluplna hlazeni
12. | Casto pouzivé riizné na Nesdili nebo neukazuje Ukazuje piedstavivost Zranuje a ublizuje druhym
sebe navazujici véty
13. | Vede docela dobrou Nezamava papa Vyviji iniciativu Je destruktivni
konverzaci
14. | Schopnost komunikace Nespolupracuje Obléka se sam/sama Citlivy/a na zvuky
odpovida véku
15. Zachvaty vzteku Zvédavy/a, zajima se Strach a uzkosti
16. Nema kamarady Dobrodruzny/a- objevuje Nestastny/ plactivy
17. Ziidkakdy se usmiva Je dobie naladény/a Zachvaty kieci
18. Necitlivy k pocitim jinych | Diva se (na néco), kdyzse | Re¢ je chorobné nutkava
divaji ostatni
19. Lhostejny/a k tomu, ze Rigidni rutiny — pevné dané
ho/ji ma nékdo rad opakujici se postupy
20. Lhostejny/a k odchodu Vyktikuje nebo viiska
rodicu (vyrazi vykiiky)
21. Vyzaduje samotu
22. Casto je vzrudeny/a
23. Necitlivy/a k bolesti
24. Upoutany/a nebo fixovany/a
na ur¢ity object
25. Opakované pohyby

10




Priloha ¢. 9 Priklad vyucovani pomoci ABA

Intervenénim programem APLIKOVANE BEHAVIORALNI ANALYZY - ABA(Applied Behavior

Analysis)

(http://rsaffran.tripod.com/whatisaba.html, 26.3.2013)

Nacvik konverzace na bézné téma - Komunikace uéitele a Zaka

Komunikace s u¢itelem, ktery neni vy§kolen v ABA

Komunikace s u¢itelem, ktery je vySkolen v ABA

Ucitel: “Ahoj Dane, t&siS se na Vanoce?”

Ucitel: “Kdo pfinese o Vanocich darky?”

Ucitel: Smich “Dékuji Dane!”

Ucitel: “Ahoj Dane, t&siS§ se na Vanoce?”

Ucitel: “T¢sis se na Vanoce?” “Rekni: ano, chci

rozbalovat mé ...

Utitel: “Jaké darky sis ptal?” “Rekni: na Vanoce

jsem si pral ....

Ucitel: Smich a veétsi polochtani “Kolo!” “To je
bezvadné” “Ja uz mam cely stromek ozdobeny.”
“Dal jsem na n&j spoustu ozdob.” Ukdze na Zakuv

stromek.

11



Piiloha ¢. 10 Strukturovana pracovni plocha

(http://www.asd-os.cz/pages/o-nas/dokumenty-ke-stazeni/, 23.3.2013)

Stul s pripravenou praci

O O
pripravena prace  delic pracovni prostor delici prostor pro
box s koralky  paska navod prace paska  odloZeni dokoncené
provazek pomoci piktogramu prace
odmena

12



Piiloha ¢. 11 Humanisticka psychologie
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Humanistickd psychologie, 16.3.2013)

Ctyfi principy poslani Spolegnosti pro humanistickou psychologii

Studium proZivajiciho jedince

(fenomelogické analyza prozivani konkrétného ¢lovéka se stava podstatou
psychologického piistupu k osobnosti. Clovék neni pouze objektem studia, je nutné ho
pochopit z jeho subjektivniho hlediska, tudiz psycholog se musi stat partnerem.)

Zduraznovani individualniho vyznamu objektu misto
zajmu o samotny objekt,

(i kdyz to obcas znamena pouziti méné presné metody. Smysluplnost musi pii vybéru
problému predchazet objektivité.hlediska, tudiz psycholog se musi stat partnerem.)

Zajem o vyssi lidské vlastnosti,

(k nimz patii svoboda volby, hodnoceni, seberalizace, kreativita aj. Lidé nejsou
jednoduse motivovani primarnimi pudy (agrese, sex) ¢i fyziologickymi potfebami (hlad,
zizen), ale maji pfirozenou potiebu rozvijet své schopnosti.

Primarni zajem o hodnoceni lidského byti, zejména o
diistojnost, plnost existence a Stésti ¢clovéka.

Cilem je pochopit nikoli ur¢ovat ¢i kontrolovat chovani lidi.

13



Priloha & 12 PRISTUP ZAMERENY NA OSOBU
Sest podminek nutnych k ustaveni terapeutického vztahu, v némz miize dojit k terapeutickému riistu a

zmeéné osobnosti (Rogers, 1957 in Casemore, 2008)

Psychicky kontakt

(Terapeut a klient jsou ve skute¢ném vztahu. Nejsou to jen dva
lidé ve stejné mistnosti)

Inkogruence klienta

(Klient je ve stavu inkogruence/ nesouladu, je zranitelny nebo v
tzkosti)

Kongruence terapeuta

(Terapeut je ve vztahu kongruentni nebo integrovany/ celistvy)

Bezpodmine¢né pozitivni uznani

(Terapeut pocituje ke klientovi bezpodmineéné uznéni a klient
ho musi pocitovat.)

Empatie

(Terapeut pocituje empatické pochopeni vnitifniho thlu
pohledu klienta a snazi se tuto zkuSenost klientovi sdélit.)

Sdéleni uznani a porozuméni

(Musi byt dosazeno sdéleni empatického porozuméni a
bezpodminecného pozitivniho uznani alespon v minimalni mite

14



- RISE PROGRAM- Rozvoj socialnich dovednosti

Priloha ¢. 13 SON

(The Son-Rise Program Manual, 2001)
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Priloha ¢. 14 SON - RISE PROGRAM - principy
(The Son-Rise Program Manual, 2001)

Ptipojeni (Joining)

(Stimulace a chovani ditéte maji velky vyznam a vypovédni
hodnotu. Pfipojenim k ritualim ditéte najdeme kli¢ do jeho svéta)

Motivace

(Odhalenim motivace ditéte/ klienta a jejim vyuzitim predame ditéti
schopnosti, které se ma naucit.

Energie, nadSeni, entuziazmus (3E)

(Byt presvédcivy, vitat jakoukoli interakci a podnécovat vztah.)

Ucdeni pomoci interaktivni hry

(Snazime se dité néco naucit ve chvili, kdy je interaktivni. Pro uc¢eni socialni
ho kontaktu a komunikace vyuzivame hry, aby dit€¢ mélo uc¢ebni proces rado.

Optimisticky pristup bez predsudki

(Nejvétsim ptinosem je terapeut pro dité tehdy, kdyz je s ditétem bez
napéti a smvysli o ném optimisticky)

Rodi¢ je pro dité tim nejlepSim zdrojem

(Nikdo jiny nebude k ditéti tak pozorny, citlivy, obétavy a vytrvaly v péci,
jako jeho rodic)

Bezpecné a klidné prostiedi

(Ve vhodném prostiedi mize dité délat pokroky)

16



Priloha ¢. 15 a) SON - RISE PROGRAM - Hry pro rozvoj- stadium 1
Hry pro rozvoj (Play to grow) (Bernan, Rappaport, 2008)

LEGRACE S LICIDLY

cil OCNI KONTAKT

pomicky Licidla

Motivaéni licidla, barvy, zrakova stimulace

prvek

Jak hrat Umistéte néjaka licidla na polic¢ku. Vezméte si jedno z nich a udélejte nékde na svém obliceji
teCku ( na tvafi, Cele nebo brade€) a vratte ho na policku. Potom své dité pozadejte, aby se na vas
divalo, nez udélate tecku na stejném misté jeho obliceje. Pokracujte ve hie, dokud nejste oba celi
teckovani.

Variace Pokud se vasemu ditéti vice 1ibi pismena, ¢isla nebo tvary, mizete je kreslit misto tecek. Pokud
vase dit¢ nechce, abyste kreslili na jeho obli¢ej, mtizete ho pozadat, aby se na vas divalo a poté
ptidat dalsi znacku na vlastni oblice;.

Tip Pouzivejte hypoalergenni li¢idla a détské utérky pro snadné odstranéni. Mezi kazdym pouzitim
vrat'te li¢idlo zpatky na poli¢ku, aby se dité nerozptylovalo.

Poznamky

RIDIC ZAVODNIHO AUTA

cil MLUVENI V JEDNOSLOVNYCH VETACH

pomicky velka kartonova krabice, fixy

Motivacni jizda

prvek

Jak hrat Vezméte krabici, ktera bude dost velka, aby si do ni dit¢ mohlo sednout, a namalujte na ni po
stranach kola. Tahnéte nebo tlacte krabici po mistnosti. Nékolikrat dit€¢ v krabicovém auté
povozte a potom ho pozadejte, aby fekl Cast slova jizda nebo celé slovo, abyste ho znovu
povozili.

Variace Na konci kazdé jizdy muizete dité pozadat, aby si vybralo nového plysaka, ktery se k nému na
jizdu ptida. Pokud se vaSemu ditéti libi skotaceni, udélejte jizdu kodrcavou. Pfi kazdé ostré
zatacce dité vyklopte z auta a divejte se, jestli se dokaze dostat zpatky.

Tip Pro snadnéjsi jizdu pouzijte krabici s uchy nebo do ni udélejte dirku a pfivazte provaz k tahani

Poznamky

OKAMZITA ZVIRATKA

cil MLUVENI V JEDNOSLOVNYCH VETACH

pomicky 3-5 zvitecich masek a/nebo zvifecich kostymi

Motivacni zvitatka, ocekavani, velké pohyby

prvek

Jak hrat Vyrobte nebo kupte 3-5 zvifecich masek nebo kostymu (usi, nosy, ocasy). Kazdy si nasad’te
masku/kostym a predstirejte, ze jste to zviratko (skakejte po pokoji a drbejte se v podpazi jako
opice nebo se zkuste plizit kolem a mioukat jako kocka). Potom pozadejte své dité, aby feklo cast
slova zvife nebo celé slovo, abyste mohli pokradovat v napodobovani dal§iho zvitatka. Pokud se
vasemu ditéti zv1aste libi uréité zviratko, nechte ho fict jméno toho zvitatka, nez se pustite do
dal§iho predstaveni.

Variace

Tip Mezi pouzitim vracejte masky/kostymy na polic¢ku, aby tyty potieby nerozptylovaly dité.
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ZVUKOVA TRUBICE

cil MLUVENI V JEDNOSLOVNYCH VETACH

pomicky plastova/kartonova trubice

Motivaéni lechtani, vibrace, smésné zvuky

prvek

Jak hrat Vezméte si dlouhou trubici (papirova trubice z ruéniku nebo plastova roura) a délejte skrz ni
legra¢ni zvuky. MizZete pies ni také mluvit, kdyz ji dité bude drzet u ucha. Potom pozadejte dité,
aby feklo ¢ast slova zvuk nebo celé slovo, aby uslyselo zvuk znovu.

Variace Dité mize prikladat jeden konec trubice k riznym castem téla a vnimat lechtani vibrace, kdyz do
trubice budete foukat. Potom ho pozadejte, aby feklo lechtat, abyste znovu foukl.

Tip

Poznamky

SVISTENI BALONKU

cil MLUVENI V JEDNOSLOVNYCH VETACH

pomicky pestrobarevné nafukovaci balonky

Motivacni baldonky, velké pohyby/zrakova stimulace, oéekavani

prvek

Jak hrat Dejte sacek s barevnymi balonky na policku. Nafouknéte balonek, ale nezavazujte ho. Kdyz je
balonek plny, pustte ho a pozorujte, jak 1étd po mistnosti. Pozadejte dité, aby feklo cast slova
balonek nebo celé slovo, aby uvidélo dalsi balonek 1état po mistnosti.

Variace Jako dalsi ukol mizete pozadat dité, aby urcilo barvu balénku, ktery chcee.

Tip Pted nafukovanim balonku pozadejte dité, aby feklo, co mate délat. — “fouke;j”

Poznamky

SPADNI!

cil MLUVENI V JEDNOSLOVNYCH VETACH

pomicky Boty, plySova zvitatka, hracky

Motivacni Groteska, hrané pady, pohyby téla

prvek

Jak hrat Doprostied pokoje rozmistéte rekvizity. Chod’te po mistnosti jako byste se prochazeli. Az budete
padat, snazte se vypadat, co mozna nejvic smé$n¢ a dramaticky. Pak feknéte ditéti, aby vyslovilo
¢ast slova ,,spadni nebo slovo celé, abyste pad zopakovali.

Variace Oblecte si vesely kostym, at’ vase pady pusobi jesté smésné&ji. Ditéti se budete pii padech libit v
klobouku, brylich nebo s faleSnymi zuby.

Tip Pted nafukovanim balonku pozadejte dité, aby feklo, co mate délat. — “fouke;j”

Poznamky
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Priloha ¢. 15b) SON - RISE PROGRAM - Hry pro rozvoj- stadium 2
Hry pro rozvoj (Play to grow) (Bernan, Rappaport, 2008)

PROJIZDKA

cil INTERAKTIVNI UDRZENI POZORNOSTI NA 2 MINUTY A DELE

pomicky Hracky, velka krabice

Motivacni Navigovani pii jizdé

prvek

Jak hrat Do rohl mistnosti rozmistéte hracky a jiné zabavné predméty, se kterymi si budete pak hrat.
Zajistéte, aby na n¢ dité vidélo, ale nemohlo na né¢ dosdhnout. Mizete naptiklad pouzit bublifuk,
pirko na lechtani nebo baldnek, ktery nafouknete a nechate odletét. Doprostied mistnosti postavte
»auto“(krabice dost velka, aby se do ni mohlo dit¢ posadit). ,,Auto” roztocte a nechte dité, at’
ukédze na hru, kterou si s vami chce zahrat. Az si vybere, zavezte jej ke hie a spolecné si ji
zahrajte. Pak dit¢ odvezte zpatky doprostied pokoje a nechte jej vybrat si dalsi hru.

Variace Hracky miZete zabalit do papiru, aby hra byla napinavéjsi a dité si je mohlo rozbalit.

Tip

Poznamky

NA ZAMRZLIKA

cil INTERAKTIVNI UDRZENI POZORNOSTI NA 2 MINUTY A DELE

pomicky Barevné stuzky/Satky, pistalka

Motivacni Kontrola, pohyby téla, vizualni stimulace

prvek

Jak hrat Na krk si dejte pistalku a ruce si ovazte $atky a stuzkami. Zac¢néte tancit po pokoji a kazdych 20
az 30 sekund zapiskejte na pistalku a ,,zamrznéte*(v této pozici se pokuste vydrzet, i kdyz mate
ruce nad hlavou a nohu ve vzduchu!). Potom opét pokracujte v tanci. Né&kolikrat to celé
zopakujte, nez piedate pistalku ditéti. Reknéte mu, at’ samo zapiska, kdyz vas bude chtit nechat
,zamrznout® a zase roztancit.

Variace Stiidejte se s ditétem, aby si taky zkusilo tanéit a ,,zamrznout”, kdyz zapiskate. Pokud jesté
nezvladne piskat na pistalku, mize misto toho bubnovat na bubinek.

Poznamky

ROZTLESKAVACKY

cil INTERAKTIVNI UDRZENI POZORNOSTI NA 2 MINUTY A DELE

pomicky Krabice/kyblik, mic¢ek/plySové zviratko, lepici paska, koule na roztleskavani

Motivaéni Fandéni, basketball, vizualni stimulace

prvek

Jak hrat Do rohu mistnosti umistéte krabici nebo kyblik a strefujte se do n¢j mi¢kem. Pokazdé, kdyz se
trefite, pofadné se zaradujte. Nechte vase dité, at’ hazi mickem a vy mu budete pfi hodech fandit.
Pti kazdém jeho pokusu strefit se do kose, jej fadné podpoite.

Variace Povzbuzujte pomoci kouli na roztleskavni. Hned po fandéni koule vratte do police, aby dité
nerozptylovaly. Kromé mi¢kd muzete k hazeni pouzit také plySova zviratka.

Tip Pomoci pasky udélejte na zemi ¢aru, aby dité védeélo, kam si piesné pifi hazeni stoupnout.
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ZABAVNE PANENKY

cil OCNI KONTAKT

pomicky 5 panenek, nakupni taska

Motivacni Panenky, které délaji rizné zabavné triky

prvek

Jak hrat Sestavte maly "obchod" s 5 panenkami ve vykladé na prodej. Vysvétlete svému ditéti, Ze tyto
panenky si nemize koupit za penize, nybrz za "koruny o¢niho kontaktu". Napf. jedna mala
panenka muze stat tiivtefinovy pohled, zatimco jedna velkd Ctyfvtefinovy. Zeptejte se ditéte,
kterou panenku by si chtél koupit, a pak ho vyzvéte, aby se Vam divalo tak dlouho do o¢i, kolik je
stanovena cena panenky. Kdyz budete panenku vyndavat z vylohy, udélejte s ni n&jaky zabavny
trik, jako napf. poskakovani ve vzduchu nebo tancovani. Dejte panenku do nakupni tasky a
podejte ji ditéti. Pokracujte dokud dité "nevykoupi" v§echny panenky.

Variace Hracky mizZete zabalit do papiru, aby hra byla napinavéjsi a dité si je mohlo rozbalit.

Tip

Poznamky

ZABAVNE PANENKY

cil OCNI KONTAKT

pomicky 5 panenek, nakupni taska

Motivacni Panenky, které délaji rizné zabavné triky

prvek

Jak hrat Sestavte maly "obchod" s 5 panenkami ve vykladé na prodej. Vysvétlete svému ditéti, Ze tyto
panenky si nemize koupit za penize, nybrz za "koruny o¢niho kontaktu". Napf. jedna mala
panenka muze stat tiivtefinovy pohled, zatimco jedna velkd Ctyfvtefinovy. Zeptejte se ditéte,
kterou panenku by si chtél koupit, a pak ho vyzvéte, aby se Vam divalo tak dlouho do o¢i, kolik je
stanovena cena panenky. Kdyz budete panenku vyndavat z vylohy, udélejte s ni n&jaky zadbavny
trik, jako napf. poskakovani ve vzduchu nebo tancovani. Dejte panenku do nakupni tasky a
podejte ji ditéti. Pokracujte dokud dité "nevykoupi" v§echny panenky.

Variace Hracky miZete zabalit do papiru, aby hra byla napinavéjsi a dité si je mohlo rozbalit.

Tip
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POSLOUCHANI

cil KOMUNIKACE, MLUVENI VE VETACH O 2-3 SLOVECH

pomicky Magnetofon, prazdna magnetofonova paska

Motivacni Hadéani, legra¢ni zvuky, ocekavani

prvek

Jak hrat Nahrajte 5-10 riznych zvuk zvenku a okolo domu (napf. kroky, Stékot, auta, tok vody,
kychnuti, atd.) Dejte magnetofon na polici a pfehrajte po jednom nahrané zvuky s tim, Zze ma dité
poznat, o jaky zvuk jde. Chtéjte, at Vam odpovida ve dvou az trojslovnych vétach (napt. "Slysim
auta") nez prehrajete dalsi zvuk.

Variace Hracky mizZete zabalit do papiru, aby hra byla napinavéjsi a dité si je mohlo rozbalit.

Poznamky

CIJE TO HLAS?

cil KOMUNIKACE, MLUVENI VE VETACH O 2-3 SLOVECH

pomicky Magnetofon, prazdna magnetofonova paska

Motivacni Hadani, oblibené pisné, nesmyslné véty

prvek

Jak hrat Nahrajte 5-10 rGznych ¢lenti rodiny nebo tymu, jak fikaji jednu a tu samou nesmyslnou vétu nebo
zpivaji oblibenou piseit Vaseho ditéte. Postavte magnetofon na polici a pfehrajte nahravky jednu
po druhé ditéti, s tim ze ma uhadnout ¢i hlas slysi. Chtéjte, aby vyjadfil svtyj odhad ve dvou az
trojslovnych vétach (napf. "Sly$im tatinka") a pfehrajete dalsi hlas.

Variace Hracky mizZete zabalit do papiru, aby hra byla napinavéjsi a dité si je mohlo rozbalit.

Poznamky

HMATOVA KRABICE

cil KOMUNIKACE, MLUVENI VE VETACH O 2-3 SLOVECH

pomicky Stfedné velka lepenkova krabice
5-10 riznych pfedméti na ohmatani

Motivaéni Zahada, o¢ekavani

prvek

Jak hrat Vezméte stiedné velkou lepenkovou krabici a na vrchu vystiihnéte diru (dostateéné velkou aby ji
mohlo dité prostréit ruku, ale ne tak velkou, aby bylo vidét dovnitf). Vlozte dovnitf predmét
(napf. 1zici nebo $alek), ktery ma dité ohmatat. Vyzvéte dité¢ at’ stréi ruku skrz diru a pozna
pfedmét hmatem. Sviij odhad by mél vyjadrit vétou o dvou az trech slovech ("Citim 1zici"). Kdyz
uhadne, vlozte do krabice dalsi pfedmét. Pokracujte, dokud dité nepozna vSechny predméty.

Variace Pokud ma Vase dité rado ¢isla nebo pismena, mizete do krabice vlozit plastova ¢isla nebo
pismena.

Tip

Poznamky
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cil

HOD KOSTKOU

INTERAKTIVNI POZORNOST V ROZSAHU 4 MINUT A DELSI

pomicky lepenkova krabice, fixy

Motivacni Tvary, barvy, dokon¢eni obrazku

prvek

Jak hrat Vezméte si krychlovou lepenkovou krabici a na kazdou stranu vepiste riznou motivujici ¢innost
(napt. "Pétkrat vyskoc", "Zazpivej svou oblibenou piseit”, atd.). Stfidejte se v hazeni kostkou a
vykonavani ¢innosti, které Vam padnou.

Variace

Tip Doporuéujeme kostku s prihlednymi postranimi kapsami na vkladani karet/instrukci (napf. The
Move Cubes na www.sportime.com.au).

Poznamky

PRIRAZOVANI TVARU

cil INTERAKTIVNI POZORNOST V ROZSAHU 4 MINUT A DELSI

pomicky fixy, papir, lepici paska

Motivacni Tvary, barvy, dokonéeni obrazku

prvek

Jak hrat Nakreslete obrazek, ktery bude mit vice tvaru. Napf. Nakreslete klaunsky oblicej z kruhd,
trojuhelnikl a ¢tvercli. Prilepte obrazek paskou na zed’ tak, aby na néj dité vidélo, ale aby na néj
nedosahlo. Vedle obrazku pfilepte papirové vystiizky stejnych tvaru, z kterych jste vyrobili
obrazek. Vyzvéte dité, aby si vybralo vystiihnuty tvar a sparovalo ho z obrazkem na zdi (mlze
Vam fici nebo na tvar ukazat, pokud jesté nevi, jak se jmenuje). Vyzvete ho, aby vybrany tvar
vzal a donesl ho k obrazku, abyste mu mohli pomoci pfilepit ho tam, kam patii. Poté dité znovu
usad’te. Pokraéujte dokud neni obrazek kompletni.

Poznamky
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CAJOVY DYCHANEK

cil SYMBOLICKA HRA

Pomticky Herni ¢ajova souprava
PlySova zviratka

Motivacni groteska, poradani ¢ajového dychanku

prvek

Jak hrat Ptipravte herni ajovou soustavu a rozmistéte kolem stolu nebo na prikryvce na zemi nékolik
plysovych zvitatek. Vyzvéte dité, aby kazdému zvifatku nalilo $alek Caje. Jak se kazdé zviratko
napije, udélejte s nim néco legra¢niho. Napft. slon by mohl zaéit skakat kolem pokoje a medvidek
by mohl usnout a chrapat. Reknéte ditéti, aby kazdému zvifatku opét nalilo, pokud ho chce vidét
délat legracni véci.

Variace

Tip

Poznamky

DOKTOR

cil SYMBOLICKA HRA

Pomticky doktorské pomticky

Motivacni groteska, poradani ¢ajového dychanku

prvek

Jak hrat Pfineste do hry doktorské vybaveni s mnozstvim rozliénych pomucek. Mizete napf. vyuzit
stetoskop, sklenici s "leky" (jako "I€k" mulze poslouzit Cheerios nebo jejich bezlepkova
nahrazka, pokud Vase dit¢ musi dodrzovat bezlepkovou dietu a dietu bez mléka) a obvazy.
Pouzijte kostymi tak, abyste pfedstavovali pacienty s riznymi zdravotnimi problémy. Hrajte, Ze
jste se pofezali na chodidle, Ze mate kasel nebo prudky zachvat skytavky! Vyzvéte dité, aby Vas
1é¢ilo a vySettilo riznymi doktorskymi pomtickami.

Variace

Tip Predved’te jak pouzivat jednotlivé pomicky nejdiive na nékterych plySovych zvitatkach
v mistnosti.

Poznamky
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Priloha €. 15 ¢) SON — RISE PROGRAM - Hry pro rozvoj- stidium 3
Hry pro rozvoj (Play to grow) (Bernan, Rappaport, 2008)

Vyhleddvani obrdzki
Mnoho zajimavych obrazkd najdete na www.fotosearch.com, www.funnypictureslady.com nebo
www.acclaimimages.com

Pro vyhledani legra¢nich grimas navSstivte www. fotosearch.com, www.funnypictureslady.com nebo
www.acclaimimages.com

Muizete si zakoupit CD s nazvem 5000 Teaching Pix na www.helpingtogrow.com, kde najdete obrazky riznych
predmétu (napt. lopata a kbelik) nebo obrazky s chybé&jicimi detail (napf. stiil bez jedné nohy).

REKNI MI, CO VIDIS

Cil
POUZITI VET O CTYRECH AZ PETI SLOVECH
Pomticky 10 obrazku, Stopky/ hodinky

Motivacni zajimavé obrazky
prvek
Jak hrat Pfineste do hry doktorské vybaveni s mnozstvim rozliénych pomucek. Mizete napf. vyuzit

stetoskop, sklenici s "leky" (jako "I€k" mulze poslouzit Cheerios nebo jejich bezlepkova
nahrazka, pokud Vase dit¢ musi dodrzovat bezlepkovou dietu a dietu bez mléka) a obvazy.
Pouzijte kostymi tak, abyste pfedstavovali pacienty s riiznymi zdravotnimi problémy. Hrajte, Ze
jste se pofezali na chodidle, ze mate kasel nebo prudky zachvat skytavky! Vyzvéte dité, aby Vas
1é¢ilo a vySettilo riznymi doktorskymi pomtickami.

Poznamky

Doporucend webova stranka: www.fotosearch.com, www.funnypictureslady.com
nebo www.acclaimimages.com

HRACKARSTVI

Cil
POUZITI VET O CTYRECH AZ PETI SLOVECH

Pomticky 5-10 hradek, stul, paska, nakupni taska, hraci penize, penézenka a détska pokladna

Motivacni hracky, hraci penize

prvek

Jak hrat Zalozte maly obchod. K tomu pouzijte stiil a détskou pokladnu. Dejte ditéti penézenku s hracimi
penézi a nakupni tasku. Vyberte jeho nékteré nejoblibenéjsi hracky (nebo kupte néjaké nové,
nemusi byt drahé€) a vystavte je na polici. Nebo pfilepte na sténu pét az deset obrazkl postavicek,
které ma Vase dité rado. Ujistéte se, ze hracky nebo obrazky jsou v zorném poli ditéte, ale nejsou
mu na dosah. Pozadejte ho, aby vam ve ¢tyf az pétislovnych vétach feklo, kterou hracku by si
chtélo koupit. (naptiklad: ,,Chtél bych toho hnédého medvéda.©) Potom muzete pokradovat s
‘prodejem” a podat mu hracku. Pokracujte, dokud vase ditko nekoupi v§echny hracky.

Poznamky
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CO CHYBI NA OBRAZKU?

cil ODPOVEDI NA OTAZKY ,,CO?”

Pomticky 10 obrazku, propiska

Motivacni legra¢ni obrazky

prvek

Jak hrat Vyrobte nebo vytisknéte 10 obrazki s chybéjicimi detaily. Naptiklad si mizete vybrat jizdni kolo
bez jednoho kola nebo slona bez chobotu. Polozte obrazky na polici a kazdy z nich ditéti ukazte.
Zeptejte se ditéte: ,,Co chybi na tomto legraénim obrazku?” Jakmile odpovi, vezméte dalsi
obrazek. Pokracujte, dokud nevyuzijete vSechny obrazky.

Poznamky

LEGRACNI OBLICEJE

cil ODPOVEDI NA OTAZKY ,,CO?”

Pomticky papir, propiska, obalka, lepici paska, nizky

Motivacni legra¢ni obliceje, postavicky

prvek

Jak hrat Budete potiebovat obrazky obliceji s chybé&jicimi ¢astmi (napfiklad oblicej bez nosu). Vytiihnéte
tyto chybgjici casti obliceji a vlozte je do obalky. Prilepte jeden obli¢ej na sténu a zeptejte
pozadejte dité, aby si jej pozorné prohlédlo. Zeptejte se ho: ,,Co chybi na obrazku?* Kdyz odpovi,
dejte mu chybéjici ¢ast, aby ji pfilepil k obrazku. Pokracujte, dokud nebudou vsechny obliceje
kompletni.

Poznamky

HADEJ

cil ODPOVEDI NA OTAZKY ,,CO?”

Pomticky sacek/krabice, 10-12 obrazku

Motivacni obrazky, zvitatka, jidlo

prvek

Jak hrat Budete potiebovat obrazky oblicejii s chybé&jicimi ¢astmi (napfiklad oblicej bez nosu). Vytiihnéte
tyto chybégjici casti obliceji a vlozte je do obalky. Prilepte jeden obli¢ej na sténu a zeptejte
pozadejte dité, aby si jej pozorné prohlédlo. Zeptejte se ho: ,,Co chybi na obrazku?* Kdyz odpovi,
dejte mu chybéjici ¢ast, aby ji pfilepil k obrazku. Pokracujte, dokud nebudou vSechny obliceje
kompletni.

Poznamky
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Priloha ¢. 16 SON - RISE PROGRAM - Postoj terapeuta
Klic¢ova soucast uspéchu aplikace Son-Rise Programu (The Son-Rise Program Manual, 2001)

Potéseni

(Abychom dité€ zaujali, musime byt sami nadSeni. Proto
prosvicujeme pouze hry, které se nam jevi jako zdbavné. Neni nic
nakazlivéjsiho, nezli opravdové nadseni)

Presvédéeni

(Kdyz ditéti nabizime hru, véfime, ze jej naldkame a bude si chtit
hrat.)

HouZevnatost

(Jestlize dité hru odmita, zkou§ime ji obménit, ptizpusobit, aby
byla pro ngj lakavéjsi. Nenechame se odradit odmitnutim.)

Ptizpiisobivost

(Je dilezité nelpét piilis na vysledku. Cilem neni, aby dité hralo hralo
kazdou hru, kterou mu nabidneme, dat mu pfilezitost k rozvoji
interakce a socialnich dovednosti.)
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Piiloha ¢. 17 a) Slovni zasoba zakladni verze komunikaéniho programu ,Grid Player,,

Rubrika

Slovni zasoba

Ano, ne, mozna, prosim, dékuji, chci ukézat, konec, chci vic, chei se divat na TV, chei
néco jiného, stop, vim odpovéd’, komunikaéni knihu

Je mi $patné, odpocinek, 1ékate, rozbité, omyl, chci zachod, nerozumim, tla¢i mne boty,
odpocinek, hadej, napovéda, nemizu najit slovo, opak slova

Miluji to, nesnd$im to, dobré, uzasné, fantastické, nic moc, nesmysl, ok, $patné, piiserné

To je, to neni, snadné, slozité, Cisté, $pinavé, hlasité, tiché, nové, stare, rychlé, pomalé,
rozbité, krasné

Co, jak, kdo, kdy, pro¢, kde, opakuj, zeptat, kolik, kdy jist, kdy je

Mam hlad, chei, nemam rad, masa, ptilohy, zelenina (fazole, brokolice kapusta, lilek,
hrasek, rajce, brambory, ryze, salat, cibule), dezerty (pudink, dort, kola¢, slehacku,
ovocny salat, zmrzlinu jogurt pernik)

mam rad, nemam rad, chci, susenku chipsy, kola¢, cokoladu, zmrzlinu, jogurt, ofechy,
sladkosti, sendvié¢, ovoce (jablko, banan, tfe$n¢€, pomeran¢, hruska, rozinky, maliny, vino,
grapefruit, broskev, meloun, citron, §vestka, jahoda

Chci, mam zizen, nemam rad piti, vodu, mléko, koktejl, cokoladu dzus, limonadu, kolu,
breko, led, prichut’ ovoce (jablko, banan, tfe$né€, pomerané, hruska, rozinky, maliny, vino,
grapefruit, broskev, meloun, citron, §vestka, jahoda

Chci si vzit, novy, mam rad, Saty, sukné, kahoty, triko, kabat, ponozky, boty, klobouk,
rukavice, plavky, zebky, tenisky, vzory

VéEk, jméno, narozeniny, bydlim, chodim, zvifatka, sport, TV, zajmy (auticka, vafit,
rybatit, kreslit, fotit, Cist, jezdit na koni, plavat, joga, hudba, filmy, sport)

Vék, jméno, narozeniny, bydlim, chodim, zvifatka, sport, TV, zajmy

Ja jsem, jsi, je mi, spokojeny, nadSeny, smutny, nastvany, nemocny, zmateny, unaveny,
unudény, znepokojeny, vydéseny, horko, zima

Boli mne, pohnout, svédi mne, bficho, zada, paze, ruka, noha, chodidlo, zadek, krk, hlava,
kiaze, casti téla(oblicej, ucho, o¢i, usta, zuby, nos, jazyk, brada, ¢elo, vlasy), organy(boli
mne, srdce, plice, ledviny, jatra, bticho, hrud’, kiize)

Mam rad, to je, mam, muze, chlapce, otce, bratra, zenu, dév¢e, mamu, sestru, miminko,
rodinu, mé, pratelé(kde, je, to je, muj kamarad/ka, nejlepsi kamarad/ka, pritel, ptitelkyné,
miluji ho/ji)

Dobry den, vitejte, nashledanou, dobré rano, dobré odpoledne, dobrou noc, uvidime se,
hezky den, vypadate hezky, jak se mate?, piti, vikend, mam se dobie

Uvidime se, ted’ je, dnes, dopoledne, odpoledne, vecer, noc, ted’, brzy, pozd¢, ¢as, dny
(po, t, st, ¢t, pa, so, ne), mésice(leden, unor...) datum, svatky (Vanoce, Velikonoce),
prazdniny, jaro, 1éto podzim, zima, zemé

Technika (Tv, pocitac, iPad, telefon, fot'ak, nabijecka, sluchatka), hracky (panenku, dim
pro panenku, loutky, medvidka, auticka, garaz, zvitatka na farmé, modelinu, kostky, lego,
bublifuk, barvy), TV (kreslené filmy, komedie, sport, po€asi, nazory-viz rubrika “nazory”),
knihy(pohadku, ¢asopis, komiks, noviny), vytvarné ¢innosti(kreslit, malovat, udélat,
barvy, tuzku, gumu, niizky, fixy, pastelky, lepidlo, papir, blahoptani, barvy), zajmy(bavi
mne kolo, auticka, vafit, rybafit, kreslit, fotografovat, Cist, jezdit na koni, plavat,
poslouchat hudbu, vencit psa, sport- viz rubrika”sport”, o mné- viz rubrika “o mné

Chci jit, $li, jel jsem, do mésta, na ulici, do ptirody, do lesa, na kopec, na hory, k jezeru, k
fece, k mofi, budovy (na letisté, do banky, na zamek, do kostela, do kina, k doktorovi, do
nemocnice, do skoly, do télocvi¢ény, do bytu, do domu, do hotelu, obchody (nakupovat, do
pizzérie, k Mac Donaldovi, do restaurace, do pekarny, do feznictvi, do kavarny, k holi¢i,
na postu)

Mistnosti (jsem rad, pokoj, loznice, obyvak, WC, kuchyn, zahrada, jidelna), technika (TV,
pocitac, fot'dk, software, iPad, telefon), hracky (panenka, méd’a, auticka, lego, bublifuk,
barvy (viz rubrika “barvy”), TV (chci se divat, mam rad, nemam rad, filmy, kreslené
filmy, MTV, zpravy, sport, pocasi, ndzory (viz rubrika “nazory”)) knihy (chci ¢ist, mam
rad, nemam rad, knihu, komiks, ¢asopis, noviny, pohadku)

Chci jit, oni §li, do pfirody, do parku, do $koly, na plaz, kempovat, jezdit na koni,
nakupovat, plavat, dovnitf, ven, néka, jinam, obchody (nakupovat, do pizzérie, k Mac
Donaldovi, do restaurace, do pekarny, do feznictvi, do kavarny, k holi¢i, na postu) ,
retaurace (zamluvit stil, jidelni listek, ucet, vodu, ubrousek, jit na zachod, sil, pept), jidlo
— viz rubrika “jidlo, svacina — viz rubruka “svacina)

Muzeme procvicovat, mizeme upravit, terapeut, cviceni, sezeni, vozik, stojan, Logopedie
(kreativni psani, tvorba vét, rymy, rychlé¢ dorozuméni, pomoc, nazory, popis, otazky — viz
prislusné rubriky), télo — viz rubrika “t&lo”)
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Slovni zasoba “Grid Player” - pokracovani

Rubrika Slovni zasoba

2 ABC Pismena pro psani textu

3 123 Cisla, matematika — viz rubrika “matematika”, tvary, miry, penize, po¢itani

4 Umisténi To je, to neni, nahote, dole, vlevo, vpravo, uvnitf, venku, na, pod, mezi, vespodu, na
vrcholku

5 SpOI't Hraji, délam, koukam na, aerobik, basketball, bowling, box, tanec, kolo, b¢h, cviceni,
lyze, plavani

6 Doprava Mam, nemam, jedu do $koly, auto, autobus, letadlo, ¢lun, kolo, vlak, naklad’ak

7 Zvirata Mam, nemam, moc chci mit, psa, kocku, koné, kralika, morce, kiecka, ptacka, rybicky,
psa Bibu, divoka zvitata(zirafa, lev, tygr, leopard, slon, hroch, opice, zebra, krokodyl,
medvéd, uzovka, kobra, tucnak, had, domaci zvitata(krava, kin, prase, ovce, jehné, koza,
kachna, slepice, krocan, tele, sele, kufe) mém rad, vidél jsem

8 Tvary To je, kruh, ¢tverec, trojihelnik, obdélnik, ¢ara, velky, maly, dlouhy, kratky, vysoky,
nizky, silny, tenky, barvy — viz rubrika “barvy”.

9 Barvy To je, oblibend, ¢ervend, modra, Zluta, fialova, oranzova, cerna, vzory (puntikaty,
pruhovany, kostkovany, vicebarevny, duhovy, jasny, tmavy), tvary - viz rubrika “tvary”.,
maly, velky

10 | Skola Viz piiloha €. 17b)

1 Je, slune¢no, zamraceno, mlha, dést’, vitr, bouika, snih, zima, horko, pocasi

2 To je/neni, rozbité, snadné, slozité, krasné rychlé, pomalé, stare, nové, Cisté, Spinavé,
hlasité, tiché, nahote, dole, vlevo, vpravo, uvnitt, venku, na, pod, mezi, vespodu, na
vrcholku

3 Mam rad, nemam rad, chci, ovoce, susenku, chipsy, kola¢, cokoladu, zmrzlinu, jogurt,

otechy, sladkosti, sendi¢, ovoce(maliny, rozinky, hruska, pomeranc, tfesn¢, banan, jablko,
vine, grapefruit, broskev, meloun, citron, jahoda, svestka
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Priloha €. 17 b) Slovni zasoba programu ,,Grid Player, - rubrika “skola”

Skola

Cesky _] aZyk Pﬁbéhy Kdysi davno, byl jeden, $tastn¢ az do smrti,
dobrodruzny, kouzelny, state¢ny, hodny, zly,
strasidelny, hezky, legracni, a, postavy (byl to,
byla to, potkal, mimozemstan, vila, kovboj,
obluda, ¢arodéjnice, indian, drak, kouzelnik, upir,
hrdina, robot,a , lidé (viz rubrika “lidé¢”),
kréalovstvi (kralovna, kral, princ, princezna,
Slechtic, rytif)

Véty Podmét, prisudek, predmét

rymy Hledat slova, ktera se rymuji

Matematika Cisla, tvary, miry, penize,
pocitani

Ptirodovéda vesmir
rostliny
Plavou nebo neplavou

Zemépis Stéty Chci jet, prazdniny, moje zemé¢, G.B., Anglie,
Evropa, Slovensko, CR, Polsko, Mad’arsko,
Chorvatsko, francie...

Budovy Chci jit, oni §li, na letisté, do banky- viz rubrika
“mista”

Mofie Mam rad, nemam rad, vidim, mofte. Plaz, utesy,
pisek, hrad z pisku, zmrzlinu, musle, kraba,
racka, rybu, majak, vodni rostlinu

Mista Viz rubrika “mista”

Déj epis Obdobi To vynalezli, to bylo, pied, stafi fekové, fimané,
vikingové, stfedovék, moderni doba, valka

Kralovstvi Byl to, byla to, Slechtic, kral/ovna, princ/ezna,
rytit

Zeme Viz staty v rubrice “Zem¢”

Cisla Viz rubrika “matematika”

T¢locvik Viz rubrika “sport”

Hudebni Néstroje Hraju na, sly$im, ¢inely, buben, pficnou flétnu,

vichova kytaru, klavir, flétnu, saxofon, chrastidlo,

y tamburinu, triangl, housle, xylofon

NéZOI'y Viz rubrika “nézory”

POpiS Viz rubrika “Popis”

Pocitace Chci, prosim nabijte mi, prosim Vice technologie ( radio, videokamera, herni
zapnéte mi, technika (TV, pocitac, konzoli, DVD, CD, flashku, mys, tiskarnu,
fotak, software, iPad, telefon) klavesnici, spinac)

Software (podivat se na, chci na, pokracovat,
google, facebook, skype, twitter, e-mail, sms,
internet, poslat obrazek)

V}’/tvamé_ Chystam se, potiebuji, malovat kreslit

och udélat barvy, tuzku, gumu, ntizky, fixy,

Vychova pastelky, lepidlo, papir, blahopfani,
barvy
Barvy viz rubrika “’barvy”

Lidé Miluji ho, kde je, to je, mij ucitel, mtij | Viz rubrika “lidé”
asistent, milj kamarad, mij spoluzak

Svatky Viz svatky v rubrice “Cas”

Zemé viz zemepis
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Pfiloha ¢. 18 Schéma komunikaéniho programu ,,Grid Player ,,

Doprava

Terapie
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Priloha ¢. 19 Analyza vyzkumnych praci a institucionalni péce

Terapie autismu v Ceské republice

Zdroj informace/ nazev zarizeni Terapie 1 Terapie 2 Terapie 3
Komendova, G.: Rettiiv syndrom — Bakalarska TEACCH program | Bazalni Muzikote -
prace. Brno, 2006. stimulace rapie
Hemmerova, M.: Autismus a strukturované uceni- Strukturované Alternativni
Bakalaiska prace. Praha, 2011. uceni komunikace

VOKS
Vosicka, E.: Autismus, pouziti systémtt AAK u - Alternativni | Bazdlni
jedincti s poruchou autistického spektra- Bakalatska komunikace | stimulace
prace. Praha, 2012.
Bazantova, E.: Atypicky autismus, integrace v Strukturované Logopedie | Vylety,
obdobi Skolniho véku- Bakalatska prace. Praha, uceni, ABA skautsky
2010. oddil
http://www.asd-o0s.cz/pages/o-nas/proc- Strukturované Kurz
autismus/, 23.3.2013) uceni socialnich

dovednosti
ZS Ruzinovska, Praha 4 Strukturované
(http://www.ruzinovska.cz/spoluprace.php, uceni
12.4.2013)
ZS Vlkova, Praha 3 (http://www.zsvlkova.cz, Strukturované Nacvik
12.4.2013) uceni komunikace

a socialnich

dovednosti
ZS Kolin (http://www.zskolin.cz/zs-specialni-info- Strukturované
autisticka-trida.php, 12.4.2013) uceni
ZS Sluneéni, Hostinné (http://www.zs- Nacvik
slunecni.cz/text-autisticke-tridy.htm, 12.4.2013) komunikace

a socialnich

dovednosti
ZS Opatany Strukturované
(http://www.dpls.net/view.php?cisloclanku=200809 | uceni

0801, 12.4.2013)
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Priloha ¢. 20 SON RISE PROGRAM - dotaznik

Hry pro rozvoj (Play to grow) — (inspirace dle Berman, T., Rappaprot, A., 2008).

Modrou barvou X je oznacen stav, v némz se proband nachazel pii zahdjeni vyzkumného Setieni

v bieznu 2009.

Cernou barvou X je oznacen stav, v némz se proband nachazel pti ukonceni vyzkumného Setfeni

v prosinci 2012.

Symbolem *X je oznacena aktivita, na které v souc¢asné dob¢ proband intenzivné pracuje.

STADIUM 1
O¢ni kontakt
Naznaceno Osvojeno
Diva se na ostatni 1x/min. a vickrat X
Udrzi o¢ni kontakt po dobu 2 sekund a vice X
Komunikace: rec¢
Naznaceno Osvojeno
Ma4 slovni zasobu 21-50 slov a vice X
Mluvi v jednoslovnych vétach a vice X
Pouzivana slova jsou zpravidla vyslovovana jasné a srozumitelné XX
V feci uziva podstatna jména a slovesa nebo vice X X
Interaktivni pozornost (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)
Naznaceno Osvojeno
Je interaktivni v délce trvani 2 minuty a déle X
Béhem aktivity je interaktivni 3x za hodinu nebo vicekrat X X
Flexibilita
Naznaceno Osvojeno
Nevadi mu vase spole¢na pfitomnost v hern¢ (mistnosti pro Son Rise X
Program)
Dovoli vam asistovat (pomahat) s jeho aktivitou X
Co muZeme dité ucit
Naznaceno Osvojeno
Je zabava byt v herné/ mistnosti pro soustfedéni X

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 2

O¢ni kontakt

Naznaceno

Osvojeno

Diva se na ostatni 2-3x/min. a vickrat

X

Udrzi o¢ni kontakt po dobu 3-4 sekund a vice

X

Komunikace: re¢

Naznaceno

Osvojeno

Ma slovni zasobu 51-150 slov a vice -

X

Mluvi v 2-3 slovnych vétach a vice -

X

Pouzivana slova jsou zpravidla vyslovovana jasné a srozumitelné X

V feci uziva podstatna jména a slovesa a piid. jm.nebo vice -

Vede konverzaci v délce jednoho cyklu nebo vice X

Spontanné (bez pobizeni) komunikuje o tom, co chce a nechce -

lialts

Pouziva ,,mily* ton pro zdiraznéni toho, co chce/ nechce -X

Zdravi (napft.: ahoj, ¢au, nashle apod.) X

Interaktivni pozornost (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)

Naznaceno

Osvojeno

Je interaktivni v délce trvani 4 minuty a déle

X

Béhem aktivity je interaktivni 4x za hodinu nebo vicekrat (pokud délka trvani interakce je 9
min. a mén¢.

Uziva predstavivost: ,,Symbolickou hru*
(pouziva rekvizity/ hracky pro znadzornéni véci/ zvifat/ lidi apod.)

Dovoli fyzickou naklonnost a fyzickou interakci

Umi udrzet fyzicky kontakt po dobu 30 sekund nebo vice

Jemng se druhych dotyka

o ol ol Bl el oo

Flexibilita

Naznaceno

Osvojeno

Ptipusti okrajovou zménu své aktivity

(zmé&na nebo st¥idani nevyznamnych aspektii své aktivity)
Jeho interaktivni pozornost musi rovnéz byt ve stadiu 2 nebo vyse v obou ukazatelich ,, délka“ a ,,frekvence*

X

Fyzicky se Gcastni interakce

Verbalné se ucastni interakce

Klidné a snadno zvlada limity a hranice

X
X
X

Co muzeme dité ucit

Naznaceno

Osvojeno

o v w

Mizes byt stastny a radovat se, i kdyz nedostanes, to, co chces

-X

Je zabava néco zkouset a mize$ zkouset mnohokrat a riznymi zpiisoby

-X

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 3

O¢ni kontakt

Naznaceno | Osvojeno
Diva se na ostatni 4x/min. a vickrat X
Udrzi o¢ni kontakt po dobu 5-6 sekund a vice X
Komunikace: rec¢

Naznaceno | Osvojeno
Ma slovni zasobu 151-500 slov a vice X
Mluvi v 4-5 slovnych vétach a vice X
Jasné a srozumitelné vyjadiuje co chce a nechce (chei balon z police X balon nahote) X
V feci uziva podstatna jména, slovesa, pfid. jm. a pfedlozky nebo vice X
Vede konverzaci v délce dvou cykl nebo vice X
Odpovida na jednoduché otazky ,,co®, ,,kdo“ a ,,kde®, vyzadujici konkrétni odpoveéd X
(napt.: ,,Jak se jmenuje ?““Kdo drzi kvétiny?““kde je kniha?*
Klade jednoduché OtéZky ,c0%, L kdo* a ,,kde* (typu: ,,Jak se jmenuje pes?““Co je to?“kde je balon*) X
Spontanné tvofi vlastni véty oproti pouhému opakovani naucenych veét X
Vhodné komunikuje, kdyz chce zménit nebo ukonc¢it aktivitu X
Z4da o potiebné svoleni pred vykonanim aktivity X
Udrzuje socialné pfijatenou vzdalenost od osoby se kterou hovofi X
Mluvi socidlné pfijatenou hlasitosti X
Mluvi socialné pfijatelnou rychlosti X
Interaktivni pozornost (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)

Naznaceno | Osvojeno
Je interaktivni v délce trvani 9 minut a déle X
Béhem aktivity je interaktivni 4x za hodinu nebo vicekrat (pokud délka trvani interakce je 9 min. a X
méné.)
Vyziva ptedstavivost: ,,Hraje role“(pouziva rekvizity/ hratky pro zndzornéni véci/ zvitat/ lidi) X
Iniciuje fyzickou néklonnost a fyzickou interakci X
Umi udrzet fyzicky kontakt po dobu 60 sekund nebo vice X
Je interaktivni se dvéma dospélymi osobami na rovni socialnich dovednosti odpovidajicich X
stadiu 3
Flexibilita

Naznaceno | Osvojeno
Pfipusti zasadni zménu své aktivity (zména nebo stiidani vyznamnych aspekti své aktivity) Jeho X
interaktivni pozornost musi rovnéz byt ve stadiu 3 nebo vySe v obou ukazatelich ,,délka“ a ,,frekvence*
Je spontanni, béhem aktivity alespoil jednou (uvadi nové napady/ pravidla) X
Vyjadiuje zajem o aktivitu druhého X
Iniciuje hry a aktivity s druhou osobou X
Stiida se ve vedeni béhem aktivit X
Hraje hry a aktivity, které maji jednoducha pravidla a strukturu X
Deéli se o své véci nebo hraéky ( dovoli pouzivat jeho hracku po ¢ast hry/aktivity ne delsi, nez jedno kolo) X
Je mozné s nim vyjednavat/ domlouvat se (,,uzavirat dohodu*) X
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STADIUM 3 - pokradovini

Co muzeme dité ucit

Naznaceno | Osvojeno
Muzes byt zodpovédny za své Ciny, a pii tom byt §t'astny (napt. Kdyz rozlijes piti, je snadné a X
zébavné to utiit)
Muizes byt st'astny a radovat se, 1 kdyz nevyhrajes, nebo neskon¢i§ prvni X
Je zabava cekat na néco, po ¢em touzi§ X

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 4

O¢ni kontakt
Naznaceno | Osvojeno
Diva se na ostatni 5x/min. a vickrat X
Udrzi o¢ni kontakt po dobu 7 sekund a vice X
Pfiméfené se spontanné diva pii vypravéni druhému do o¢i X
Pfiméfené se spontanné diva pii naslouchani druhému do oci X
Komunikace: re¢
Naznaceno | Osvojeno
Vyjadiuje se srozumitelné (pfi vypravéni piibéhu pouziva kontext) X
Je schopen zodpovidat/ klast otazky a popsat minulé a budouci udalosti X
Odpovida na jednoduché otazky ,,pro¢* na zakladé toho, co pravé proziva, sleduje X
(napf.: Pro¢ ten muz spadl?, pro¢ si mama vzala de$tnik?)
Poklada otazky*“pro¢* ( pt.: pro¢ pfisla pozdé?) X
Zodpovida jednoduché otazky vyzadujici v odpovédi jeho/jeji nazor X
(pi.: ,, Ktera postava je nejlegracngjsi?* ,,Jaka je tva nejoblibenéjsi kniha?*
Zajima se o ostatni (poklada jednoduché otazky tykajici se jiné osoby (pt.: ,,Kde bydlis?* , M43 X
bratra?*)
Mluvi v 6-8 slovnych vétach X
Vede konverzaci v délce 3-5 cykll nebo vice X
V feci uziva podstatna jména, slovesa, pfid. jm., pfedlozky a zajmena nebo vice X
Chépe a pouziva zéakladni socialni néznaky (pt.: socialn€ vypovidajici — vyraz obli¢eje, ton hlasu, fe¢ X
téla, zicastnénd pozornost)
Stiida se ve vypravéni a naslouchani X
Umi iniciovat (zacit) konverzaci X
Umi slusné pozadat o pozornost ¢lovéka, ktery je zaneprazdnén X
Udrzuje socialné pfijatenou vzdalenost od osoby se kterou hovorii X
Mluvi socidlné pfijatenou hlasitosti X
Mluvi socialné pfijatelnou rychlosti X
Interaktivni pozornost (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)
Naznaceno | Osvojeno
Je interaktivni v délce trvani 20 minut a déle X
Béhem aktivity je interaktivni 2x za hodinu nebo vicekrat (pokud délka trvani interakce je 20 min. a X
vice.
Ma 3,typick0u“ délku trvani interakce béhem jednoduché aktivity, kterou si zvoli X
(na rozdil od typického ,,rozsahu interaktivni pozornosti“ tvofeného mnoha aktivitami)
Celkov¢ je slusny a zdvofily X
Umi utéSovat ¢lovéka, ktery je zranén nebo rozrusen. -
Ma pfiméf‘eny fyZiCky kontakt (pt.: objima pouze ¢leny rodiny a kamarady, nedotyka se cizich lidi apod.) X
Pfiméfené se chova ke svym vrstevnikiim X

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 4 - pokradovini

Flexibilita

Naznaceno

Osvojeno

Je flexibilni béhem své aktiVity (snadno ptipusti povrchni i zisadni zmény své aktivity) Jeho interaktivni
pozornost musi rovnéz byt ve stadiu 4 nebo vyse v obou ukazatelich ,,délka” a , frekvence

X

Je spontanni, béhem aktivity alespoil jednou (uvadi nové napady/ pravidla)

Ucastni se aktivity druhych

Dovoli okrajové zmény v aktivité druhych (zmény/ sttidani méné vyznamnych aspektt)

Déli ¢as interakce mezi svou aktivitu a aktivitu druhych Jeho interaktivni pozornost musi rovnéz byt
ve stadiu 4 nebo vyse v obou ukazatelich ,,délka* a ,,frekvence*

Béhem interakce s druhymi umi projevit vzruseni

Ittt

Co muzeme dité ucit

Naznaceno

Osvojeno

Byt schopen odfict okamzitou odménu pro dlouhodobé&jsi odménu

Je v poradku byt jiny, nezli druzi lidé

Ne kazdy té ma rad, a to je v poradku

Nestésti druhych vypovida vSe o nich a nic o tob¢

Nejdilezitéjsi je citit mezi prateli divéru a podporu

it talle

Priprava pro vstup do Skoly nebo do zaméstnani

Naznaceno

Osvojeno

Zachovava si 75% dovednosti ziskanych ve stadiu 4, alespoii jednu hodinu denné¢ pfi pobytu
v prostfedi plném pOdnétﬁ (pt.: spolecenské akce, narozeninové oslavy apod.)

Schopnost interakce s vrstevnikem na Grovni dovednosti stadia 3 nebo vyse, po dobu 20 min
a vice/den

Ucastni se aktivit v malé skupiné se dvéma vrstevniky

Dokaze dodrzet strukturu ( rozvrh) dne v herné/ upravené mistnosti

Dokaze sedét u stolu po urcitou dobu v herné/ upravené mistnosti

Poslechne a nasleduje instrukce ¢lovéka, ktery nepracuje v jeho Son Rise programu

ltalls

Samostatné pouziva toaletu a vhodné komunikuje v ptipadé€ potfeby pouzit toaletu

X*

Dokaze Cist a psat na Grovni potfebné pro skolu nebo praci, do niz nastupuje

X

Znéa matematiku na Grovni potfebné pro Skolu nebo praci, do niz nastupuje

X

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 5

O¢ni kontakt

Naznaceno

Osvojeno

1273

Ma ,typicky* o¢ni kontakt v délce trvani aktivity nebo interakce
Jeho interaktivni pozornost musi rovnéz byt ve stadiu 4 nebo vyse v obou ukazatelich ,,délka* a ,,frekvence*

<

Ma pozorny a soustifedény o¢ni kontakt

Komunikace: reé¢

Naznaceno

Osvojeno

Zodpovida jednoduché otazky tykajici se jeho pocitl a jednani
(pi.: ,,Jak jsi se citil, kdyz...?, ,,Pro¢ jsi kficel? apod.

Iniciuje a popisuje emotivni informace (pt.: ,,Pravé jsem hral vzrusujici hru s Julii®)

Vede konverzaci v délce 6 cykld nebo vice

Mluvi ve vice nez 8 slovnych vétach

Poklada otazky tykajici se toho, co jina osoba pravé fekla

Tvoti formulace jasné souvisejici s tématem konverzace

Zodpovida otazky jinych lidi

Zhrnuje SVflj nazor do rozhovoru. (pi.: co si mysli a citi oproti realnym informacim)

V fedi uziva rozmanité intonace (neni monoténni)

Umi iniciovat (zacit) konverzaci odpovidajici socidlnimu kontextu

Umi ukonéit konverzaci socialné akceptovatelnym zptisobem

Je schopen sledovat a pfidat se ke konverzaci dvou dalSich lidi

Béhem konverzace se dvéma a vice lidmi ma spravné nacasovani

Rozumi vtipu

Rozumi hovorovym vyraziim (pt.: ,.to je hic*, ,,padaji trakate*)

Dokaze vyjadtit pochvalu a ocenéni druhych (pt.: ,,mém t& rad* )

Interaktivni pozornost (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)

Naznaceno

Osvojeno

Jeho interakce se dvéma a vice vrstevniky je pfiméfena véku

Ma ,typickou“ délku trvani interakce béhem jednoduché aktivity, kterou zvoli druhé osoba
(na rozdil od typického ,,rozsahu interaktivni pozornosti“ tvofeného mnoha aktivitami)

Flexibilita

Naznaceno

Osvojeno

Je flexibilni béhem aktivity, kterou zvolil nékdo jiny (snadno pfipusti povrchni i zasadni zmény
aktivity zvolené nékym jinym) Jeho interaktivni pozornost musi rovnéz byt ve stadiu 4 nebo vyse v obou
ukazatelich ,,délka“ a ,,frekvence®

Je spontanni, béhem aktivity zvolené nékym jinym, alespon jednou (uvadi nové népady/ pravidla)

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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STADIUM 5 - pokradovini

Co muzeme dité ucit

Naznaceno | Osvojeno
Kazdy ma své silné a slabé stranky. Neni nic $patného na tom, mit s né¢im potize (kdyz pro
jiného je to snadné) — je to dalsi prilezitost k uceni
Kdyz méni$ néco na sob&, miizes to délat s pfijetim sam sebe, a nadSenim z toho, Ze se
ménis
Je zabavné tikat ostatnim, co si myslis nebo citis, a ptat se jich na jejich myslenky a pocity
Priprava pro vstup do Skoly nebo do zaméstnani
Naznaceno | Osvojeno

Zachovava si 75% dovednosti ziskanych ve stadiu 4, v priméru 2 hodiny denné pfi pobytu
ve tfidé nebo na pracovisti.

Béhem piestavek/ obéda je schopen interakce s vrstevnikem na Grovni socialnich dovednosti
stadia 4 nebo vyse, po dobu 20 min a vice/den

Ve tfidé€ nebo na pl‘aCOVi§ti komunikuje pfiméf‘ené (pf.: zvedne ruku, mluvi se supervisorem, kdyz je
mu k dispozici)

S nadno se ziicastni Skolnich/ pracovnich aktivit v malé skuping 2-4 vrstevnikti

Je schopen fidit se rozvrhem dne ve Skole ¢i v praci

J schopen sedét ve Skolni lavici nebo stat na uréeném pracovnim misté po danou dobu

Posloucha a nasleduje pokyny vyucujiciho/ supervisora

Vhodné komunikuje v pfipad¢ potieby pouzit toaletu ve skole nebo v praci

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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Pfiloha ¢. 21 SON - RISE PROGRAM - Variace aktivit
Hry pro rozvoj (Play to grow) — (inspirace dle Berman, T., Rappaprot, A., 2008)

Uprava hry ,, Co chybi? za u¢elem zvyseni motivace ditéte

Pomticky

Cil
Motivacni
prvek

Jak hrat

CO CHYBI?

Z knihy “Play to grow” (Bernan, Rappaport, 2008)

Variace pro konkrétni dité

4-5 obrazkt predmétti/hracek

4-5 figurek zvitat ze ZOO (lev, tygr, opice,

tulen, medved)

Mluveni ve vétach o 2-3 slovech

Mluveni ve vétach o 2-3 slovech

ocekavani

ocekavani

Na zed pftilepte obrazky 4-5 pfedmétl/hracek
sefazenych do fady.Ujistéte se, Ze jsou v dohledu
ditéte, ale mimo jeho dosah. Vyzvéte dité, aby si
peclivé prohlédlo vSsechny obrazky na zdi a zavrelo
o¢i (nebo se otocilo a pocitalo do péti). Zatimco se
nedivd, odejméte jeden obrdzek ze zdi. Pak ho
nechte hadat, ktery obrazek chybi. Mélo by
odpovédét 2-3 slovy (napf. "Chybi mic"). Potvrdte
nebo vyvratte jeho odhad tim, Ze mu ukazete
schovany obrazek. Pokracujte ve hie a pokazdé

odjimejte rlzny obrazek.

Na polici, kam dité¢ nedosahne postavte 4-5
figurek zvitat ze ZOO Ujistéte se, Ze jsou
v dohledu ditéte, ale mimo jeho dosah.
Vyzvéte dité, aby si peclivé prohlédlo
vsechny figurky a zavrelo odi (nebo se
otocilo a pocitalo do péti). Zatimco se
nediva, odejméte jdnu figurku z police.
Pak ho nechte hdadat, ktera figurka chybi.
Mélo by odpovédét 2-3 slovy (napf.
"Chybi lev"). Potvrdte nebo vyvratte jeho
odhad tim, Ze mu ukazete schovanou
figurku. Pokracujte ve hie a pokazdé

odjimejte riznou figurku.

UPOZORNENI: Pied zah4jenim prace s ditétem je tieba mit na paméti pravidla pro obmé&iovani her

PRAVIDLA PRO OBMENOVANI HER

Pfedstaveni nové hry

Bezprosttedné po ptichodu do herny (taska, oblek)
Po chvili, kdy si hrajeme s ditétem “jeho” hru
Hrajeme si nasi hru sami a ¢ekame, zda si nas dité
vSimne

Pouzivani pomucek

Pomiicky slouZi k maximalnimu zvySeni
interakce ditéte, ne k odvedeni pozornosti!
Je vhodné je pfipeviiovat na zed’, predvadét
postupné, vyvolat napjaté ocekavani.

Na zavér nechat dit¢ pomticku osahat, aby ji
poznalo.

Uprava motivace

Jakmile zajem ditéte o hru opada nebo nevznikl,
musime hru zménit tak, aby byla zajimava.
Vkladame rizné druhy legracek — kychanec,
padani, vrazeni, pitvoreni...

Uprava obtiznosti

Prilisna obtiznost — dité vzdava pokusy (pf. jestlize
3x za sebou nesplni/netekne pozadované slovo
“bublina”, snizime pozadavek na “bu”
Nedostate¢na obtiznost dité se nudi (pf. jestlize 3x
za sebou splni bezchybné/ fekne slovo “bublina”,
umocnime jej na vétu “bublina leti” nebo “velka
bublina”)




Priloha ¢. 22 SON- RISE PROGRAM - formular
pro evaluaci bezprosttedné po terapeutickém sezeni.

ZAZNAM Z TERAPIE SON- RISE PRO...........

Délka sezeni:

Datum:

Oc¢ni kontakt v sekundéch (cca kolik sekund se na nads vydrzela divat béhem interakce)

Rec: jak moc se snazil/a mluvit sdm/a a jak Cisté mluvil/a, co fikal/a v€etné toho, cemu nebylo
rozumet

Délka a druh interakce/ komunikace s ¢lovékem

Motivace: co fungovalo k udrzeni interaktivni pozornosti, co zaujalo jeho/jeji pozornost.
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Piiloha ¢. 23 SON - RISE PROGRAM - Tvorba novych aktivit
Hry pro rozvoj (Play to grow) — (inspirace dle Berman, T., Rappaprot, A., 2008)

Tvorba vlastnich hry ,,Patrani po tygrovi‘

pomicky
cil
Motivacni
prvek

Jak hrat

Poznamky

PATRANI PO TYGROVI

4-5 obrazku tygra, nizky, lepici paska

Mluveni ve vétach o 2-3 slovech, pf. otazka typu “Kde je tygr?”

Obrazky oblibeného zvitete, ocekavani

Vyberte 4-5 obrazki oblibenych hracek ditéte . Nez vstoupite do mistnosti na hrani, ukryjte tyto
obrazky na rtiznych mistech svého téla. Ukryjte obrazek naptiklad pod kosili. Dalsi pak pod
¢epici, jiny vlozte do ponozky. Ditéti feknéte, Ze se na vasem téle ukryvaji rizni tygfi.
Povzbuzujte jej, aby se ptalo ,,Kde ten tygr je?* (procvi¢ovana oblast), aby zjistilo, kde se
nachazi. Pfedejte obrazek ditéti, jakmile vytvofite odpovéd ,,Tygr je pod Eepici.“ Poté dité
ptiméjte k vyiceni otazky, kde je dalsi tygr. Takto pokracujte, dokud dité nenalezne a neziska

vSechny tygry.

UPOZORNENI: Pii tvorbé novych aktivit a béhem provadéni aktivit ditétem je dilezita sebereflexe  (vyhodnoceni

toho, co mi jde a co je tfeba zlepSovat)
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Priloha ¢. 24 SON - RISE PROGRAM - Herna (Playroom) a detail police s pomiickami a jmény aktivit.
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Piiloha ¢. 25a) SON RISE PROGRAM - prehled stadii socializace (stadia 1-5)
(Kaufman, B., 2007)

Modrou barvou je oznaceno stadium socializace, v némz se proband nachdzel pfi zahajeni

vyzkumného Setreni v bifeznu 2009

Oc¢ni kontakt
Stdidium 1 Stddium 2 j Stddium 3 y Stiddium 4 Stadium 5
frekvence Tn}r)i/ 1x/min. 1 2-3x/min. 1 4x/min. 1 - 1. Typicky o¢ni kontakt v délce trvani
- . . . . aktivity
délka Letmé pohledy | 3-4 sek. 5.6 sek. : I'. Kuvalita: pozorny a zaméteny

(2 sek. a méné

,Frekvence” a ,,délka“ o¢niho kontaktu jsou povazovany pouze béhem doby, kdy je dité v interakci s druhou osobou

UPOZORNENI: Zadné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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Komunikace

Stadium 1

| stadium 2 | Stidium3 | stadium 4 |

Stadium 5

Slovni zasoba fe¢ — jako 6-20 slov 2150 1 51-150slov 1 _ | Vice nez 500 slov
zvuky slov
—5slov I I I
Délka vét 1 slovné 1 2-3 slovné 1 _ 1 6-8 slovné 1 Vice, nez 8 slovné
Vyslovnost Césteé_ VétSinou srozumitelna 1 Trvale srozumitelna
Obsah Pods_ - I - I I Mnozné ¢islo, spojky, zajmena
Konverzaéni N/A 1| cyklus 1 2 cykly 1 - 1 6 cyklu a vice
cykly 1 1 1 1
! Stadium 2 !
! Spontinng (bez pobizent) vyjaduje co choe/ nechee
L
| | Stadium3 |
ot ! ! Ocpovidi n edoduché otizky 0", i, e
Rec | |
1 I Spontanné tvofi vlastni véty
Obsah Pobizeny 1 1 I Stidium 4 |
konverzace (vyzadany nékym jinym) ! !
1 1 1a popisuje co bylo a bude
1 1 1 Zodpovidé/klade jednoduché
. . . otazky “proc*
I I Zajima se o své okoli; klade jednoduché
ot. tykajici se lidi kolem
| | | [ Stadium 5
1 1 1 | Klade ot/ jasn€ formuluje
sdéleni souvisejici
I I I s tématem konverzace
R
Frekvence |  Vice nez 4x/hod. 1-4x/hod. Méné, néz 1x/hod. 3-4x/den Ml:
Krik/ Délka Déle nez 1 hod. 30-60 min. 15-30 min. 10-15 min. 5-10 min. 1-5 I .
vztek/ trvani min.
jekot Popis Kfi¢eni/huldkani; hazeni vécmi; Kirik '
bouchani hlavou; biti sebe nebo KiiGeni/hulakani Kiigeni || S
druhych; apod. jekot 1
Fyzicka manipulace s vami, mluveni k vam prostfednictvim rukou, apod. 1
Gesta Typy Ukazovani I

Manipulace s pfedméty (pfinaseni, ukazovani)

Symboly, obrazkovy komunikaéni systém/ PEC’s, apod.

Priklad zidkladni slovni zdsoby
Citoslovce: Haf, bé, mnau, apod.
Podst. Jm.: Mama, tata, auto, balon, nana, apod.

Slovesa: chci, dej, koukej, tlac, tahej, jed’, lechtej, apod.
Pfid. Jm.: velky, dlouhy, modry, mékky, studeny, apod.
Predlozky: v, na, do
Spojky: a, nebo,

ale, kdyz

Rodié:
Dité:
Rodié:
Dité:
Rodié:
Dité:

Ano

Chces papir, nebo omalovanky?

Omalovanky

Tady je mas. Ja bych chtél malovat s tebou.

Maluj strom

Konverzaéni cykly
Chces pastelky?

Tti cykly

UPOZORNENI: Zadné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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Interaktivni  (Interaktivni = zahrnuti jiné osoby do hry nebo aktivity)
pozornost

| Stadium | Stadium |

2 3 Stadium 4 I Stadium S

Stadium 1

: : : : Odpovidajici véku nebo
Délka* <20 sek. | 20-60 sek. | 1-2min. , 3-4'min. , 5-9 min. [10-20 min viee _ .
I I I I (typické 3-5 min. za kazdy
rok véku ditéte)
< 1x/ hod. (napiste 1- 1 1 R
frekvence pFesnou hodnotu) 3x/hod. | 4x/hod. I - Kontmu'alne
1 interaktivni
T T — ' déika 10 min. ncbo viee>

*PDélka trvani interaktivni pozornosti »Lypicka“ délka trvani interakce
Cas straveny v interakci aniz by doslo k zastaveni ¢i pieruseni ,» Typicka® interaktivni pozornost (délka trvani) je v praméru 3-5
hry/ aktivity na vice nez 30 sekund minut za kazdy rok véku ditéte:

. 2leté dité: 6-10 min
. Sleté dité: 15-25 min
. 12leté dité: 36-60 min

Flexibilita

Stadium1 ¥

Snadno souhlasi s vasi pfitomnosti v Son-Rise Program mistnosti

Souhlasi s tim, abyste mu asistovali (pomohli) pfi jeho aktivité

' Stdium2 |

I Ptipusti okrajovou zménu své aktivity

I Fyzicky se ucastni interakce

I Verbalné se ucastni interakce

I Klidn¢ a snadno zvlada limity a hranice

1 Stadium 3 1

I Ptipusti okrajovou obménu béhem aktivity
1_druhych
I
1

Déli ¢as interakce mezi svou aktivitu a
aktivitu druhych

1 Stadium 5 g

: Béhem aktivity druhych je spontanni

1
1
1 : Béhem aktivity druhych je flexibilni
1
1

Definice termint pouzivanych pro zéklady flexibility
Aktivita: hra, projekt, konverzace apod.
Okrajova zména: zména nebo stiidani nevyznamnych aspekti aktivity

Zasadni zména: zména nebo stfidani vyznamnych aspektu aktivity
Flexibilni: snadno svolny fidit se pokyny (okrajovymi a zdsadnimi zménami) druhych
Spotanni: Uvadi nové napady/ pokyny béhem aktivity

UPOZORNENI: Z4dné dité nebude demonstrovat vyse uvedené dovednosti nal00% po celou dobu.
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Piiloha ¢. 25b) Priklady spontanni komunikace v upraveném prostredi (prosinec 2012)

SPONTANNi KOMUNIKACE

Odpovédi na poloZené otazky

Otazka terapeuta

Odpovéd probanda

Jak se mas?

Dobre. Neni dobre.

Jak se jmenujes? Jak se jmenuje tva sestra,
matka, otec, babicka, teta...

Jméno a prijmeni.

Kolik je ti let?

11

Kde bydlis?

V Praze ..

Boli té néco?

Bficho, noha, ruka, hlava, ucho, tady (ukaze ci
jmenuje casti téla)

Co chces délat?

Malovat. Koleje, masinu, kolo.* Nic.

Co malujes?

Tygra tatu. Tygr ma pruhy.
Psa Bibu. Biba ma balon.

Kam pojedes o vikendu?

Budu doma. Pujdeme do ZOO.

Co budes dnes délat ?

Pudu do skoly. Prijde Kaja, Martina (jména
znamych). Cvicit s Adamem.

Iniciace rozhovoru

Inicia¢ni vyrok probanda

Odpovéd terapeuta a nasledna komunikace

Kde je tygr? Ty vis, kde. — Tady je. — Co tu déla? - Ona sedi.
To je holka. Je mala, mimino. Tygr ma pruhy

Novy papir.* Ty chce$ malovat? — Jo. Budu malovat tygra. Je
maly. Ma malé usi, nos, ocas, nohy.. — A co mu
jesté chybi? — Pruhy, ocas, o€i, vousy..

Prosim piti. Mas Zizen? — ano.- Pila jsi ve Skole?- Ne. Chces

vodu?- ne dZus. -Jaky mas rada?- jahodu

Kata neni mala.

To je pravda, uz potiebuje mit sv(j pokoj. —
Bude sama. — Ano, ona chce mit klid na uceni.-
Bude mit novou postel. Je velka.

Ahoj! Ahoj, Jak se mas? — Dobfe. Kde je taska?- ty
chces darek?- Ano. Prosim. — tady ho mas,
podékujes mi?- Diky. Deme si hrat.

Biba pije. A co pije?- Vodu.- M4&s ji rada?- Jo.- Je to pes? -

Ne, fena. Ona je velka. Nema Sténata.- Je
hodna? - Jo.

Zitra pfijede babicka Zdena.

Ano, tésis se na ni? — Ano. Pfiveze jahody.- Ty
mas rada jahody, Ze?- Jo. A zmrzlinu. —
Jahodovou zmrzlinu?- Jo.

Hana.

Ty chces, aby pfiSla Hana?- Ano.- A co je dnes za
den? - utery.- A chodi k ndm Hana v Utery?- Ne.
— A kdo k ndm dnes prijde?- Kaja.

* Jednoslovné vyjadfeni ptani postavit vlacky, jezdit na kole, dostat papir na malovani

UPOZORNENI: Vyslovnost jednotlivych slov neni ¢&ista a ¢asto ani srozumitelna.
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Piiloha €. 26 Vyhodnoceny Dotaznikovy formular ATEC ARI

(The Autism Treatment Evaluation Checklist ) zdroj: (http://www.autism.com/ari/atec/atec-online.htm
. 23.3.2013 in Strunecka,A: 2009, s.243)

ATEC ARI (The Autism Treatment Evaluation Checklist )

Recova a Socialni Smyslové Zdravi a télesné

jazykova schopnosti poznavaci projevy

komunikace
Mirné Rozsah: Rozsah: Rozsah: Rozsah: Celkem
postiZzeni rozsah

0-28 0-40 0-36 0-75 0-180
0-9 0-2 0-4 0-5 0-8 0-30
10-19 | ] 5-7 [ ] 9-12 31-41
20-29 6-7 8-10 9-11 13-15 42-50 |
30-39 8-10 11 12-13 16-18 51-57
40-49 11-12 12-13 14-15 19-21 58-64
50-59 13-15 14-15 16-17 22-24 65-71
60-69 16-19 16-18 18-19 25-28 72-79
70-79 20-21 19-21 20-21 29-32 80-89
80-89 22-24 22-25 22-25 33-39 90-103
90-99 25-28 26-40 26-36 40-75 104-179
Véazné
postiZzeni
POZNAMKA:

Cisla oznac¢ena modrou barvou uvadéji stav ditéte ve véku osmi let
Cisla oznacens [EEINGHON barvou uvadgji stav ditéte ve véku dvanacti let let

Cim nizsi je skore, tim lepSi je stav ditéte.
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Priloha €. 27a) Projev s vyuzitim programu Grid Player v cizim prostiredi (mimo domov)

I KOMUNIKACE I

Téma Otazky které klade Verbalni projev Projev probanda s Verbalni
komunikac¢ni partner probanda bez vyuzitim programu AAK = projev
programu AAK v J| GRID PLAYER probanda bez
DOMACIM programu
PROSTREDI AAK v
CIZIM
PROSTREDI
PRAZDNINY Kam jsi jela o - Do Chorvatska -
prazdninach?
I Kdo tam s tebou byl? Jména Babicka, jména Jména I
Co jste tam délali? Plavat Plavat -
Kde jste plavali? V mofi V mofi -
Cim jste tam jeli? Autobus Autobus -
Jakou barvu mél Zluty Zluta -
autobus?
| Jaké to bylo? Dobré Dobré Dobré |
Chces tam jet znovu? Ano
NAROZENINY Koho pozves? Tata, mama, Tata, mama, jména Jména
jména
Kolikaté narozeniny Trinact 13 -
slavis?
Kdo je Adam? Kluk Kamarad kluk -
Co budete jist? Dort Dort, ovoce (ja?) -
Co budete pit? Dzus, Cola Dzus, Cola -
Kde bude oslava? Chata Chata -
Kdo slavil narozeniny? : Tata Tata Tata
I Cim si tata p¥ipil? Pivo Alkohol, vino, pivo - I
Kde slavil tata Doma Doma -
narozeniny?
MAZLICCI Ma4s doma néjaké Psa Pes -
zviratko?
Jak se jmenuje? Biba Biba -
Je to pes, nebo fena? fena / -
Je velka, nebo mala? Velka Velka -
Jak se o néj staras? Ven, ham Venc¢it psa. Dat jidlo. -
DATUM Jaky je den? Pondéli,... Pondéli,utery.... -
Jaky je mésic? - Leden, unor, .... -
Kolikatého je? 1 1. bi‘ezen -
Jaké je obdobi? Jaro, léto, /, zima : Jaro, léto, podzim, zim : -
Jaky je rok? - 2013 -
PREDSTAVOVANI [ Jak se jmenujes? Jméno Jméno a prijmeni -
Kolik je ti let? dvanact 12 -
Kde bydlis? Praha Praha -
Mas sourozence? Ano, jména 2 sestra -
Co délas rada? Malovat Kreslit, sport, plavat, -
Cist, fotit
Co jis rada? Cervena Rajcata polévka -
Co pijes rada? DZus DZus -
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Piiloha ¢. 27b) Projev s vyuzitim programu Grid Player v cizim prosti‘edi (Skola)

KOMUNIKACE Skola
Téma Otazky které klade Verbalni projev Projev probanda s Verbalni
komunikac¢ni partner probanda bez vyuzitim programu AAK | projev
programu AAK v J| GRID PLAYER probanda
domacim bez
prostitedi programu
AAK v
cizim
prostiedi
KONVERZACE Kam pujdeS v pondéli? | Do Skoly Do Skoly -

I Kdo tam s tebou bude? = jména jména - I
Jaké predméty - predméty -
mas/nemas rada?

Jak tam pojedes? autem autem -

PRIRODOVEDA Jaké znas ptaky? Sykora, vrabec, Sykora, vrabec, datel, -

orel orel, plamenak, tu¢iiak
Jak pomahame ptakim = Dame jidlo Krmitko -
v zimé?
Co ptaci umi jako Létat Létat -
jedini?
Ktery ptak neléta? Tuénak Tuénak -
Jaké znas hady? UZovka UZovka, kobra -
Ktery had je u nas UZovka UZovka -
nejrozsirenéjsi?
Ktery had je - Kobra -
nejjedovatéjsi?

ANGLICTINA Translate the word: ¢ervena, Zluta, ¢ervena, Zluta, -
Barvy (Cervena, Zluta, oranzova, zelena, | oranzova, zelena,
oranzova, zelena, modra, ¢erna, modra, ¢erna, bila),
modra, ¢erna, bila), bila), zvirata zvirata (pes, kocka,
zvifata (pes, kocka, (pes, kocka, mys, | mys, tygr, opice, lev,
mys, tygr, opice, lev, tygr, opice, lev, slon, medvéd...)
slon, medvéd...) slon, medvéd...)

What is your name? Jméno Jméno -

VYTVARNA VYCHOVA | Co malujes? Psa, tygra, dim, @ Psa, tygra, dim, ko¢ku, : -

koc¢ku, kytku, kytku, slona..
slona..
Jakou chce$ barvu? ¢ervena, Zluta, - (ukaze)
oranzova, zelena,
modra, ¢erna,
bila

ZEMEPIS V jaké zemi ZijeS? - Ceska Republika -
V jakém mésté Zijes? Praha Praha -
Jaka feka protéka - Vlitava -
Prahou?

Upozornéni:

*  Verbalni projev probanda neni ¢isty pro vétSinu lidi nesrozumitelny vyjma nejblizsich piibuznych a terapeuti.

*  Pocet konverzacnich smycek je s uzitim verbalniho projevu nizsi ze dvou divodu:

o Nizsi motivace probanda

o  Vyssi nejistota probanda z diivodu nebezpeci selhani v komunikaci
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Piiloha €. 27¢) Vyhodnoceni projevu v cizim prostredi

KOMUNIKACE - konverzaé¢ni témata

Zodpovézené otazky Verbalni projev Projev probanda s Verbalni projev
probanda bez vyuzitim programu : probanda bez
programu AAK v AAK programu AAK v
DOMACIM GRID PLAYER CIZIM
PROSTREDI PROSTREDI
PRAZDNINY Pocet zodpovézenych otazek | 8 9 2
Pomér k projevu v domacim | 9/8 =1,125 2/8=10,25
prostiedi
NAROZENINY Pocet zodpovézenych otazek : 9 8 1
Pomér k projevu v domacim | 8/9=0,89 1/9=0,11
prostiedi
MAZLICCI Pocet zodpovézenych otazek = 5 4 0
Pomér k projevu v domacim | 4/5=0,8 0
prostiedi
DATUM Pocet zodpovézenych otazek | 3 5 0
Pomér k projevu v domacim | 5/3 =1,67 0
prostiedi
PREDSTAVOVANI [ Pocet zodpovézenych otazek | 7 7 0
Pomér k projevu v domacim | 7 7/7=1 0
prostiedi

KOMUNIKACE —

Zodpovézené otazky

skolni témata

Verbalni projev
probanda bez
programu AAK v
domacim prostiedi

Projev probanda s
vyuzitim programu
AAK

GRID PLAYER

Verbalni projev
probanda bez
programu AAK v
cizim prostiedi

KONVERZACE Pocet zodpovézenych otazek | 3 4 0
Pomér k projevu v domacim | 4/3=1,33 0
prostiedi

PRIRODOVEDA Pocet zodpovézenych otazek : 6 7 0
Pomér k projevu v domacim | 7/6 =1,167 0
prostiedi

ANGLICTINA Pocet zodpovézenych otazek @ 2 2 0
Pomér k projevu v domacim | 2/2=1 0
prostiedi

VYTVARNA Pocet zodpovézenych otazek | 2 2 0

VYCHOVA Pomér k projevu v domacim | 2/2=1 0
prostiedi

ZEMEPIS Pocet zodpovézenych 2 3 0
otazek
Pomér k projevu v domacim | 32=1,5 0

prostiedi

Upozornéni:

Pocet otazek zodpoveézenych verbalné v domacim prostiedi byl zvolen jako zdklad (hodnota 1), k némuz byl

vztafen projev v cizim prostredi.
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Piiloha €. 28 Schéma bezpec¢ného mista ve tridé pro Zaka s elektivnim mutismem a socialni izkosti
(McHOLM, A., a kol., 2005, s. 75)

Upravené misto Olivie

Tabule

Stul ucitele

Lisa Olivie
Rob Gino

Schéma nejméné bezpecného mista ve tiid€ pro zaka s elektivnim mutismem a socialni tizkosti
(McHOLM, A., a kol., 2005, s. 75)

Puavodni misto Olivie

Tabule

Stul ucitele

Gino |Jason
Rob [Olivie
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