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Priloha ¢. 1 — Motoricky vyvoj ditéte (zdroj: Payneova 1999, s.
23 -31)
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Priloha ¢. 2 — Dotazniky s otevienymi otazkami, které byly

podkladem pro kazuistiky

Petra

Vék: 29

Pohlavi: Zena

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?

Zakladni skola

Vyuceni v oboru bizuterie

V soucasnosti nemam zadné zaméstnani, jsem v domacnosti. Mam invalidni diichod.

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Bydlim s rodi¢i v rodinném domé. Jsem jedinacek.

Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

Zpocatku probihalo bez komplikaci. Od dvacéatého druhého tydne se zacaly otvirat porodni
cesty. Mamka pak byla v porodnici na tzv. udrZzovani.

Jak probihal porod (byl predcasny, v terminu, néjaké komplikace)?

Na udrzovani byla do dvacatého osmého tydne, kdy doSlo k predcasnému porodu. Prvni
dva mésice po narozeni v inkubatoru.

Jaky je druh a stupeini Vaseho télesného postiZzeni?

DMO - kvadruparéza, spasticita svald, strabismus — $ilhdni, luxace — vykloubeni obou
ky¢li; II1. stupen postizeni — ZTP/P priikaz

Pohybuji se pouze na invalidnim voziku.

Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Dvakrét operace o¢i

Operace kycli

Jakymi rehabilitanimi metodami jste prosel/prosla?

bézné rehabilitani cviceni od malicka 2x tydné¢ pod dohledem odbornika, dale cviceni
denni doma; pozd¢ji Vojtova metoda, nyni bézna rehabilitace doma; diive 1 pobyty kazdy
rok v laznich

Jaka sdruZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale navStévujete?

Asociace rodicu a ptatel zdravotné postizenych déti — Klub Jablonec nad Nisou



Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

asistence druhé osoby k provadéni hygieny (koupéni), k pouziti toalety, pti oblékani,
uklidu apod.

Sama zvladnu Cinnosti, ktery mizu délat jen rukama na mechanickém voziku — naptiklad
vycistit si zuby, u€esat se, najist se, napit se a dale je schopna ¢innosti.

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

Vroce 2008 jsme méli spolecné vystoupeni v divadle vJablonci nad Nisou —
komponovany vecer ,,Spolu nejen na jevisti“. Nabidka vznikla ve spolupréaci organizace
ARZPD pani Zikmundové s tane¢ni skupinou T. I. K. pani Kulichové. Od té doby spolu
stale spolupracujeme, jezdime po ruznych vystoupenich a festivalech, jezdime i1 na
obycejné vylety jako parta kamaradi.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

SpiSe introvertni, pratelskd, spolehliva, rdda si povidam.

Tomas

Vék: 17

Pohlavi: muz

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?
Zakladni skola

Obchodni akademie v Tanvaldé

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Bydlim s mamkou a nevlastnim tatou, kterej se o m¢ dobie stard. Zatim nemam zadné
sourozence.

Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

do osmého mésice t€hotenstvi bez problémil

Jak probihal porod (byl predcasny, v terminu, néjaké komplikace)?
Jaky je druh a stupeni Vaseho télesného postiZzeni?

DMO - triparéza, spasticka forma, stupeni ['V.

Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Dvakrat operace kyc¢le s rovnanim kosti v ky¢elnim kloubu

Dvakréat operace pravé ruky, ale pofdd mdm omezenou pohyblivost

Operace na protahovani (povolovani) pfitahovact pravé ruky



Jakymi rehabilitanimi metodami jste prosel/prosla?

Vojtova metoda

reflexni terapie

protahovani koncetin

Jaka sdruzZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale navStévujete?

Asociace rodicu a ptatel zdravotné postizenych déti — Klub Jablonec nad Nisou
Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

Pomoc potiebuju hlavné pti preprave, psani zapiskd, pti hygiené — koupani zvlddam sam,
ale nejdiiv mi nékdo musi pomoct vany. Bez problémil se najim a napiju.

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

V roce 2008 mi naSe organizace nabidla moZnost vytvofit tanecni vystoupeni se skupinou
zdravych tane¢nikii. Ten projekt se jmenoval ,,Spolecné nejen na jevisti“. A pak z toho
vyplynulo, Ze budu tancit s ostatnimi 1 dal.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

SpiSe extrovert, rad si kdykoliv poviddm, mam svy nazory a umim si je obhajit.

Zuzana

Vék: 27

Pohlavi: Zena

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?
Zakladni skola

Stredni Skola femesel a sluzeb (loni jsem odmaturovala ze dvou predméti a letos maturuju
z dalSich)

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Bydlim s rodi¢i v rodinném domku, nemam Z4dné sourozence.

Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

Rizikové t€hotenstvi

Jak probihal porod (byl predcasny, v terminu, néjaké komplikace)?
Ptedcasny ve 32. tydnu

Jaky je druh a stupen Vaseho télesného postiZzeni?

DMO stupeii 3, kvadruparéza

Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Operace achilovky, ttisel, $t€py v kotniku



Jakymi rehabilita¢nimi metodami jste prosel/prosla?

Dochazela jsem na Vojtovu metodu, pak jsem navstévovala odbornika, kde jsem délala
posilovaci cviky a cvi€ila jsem na mici a valci. Pak jsem byla na protahovani dolnich a
hornich koncetin.

Jaka sdruzZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale nav§tévujete?

ARZPD o. s. Klub Jablonec nad Nisou

Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

Ano, asistenci potiebuju cely den, vSe délam s pomoci druhé osoby

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

K tanci jsem se dostala ptes workshop v ramci akce Spolecné nejen na jevisti v roce 2008.
Slo o nabidku jednorazové akce od organizace, které jsem &lenkou.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

Extrovert, umim nesouhlasit a obhéjit si to, rada si poviddm, umim to dobfe na pocitaci

Alena

Vék: 20

Pohlavi: Zena

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?

Zakladni skola

Sttedni odborné ucilisté odévni

Asistentka v administrativé

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Bydlim s rodi¢i v pfizemnim byté, mam starsi sestru o rok a ptl, kterd je zdrava. S pfitelem
uvazujeme, Ze se k sob& nastéhujeme.

Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

Té&hotenstvi probihalo bez problémi az do 7. mésice, pak byla matka hospitalizovana
z divodu rizika pred¢asného porodu.

Jak probihal porod (byl predcasny, v terminu, néjaké komplikace)?

Porod byl nakonec stejné piedCasny (33. tyden).

Jaky je druh a stupen Vaseho télesného postiZzeni?

DMO - diparéza, spasticita svall; I11. stupen postizeni, strabismus

Chodim o berlich, ale kdyZ jsem uz moc unavena, pouzivam vozik.



Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Operovali mi ky¢le.

Jakymi rehabilitanimi metodami jste prosel/prosla?

Meéla jsem Vojtovu metodu, parkrat jsem byla na canisterapii. Taky jsem diiv chodila
k fyzioterapeutovi na pravidelnou rehabilitaci, ted’ uz si cvi¢éim sama doma podle cviki, co
mi doporucil. Dfive jsem také jezdila pravidelné kazdy rok do 14zni. Ted’ tam jezdim uz jen
ptileZitostné.

Jaka sdruzZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale navStévujete?

Asociace rodi¢h a pratel zdravotné postizenych déti v CR Klub Sluni¢ko

Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

K béznému zivotu pifimou asistenci nepotiebuju. Jen ve vécech velmi jemné motoriky
(jako je Siti a prebirani koralk).

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

Tanci jsem se zaCala vénovat pred tfemi lety. Oslovila mé€ jedna zndma, ktera dochazi do
integrované skupiny.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

SpiSe introvert, rada si povidam, tvofiva (vyrabéni Sperkl s kamaradkou), vlastni nazory,

umim pozadat o pomoc, sobéstacna, cilevédoma.

Jana

Vék: 23

Pohlavi: Zena

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?

Z8, SS obchodni v Praze; nyni prace na Ceské posté — administrativni ikony

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Ziju sama, rodi¢e za mnou dochazeji, s partnerem zatim bydlime kazdy zvlast. Bydlim
v byté v panelovém dom¢. Mam jesté bratra, kterému je 16 a nema zadné postizeni.
Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

Bez problémil

Jak probihal porod (byl predcasny, v terminu, néjaké komplikace)?

Bez komplikaci

Jaky je druh a stuperni Vaseho télesného postiZzeni?

jednostranna Perthesova choroba, II. stupen postizeni, pohyb o berlich



Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Dvakrat operace kycle

Jakymi rehabilitanimi metodami jste prosel/prosla?

perlickové koupele, magnetoterapie, rehabilitace pod dozorem

Jaka sdruzZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale navStévujete?

zadné

Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

Asistenci nepotiebuju.

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

Na doporuceni kamaradky, kterou jsem poznala v nemocnici. Je to uz dva roky, co se tanci
vénuju.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

Pratelska, aktivni, uZziteCna, rdda se seznamuji s novymi lidmi, pribojna, nebojim se

odmitnuti

Radek

Vék: 26

Pohlavi: muz

Jakou studujete $kolu ¢i jaké mate zaméstnani (pripadné kde)?

Zakladni skola

Stredni primyslova skola elektrotechnicka

CVUT — Aplikovana elektrotechnika

Nyni pozice Elektrotechnika ve firmé

Jaké je VaSe rodinné zazemi (s kym bydlite)?

Bydlim s pfitelkyni v byté a chodim na navstévy za rodi¢i, mame spolu pékny vztah. Mam
jesté dva sourozence bez n¢jakého problému — mladsiho brachu, kterymu je devatenact a
star§i sestru, ktery je dvacet sedm.

Jak probihalo téhotenstvi Vasi matky?

T¢hotenstvi probihalo naprosto normalné.

Jak probihal porod (byl pired¢asny, v terminu, néjaké komplikace)?

Porod byl také bezproblémovy, v terminu.



Jaky je druh a stupern Vaseho télesného postiZzeni?

Amputace pravé dolni koncetiny nad kolenem z diivodu infekce se sepsi (kterd se tam
dostala po zranéni), I. stupen

Jaké jste absolvoval/a operace tykajici se Vaseho postiZeni?

Po amputaci jsem zddnou dalsi operaci neabsolvoval.

Jakymi rehabilita¢nimi metodami jste prosel/prosla?

Masaze, rehabilitace pod dozorem odbornika, pravidelnd samostatna cviceni doma kazdy
den.

Mam taky protézu, kterou bézné€ pouzivam.

Jaka sdruZeni ¢i organizace jste navstévoval/a i stale navStévujete?

Zadné

Potiebujete k béZnému Zivotu asistenci druhé osoby? Jestli ano, v jaké mife? Co vSe
jste/nejste schopen/schopna udélat si saim/sama?

Asistenci druhé osoby nepotiebuju v niCem, jsem sobéstacny.

Jak jste se dostal/a k tanci? A kdy?

Tancoval jsem uz diiv spoleenské tance, ale to uz neslo, tak mi kamarad dal kontakt na
jednu skupinu.

Jak byste se charakterizoval/a? Jaké jsou VaSe nejvyraznéjsi vlastnosti?

Ambiciozni, extravert, vyhledavam spolec¢nost lidi, umim si nechat od ostatnich poradit,

ale madm svy ndzory, moc mé bavi moje prace



Priloha ¢. 3 — Analyza dotaznikového Setreni

Pohlavi respondenti
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Priloha ¢. 4 - ,Rozhovory pomoci navodu*
s respondenty vyzkumu

Rozhovor s Petrou

Jak jste se dostala k tanci? A kdy?

Po spole¢ném vystoupeni v roce 2008 na ,,Spole¢né nejen na jevisti. Slovo dalo slovo a
od té doby spolu spolupracujeme.

Co Vas na tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Zajimavost riznych figur, akrobatickych prvka, zajimava a napaditd choreografie,
vyjadfeni pociti, dojmli pomoci pohybu, tance a hudby.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Zkousky jsou 1x mési¢né, podle potieby a vystoupeni 1 2x do mésice. Parta lidi je dobra,
kamaradska, tolerantni a zabavna. KdyZ je to potifeba, pomohou nam. Zazije se mnoho
peknych chvil a zazitkl jak na zkouSce, tak 1 mimo ni.

Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Jak kdy. Zalezi na délce zkouSky a na obtiznosti a naro¢nosti, vzhledem k mé moznosti
pohybu. Nejnaro€néjsi jsou prvky na zemi mimo vozik. Potom tfeba stoj, valeni sudi nebo
vysky.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucila — v béZném zivoté? Jestli ano, jak?
Tanec mi pomohl k lepsi a vétSi samostatnosti, posileni ochablych svalli a téla. Vice
pohybu vedlo 1 k tomu, Ze se mi snizila vdha. Tancovani mi v podstat¢ nahrazuje
rehabilitaci. A navic, cviceni v kolektivu je daleko lepsi.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

K tanci jsem se dostala diky nabidce nasi organizace ARPZPD a pani Zikmundové. Slo o
vystoupeni v divadle v Jablonci se skupinou T. I. K. Jilemnice, pani Kulichové. Ptihlasila
jsem se, zkusila to a zalibilo se mi to. Nikdy by mé& nenapadlo, Ze budu na voziku tancovat.
Co pocit’ujete pri tanci?

Pti tanci se citim velice dobfe, urcité uvolnéni, urcitou volnost pohybu. I hudba mé
napliiuje a déla mi dobte na dusi.

Co pro Vas tanec znamena?

Tancovani je moc pékné a zajimavé. Znamena pro mne volnost, nespoutanost, vyuziti a

nabiti urcité energie.



Co Vam tanec dava a co vam bere?

Dal mi to, ze jsem se vylepSila ¢astecné v sebeobsluze, trochu mi to dodalo urcité
sebevédomi.

Co Vas na tanci bavi?

Bavi m¢ urcité vyjadieni pohybu, nové figury, nova choreografie, ktera je vzdy pckna a
napadita. Bavi m¢, kdyzZ méame p€knou a vystiznou hudbu, kterd uz sama o sob¢ lidem
néco fekne. Kdyz to pak k sobé vSechno ladi, tak je z toho tizasny vysledek.

Co v tanci vidite?

Vyjadieni svych pociti na hudbu, volnost pohybu, radost, Ze se o to, co citim, mohu
podélit s ostatnimi a predvést, co dovedu.

Co byste v dané skupiné, ¢i na stylu tance zménila?

Libi se mi vSe, jak to funguje. Jsem spokojena a nic bych asi neménila.

Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

Ze zacatku jsem méla strach a obavy, jak to zvladnu na voziku tancit. Ani jsem si to
nedovedla ptedstavit, Ze to jde. Nyni ale vim, ze kdyz se chce, jde vSe. S pomoci se da vse
zvladnout. Mohu se spolehnout na velmi dobry kolektiv a obétavost druhych

Jak vidite svou budoucnost s tancem?

Tanec mi dé€la radost, dostanu se do dobrého kolektivu, mezi své dobré pratele. Pokud
bude soubor tane¢ni fungovat dale, budu se rada stale zapojovat do riiznych aktivit dalSich.

Budu se stéle tésit na dalsi setkani s tanecniky na dalSich zkouskach a vystoupenich.

Rozhovor s TomaSem

Jak jste se dostal k tanci? A kdy?

V roce 2008 mi naSe organizace nabidla moznost vytvofit tane¢ni vystoupeni se skupinou
zdravych tane¢nika. Ten projekt se jmenoval ,,Spole¢né nejen na jevisti. Tak jsem do toho
Sel a bylo to néco novyho a prosté super. Néjak pak ztoho vyplynulo, ze bysme takhle
mohli tancit dal, coz se mi docela zamlouvalo a od ty doby nam to vydrZelo a doufdm, ze
to jesté dlouho vydrzi.

Co Vas na tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Na tanci m¢ zajima to, Zze se pomoci né¢j mizu odreagovat a zbavit se tak adrenalinu,
kterého se jinak nemam moc moznost zbavit.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Zkousky mame jedenkrat az dvakrat mési¢n€. Skupina je vynikajici, kamaradskd. Rad

mezi n¢ chodim a vZzdycky se na n€ t&€sim.



Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Nejsou. Jsou prosté o pohybu. A ja se hejbu rad, takze mi neptipadaji ndrocné.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucil — v béZném Zivoté? Jestli ano, jak?
Ano, jsem o néco vice pohyblivy a komunikativng;si. To se libi hlavné lidem v okoli, jak
jsem ted’ ukecane;.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

Na prvni pohled a vyzkouseni si m¢ tanec ziskal. Je to skvély, kdyz prosté miizu délat, co
se mi libi. A taky rodi¢e m¢ podporujou.

Co pocit’ujete pri tanci?

Jednozna¢né vybuch energie, odreagovani, prosté jsem Stastnej. Vim, ze mizu néceho
dosahnout. Libi se mi ten pocit, kdyz po vystoupeni zacnou lidi neuvétitelné tleskat a u
toho se 1 postavi. Pfi tom mam pocit, Ze jsem néco dokézal, ze jsem na lidi kolem sebe
zapisobil.

Co pro Vas tanec znamena?

Je to moznost vybit svou energii dobrym smérem. Znamena pro m¢ moc — zpusob
odreagovani, moznost prosadit se byt se skvélyma lidma.

Co Vam tanec dava a co Vam naopak tanec bere?

Dal mi to, Ze se mi zlepSila pohyblivost, dal mi taky spoustu novych ptatel. A hlavné
neskute¢ny mnozstvi srandy. A jestli mi néco bere, tak o tom nevim. (smich)

Co Vas na tanci bavi?

Na tanci m¢ bavi hlavné ten pohyb na n¢jakou hezkou hudbu. Pak mé taky bavi to, jak
pokazdy mtizu lidi né¢im novym piekvapit.

Co v tanci vidite?

V tanci vidim ptib&h, piibéh, kterej mizu vypravét a predat ja sam. Je to jako fec, ale
mnohem hez¢i.

Co byste v dané skupiné ¢i na stylu tance zménili?

Nemeénil bych nic, je to jednozna¢né nejlepsi traveni volny casu, ktery si mizu prat. A
skupina je taky skvéld a srandovni.

Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

Ani na zacatku jsem se nebal, chtél jsem to prosté vyzkouset. Télesny postizeni neni zadna
ptekazka, kdyz prosté Clovék chce, ma moZnost to dokazat. Tak jsem si to usmyslel ja
s tancem. TakZze mtzu vSem na voziku doporucit tanec, uzijou si pohyb a jeSté se

nasmé&jou. To je absolutné super kombinace.



Jak vidite svou budoucnost s tancem?
Tanci se chei urcité dal vénovat. Jsem rad, Ze jsem se k tanci dostal a rad s nim budu

pokracovat. Pohyb, to je prosté moje a ta sranda u toho je taky nezaménitelna.

Rozhovor se Zuzanou

Jak jste se dostala k tanci? A kdy?

K tanci jsem se dostala ptes workshop v ramci akce Spolecné nejen na jevisti v roce 2008.
Slo o nabidku jednorazové akce od organizace, které jsem ¢lenkou. P¥isla jsem tam jests se
ttemi dalSimi vozickati. Byla tam skupina zdravych lidi, ktefi s nami chtéli vytvofit tane¢ni
vystoupeni, které se mélo konat jeste tentyz vecer. Nedokazala jsem si predstavit, Ze bysme
mohli tak rychle vytvofit né¢jakou choreografii. Ale vecer jsme vystupovali a lidem se to
libilo a mné taky. Potom se nas vedouci té tanecni skupiny zeptala, jestli bysme s nima
nechtéli spolupracovat dal. Po porad¢€ s rodi¢ema jsem souhlasila a ostatni taky. Od ty doby
tan¢im a bavi mé to porad stejné. Doufdm, Ze ndm to vydrzi co nejdyl.

Co Vas v tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Je zajimavé zjistit, co vSechno se d4, pomoci tance vyjadfit pocity, ndlada atd. Taky se mi
libi, Ze at’ udélam sebemensi pohyb, tak uz tanc¢im. Vlastné tan¢im cely svlij Zivot, jen jsem
to tak nebrala.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Trénink mame primérné jednou mési¢né. Kdyz jsou vystoupeni, tak mame tréninky rizné,
spi$ Castéji. Skupina lidi je naprosto super, nemiiZu si sté¢zovat, tolik srandy v tak kratkym
Case zazit, to je néco neskute¢nyho. Pak se ¢lov€k nema divit, ze mé po kazdym tréninku a
vystoupeni boli nejvic brisaky.

Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Jak kdy. Zélezi na tom, co zrovna délame, jestli jsme jenom na voziku, nebo 1 na zemi.
Obecné to beru jako jinou a zdbavnou formu rehabilitace.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucila — v béZném zivoté? Jestli ano, jak?
Pomoci tance jsem zjistila, co mize €lov€k na voziku dokazat a kam se miZe pies svij
handicap dostat. ZlepSila jsem si trochu pohyblivost horni ¢asti téla, to mi pomaha
v nékterych ukonech. Taky ve voziku ted’ sedim vic rovné a hlavu uZ nemam tolik k jedny
strané.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

ProtoZe je zajimavé zjistit, co to obnd$i. A protoze mé to zaujalo, 1 kdyZ se jednalo o

nabidku, ktery jsem zprvu viibec nevéftila.



Co pocit’ujete pri tanci?

Nejvic asi radost z pohybu. A pak taky neskute¢nou zabavu.

Co pro Vas tanec znamena?

No, to je tézkd otazka... Asi bych to shrnula jako moznost néco dokazat, ziskat nové
zazitky, nové mozZnosti.

Co Vam tanec dava a co Vam naopak tanec bere?

Jak uz jsem fikala, dav4 mi nové zazitky a nové moZnosti. A taky vétsi svaly. (smich) A
nebere mi nic. Vidim na ném jen samy pozitivni véci.

Co Vas na tanci bavi?

Moznost ukazat, ze 1 vozickar miize tancovat a néco dokézat. Pak taky rlzny pohybovy
variace. Dal mé bavi, kdyZ mam moznost koukat na jina tane¢ni vystoupeni. KdyZ koukam
na vystoupeni n&jakych jinych postizenych lidi a zvlast’ lidi na voziku, tak si fikam, Ze
bysme takovej pohyb taky mohli zkusit, Ze bych ho mohla zvladnout. No a taky se moc
rada divam na vystoupeni zdravych tane€nikii. Nejvic se mi vZdycky libi vystoupeni lidi,
ktery s ndmi pracujou. Tam vzdycky vidim ten ptibeh a chapu pohyby a libi se mi to. U
jinych soubori mam €asto problém, Ze se mi nelibi hudba a nechéapu, co to tam ztvariujou.

Co v tanci vidite?

Asi moznost seberealizace, dokazat néco, odreagovat se, pobavit se... No prosté samy
pozitiva.

Co byste v dané skupiné ¢i na stylu tance zménili?

V tomhle obdobi bych neménila nic. Jsem ted’ spokojena. Skupina je naprosto fajnova, ja
se u toho bavim, takze bych to tak nechala. A styl bych taky neménila. Vim, Ze existuje
spousta stylil, ale scénidk se mi libi nejvic. Nevic si nedovedu piedstavit, jak bych tieba
takovej hiphop na voziku d¢€lala. (smich)

Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

Tanec a tréninky posouvaji moje hranice. Nechdpu to jako néco protichiidnyho, spi§ jako
roz8ifeni moznosti 1 pro ty zdravy. (smich)

Jak vidite svou budoucnost s tancem?

Budu rada, kdyz budu moct pokracovat, dokud nas to ve skupin¢ bude vSechny bavit. A

budeme moct jesté néco dokazat.



Rozhovor s Alenou

Jak jste se dostala k tanci? A kdy?

Tanci jsem se zacala vénovat pred tfemi lety. Oslovila mé jedna znama, kterd dochazi do
integrované skupiny. Mn¢ se ta mySlenka taky zalibila, tak jsem si fekla, pro¢ ne. Za
zkousku ptece Cloveék nic nedd. Nejdiiv jsem nevédéla, co mdm od toho ocekavat, ale bylo
to fajn. Délo se tam spousta véci, cviCilo se a byla u toho zabava. Dékovala jsem své
znamé, Ze mi o tomhle krouzku rekla.

Co Vas na tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Je to prostor pro fantazii, prostor pro sebevyjadieni, moznost vystoupeni na vefejnosti.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Zkousky mame jednou za Ctrnact dni. NaSe parta je hodné€ rtiznoroda, jsou tam jak zdravi,
tak 1 my s postizenim. Taky tam svou lidi, ktery maji sice rizny z4ajmy, ale jeden maji
spolecny. Tim je tanec a ten je napliuje. Libi se mi, kdyz se s témi lidmi mzu sejit i mimo
zkousky. Vzdycky tam panuje veseld a pratelskd atmosféra. Zkratka mame mezi sebou
hezky vztahy. Zdravi tane€nici se k nam chovaji kamaradsky, jednaji s nami jako se sob¢
rovnymi, bez soucitu, cepuji nas, a to mi piijde spravny, protoze tak mame pak mozZnost
posunout se dal ve svych moznostech. Kdyz potfebujeme, tak ndm pomiizou, ale
nepomahaji nam, kdyz védi, Ze na to mame. Takovy jednani se mi libi. Prosté délej, co
umis.

Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Nékdy jsou hodiny narocné. Hlavné kdyz nacvicujeme na vystoupeni — kdyZz opakujeme
potad dokola choreografii a zptesitujeme si pohyb, upeviiujeme si pohybovou pamét’ a tak.
Casto jsou pro mé naro¢né nékteré pohyby, na které nejsem zvykla, postupné jsou pro mé
ale snazsi.

Naroc¢nost také vidim v Case, protoze je problém se shodnout, kdy mame volno. Kazdy
mame své zajmy a akce. Ale vzdy se néjak domluvime a radi se sejdeme.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucila — v bézném zivoté? Jestli ano, jak?
Po tom, co jsem zacala s tancem, jsem postiehla, Ze se mi spousta véci déla snaze — otaceni
se pro néco, pohyblivost pazi i nohou. Také pocit'uji posileni svalli a probuzeni svalt, ktery
jsem méla diiv ochably.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

Vyzkousela jsem to na doporu€eni kamaradky a moc se mi to zalibilo. V tanci vlastné
zadny pohyb nedélam Spatn€. Spousta jinych aktivit nabizi jen praci rukama — zvlast’ pro

nas vozickare. Ale tanec mi umoznuje praci s celym télem. I kdyz jsem po tréninku casto



unavend, jsem spokojena a vim, ze jsem udélala nejen néco pro své télo, ale také pro svou
mysl.

Co pocit’ujete pri tanci?

Citim se uvolnéné a ptijemné, po vystoupenich radostné, jak moc se to lidem libilo. Citim,
ze skrz tanec miizu né¢eho dosdhnout, v ¢em budu trochu 1 vyjimecna.

Co pro Vas tanec znamena?

Znamend pro m¢ moznost realizace, schopnost uvolnit se, nechat se ovlddat hudbou,
nechat se unaset, prosté¢ plynout. Znamena pro mé skupinu lidi, se kterymi se citim
uvolnéné, se kterymi se bavim a proZivam nezapomenutelny chvile.

Co Vam tanec dava a co Vam naopak tanec bere?

Déva mi moznost travit ¢as tak, abych délala néco pro své délo, ddva mi lepsi schopnost se
pohybovat. Co mi bere? Po tréninku se citim bez energie a jsem unavena, ale zase jsem
dobfte naladéna.

Co Vas na tanci bavi?

Na tanci me bavi volnost pohybu, védomi, Ze at’ udélam cokoli, nebude to Spatné¢.

Co v tanci vidite?

V tanci vidim krasu, ladnost, cit, d&j, strasn¢ se mi libi tancit na hezkou hudbu. V tanci
jsou skryta sdé€leni, ktery mizu 1 ja predavat. Chei Sifit dobry a hezky myslenky.

Co byste v dané skupiné ¢i na stylu tance zménili?

Skupinu bych urcité neménila, je tam takova zabava, ze bych se bez ni uz ted’ neobesla. Co
se tyCe stylu, j& déldm scénicky tanec, nékdy se odreagovavame i jinym stylem, tfeba
trochu disko. Na scénickém tanci bych nic neménila, protoZe poskytuje nesmirnou volnost.
Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

Nejdiiv jsem si myslela, ze to neni mozné, abych tancovala, kdyz nemtzu dost dobie
chodit. Ale prekvapilo mé, Ze i tak mizu tancit. Je fajn, Ze se najdou lidi, kteti nam tohle
umozni. TakZe mezi tancem a télesnym postizenim nevidim Zadny problém.

Jak vidite svou budoucnost s tancem?

S tancem ur€ité nechci prestat. Nejen kvili parté, ale 1 kvlli tomu, ze délam pokroky

v pohybu, a tim padem v sebeobsluze.

Rozhovor s Janou
Jak jste se dostala k tanci? A kdy?
Tanec je pro mé viceméné€ novou zalezitosti. O moznosti tance TP lidi jsem se dozvédéla

od své kamaradky, kterou jsem poznala pii hospitalizaci v nemocnici, kterd se tanci



vénovala uz dlouho, ale pak méla autonehodu a zfistala na voziku. Je to uz dva roky, co ten
krouzek navstévuji.

Co Vas na tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Ackoliv jsem se nikdy nevénovala Zadnému sportu intenzivné, na tanci mé zaujalo hlavné
propojeni s hudbou, s vnimanim jejiho rytmu a nalady. Hudbu jsem milovala vzdy a je pro
mé velkym relaxem moct vyjadtit své pocity prosttednictvim pohybu.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Schazime se jedenkrat do tydne, pfed vystoupenim, kterd se zpravidla konaji dvakrat
ro¢né, 1 Castéji. Mezi svymi spolutane¢niky jsem nasla 1 nékolik pratel, s kterymi se vidam
1 mimo tréninky. Dochdzi sem lid¢ na vozicku, ale 1,,chodici* lidé.

Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Obcas byvam po tanci unavena, ale ptijemné. Nekdy je tézké nacviCovat urcité akrobaticke
figury, ale 1 ten proces uceni m¢ moc bavi, takZze bych neménila, spiSe bych jich jesté vic
piidala. Také mi dé€la potize ucit se novou choreografii.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucila — v béZném zivoté? Jestli ano, jak?
Tanec mé rozhodné naucil vice duvétrovat druhym — tieba pfti slozitych figurach se nékdy
opravdu ocitate v rukou jiného cloveka, uzivat si blizkost spolutane¢nikil a brat Zivot vice
s nadhledem. Diky tanci se ufim relaxovat a také mi pomohl zbavit se ostychu
z vystupovani. Pravidelnym vystupovanim pifed publikem — 2x ro¢né a mensi vystoupeni
béhem roku — se tréma minimalizovala a dnes uz si pfedstaveni pro lidi uzivam.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

Je to mij truc proti osudu, tancuji navzdory svému postizeni. Jak uz jsem fikala,
inspirovala m¢ kamaradka. Prejala jsem vlastné jeji ndzor za sviij — a ten zni, ze proti
osudu je potfeba bojovat, neméli bychom se mu podvolovat. Mohla bych sedét doma a ¢ist
si knizky, mé ale bavi pravé tanec, tak pro¢ ne?

Co pocit’ujete pri tanci?

Relaxaci, pohodu, klid, ale n€kdy naopak hluboké soustfedéni. To hlavné pii tézkych
figurach, kdyz se u¢ime novou choreografii a pti vystoupenich.

Co pro Vas tanec znamena?

Konicek, bez kterého bych se sice asi v Zivoté obesla, ale rozhodné ¢ini mlij volny Cas
smysluplnéjSim a krasné&jSim.

Co Vam tanec dava a co Vam naopak tanec bere?

Déava mi moZnost si odpocinout od béznych starosti, ddva mi pocit dulezitosti. Pocit, ze

jesté zmlzu to, co vSichni ostatni lidé, a moZna 1 vic neZ oni! A bere mi... nékdy energii.



Co Vas na tanci bavi?

Propojeni hudby a pohybu, spoluprace s ostatnimi tanecniky.

Co v tanci vidite?

Moznost oprostit se od reality, snit v hlavé sviij vlastni ptibeh, ktery vypravi pohyb.

Co byste v dané skupiné ¢i na stylu tance zménili?

Prala bych si, aby naSe skupina méla vice ¢lenti, abych mohla poznavat nové lidi. A obcas
bych chtéla, abychom tan¢ili vice také na moderni hudbu. Casto se zafazuji skladby vazné
hudby, kterou mam také moc rada. Ale pfece jenom, jsem mladé a rychlou moderni hudbu
bych uvitala. Stejné tak bych ptfidala mnozstvi akrobatickych prvki. Moc mé bavi je
nacvicovat.

Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

To, ze tanci 1 postizeni lidé, dokazuje, Ze nic neni nemozné. Pro m¢ a pro mnoh¢ dalsi
v podobné situaci to znamena nadéji, Ze né€eho miZzeme dosahnout 1 my. A myslim, ze
bychom mohli byt inspiraci nebo vzorem pro mnohé zdravé lidi. Nejsme sice zadni
paralympionici, nesbirame medaile, ale snaZzime se nevzdavat Zivot a uzivat si ho, jak to
jde.

Jak vidite svou budoucnost s tancem?

Doufdm, ze budu mit moZnost vtanci pokracovat. V pfistim roce mé cekéa st€¢hovani,
bohuZzel tedy budu muset naSi tane¢ni skupinu opustit. Doufam vSak, ze nové bydlisté
ktefi se schazeji, aby nacvicovali tanecni vystoupeni. A pokud ne, rozhodné se pokusim dat

takovou skupinu zase dohromady.

Rozhovor s Radkem

Jak jste se dostal k tanci? A kdy?

Pfed tim jsem uZz tancoval, ale to jsem dé¢lal spolecensky tanec. To uz s protézou zas tak
dobte nejde. Takze jsem se zeptal kamarada, co dé€la na jedny Skole télocvikaie, co bych
mohl délat. Ten mi fekl, Ze jestli chci tancovat, tak klidné mizu a dal mi kontakt. Viibec
jsem netusil, co mé tam ceka. PfiSel jsem tam a vSichni tam tancovali a mné ptipadalo,
jako kdyby se vinili. Nebyl jsem si viibec jistej, jestli néco takovyho zvladnu, protoze ve
spolecendku jsou jasné¢ dané pohyby. Trvalo mi docela dlouho, nez jsem byl schopnej
svoje télo dostatecné uvolnit. Ted uz se tomu kreativnimu tanci vénuju tii roky a jsem

nadmiru spokojene;.



Co Vas na tanci zajima? V ¢em je pro Vas zajimavy?

Na tanci mé vzdycky zajimaly pohybovy moznosti, co vSechno ¢lovek s télem zvladne.
Miizu tak zkoumat, jak moc se mizu hejbat.

Jak Casto tancite? A jaka je parta lidi, se kterou tancite?

Ja tan¢im kazdy tyden. Jednou za ¢trnact dni tancim ve skupiné€ a jednou za Ctrnact dni
tan¢im jen s jednou kamaradkou, kdy vytvarime duet. Parta lidi je dost riiznoroda, ale to se
mi celkem libi. UZiju si tam vzdycky zabavu a hlavné si ddm potadné do téla. (smich)

Jsou pro Vas hodiny tance narocné? Jestli ano, v ¢em?

Naro¢né¢ jsou pro meé trochu zkouSky s moji tanecni partnerkou, kdy se snazim
experimentovat se zvedackama. Jinak jsou hodiny docela v pohodé¢, protoze jsem uz pied
tim byl zvyklej potadné pti zkouSkach makat.

Pomaha Vam tanec — to co jste se v tanci naucil — v béZném Zivoté? Jestli ano, jak?

No pomohlo mi to asi v tom, Ze si jsem pii pohybu s protézou jist&jsi, vim, co o ni mizu
cekat a tak.

Proc¢ jste si vybrali pravé tanec jako svou realizaci?

No to uz je asi jasny. (smich) Uz jsem se tomu vénoval diiv, tak jsem prosté jen
pokracoval.

Co pocit’ujete pri tanci?

Pti tanci se cejtim jako jinej Clovek, takovej vétsi a silnéjsi, co toho vic dokaze.

Co pro Vas tanec znamena?

Vzhledem k tomu, Ze jsem se tanci zacal vénovat 1 pfes sviij ,,nedostatek®, tak asi pro me
znamena hodné, ne? (smich)

Co Vam tanec dava a co Vam naopak tanec bere?

Dava mi pocit, Ze pofad mizu tancit. Dava mi jistotu a zdbavu. A nebere mi asi nic, vzdyt
jsem si to sdm vybral, tak bych si pfece nevybral néco, co by mi néco bralo. (smich)

Co Vas na tanci bavi?

Bavi m¢ ta moznost vymyslet novy kreace, hejbat se a tak.

Co v tanci vidite?

Jednoznaéné radost z pohybu, je to prosté néco neskutec¢nyho, plynouciho, hezkyho. Prosté
nadhera.

Co byste v dané skupiné ¢i na stylu tance zménili?

Nemeénil bych nic, jsem spokojenej, jen bych si obCas zase zatancil spolecenky naplno, ale

to uz nikdy neptijde, takze si je vzdycky zatan¢im aspoii naptl. (smich)



Jak pocit'ujete kombinaci télesného postiZeni a tance?

Jako moje postizeni neni tak hrozny, ale ve skupin€ jsou néktery lidi na voziku a ty
obdivuju daleko vic, ze se neboji. Ale je jasny, Ze se to navzajem nevylucuje, spis se to
svym zpusobem dopliuje. Vzdyt télesny postizeni dava pohybu jinou dimenzi,
neznemoziuje ho.

Jak vidite svou budoucnost s tancem?

Ur¢ité se mu budu dal vénovat. Zil jsem jim uZ pied amputaci, Ziju jim ted’ a to se hned tak

nezméni. | kdyby méla skupina zaniknout, ja urCité tancit nepfestanu.



Priloha €. 5 — Fotografie nékterych tanecnich prvki

Rozhybani pazi



Zvedani do pozice na vSech ¢tyfech

Pozice vklece



Pozice ve stoje



