
Abstrakt 
Tato diplomová práce se skládá ze dvou částí – části teoretické a části praktické. Teoretická 

část se zabývá jedinci s tělesným postižením a omezeními z toho vyplývajícími, 

charakteristikou vybraných druhů tělesného postižení a tancem jako terapeutickou metodou. 

Praktická část sestává z možností aplikování tanečních technik pro klienty se somatickým 

postižením a možnostmi vedení taneční lekce. Následuje výzkumná část, která se zabývá 

tancem jako stimulačním prostředkem a jeho účinky na lidi s tělesným handicapem. 
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