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PRILOHY

Priloha €. 1: FIQL, Anamnesticky dotaznik

Jméno:
Datum:
Vek:
Pohlavi:

Otazka €. 1: Celkové miizete o VaSem zdravotnim stavu fici, ze je:

1) Spatny

2) piiméteny

3) dobry

4) velmi dobry
5) vynikajici

Otazka €. 2: Kvuli jakémukoli uniku (plyn, tekutina, pevna ¢i fidka stolice), prosim
oznacte kiizkem tvrzeni, které nejvic odpovida dané situaci (pokud jsou obavy u dané
zalezitosti zpiisobené nécim jinym nez unikem stolice, zaSkrtnéte sloupec ,,Bez
odpovédi®)

Kwviili ndhodnému uniku stolice: Velmi Casto | Obcas | Nikdy | Bez
casto odpovedi

a) Bojim se chodit ven

b) Vyhybam se navstévam pratel

) Vyhybam se tomu nékde
zustavat pies noc

d) Je pro mé tézké chodit ven a
délat véci jako napft. chozeni do
kina nebo do kostela

e) Omezuji mnozstvi jidla, které
snim pied tim, nez jdu ven, nebo se
bojim jist venku

f) Kdykoli jsem venku mimo
domov, snazim se neustale
zdrzovat v blizkosti toalet

g) Je pro mé¢ dulezité planovat si
denni program v zavislosti s
frekvenci stolice

h) Vyhybam se cestovani

i) Bojim se, ze se nedostanu véas
na toaletu

j) Citim, ze nemam kontrolu nad
unikem stolice
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k) Nejsem schopna/y udrzet stolici
do té¢ doby nez se dostanu na
toaletu

I) Mivam tniky stolice bez toho,
abych o tom védél/a

m) Snazim se zabranit ndhodnému
uniku stolice tim, ze se zdrzuji
blizko toalet

Otazka ¢. 3: Kvuli jakémukoli tniku (plyn, tekutina, pevna ¢i fidka stolice), prosim
oznacte kiizkem tvrzeni, které nejvic odpovida dané situaci (pokud jsou obavy u dané
zalezitosti zptisobené nécim jinym nez tnikem stolice, zaskrtnéte sloupec ,,Bez
odpoveédi®)

Kvili Naprosto | Spise Spise Naprosto Bez
nahodnému souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
uniku stolice:

a) Citim se
trapné

b) Nemtzu délat
spoustu véci, co
bych

chtél/a

¢) Obavam se
nahodného Uniku
stolice

d) Citim se
v depresi

e) Bojim se
zapachu, ktery
by

ostatni mohli
citit

f) Necitim se
zdrava/y

g) Méné si
uzivam zivota

h) Mivam sex
méne¢ ¢asto nez
bych chtél/a

1) Citim se
odlisny/a
od ostatnich

J) Neustale se
zabyvam
mysSlenkou
nahodného uniku
stolice
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K) Bojim se mit
Sex

I) Vyhybam se
cestovani
dopravnimi
prostiedky (vlak,
letadlo,
autobus...)

m) Vyhybam se
chozeni na jidlo
mimo domov

n) Kdykoli jsem
na novém miste,
hned zjistuji,
kde se nachazeji
toalety

Otazka ¢. 4: Citil/a jste se béhem posledniho mésice smutny/a, bez kuraze, beznadéjné
¢i jste mél/a tolik problémd, Ze jste premyslel/a, jestli néco vitbec stoji za to?

1) extrémé ano

2) velice

3) dost

4) ano, dost mé to obtézuje
5) trochu

6) vibec

Otazka ¢&. 5: V praméru, jak Casto chodite na toaletu (potieba stolice) v poslednich 3
meésicich?

1) Vice nez 3krat za den

2) 2-3 krat za den

3) jednou denné

4) 2-3krat za tyden

5) Méné nez jednou za tyden

Otazka €. 6: Prosim zaskrtnéte ptislusné policko — jedna se o zhodnoceni ne¢kterych
situaci spojené se zvyky ohledné uniku stolice

Nikdy Mén€ nez | Mén¢ nez Méné nez | Jednou
jednou za | jednou za jednou za | denné nebo
mesic tyden/vice den/ vice vickrat za

nez jednou | nezjednou | den
za mesic za mésic

Jak Casto mate
nehodu

S unikem pevné
stolice?
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Jak Casto mate
nehodu

s unikem
fidké/prijmové
stolice?

Jak Casto
mivate
nekontrolovany
unik plynii?

Jak Casto
musite nosit
vlozku ¢i ménit
spodni pradlo?

Jak moc
ovliviuji
predchozi
situace vase
béZzné denni
¢innosti?

Otazka €. 7: Pokud mate jen mensi Uniky stolice, oznacte prosim odpovidajici policka

Nikdy

laz3
krat za
meésic

jednou
tydné

2krat a
vice za
tyden

Jednou
denné

2krat az
vickrat
denné

Unik plynii

Unik
hlenu/tekutiny

Unik fidké
stolice

Unik pevné
stolice

Otazka €. 8: Mé&l/a jste v uplynulém mésici kratce po vykonani potfeby znovu nuceni

na stolici?

[1 Ano
[1 Ne

Otazka ¢. 9: M¢l/a jste za uplynuly mésic ztratu kontroly nad svym mocovym

méchyiem?

a) Pti kasli, smichu, kychani ¢i fyzické aktivite?

[1 Ano
[0 Ne

b) Nestihl/a jste dojit na toaletu, kdyz jste mél/a potiebu na moceni?

[0 Ano
[1 Ne
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Otazka ¢. 10 (odpovidaji pouze Zeny)

a) Kolik mate déti?

b) Kolik bylo spontannich (vaginalnich) poroda?

¢) Jak dlouho jste tlacila pfi vasem nejdelSim porodu?

d) Byly pii Vasem porodu pouzity n¢jaké chirurgické nastroje?

e) Prod¢lala jste nékdy natrhnuti/nastfizeni hraze (episiotomii), coz zahrnuje i oblast
konec¢niku?

d) Jaka byla vaha Vaseho nejvétsiho ditéte?

e) Prod¢lala jste nékdy hysterektomii (odebrani délohy)/byla operace provadéna biisSnim
nebo vaginalnim pfistupem/ kde Vam operaci délali?

Otazka €. 11: Prodélal/a jste nékdy nektery z nasledujicich chirurgickych zakroku stiev
¢1 konecniku?

Odstranéni ¢i napojeni Casti stiev
Operace svalt v okoli kone¢niku
Operace hemeroida

Velké operace prostaty (u muzi)
Ozafovani panve ¢i prostaty
Zadny z vyse uvedenych zakroki

N O O O B

Otazka ¢. 12: Mate umély vyvod ze stiev?
-1 Ano
1 Ne

Otazka ¢. 13: Prod¢lal/a jste nékdy poranéni koneéniku? (napf. uraz, nehoda, zneuZiti),
nezahrnuje poranéni béhem porodu (u zen)

[1 Ano
[1 Ne

Otazka ¢. 14: Trpite n¢kterymi z nésledujicich zdravotnich probléma?
[l Zéanétliva stfevni onemocnéni

Iritacni sttevni syndrom

Prolaps rekta

Diabetes

Cévni mozkova piithoda

Jiné neurologické onemocnéni

zvySenou stievni aktivitou

Zadnym z vyse uvedenych stavii netrpim

OO0 oOodgod

Otazka ¢. 15: Diskutoval/a jste nékdy svoje problémy s nékym?

Ne

S rodinou

Praktickym lékafem

Gynekologem

Specialistou

Jinym profesionalem, pokud ano uved’te prosim, o jakého profesionéla se
jednalo

OJ

I O B B
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Otazka €. 16: Bylo Vam nékdy doporuceno navstivit néjaké odborné vysSetteni ¢i
instituci zabyvajici se témito problémy?

'] Ano, prosim uved’te, kdo a co Vam doporucil?
1 Ne
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Priloha €. 2: Hodnoceni FIQL

otazky ¢. 1, 2, 3, 4:

e Zivotni styl (10 polozek): 2a, 2b, 2c, 2d, 2e, 2g, 2h, 3b, 31, 3m
e Chovani (9 polozek): 2f, 2i, 2j, 2k, 2m, 3d, 3h, 3j, 3n

e Vnimani sama sebe (7 polozek): 1, 3d, 3f, 3g, 3i, 3k, 4

e Pocit trapnosti, zahanbeni (3 polozky): 2I, 3a, 3e

Otazka ¢. 1: body 1-5

Otazka ¢. 2: velmi Casto - 1 bod, ¢asto - 2 body, ob¢as — 3 body, nikdy — 4 body

Otazka €. 3: naprosto souhlasim — 1 bod, spiSe souhlasim — 2 body, spiSe nesouhlasim —
3 body, naprosto souhlasim — 4 body

Otazka €. 4: body 1-6
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Piiloha ¢. 3: Namérené hodnoty z anorektalni high-resolution
manometrie

Tabulka 5: Vysledky z anorektalni manometrie znazoriyjici funkci svéra¢l pied a po terapii pomoci
PC biofeedbacku. TKL — tlak v klidu, TM — tlak p#i maximalnim sevieni, TKA — tlak pii kasli

Pacient TKL pied TKL po TM pied TM po TKA TKA po
(mmHg) (mmHg) (mmHg) (mmHg) pred (mmHg)
(mmHg)
Pacient 1 10 60 30 94 X X
Pacient 2 62 76 150 153 107 120
Pacient 3 99 90 172 194 30 70
Pacient 4 62 69 340 348 205 239
Pacient 5 99 97 184 196 153 168
Pacient 6 36 34 76 75 130 151
Pacient 7 45 49 80 154 66 94
Pacient 8 80 79 107 140 94 135
Pacient 9 13 46 73 91 67 108
Pacient 10 57 76 76 79 58 78

Tabulka 6: Vysledky z anorektalni manometrie znazornujici senzorickou funkei rekta pted a po terapii
pomoci PC biofeedbacku. SP — sensitivni prah, PN — prvni nuceni na stolici, UN — urgentni potieba
na stolici, MT — maximalni tolerovany prah

Pacient SPpfe SPpo PNpied PNpo UN pie UN po MT pfed MT po
d (ml) (ml) (ml) (ml) d (ml) (ml) (ml) (ml)
Pacient 1 30 80 50 60 160 170 260 200
Pacient 2 50 30 90 30 140 180 160 200
Pacient 3 40 30 70 50 90 80 110 150
Pacient 4 80 50 80 120 120 180 160 220
Pacient 5 220 100 220 120 380 250 450 280
Pacient 6 50 30 70 60 240 90 280 110
Pacient 7 50 70 110 90 190 130 280 200
Pacient 8 110 50 260 60 360 140 460 180
Pacient 9 10 30 80 110 150 200 140 240
Pacient 10 30 20 80 60 100 110 200 250
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Priloha ¢. 4: Zaznam z vySetfeni pomoci anorektalni high-
resolution manometrie pifed a po terapii pomoci
PC biofeedbacku
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Vysledky Graf Znatka Moinosti MNastaveni Exportovat Tisk Nipovéda Odejit
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Vysledky Graf Znatka Moinosti MNastaveni Exportovat Tisk Nipovéda Odejit
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Obrazek 19b: Pacient po terapii



