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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou inkontinence stolice. Teoreticka Cast prace
poskytuje piehled poznatki tykajicich se analni inkontinence — prevalence, etiologie,
moznosti vySetieni a terapie. Cilem praktické casti bylo zhodnoceni funkci anéalnich svéraca
pomoci anorektalni high-resolution manometrie pied a po biofeedbackové terapii. Soubor
zahrnoval 10 pacientt trpicich oslabenim analnich svéraci a ptiznaky inkontinence stolice.
Pacienti absolvovali 4,5 mé&si¢ni terapii, jejiz soucasti byla 1é¢ba pomoci PC biofeedbacku a
fyzioterapie panevniho dna. K objektivnimu posouzeni bylo provedeno manometrické
vySetfeni pted a po terapii. K signifikantni zmén¢ (p<0,05) doslo celkem u dvou parametrt —
tlaku pii maximalnim sevieni a tlaku pfti kasli. Soucasti hodnoceni efektivity terapie byl i
standardizovany dotaznik Fecal Incontinence Quality of Life Scale (FIQL). Dotaznik pacienti
vypliiovali pted zahajenim terapie a po jejim ukonceni. K signifikantni zméné (p<0,05) doslo
ve vSech Ctyfech oblastech kvality Zivota (zivotni styl, chovéni, deprese/vniméni sama sebe,

pocit trapnosti).
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