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1. Uvod

Tato diplomova prace se zabyva psychologicko-filosofickym pohledem na
doping. Nezajimali jsme se, zda sportovci doping uzivaji ¢i o ném ne¢kdy premysleli.
Zajimal nas postoj vrcholovych sportovet a odbornikl, ktery k této problematice
zaujimaji.

Poselstvi této prace lze spafovat v tom, Ze dosud sportovei uvazuji pouze z hlediska
momentalniho vykonu, chceme vSak upozornit na mnohem SirSi pojeti sportu, nejen
,»VySroubovany* vykon, ale celkové oprasit Olympijskou myslenku.

V teoretické ¢asti se vénujeme oblasti sportu, spolecnosti a dopingu. Tyto tfi okruhy
jsou vzajemné propojeny problematikou dopingu. Vyznamnym pojmem v této préci je
vykon. Na ten je zamétena cela dnesni spolecnost, tedy vyjimkou neni ani sport.

Sport se stal predmétem obchodu. Ve sportovnim odvétvi je obrovské mnozstvi
finan¢nich prostredkli, které jsou vSak zdvislé na rekordnich vykonech a zajmem
divakl. Sportovec se tedy stal pfedmétem businessu. Sportovni vykony jsou na tak
vysoké urovni, ze ne kazdy jedinec v tomto boji mize obstat. Dilezitym predpokladem
je dédi¢nost fyzickych a psychickych faktori. Ne vSichni jsou timto darem obdafeni,
proto hledaji moZnosti jak v tomto své&t€ uspét. Nejjednodussim prostiedkem je doping.
Ten vSak s sebou nese moralni i zdravotni dan.

V této diplomové praci jsme se prostfednictvim rozhovorti a odborné literatury
snazili nalézt takové prostredky, které dokazi zvysit vykonnost a vykon, aniz by jakkoli
poskodily zdravi jedince. T¢lo sportovce je nesmirné pietéZovano fyzicky narocnym
tréninkem, $patnou zivotospravou a nestaranim se o své psychi¢no. Zajimal nas postoj
sportovct a odbornikt, jaké maji nazory na nalezené prostiedky.

Tato diplomova prace nemd byt pfiruckou, jak si sportovec zvy$i svou
vykonnost a vykon. Ma slouZit spiSe jako prostfedek k otevieni diskuse a cesty, ktera
neni pro tuto chvili tolik atraktivni, ale mohla by poslouzit jako vychodisko a udrzitelny

smér pro mladez.



2. Cile a ukoly

2.1 Cile

Cilem této diplomové prace je zjistit jak doping vnimaji vrcholovy sportovci a
odbornici. Hlavnim cilem je nalézt moznosti, které by mohly sportovcim zvysit
vykonnost a vykon bez zdravotni a moralni dané. Cilem je i zjistit jakym zplisobem

tyto prostfedky stimulujici vykon vnimaji.

2.2 Ukoly

K dosazeni uvedenych cilt byly stanoveny nasledujici ukoly:

- Definovat teoreticka vychodiska z oblasti dopingu, sportu a spole¢nosti.
- Zpracovat metodologicka vychodiska diplomové prace.

- Stanoveni okruhti otazek.

- Kontaktovani vybranych respondentii.

- Uskute¢néni rozhovort s vybranymi jedinci.

- Interpretace vysledki.

- Zavérecné vyhodnoceni.

2.3 Pracovni hypotézy

Motivace ke sportu

Predpokladame, Ze dotazovani sportovci budou motivovani hlavné laskou
k danému sportu. Je zfejmé, Ze slava, uznani, penize jsou atributy, které ke sportu

neodmyslitelné patii, myslime si vSak, Ze tyto motivace mé¢ly byt druhotné.
Domnivame se, Ze odbornici se budou zminovat o soustfedéni sportovcli na vykon.
Zdravotni aspekty sportu

Predpokladame, Ze sportovci budou povaZovat své zdravi za nedilnou soucést
sportu, presto budou ochotni vice obétovat sportu, tedy vykonu, nez zdravi.
Domnivame se, ze diky extrémni fyzické a psychické ndmaze, budou sportovci o své

zdravi peCovat Setrnéji, nezZ béZna populace.

Nejspise se setkdme s nadzory odbornikd, ktefi budou poukazovat na negativni

vliv vrcholového sportu na lidské télo.



Vliv trenéra

Domnivame se, ze dotazovani sportovci budu zastavat nazoru, ze individualni
ptistup trenéra vede ke zvySeni vykonu a vykonnosti sportovce. Je pravdépodobné, ze
individualni pfistup budou mit trenéfi individudlnich sportl, ktefi maji na starosti
jednoho svéfence, oproti trenérim tymovych sporti. Dale piedpokladame, Zze
profesionalni sportovci budou mit specialniho trenéra na fyzickou kondici, vyzivového

poradce a sportovniho psychologa.
Znalost svého nitra

Domnivame se, ze sportovci se poznanim svého vnitiniho ,,ja* nezabyvaji a
pokud ano, velmi povrchné. Nebudou znat pravou touhu svého vitézstvi ani pravé

davody k dosazeni svych cilt.
Od odbornikt pfedpokladame, ze znalost svého nitra budou vnimat velmi pozitivné.
Faktory ovliviiujici vykon a vykonnost

Ptedpokladame, ze sportovci si nebudou hloubéji uvédomovat, jaké faktory jim
mohou ovlivnit vykon, vykonnost, ale i zdravi. Domnivame se, Ze ndmi navrzenymi
prostfedky nebudou mit osobni zkusenost, bude tedy pro né bude té¢zké vyjadiit svij

nazor. Pfesto doufame, ze budou otevieni novym moznostem a nebudou je zavrhovat.

Budeme potvrzovat nebo vyvracet teorii odborniki, ktefi jsou nazoru, ze zéalezi na
inteligenci a vzdélani sportovct, zdali budou sebepodptirnych prostredki vyuzivat.
Vnimani dopingovych latek

Domnivame se, ze dotazovani sportovci budou mit negativni postoj
k zakdazanym latkdam. Ptedpokladame, Zze se odbornici budou zminovat o zdravotnich

problémech, které sebou ptinasi uzivani dopingu.



3. Teoreticka c¢ast

3.1 Podpiirné prostredky a doping
3.1.1 Charakteristika podpiirnych prostiedkii a dopingu

Podpiirné prostfedky jsou takové latky, které nam pomahaji k dosazeni urcitého
cile. Ve vrcholovém sportu jsou tyto latky znamy jako doping. V bézném Zivoté to jsou
latky, bez kterych si urcité situace nedovedeme predstavit, ale neuvédomujeme si, ze
jsou navykové. Proto se o dopingu a jinych podptrnych prostiedcich v literatufe hovoii

v souvislosti s drogami. (Slepicka, 2009)

Vétsina téchto latek jsou 1éky pouzivané v zdpadni mediciné nebo se vyskytuji
V potravinach a napojich, se kterymi piijde do styku vétSina lidi. Je jim naptiklad

kofein, cukr, energetické napoje, ale i cigarety, alkohol, aj.

V disledku dneS$ni materialistické spole€nosti, se doping rozSifuje i mimo
vrcholovy sport, coz v ¢asném zakroceni muze vést k fatdlnim nasledkim.
3.1.2 Historie dopingu a podptrnych prostiredki

Pivod slova doping neni zcela jasny. Podle jedné teorie pochazi z vlamského
»doop®, coz byl tuk slouzici k mazani podeSvi. Jind teorie pripisuje puvod slova
povzbuzujicimu népoji, zvanym také ,,doop“, uzivany kolonisti Nového Amstrdamu.
Miuze pochazet z palenky zvané ,dop*, kterou pouzivali africti domorodci jako

povzbuzujici napoj pii obfadech. (StaSova, 2006)

Roku 1889 se slovo doping poprvé objevilo v anglickém slovniku, kde bylo
definovéno jako smés narkotik a opia pro koné¢. Do Evropy doping pfivezli americti

zavodnici koni na pocatku 20. stoleti, ktefi své kon¢ dopovali pfed zdvodem.

Slovo doping nebylo jesté znamo, avsak jiz v prehistorickych dobach lidé uzivali
podpurné piirodni latky, které jim pomahaly pifekonavat ptekazky Zivota nebo navozovaly
urcité stavy béhem ritudlii. Béhem naboZenskych a kultovnich obfadl navozovaly latky
stav opojeni, oddalovaly ospalost a Gnavu, vyvolavaly halucinace a pomahaly zahanét

strach.

cey

Doba si vyzadovala pouze silné a odolné jedince, ktefi pfeziji. Pomahala jim v
tom pfiroda svymi produkty. Ty slouzily k odbourani pocitu unavy, Zizn¢, hladu, slabosti,
sniZeni pocitu bolesti. Rostlina koky, v Innské fisi, a jogy, v Ekvadoru, pomahaly bézctim

prekonat dlouhé traté. V Mexiku na odbourani pocitu Zizn¢ a hladu pouzivali kaktus.
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V bojich a ptipravach na né zapasnici také pouzivali podptirné prostiedky, aby byli
agresivngji, ztratili zabrany a necitili bolest. Rimsti gladiatofi k témto latkam piidavali

alkohol, aby se uc¢inky zvysily. (Nekola, 2000)

Podle nazort riznych autort jsou koteny dopingu stejné jako kotfeny uzivani drog
(Slepicka 2009, Nekola 2000). Problémy se objevuji tam, kde dana spole¢nost vykazuje

urcité spolené znaky.

Zlom nastal v 19. stoleti, kdy rozvojem techniky se zacaly vyuzivat syntetické
latky, které slouzily 1 ke zdokonalovani podptrnych prosttedki. Do té doby jim slouzily
halucinogeny. Lidé experimentovali s novymi latkami, které by mély silngj$i Gcinky.
V tomto obdobi velkou roli hrali vojéci, ktefi tyto latky hojn€ uzivali a méli zajem na
jejich zdokonalovani. Pouzivali je ke stejnym ucelim jako jejich piedci, k odbourani
strachu, vyvolani agresivity a nepocitovani bolesti. K tomu hojné vyuzivali morfium

a kokain.

3.1.2.1 Pocatky dopingu ve sportu

V historii se objevovala obdobi tzv. politizace sportu, kdy uspéchy ve sportu byly
povazovany za uspéchy politického systému ¢i statu. Existovala zde rivalita mezi
Vychodnim a Zéipadnim blokem. Napft. stity z Vychodniho bloku se snazili zapadu
dokazat, Ze jim mohou konkurovat, Ze nejsou pozadu. Prohra jedince znamenala prohru
celého statu. Existoval systém, do kterého byli zapojeni odbornici a sportovci, na
nalezeni prostfedkd, které by zaruCily dobré sportovni vykony. Stat je tedy nutil do
uzivani podpirnych latek. Lékati, trenéfi, laboratofe a funkcionafi museli na tomto

systému spolupracovat. (Nekola, 2000)

Nejcastéji uzivanymi latkami byl strychnin, nitroglycerin, opium, kofein, heroin,
kokain a alkohol. Postupem ¢asu se pfichazelo na nové latky, které by nepodléhaly
dopingovym kontroldm. Opét s rozvojem technologie a farmaceutického primyslu se
zacalo experimentovat Snovymi latkami, naptfiklad hormony (testosteron a hormon
rastovy).

Sportovci ani doktofi nevédéli, jaké negativni ucinky jejich jednani bude mit,
proto z neznalosti a z chti¢e vyhrat ¢asto dochazelo k predavkovanim sportovci.
Dopingem se staly 1éky, které¢ se bézné pouzivaji v medicin€. Ani u téchto 1éki nevime,
jaké nasledky mohou na nas$ organismus mit. Existuji jen par desitek let, nemame tedy

7zadné dtkazy o tom, jaké dopady budou mit. Oproti tomu lé¢ebné produkty tradi¢ni
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¢inské mediciny existuji pét tisic let, jejich u€inky a dopady velmi dobie zname, ptesto
jich nevyuzivame.

Na mnozstvi ptipad umrti sportovcii reagovaly staty vytvorenim urcitych pravidel
a zakazt, presto k témto tragédiim stale dochéazelo. Sila penéz a slavy je vSak tak mocna,
ze sportovci, na ukor svého zdravi, stale hledaji a uzivaji chemické a zivotu nebezpecné

laky.

Od t¢ doby, kdy nejlepsi sportovni vykony zacaly byt finanéné ohodnocovény,
sportovci se sami pokousSeli nalézat takova feSeni, ktera by jim rekordni vykon zajistil.
Komercionalizaci se vykon stal obchodem a télo sportovce pouhym prostiedkem

dosahovani téchto vykont. Coz je velmi neetické.

3.1.3 Definice dopingu
Dopingem se rozumi zneuzivani zakézanych latek, za €elem podpory sportovni
vykonnosti a zvySeni vykonu. Jsou to latky, které dovoluji jedinci piekrocit hranici

svych fyzickych i psychickych moZnosti. (Nekola 2000, Slepicka 2000)

Svétovy antidopingovy kodex vysvétluje doping jako poruseni nasledujicich

pravidel:

1. Uziti prostfedku (latky nebo metody), ktery je potencidlné¢ Skodlivy zdravi
sportovcl nebo je schopny zvysit jejich vykon nebo oboji.

2. Pritomnost zakazané latky v téle sportovce nebo dikaz o jejim uziti nebo dikaz o

uziti zakdzané metody.

Odmitnuti a nedostaveni se k odbéru vzorku bez fadného vysvétleni.

Nedodéni informace o pobytu sportovce ¢i nepfitomnost na uvedeném miste.

Podvadéni ¢i pokus o podvadéni béhem kontroly.

o 0ok~ w

DrZeni zakazanych latek a metod bez prokazani, Ze toto drzeni je v souladu
S terapeutickou vyjimkou.
7. Obchodovani ¢i pokus o obchodovani se zakdzanou latkou nebo metodou.
8. Podani ¢i pokus o podani zakazané latky ¢i metody sportovci béhem nebo mino
soutéze. (Antidopingovy vybor, 2012)
3.1.4 Doping ve sportu
Doping sahd az do staroveku, ale problémem se stal aktudlnim az se vznikem
vrcholového sportu, tedy poté co sport presahl rovinu radosti do sféry ekonomické a

politické. (Slepicka, 2009, Nekola, 2000)
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Doping je tedy problémem soudobého sportu. V dnesni dobé se zastava nazor,
ze rekordnich vykonti, pii takové konkurenci, neni mozné bez zakazanych latek
dosahnout. Jak jiz bylo feceno spolecnost je na vykon zamétena, vyzaduje ho a i sim
sportovec tim uspokojuje své potieby. T¢lo vSak neni robot, aby vSe zvladlo. Sportovci,
snazici se dosdhnout onoho vykonu, hledaji moznosti, jak se ,,robotovi piiblizit“ a

k tomu jim velmi dobie slouzi doping.

Doping je ve vrcholovém sportu zakazany. Jeho zneuzitim Se poruSuje nejen
Svétova antidopingova pravidla, za ktera mu hrozi trest, ale poruSuje i pravidla fair-

play, idealy a ducha sportu.

Duchem sportu se rozumi hodnota a vyznam sportu jako takového. Sport je
spojen se zdravim, fair-play a poctivosti, radosti, odpovédnosti, tymovou spolupraci,
odvaze, ucté k zdkonim a plavidlim a také k tcté k sobé samému a k ostatnim. Tim, Ze
doping uzije, zneucti ostatni, ale i sebe. (Slepicka, 2009) Zdravi si sportovec nici i
samotnym vrcholovym sportem. Jednim z pravidel fair-play je podminka, aby si byli
vSichni Ucastnici sportovniho klani pted sebou rovni. CoZz doping nesplituje, protoze

poskytuje vyhodu jednomu nad ostatnimi.

3.1.5 Spole¢enské prosti‘edi vrcholového sportu

Sociélni prostfedi sportu je tzv. subkultura (mikroklima), coz je chdpano jako
soubor specifickych norem, hodnot, chovéni, pravidel, které jsou ¢asto v rozporu s bézné
uznavanymi a respektovanymi normami. Cim je sportovni uroveii jedince vyssi, tim vice
je pohlcen timto mikroklimatem, je odtrzen od okolniho svéta. Pokud sportovec vykovava
sport na profesiondlni Urovni, sport je zdrojem obZivy, vnimané hodnoty sportu se

posunuji z podoby prozitku do podoby nutnosti. (Slepicka, 2009)

Ve sportu se jinak nahlizi na projevy agresivity a na uzivani podpurnych
prostiedkd stimulujicich vykon. Projevy agresivity jsou v bézném zivoté obvykle trestany,
v néjakych sportech je toto chovani podplirnymi prostiedky podporovano. (Nekola, 2009,
Slepicka, 2000)

Obcas jsou tyto zakdzané latky sportovcim z raznych diavodi nuceny. Jak jiz
bylo zminéno z politickych nebo ekonomickych divodt nebo praveé k podpote agresivity,
aby se zvysila sledovanost. Divaky vice bavi sledovat zapas plny nasili nez ,,pouhé*

pfihravani si mice ¢i puku.
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V prostiedi sportu hraje roli sportovec, trenér, soupefi, soutézici, sponzofi,
manazefi a rodina. Kazdy ma urcitou roli a pozici a ty se navzajem ovliviiuji a smétuji

Kk jednomu cili, k vitézstvi.

Vlivem komercionalizace a uspokojeni potfeb zucastnénych, je kladen diraz na
vykon. Ve vrcholovém sportu o ,nic jin¢ho* nejde. Vykon je potiebny k uspokojeni
potieb sportovce i divakd, s tim je spojena prestiz, uznani a finanéni prostfedky. Piivodni
vyznam a radost ze sportu. Sportovec je ,,vézném* vrcholového sportu, kdy cely jeho
zivot je zaméfen na jeden cil, vykon. Nemé svobodnou volbu, protoze vSe mu naplanuji
trenéfi a manazefi. Sportu obétuje cely zivot a vykonu obétuje t€lo. Télo se stalo
prostitedkem k dosazeni vykonu, které musi poslouchat veskeré rozkazy, pokud

neposloucha, pomohou mu podpirné prostredky.

Za toto vSe muze absolutizace vykonu, kdy je neustdle zdiraziiovan vyznam

uspéchu ve sportu, jako celostatni vyznam.

Autoti SEKOT a SLEPICKA zmifiuji problém dnesni doby, kdy stoupa agresivita divaka,
nejen na hfistich, ale 1 mimo sportovni déni.

Za dal$i negativum vidi stoupajici pocet lidi vénujici se pasivnimu pfijimani
sportu, tedy divactvi, nez se aktivné zapojit do pohybové ¢innosti.
3.1.6 Faktory ovliviiujici uZivani dopingu

Na sportovce plisobi mnoho vlivil, které vytvareji Vv jeho sportovni kariéie
ohromny tlak. Ten je zpusobeny tim, Ze sam sportovec, cela spole¢nost a lidé v jeho
nejbliz§im okoli od ng& ocekavaji velkolepé vykony, kterych nemusi byt ani schopen
dosdhnout. VétSina sportovcl je nazoru, Ze za tvrdym tréningem se zakonité skryva
vitézstvi. To vSak DOUILARD vyvraci. Ve své knize popisuje osobni zkuSenosti se

sportovci, kterym se vykonnost a vykon zlepsil poté, co zvolnili fyzické tempo.

Jednim z faktort, které sport v uzivani dopingu ovliviyji, je komercionalizace. Ta
posunula sport do sféry obchodu a tim mu (podle odvétvi) zajistila ekonomickou
atraktivitu. Sport se stal zbozim, vyznamny nadnarodni hospodatsky produkt zvySujici

celkové bohatstvi firem a vykon se stal métitkem hodnot. Vitézstvi s sebou pfinasi slavu,

penize, obdiv a publicitu. Netspéch naopak kritiku a odsuzovani. (Slepicka, 2009)

V minulosti byla vyznamnym faktorem politicka sféra, pro kterou vitézstvi jedince

znamenalo vitezstvi celého politického systému. Sportovec se stava vzorem, hrdinou a
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idolem celého naroda. Vyuzivani dopingovych prostfedkit mu pomaha si tuto pozici
ziskat a udrzet. (Nekola, 2000)

Jedinec je ovliviiovan 1 svymi psychickymi a fyzickymi moZznostmi (talent,
predpoklady, viile, aj.), na které je vyvijen tlak z okoli, ktery se s jeho moznostmi nemusi
shodovat.  Dale ho ovliviluji ostatni sportovci — clenové z vlastniho druzstva,
sparingpartneii nebo soupefi. Pravé konkurence je hnacim motorem sportovni pfipravy,
proto jedinci hledaji takové prostfedky, aby se konkurenci vyrovnali nebo ji porazili.
(Slepicka, 2009)

Roli v uziti dopingu hraje i znalost prostiedi, sportovni vzory, ziskavani informaci,
napodobovani metod a prostfedkti vedouci k uspéchu. Neinformovanost vede k castéjsi
tendenci doping uzivat. Lidé neznaji veskera rizika, kterd s sebou doping piinasi, veétsi

informovanost by pfinesla zménu postoje k jeho uzivani.

Vyzkum zroku 1998 poukazuje na skutecnost, ze sportovci jsou tolerantnéjsi
k uzivani dopingu, nez nesportovci. (Slepicka, 2009) Dale bylo zjisténo, ze 56%
respondentl by doping uzivalo, pokud by nehrozily Zadné zdravotni komplikace. Kazdy
osmy odpovédél, ze by doping uZzivali po delsi dobu, i s rizikem zdravotnich obtizi, kdyby
jim byla zaruCena olympijska medaile. Zjistilo se, Ze doping je ochotnéjsi uzivat mladsi

generace, pokud by na to nikdo nepfisel. (Slepicka, 2009)

Dtlezity je 1 doprovodny tym sportovce, ktery toto mikroklima dotvafi, jelikoZ je
Vv piimé blizkosti s jedincem. Toto uzaviené mikroklima, jak jiz bylo feceno, uznava jiné
hodnoty a normy nez okolni svét, to mize byt problémem ohledné dopingu, kdy toto
spoleCenstvi je tolerantnéjsi K uzivani dopingu a tak otevira sportovcim dvefe v jeho
uzivani.
3.1.7 Osobnost sportovce ve spojitosti s dopingem
Pfedmétem zkoumani jsou vlastnosti a dynamika jedince, které ho ovliviuji v jeho

sportovni kariéfe a mohou byt stimulatory v uzivani dopingu.

Osobnost jedince je dana vrozenymi dispozicemi a vlastnostmi ziskanymi
v prubéhu zivota. Vrozené dispozice maji zaklad v genetické vybavé a jsou predpokladem
pro vykonavani sportu. Jednd se o anatomickofyziologicky ptedpoklad pro zvladnuti
sportovni ¢innosti a potencidl pro podavani vrcholovych vykont. Dilezité jsou i

psychické dispozice jedince, které maji také genetickou podminénost a predurcuji jeho
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schopnosti, dovednosti, motivaci, vili, aj. (Slepicka, 2009) Kazdy jedinec je, diky t€émto

faktim, odli$ny a proto je predikce jeho kariéry a poddvani vykont velmi obtizna.

NEKOLA uvadi ctyfi stadia sportovniho vyvoje jedince, kde hraje roli podminénost a

souvislost dispozic vrozenych a ziskanych vlastnosti.

1.

Stadium prvotniho hledani. Zde se odehravaji prvotni pokusy o provadéni
sportovni ¢innosti a zacatek sportovni kariéry. Motivem je potfeba pohybu, snaha
vyniknout a ptekonat soupefe. Plsobi na néj i vnéjsi vlivy, kterym mtize byt touha
podobat se Uspésnému sportovcei ¢i kamaradovi, impulzy rodict, obdiv trenéra
apod. Konkrétni sportovni ¢innost nemusi byt tou konecnou, ve které pozdéji
vynikne. Doping zde nema velkého vyznamu. Avsak cile stanovené ambicioznimi
rodi¢i se nemusi shodovat s fyzickymi a psychickymi dispozicemi jedince, proto
rodice ¢i trenéfi mohou o dopingu uvazovat.

Stadium vybérového uplatnéni. Dochazi zde ke specializaci, systemati¢nosti
tréninku a u vétsiny k vnitinimu pfilnuti k danému sportovnimu odvétvi. Souvisi to
S rustem vykonnosti a uspéSnosti jedince, které vedou k vétSimu tréninkovému
usili, prostfednictvim jehoz chce jedinec zvysit svou vykonnost. Aspirace mohou
byt nerealné v souvislosti s dovednostmi jedince, stim prichazi netspéch,
zklaméni a stagnace vykonnosti. Pokud je neuspéch ¢astéjsi nez tspéch, jedinec
zacne uvazovat o zméné sportovni ¢innosti ¢i Uplného skonceni nebo za¢ne hledat
cesty, které by mu mohli pomoci k dosaZeni jeho cilti. Tim muize byt i doping,
ktery s sebou nese fatalni nasledky.

Stadium sportovniho mistrovstvi. Jednd se o vrchol sportovni kariéry, kde
dominantou je Uspéch a soustfedénost na vykon, jemuz jedinec podiizuje veskerou
osobni aktivitu. Potfeba pohybu je zastinéna dosazenim maximalni vykonnosti a
preferovanim jediného cile, vitézstvi. Tyto vnitini motivy jsou stimulovany
vngj$imi vlivy v podobé spoleCenské prestize a ekonomického profitu. Jedinec tyto
situace nemusi zvladnout a zacne se povySovat nad ostatnimi, citit nadfazenost.
Jak jiz bylo feSeno vykon je nestaly a v budoucnu piekonatelny, proto divody
k jeho aroganci nemusi mit dlouhého trvani. V tomto stadiu je problematika
dopingu nejzavaznéjsi. Je vyhledavan pii stagnaci ¢i poklesu vykonnosti, pii
nestaceni konkurenci a pfi neuspokojeni svych ambici.

Stadium sportovni recese. Nastava ke konci sportovni kariéry a je doprovazeno

stagnaci ¢i poklesu sportovni vykonnosti. Diivodem je opotiebeni organismu, kdy
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uz je jednoduse feCeno vycerpan. Sportovni recese mize byt i z divodu zranéni,
které nedovoluje navraceni se zpét. Dochazi ke ztraté sebedivéry a pocitu
ménécennosti. Projevy recese jsou velmi individualni. Pro jedince, ktery cely sviyj
zivot ob&toval sportu a vykonu, je slozité zorientovat se v odlisném svété. Ambice
na znovuoziveni vykonnosti a zaclenéni se do sportovniho minisystému mize vest
k 1 uzivani dopingu. (Nekola, 2009)
3.1.8 Doping Vv rekreaénim sportu
Podle nazoru SLEPICKY je doping u vefejnosti (v rekreaénim sportu) daleko
veétsim problémem nez u vrcholového sportu. Je to dané neinformovanosti lidi, kteii
nevédi o vSech negativech jeho uzivani. Svoji ulohu zde hraji i média, které na tuto
problematiku neupozornuji. Lidé se mohou dovédét o veskerych dopingovych prohiescich
vrcholového sportovee, ale to, ze mladi lidé maji volny pfistup ke stejnym, velmi
Skodlivym, latkdm nikdo nemluvi. Navic doping je ve sportu zakdzany a sportovci jsou
neustale kontrolovani, zdali doping neuzivaji. Tyto pravidla, zdkazy a kontroly mimo
sport neplati. Stat fesi sebemensi latku, at’ uz v potravinach, piti, lécich ¢i drogach, které
jsou pfimou hrozbou na zdravi jedinct, ale dopingové latky mezi né nezarazuji. Kdyz se
nezabyvd mnozstvim cukru, bilé mouky a mléka v potravinach a dovoli reklamnim
agenturdm zvetejiiovat reklamy podporujici Skodlivé latky a ,nutici” tyto latky hojné

kupovat, pro¢ by se zabyvaly dopingem...

Lidé vénujici se sportu ve volném cCase nehledaji za dopingem vykon, ale zménu
télesného vzhledu. Pfi¢inou je materialisticky smyslejici spole¢nost, kterd upfednostiiuje a
vyzaduje krasné lidi. Jde jim o krasu fyzikou, ne vnitini. Lidé uZzivaji doping a jiné
podpurné prostiedky, které jim k tomto cili pomohou. Chtéji co nejrychleji zhubnout, aby
dostali vysnénou praci, chtéji nabrat svalovou hmotu, aby si naSli partnerku a ziskali
uznani a urcity respekt od vefejnosti. Nejjednodussim a nejrychlej$im se stdva doping.
Existuji 1 jiné prostiedky, ale na ty lidé nemaji v dnes$ni uspéchané dobé ¢as. Zapomenou
na zdravi a uspokojuji své ego a naroky spole¢nosti. Dliivodem miize byt i nasledovani

svych idold, kdy jedinec piebira veskeré jeho chovani a jednani za své vlastni.

Jednou z oblasti, kde je doping hojn¢ vyuzivan, je nazyvana body building. Do
ptekladu by to mohlo byt ,,budovani téla“. Tato volnoCasova aktivita se stavd velmi
oblibenou mezi mladezi. Touha po vypracovaném téle je umocnovana akénimi filmy,
Casopisy, kde modelové maji vypracovana téla. To mize mladé lidi vést K uzivani

dopingu. Idoly krasy dnesni doby, kdy je vyzdvihovand muznost, tedy velky objem svalil,
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jsou tzv. supersvalovci a lidé se jim cht&ji vyrovnat. Casto si s tim buduji i sebevédomi a
zpétné sebehodnoceni, nejde tedy pouze o snahu zaclenéni se a ziskat uznani.

(Slepickova, 2000)

Zeny v dopingu nehledaji nabrani svalové hmoty, ale urychleni spalovani tukd.
Dnesnim idolem Zenské krasy je velmi §tihld postava s bujnym poprsim. Zdravi si nenici

pouze uzivanim dopingu, ale i dobrovolnou implantaci ciziho materialu do vlastniho téla.

Tyto trendy si velmi zahravaji s zivoty a se zdravim c¢loveka. Je tézké v dnesni
dobé zaujmout né¢jakou pozici, bez uvedenych atribut. Spole¢nost naléha na téchto
pfedstavach a zene lidi bezhlavé k zéniku. Jak se muzeme branit? Travit vice
pfemyslenim a poznavanim sami sebe. Naslouchat svému télu. Véfit si, vazit si sebe a
nalézt smysl v né€em lepSim, nez je niceni si téla kvili spolecnosti, kterd je nestala a své

trendy méni velmi casto.

3.1.9 Zakazané latky a metody

Veskeré latky a metody, které jsou ve sportu zakizany nalezneme v Seznamu
zakazanych latek, ktery kazdoro¢né¢ vydava Svétova antidopingova agentura, jehoz cilem
je podpora boje proti dopingu, zajistit ve sportu ucast sportovci bez dopingu, podpofit
jejich zdravi, rovnopravnost a ducha sportu.

Latky jsou rozdéleny do tii skupin podle moZnosti uZiti. Jsou jimi latky zakazané
pfi 1 mimo soutéZ, latky zakdzané pouze pii soutézi a latky zakazané v urcitych sportech.
Metody jsou zakazany ve vSech ptipadech.

Tento seznam je platny pouze pro vrcholové sportovce, nevztahuje se na Sirokou

vetejnost rekreacniho sportu.

3.1.9.1 Latky zakazané pfi i mimo soutéz

Anabolické latky

Tato skupina latek je dale rozdélena na androgenni anabolické steroidy a ostatni

anabolické latky.
Androgenni anabolické steroidy

Steroidy jsou latky, které si t€lo umi nebo neumi vytvofit samo. Jsou nezbytné pro
tvorbu tkani a maji schopnost vytvaret maskulinni znaky. Zakladnim hormonem je
testosteron, ktery je dilezity pro vyvoj muzskych pohlavnich znaki, je produkovéan

vV muzském téle a v mensi mife i v zenském. Ve sportu je uzivan kvili svym anabolickym
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ucinkim, podporuji syntézu bilkovin a tim je zptsoben rast svalové hmoty. Rozsifen je u
silové rychlostnich sportil, kde vykonnost sportovce zavisi na objemu svalové hmoty.
Nyni se rozsifuje i ve vytrvalostnich sportech, kde umoznuje intenzivnéjsi tréningy a

rychlejsi regeneraci. (Nekola, 2000)

V Iékafstvi se vyuzivaji pfi substituci metabolizmu bilkovin, poklesu vlastni
tvorby testosteronu. Nespravné uzivani mize zplsobit problémy se srdcem, neplodnost,
vypadavani vlasi, nadmérné projevy muzskych ryst. Zatézuje ledviny, jatra, pokozku,
muze dochazet k pietrzeni svalii a ma negativni vliv na psychiku, lidé trpi ¢astymi vykyvy

nalad.
Ostatni anabolické latky

Tyto latky jsou nesteroidniho pivody, avSak pti vy$§im davkovani vyvolavaji
anabolicky efekt. Patfi sem napt. clenbuterl, jde o antiastmatikum, ktery se fadi mezi

stimulancia, ale pti vy$sim davkovani vyvolava jiz zminéné anabolické efekty.
Peptidové hormony, riistové faktory a pribuzné latky

Do této skupiny patii fada latek télu vlastnich, produkovanych lymfocyty nebo

mozkovymi a pojivymi buiikami.
Latky stimulujici erytropoesu

Zatazujeme sem hormon erytropoetin, stimulujici tvorbu Cervenych krvinek, ve
kterych se na hemoglobin vaZze kyslik, a ten je pfendsen z plic do cilovych tkani. (Nekola,

2000)

V aerobnim typu sportu (cyklistiky, bézecké lyzovani, vytrvalostni béh) je
vyuzivan pravé pro tuto funkci, je zde potieba dostateCného piisunu kysliku do tkani.
Medicina tento hormon pouziva k 1é¢bé poruch ledvin, jater, anemie, aj. Pfi nadmérném
uziti dochéazi k zahusténi krve, coz velmi zatéZzuje ob€hovy systém, mize dojit k jeho

uplnému selhani, tedy infarktu, mozkovym ptihoddm, az ke smrti.
Choriogonadotropin a luteiniza¢ni hormon

Hormon choriogonadotropin je v téle produkovan placentou béhem téhotenstvi,
stimuluje produkci hormonu progesteronu. Ten pfi injekéni aplikaci u muzi podporuje
produkci testosteronu, nedochédzi vSak k poruSeni jeho vlastni produkce varlaty. Ve

sportu je tento hormon zakazan pouze u muzu. (Nekola, 2000)
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Insuliny

Patfi sem hormon produkovany slinivkou bfisni, ktery reguluje hladinu cukru
Vv krvi, inzulin. Sportovci jej uzivaji kvili jeho schopnosti riistu svalové hmoty a sily. Je to
zpusobeno vstupem aminokyselin do svalové tkané€, kterymi je inzulin tvofen. Vyssi
pfijem inzulinu podporuje vstup glukézy do bun€k svalovych tkani a zvySuje tvorbu
glykogenu v jatrech, coz je dilezité pro rychlejsi regeneraci organismu po fyzické zatézi.
Insulin je pouzivan k 1écb¢ diabetu. U zdravych lidi miize zplisobit zménu hormonalni
rovnovahy, které vede K naruSeni metabolizmu cukrd, doprovazenou unavou, poruchami

vidéni a bolestmi hlavy.
Kortikotropiny

Zatazuji se sem kortikosteroidy, coz jsou hormony a protizanétlivymi ucinky.
Dlvodem jeho uziti mize byt eliminace zdnctu pii zranéni, anabolicky u¢inek béhem
regenerace nebo pocity euforie a odstanéni tinavy, které zvySené mnozstvi toho hormonu
zpusobuje. Lékari ho uzivaji k potladeni zanétlivych a alergickych reakci zazivaciho
ustroji a jater. Riziko neterapeutického uziti je podpora osteopordzy, kardiovaskularni

problémy, vyskyt akné, ukladani tukd, aj. (Nekola, 2000)
Rastovy hormon

Zdrojem produkce rustového hormonu je podvések mozkovy. Tento hormon
zajiStuje regulaci riistu vSech organt v téle od narozeni aZ po dospélost. Stimuluje rstoveé
ploténky kosti a podporuje syntézu bilkovin v kosternim svalstvu. Ve sportu je vyuzivan
ke stavbé svalové hmoty (mensi vliv mé na silu svalu) a na zvySené odbouravani tukd.
Jeho anabolické ucinky jsou vSak niz$i nez u steroidi. V mediciné se vyuziva k 1é¢eni
poruch rustu. Jeho nedostatek vede K trpasli¢imu rustu a naopak nadbytek ke gigantismu.
Jeho uZivani v dospélosti vede ke zménam oblicejovych partii a ristem koncetin. ZvySuje

i hladinu glukozy v krvi, coz mize vést ke vzniku diabetu. (Nekola, 2000)
Beta2-agonisté

Svou chemickou skladbou se tyto latky fadi mezi latky se stimulaénim efektem.
V mediciné slouzi k 1é€bé astmatu. Ve sportu je uzivan k rozsifovani dychacich cest a

tim zvySovani ptisunu vzduchu do plicnich sklipkd.

Uzivani mimo terapii vyvolava bolesti hlavy, zrychlenou srde¢ni frekvenci,

nervozité, napéti a svalovému ttesu. (Nekola, 2000)
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Hormonové a metabolické moduléatory

Do této skupiny patii latky s antiestrogenni aktivitou, které¢ ovliviiuji efektivitu
zenského pohlavniho hormonu estrogenu. Podanim téchto latek dojde ke stimulaci

pohlavnich Zlaz (varlat a vajecnikil) a tim k vyplavovani testosteronu, ktery je vyuzivan

k jeho anabolickym ucinkdm. (Nekola, 2000)
Diuretika a ostatni maskovaci latky

Diuretika ovliviiuji mnozstvi vylu¢ované moci ledvinami, kromé ztraty vody
odvadi i odpadni latky. Ve sportu se uzivaji k rychlému vylucovani vody u sportovci
vénujici se hmotnostnim kategoriim a k zabranéni vylu¢ovani zakazanych latek z krve

do moci.

V mediciné jsou vyuzivany k1écbé poruch souvisejicich s rezistenci vody,
selhavani ob&hového systému a hypertenze. UZivani velkého mnozZstvi zplsobuje
dehydrataci organismu, zbavuje té€lo sodiku a drasliku, poruchy ledvin, svalovym

kie¢im, poklesem krevniho tlaku a v krajnich pfipadech i smrt. (Nekola, 2009)

3.1.9.2 Zakazané metody pii i mimo soutéz

ZvySovani pirenosu kysliku

Existuji dva zplsoby zvyseni kysliku v krvi. Je jim krevni doping, kde je krev bud’
okysli¢ena, nebo se od ni separuji Cervené krvinky. Tim je zajiStén rist transportni
kapacity krve pro kyslik. Hrozi zde k pfenosu AIDS a hepatitidy. Druhym umélym
zvySovanim spotieby, prenosu nebo dodavky kysliku, dochazi prostiednictvim
modifikovanych hemoglobnich produktt (krevni nahrazky na bazi hemoglobinu, aj.).
Dodavani kysliku zakazano neni. (Nekola, 2000)

Chemicka a fyzikalni manipulace

Metody slouzici k zamaskovani dopingové kontroly. Jedna se o podvod, nebo
pokus o podvod, za G¢elem znehodnoceni vzorki béhem kontroly. Napiiklad upravou ¢i
zaménou moci, manipulace S mnozstvim krve, ¢i infuze. Negativnim zdravotnim
disledkem, pii manipulaci s moci, muze byt zanét mocového méchyie nebo vznik

ledvinovych kament. (Nekola, 2000)
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Genovy doping

Z ditvodu zvyseni sportovniho vykonu je zakazan transfer nukleovych kyselin
nebo jejich sekvenci a pouziti normalni nebo geneticky modifikovanych bun¢k. (Nekola,
2009)

3.1.9.3 Latky zakazané pii soutézi

Tyto latky jsou zakdzané pouze v dob¢ ucCasti na soutézi, mimo ni se uzivat

mohou, ale jejich u¢inek musi skoncit pfed zacatkem soutéze.
Stimulancia

Tato skupina latek ptsobi na pribéh volni i mimovolni ¢innosti organizmu,
prostfednictvim centralniho nervového systému. Vysledkem jejich plisobeni jsou
psychické stavy ovliviiyjici chovani a jedndni clovéka. Sportovei ho vyuZivaji k
oddalenim tnavy, povzbuzeni koncentrace, snizeni pocitu bolesti, povzbuzeni soutézivosti

a agresivity. (Nekola, 2009)
Amfetaminy

Tyto latky maji povzbuzujici vliv na centrdlni nervovou soustavu. Jsou jimi
aktivovana sympatickd nervova vlakna, coz zplisobuje zvyseny pritok krve ve svalech a
tim se v nadledvinkdch uvoliiuje hormon adrenalin. UZitim vznika pocit piekonédni tinavy,
agresivity, euforie, zvySuje se koncentrace a ostrazitost. Mohou snizovat chut’ k jidlu,
proto se pouzivaji jako prostfedek na hubnuti.

V mediciné se amfetaminy uZivaji k 1écbé depresi, strachu a nadmérné tnavy. Nadmérné

uzivani vyvolava pravé tato stavy, na které jsou urCeny a mohou vyvolat zédvislost.

(Nekola, 2000)
Kokain

Kokain ovliviluje centralni nervovy systém, vyvolava pocit euforie, sniZuje pocit
hladu a odstifiuje pocit tnavy. Ug¢inky nastupuji velmi rychle a trvaji pouhé desitky
minut.

Kokain mtze vyvolat halucinace, neklid a zvysit srdecni frekvenci. U sportovci
jsou zndmy piipady mozkového selhdni. Dlouhodobé uzivani vede k zavislosti a

vyraznym zménam chovani. (Nekola, 2000)
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Efedriny

Efedriny, stejné jako amfetaminy, ovliviiuji centralni nervovou soustavu, nemaji
vSak tak radikdlni Gc¢inky. ZvySuji krevni tlak a srdec¢ni frekvenci, vyvolavaji euforii,
bd¢lost, soutézivost, bez pfitomnosti agresivity, snizuji mnozstvi tuku v téle bez ubytku
svalové hmoty. Efedrin je vyuzivan pifi onemocnéni hornich cest dychacich. Mize
vyvolat bolesti hlavy, zavraté, kardiovaskularni poruchy, pocity uzkosti, podrazdénosti a

nervozity. (Nekola, 2000)
Narkotika

Narkotika piisobi na centrdlni nervovy systém tim, Ze tlumi pocity bolesti a
ovliviiuji emoce. Jsou to silné¢ navykové latky, které byvaji oznaCovany jako drogy. Ve
sportu jsou uzivany u kontaktnich sporti, kde je zapottebi tlumit bolest, pfi tréningu, ktery
je zahranici prahu bolesti nebo tam, kde je potieba utlumit bolest, aby bylo mozné
dosdhnout chténého vykonu. Nejcastéji se pouzivd heroin, metadon a morfin. (

Nekola, 2000)
Kanabinoidy

Mezi tyto latky patii marihuana a hasis. Opét plisobi na centralni nervovy systém.
U lidi vyvolava individudlni pocity, které jsou Casto doprovazené euforii a pocity klidu,
mohou vyvolat i pocity Uzkosti a agresivitu. Tato spoleCenskd droga vykon zasadné
neovliviiuje, ale poruSuje ducha sportu, proto je zakazané ji uzivat. Negativnim a¢inkem
muze byt kasel, pocity pronéasledovani, stavy na zvraceni, aj. (Nekola, 2000)
Glukokosteroidy

Tato skupina zahrnuje hormony, které zvySuji koncentraci glukozy v krvi, ktera je
zdrojem energie pii fyzické zatézi. Potlacuji alergie, puisobi jako analgetika a maji
protizanétlivé ucinky. (Nekola, 2000)
3.1.9.4 Latky zakazané v urcitych sportech

Zékaz téchto latek je z diivodu bezpecnosti sportovce nebo kvili specifické

podpoie vykonu v soutézi.

Alkohol
Alkohol pusobi na centralni nervovy systém a vyvolava pocity euforie, ale i

deprese a muze paralyzovat funkce organismu. Zakazan je u takovych sportii, kde jeho
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poziti ohrozuje bezpecnost jedince. Patii sem automobilové a motocyklové sporty, karate,

letecké sporty a paraSutismus, lukostielba a vodni motorismus. (Nekola, 2000)
Betablokatory

Betablokatory ovliviiuji funkce vegetativniho nervového systému tim, ze blokuji
ucinek adrenalinu v srdci a plicich. Projevuje se to snizenim tepové frekvence, pocitu

uzkosti a strachu, zvySuje koncentraci a soustfedénost.

V mediciné se pouzivaji ptfi 1é€bé hypertenze, srdeCni arytmie, migréné a
problémech S§titné zlazy. Negativni uc¢inek se projevuje tinavou, chladnymi koncetinami,

poruchou spanku a brnénim koncetin.

Jsou zakdzany v automobilovém spotu, billiardu, bridzi, golfu, kuzelkdch a
bowlingu, leteckych sportech a paraSutismu, lukostielbg, lyZovani (skoky na lyzich, U-
rampa, akrobatické lyzovéani) a snowboard (U-rampa a big air), pétanque a obdobné

sporty, stielba, Sipky a vodni motorismus. (Nekola, 2000)

3. 1. 10 Podpurné prostiedky, dopliiky stravy, suplementy

Tyto tii terminy jsou v literaturdch popisovany jako tataz véc. Jsou jimi
prostiedky, na pfirodni ¢i syntetické bazi, které pomahaji sportovci béhem regenerace,
pfed, v pribéhu 1 po vykonu, vyrovnat se se zatézi. Jsou to latky, které télo nutné
potiebuje ke spravnému fungovani, ale neni schopno je ziskat z pouhé stravy.
SLIMAKOVA uvadi, ze dilezité je si uvédomit, Ze suplementy jsou jen doplnénim
pestré a zdravé vyzivy, ne jejich nahradou.

V dnes$ni dobé& existuje na trhu velké mnozstvi podptrnych latek, které lakaji
nejen na zvySeni vykonu, podporu regenerace, narlstu svalové hmoty, regulace
hmotnost, tedy Ubytku tuka, ale 1 na zlepSeni vitality, pomoc pii osteopordze a

menopauze a dokonce 1 na zpomaleni starnuti.

3.2 Sport

Tato ¢ast se vénuje definovani pojmu sport, riznymi pohledy na sport a sporovani,
at’ jiz prostiednictvim véd a nauk, tak pfistupem v dne$ni dob& a minulosti. Déle zde bude
sport rozdélen do kategorii. Se souvislost s dopingem je dulezité definovat vrcholovy
sport, proto mu bude veénovana vEétSi pozornost. Sport je oznafovan jako kulturni
fenomén, s timto pojmem souvisi kultura télesnd. Déle zde budou vysvétleny pojmy volny
Cas, zivotni styl a zdravi, které ke sportu neodmyslitelné patii. Tato kapitola se bude

vénovat diivodiim, pro¢ lidé vykonavaji sportovni a pohybovou aktivitu. Cést této kapitoly
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bude vénovana sportovnimu vykonu, ktery je podstatny nejen pro propojeni vSech tii

hlavnich kapitol teoretické casti.

3.2.1 Charakteristika sportu

Jak publikace uvadéji, sport je vyznamnym socialné-kulturnim fenoménem dnesni
doby. (Sekot 2006, Slepickova 2000, Nekola 2000) Je to dynamicky rozvijejici se jev,
ktery zasahuje do Zivota kazdého ¢lovéka. Se sportem jsou neodmyslitelné spojeny pojmy
télesna kultura, hra, zabava, zdravi, soutézivost, vykon, fair-play, ale i agrese, vysoka
zatéz a doping. VSe v nasem zivot€ ma rub i lic, vyjimkou tak neni ani sport. Nasim
ukolem je nalézt takovou rovnovahu, aby sport neztratil svou ptivodni hodnotu a nebyl

zcela pohlcen dnesni materialisticky smyslejici dobou.

Vysledkem spolecenského vyvoje zasahuje sport do oblasti ekonomiky, politiky,
farmacie, medii, loterii, potravinafského primyslu, odévniho primyslu aj. Je pfedmétem
sociologie, psychologie, pedagogiky, ale i filosofie a etiky. Lze tedy fici, Ze v dnesni dobé
sport pfesahuje pivodni smér a dostava se do vSech sfér naseho zivota. (Slepicka, 2009)

Co ale sport vlastné znamena? Je to kazda fyzicka aktivita? Kopana s kamarady za
domem? Rekreacni plavani a béhani? Plavani na dovolené v mofi? Bowling s kamarady?
Béh na 100 m na Olympijskych hrach? Lze povaZovat Sachy mezi sport, kde vykonavame
minimalni fyzickou aktivitu? Musi byt dand fyzicka aktivita pod zaStitou né&jaké
organizace, aby to mohl byt sport? Musi mit urcity pocet len?

Takovychto otdzek existuje mnoho, proto byly stanoveny kritéria a definice
vymezujici pojem sport.
3.2.1.1. Kritéria pro pojem sport

PARRY uvadi nésledujici kritéria, kterd vymezuji pojem sport:

1. fyzické usili - tedy ne Sachy

. soutéz (smlouva a nasledné soutézeni) — tedy ne horolezectvi

2
3. pravidla (fair-play, rovnost a spravedlnost) — tedy ne sporty na htisti (kolektivni sporty)
4. institucionalizace (zakonni ¢initelé¢) — tedy ne obruce

5

. sdilet hodnoty a zavazky (respektovat spoluucastniky, tedy i soupeie) (Parry, 2006)

SEKOT interpretuje sport jako hru, ktera je charakteristicka témito rysy:

1. odd¢luje nas od kazdodenniho zivota
2. spontannost a neptedvidatelné vysledky
3. aktivni kreativita
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neproduktivni povaha usilovani

4

5. zdokonalovani vzhledem k zamySlenym vykonem
6 konzistentni chovani zaméiené na herni pravidla
7

uspokojeni z vitézstvi (Sekot 2008, s. 9)

3.2.2 Definice sportu

~Pojem sport vznikl ze slova , deportare”, kterym byla ve 12. stoleti nazyvana
aristokraticka Stvanice zvére — lov pro zabavu. Latinsky koren ,,port znamena , NIndadset
se*“, ,,undset se ¢im*, prendset se do jinych stavii, ¢i prindset radost, byt branou k radosti.
V romanskych jazycich meél tento pojem vyznam , bavit se“. (Stasova, 2006, s.6) Ve
Francii zacali pro pojem sport pouzivat ,,désport™. V Anglii vznikla ve 14.stoleti zkracena

forma sport. (Stasova, 2006)

Jak jiz bylo zminéno, vyznam pojmu sport lze odli$né interpretovat, proto bylo
zapotiebi stanovit jasnou definici. Ta v sobé nese prvky historie i moderni doby. Platna
definice sportu je uvedena v Evropské charté sportu ve ¢lanku 2a z roku 1992: ,,Sportem
se rozumi vSechny formy telesné cinnosti, které at’ jiz prostrednictvim organizované ucasti
¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj
spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich na vSech urovnich*
(Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy, 2012) Tato definice ma velmi Siroké
pojeti a dava prostor Cinnostem, které byly na pomezi sportu nebo za sport nebyly
povazovany. Proto, jak uvadi SLEPICKOVA, je vystizn&ji uzivat dva piistupy
Kk definovani sportu. Prvni z nich povazuje za zakladni znaky sportu hru, soutéz a vykon.
Toto pojeti 1ze nazyvat severoamerické a je typické pro profesionalni sport. Druhé pojeti,
neboli britské, nahlizi na sport v $ir§im slova smyslu, jako na zabavu, rekreaci a cviceni.
(Slepickova, 2000, s.22)
3.2.2.1 Evropska charta sportu

Transformace sportu spolecenskym vyvojem a rist dileZitosti sportu na poli
spolecenském, vedlo k zavedeni stanov pro jeho rozvoj, péci a umoznéni vSem ho
vykonavat. Za timto i€elem byla Radou Evropy pfijata roku 1992 Evropska charta sportu,
kterou podepsali vlady ¢lenskych zemi. Veskera ustanoveni Evropské charty sportu musi

byt v souladu se zdsadami Kodexu sportovni etiky.
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Charta se sklada z deviti ¢lankt, které respektuji dva hlavni body dokumentu.

1. Kazdému sportovei musi byt poskytnuta moznost provozovat sport, zejména tim,
Ze zajisti:

a. Vsem mladym lidem moznost vyuzivat télovychovné programy k rozvoji
zékladnich sportovnich dovednosti.

b. Zajisti kazdému moZznost sportovat a ucastnit se rekreacni t€lovychovné Cinnosti
V bezpecném a zdravotné nezadvadném prostiedi, ve spolupraci se sportovnimi organy.

C. Zajisti pro kazdého, kdo o to projevi zajem a zpisobilost, moznost zdokonalovat
uroven své vykonnosti, rozvijet osobni rist a dosdhnout Urovné, za kterou ziska vetejné
uznani.

2. Chranit a rozvijet moralni a etické zaklady sportu, jakoz i lidskou dustojnost a
bezpecnost téch, kdoz se sportovnich cinnosti Ucastni. Chrdnit sport, sportovce i
sportovkyné pied veskery, zneuzivanim, které sleduje politické, financni komer¢ni cile. A
chrénit pfed veskerym zneuzivanim ¢i hanobenim, véetné zneuzivani drog. (Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2012)

3.2.3 Ruzné pohledy na vyznam sportu a sportovani

3.2.3.1 Psycho-socialni pohled na sportu

Pochopeni vyznamu sportu pro tuto praci je dalezité ve smyslu uzivani dopingu.
Dutivody uzivani dopingu jsou rizné, v uzkém slova smyslu by se to dalo zjednodusit na
»zalibeni se* a ,,zaClenéni se* do spolecnosti. Sport lidé také vykonavaji z riznych
presvédcent.

Z biologického hlediska patii potieba pohybu k jednomu ze zakladnich
biologickych potieb. Jak NEKOLA (2000) uvadi, sport ptedstavuje urCitou zivotni
orientaci, zivotni styl, eticky a esteticky nazor. Sport pro nékoho muize byt zdrojem
zabavy, pro jiné zdrojem obZzivy. Lidem pfindsi proZitky, pomahé utuZovat zdravi a je

prevenci mnohym civilizaénim nemocem.

STASOVA (2006) ve své praci uvadi, Ze pohledy psychologli se v této oblasti lii.
Zmituje vysloveni nazor Ri¢ana, ktery piirovnavé potéseni ze sportu (tzv. ,,dat si do t&la“)
za masochisticky prvek, jelikoz jde o slast z utrpeni. Czikszemihalyi povazuje sport za
jeden ze zazitkl plynuti (flow), které obohacuji zivot svym piinosem radosti a Stésti. Dale
uvadi nazor Hoska, ktery sport vidi jako unik ¢lov€ka pred nudou. Zmituje 1 fakt, Ze

clovek i v dospélosti ma znaky ditéte, hravost. Hra je velmi dilezita pro rozvoj osobnosti
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¢lovéka. Dnesni spolecnost na tento jev zapomina, prestava si hrat, diraz klade soutézeni.
Hry pro malé déti maji soutézni charakter — dob&hnout né¢kam diiv, dat vice koSt nebo
goli. Hrou si Clovék rozviji osobnost a schopnost vychazet s druhymi lidmi, pouhym
souté¢Zzenim kazi svij charakter. Pro zvifata je hra také velmi dulezitd. OdliSuji hru a
preziti. Musi soutézit, byt rychlejsi, aby piezila, ale aby piezila, potiebuji hru. Kdyby si

nehrala, nezatradila by se k ostatnim a jako samotat by neptezila.

Soutézeni se v soucasné dob¢é objevuje ve vétsing sfér naseho Zivota. Lidé soutézi
0 misto v praci, o to kdo uvati lepsi jidlo, kdo se bude komu libit, o znamkéch ve Skole.
Lid¢é mysli pouze na vysledek, na vitézstvi, ne na prozitek a na radost ze hry, z ¢innosti, z
cesty. Soutézeni nam také vytvari charakter, ale je podstatné nezapominat na hru, na to si

pouze hrat a nenechat soutézeni pfevalcovat nas Zivot.

Pfi zmince hry se naskytla otdzka, zda je sport hrou. Podstatné je odlisit ,,hru* od
,hrat si. 'V tom nam je ndpomocen anglicky jazyk, kde hru nazyvaji ,,game* a hrat si
»play*“. V predchozim odstavci jsme hovotili o hie jako o hrani si, tedy ,,play*. Nyni se

budeme vénovat hie jako takové, tedy ,,game*.

Stejné jako sport tak i hra Ize oznadit za kulturni fenomén. Jak PELIS uvadi,
sociologie vnima ¢lovéka jako individuum nalézajiciho se v ur¢itych pozicich a vazbach
ve spolecnosti. Pozice jsou spojeny s riznymi rolemi, které jedinec ,,hraje®, ,,resp. jedna
tak, jak se od neho ocekavd, nebo lépe: jedna tak, jak rozumi své roli a jak rozumi
ocCekavani, které je s jeho roli spjato” (Peli§, 2010). Jednani v socialnich pozicich a
vztazich je dano kulturnimi hodnotami a normami. PELIS hovoti o hie jako o kombinaci
vzorcil chovani. Prostiednictvim niZ je vtazen do ,,jin€ reality*, kde dochazi k uspokojeni
jedince a vstupu do ,,jiného byti*. Jsou zde vymezena pravidla, role a pozice, které¢ ovSem

neovliviiuji pozice a vztahy bézného Zivota.

Hra se od sportu lisi 1 stanovenim pravidel, které si jeji u€astnici stanovuji sami
podle situace. V dnes$ni dobé se pravé ztakovychto her stal regulérni sport, kdy se

stanovila pravidla a vznikla zastit'ujici federace. Timto sportem je napiiklad streetball.

Moderni psychologie definuje pojem ,,sensation seeking ,, neboli hledani vzrusSeni,
diky kterému vznikly, a stale vznikaji, extrémni sporty, které lidem pfinasi prozitek a

vzruseni. (Slepi¢kova, 2000)
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Filosofové se zaobiraji otazkou, zda sport pro profesionalniho sportovce znamena
néco zvlastniho, jedineéného, néco co predstavuje presah ze vSednosti, i presto, Ze musi

kazdy den podstupovat namahavé tréniny.

STASOVA ve své praci uvadi nazor Tohta, ktery dodava, Ze ,,sport je biologickd
potreba vyniknout s narokem na, reknéme cynicky, zZeny a zdroje* (Stasova 2006, s.15).
Vysvétluje to tim, kdy se u dominantniho jedince, 1 Vv zvifeci fiSi u alfa samct, vylucuje

hormon serotonin, ktery zptisobuje dominantni chovani.

3.2.3.2 Sociologicky pohled na sport

Sociologie na sport nahlizi jako na kulturné-socialni jev, reflektujici dynamiku
zmén hodnotového svéta, zajmi a ¢innosti soucasného lidstva. (Sekot, 2006) NEKOLA
zminuje, ze sport ovliviiuje nejen jeho vlastni aktéry, ale celou spolecnost. Pronikd do
ekonomiky, politiky, usnadituje vztahy mezi narody a zdlraziuje narodni, etnickou a
regionalni identitu. Dllezitym vztahem je vztah sportu a spole¢nosti, ktery je odrazem

riznych nézort, hodnot, postojl a ideji lidi.

SEKOT uvadi, ze sport je pfimo provazan s kulturou dané spolecnosti a je
»vyrazem specifickych predstav, ideji, hodnot a perspektiv, prostrednictvim kterych lidé
zaujimaji svoje postaveni ve svété, hledaji své misto v ném, vysvetluji si jeho fungovani,
pomeéruji miru diilezitosti véci kolem sebe. (Sekot, 2006, s.54) Sport je fenoménem
ménicim se v souladu s dynamikou spole¢enskym zmén, za kterymi v pozadi stoji riiznost
skupinovych a osobnich zajmi a ideji. Tim, ze sport nerozliSuje etniku, rasu nebo vrstvu
lidi, slouzi mimo jiné i jako vychovny nastroj pro utvafeni pozitivnich charakterovych
rysii. Je nastrojem lidské seberealizace, posiluje jedincovu identitu a spolecenskou
integraci. (Sekot, 2006)

SEKOT popisuje sport jako ,institucionalizovanou pohybovou aktivitu
motivovanou zvysenim celkové kondice, osobnim proZitkem c¢i cilenym vysledkem nebo
vykonem*.

(Sekot, 2006, s.54)

SLEPICKA oznaduje socialni prostiedi sportu za ,.specifické, kvili charakteru
sportovni cinnosti, socialnim normam a pravidlum, které jsou mnohdy v nesouladu
S bezne respektovanymi normami“. (Slepicka, 2009, s.193) Naptiklad v ur¢itém odvétvi
sportu se toleruji projevy agresivity, které¢ by v béZzném zivoté byly trestany. Problém

nastava zvlasté u vrcholového sportu, kdy se socializaci stanovuji role a s tim souvisejici

29



chovani, které jsou odlisné od bézného Zzivota. Pro sportovce je tézké ptizplsobit se

danému prostiedi, napt. Skola, ukonceni kariéry, partnersky zivot aj.

3.2.3.3 Pojeti pohybu ve vychodnich filosofiich a starovékém Recku

Vétsina vychodnich filosoficko-ndbozenskych sméri, kde za zaklad je povazovan
taoismus, pohlizeji na sport jako na kultivaci téla i ducha. T¢lo je brano jako nejvétsi
ptekazkou v duchovnim ristu, jelikoz je pfi¢inou zadosti a ulpivani na vécech
materialnich 1 smyslovych. Toto ulpivani a zadost pfinasi strast. Proto je t€lo vnimano
jako nejméné dokonalou formu existence zivota. (Stasova, 2006, 2009) Cvic¢eni nam
napomaha oteviit se novym poznanim a ptusobeni energie Qi. Pti cviceni se klade diiraz na
fyzické i duSevni soustfedéni, miru a soulad obou slozek. Skrze pohyb se poté tyto tii
sloZzky dostanou do dal$ich oblasti Zivota. Pravidelné cviceni a fizené dychani ma ptiznivy

vvvvvv

1¢kati a filosofoveé pied vice jak 2500 lety.

Podobné byla vniméana gymnastika ve starovékém Recku, zv1a§té pak v Athénach,
jejimz cilem bylo rozvijeni téla i ducha. To je zndmo pod jménem ,,kalokagathia®(,,kalo*
= krasny, ,.kai“ = a, 1, ,,agathos* = dobry). Gymnastika zahrnovala celou oblast télesné
kultury, nejen pouhou jednu cinnost. Od slova gymnastika byl odvozen nazev
vzdélavaciho institutu — gymnasion, kde hlavni naplni byla péce jak o télo, tak o dusi.
Upadek athénské gymnastiky piedstavovala atletika, techné athletiké — uméni zapasnické,
které rozvijelo urcité télesné partie pottebné k zapasu, bez ohledu na celistvost ¢lovéeka.

(StaSova, 2006)

Dnesni doba piinesla mnoho sportovnich odvétvi, kde je duraz kladen na onen
vzhled téla (napt. bodybuilding). Je to ddno materialnimi hodnotami lidské spolecnosti,
tedy soustfedéni se na télo a ne na ducha. Pficinou je bezpochyby reklamni primysl, ktery
lidem ,,v$tépuje do hlavy* diileZitost zaméfeni se na télo. DneSnim trendem je byt Stihly a
fit, proto se jiz zminény prumysl zaméiuje na nové redukéni prostiedky vahy, nové
posilovaci stroje, hubené modelky na reklamnich materidlech atd. Tomto trendu, mysleni

lidi, neuvédomovani si podstatnych faktli, se vice vénuje tieti kapitola o spolecnosti.

Jak jiz byl zminén pojem kalokagathia, coz ssSebou v nazvu nese ,krasny a
dobry®, je dualezit¢ zminit nejen to, ze se lidé soustiedi zvlasté na krasu (t€lo), ale 1

samotny vyznam téchto dvou pojmu se lisi od vyznamu pavodniho. Dnesni pojeti krasy
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zahrnuje krasno fyzi¢na, se kterym souvisi Stihla, vypracovand postava, hormondlni
prostiedky na rist svaldl, plastické upravy ¢i silikonové Gpravy. Lidé si prestali vazit toho,
€0 maji a nepeCuji o to. Za ,,dobry*“ je v dneSnim svété¢ povazovano mocny, vykonny,
bohaty a uspé$ny. (Stasova, 2006, 2009) Na starofecky a staro¢insky dlouhodoby a
trpélivy proces, dnesni clovék nemd Cas. ,,Bohaty anabolicky hypersvalovec porusuje
harmonii, protoze nepecuje o dusi®. (Stasova, 2006, s17) Tedy tato nerovnovaha mu

nemuze piinést takové zivotni blaho, které piinasi lidem v rovnovaze.

3.2.4 Télesna Kkultura, kult hrdiny, idol, vzor

T¢lesna kultura, jakoZto nadfazeny pojem sportu, je chdpana jako soubor ¢innosti
slouzicich k peCovani o télo. Prostfednictvim téchto ¢innosti, kterymi jsou télesna
cvieni, dochazi k uspokojeni biologickych i socialnich potieb c¢loveéka v oblasti
fyzického, psychického a socialniho rozvoje, s cilem jeho socializace a kultivace.
Vytvéfeni tohoto systému zavisi na hodnotach, norméch a vztazich dané spolecnosti

(kultury). (Sekot, 2006)

PELIS zmitiuje skutednost, Ze lidé jednaji tak, aby si udrZeli sviij Zivot takovy,
jaky je, aby ,,ptezili“. Stim je spjata i fyzicka stranka jedince. Piezit znamena vitézstvi
siln¢jSiho, zdatngjsiho, vytrvalejsiho. Tyto schopnosti jsou generacemi uctivany a o jejich
souboru muzeme hovofit jako o ,.kultu hrdiny*“. Kult pochazi z latinského slova cultus,
coz v prekladu znamena uctivani. Hrdinou se stava bytost, kterd projevem téchto
schopnosti pfemtize soupefe, ,,zlo“. Anti¢ti hrdinové, jako je napt. Herakles (Hercules),
byli obdafeni nadptirozenymi schopnostmi, diky kterym vitézili nad zlem a posléze se
stali vzorem hrdinstvi. Opravdovy hrdina ne€ini tak, aby se jim stal, nepotiebuje uznani

okoli, jeho ¢in je pouhou seberealizaci. (Stasova, 2006)

Jsou vyobrazeni jako svalnati, energiCti a statni muzi pfemahajici armadu nebo
velké zvife. Odtud hrdinstvi povazujeme za symbol sily a zdatnosti. Ale co pokora,
moudrost, rozvaznost, houzevnatost a trp&livost? Napiiklad ve starovéké Ciné neuznavali
kult fyzické, ale spiSe psychické sily. Dulezitost byla kladena na harmonii téla a ducha.
Kdyz jsou tyto dva aspekty v rovnovaze, clovék ma ohromnou ,,silu®“. Vzpomenme si i na
Davida a GolidSe. Kdy maly, houZevnaty a trpélivy David, pfemohl obrovského a silného
Goliase, kterého silné vojsko s dokonalymi zbranémi nedokézalo porazit. Tedy zvitézil

obratny rozum nad hrubou silou. (Hoffmann, 2002, 2008)

Dnesni spole¢nost neuctiva jednoho hrdinu, kterému se jeho uzndni vétSinou

dostalo az po jeho smrti, ale kazdy m4 hrdinu svého. Je jim vétSinou sportovec nebo hrac
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urcitého klubu, kterému doty¢ny fandi. Neni tak dulezité jak svého ,,hrdinstvi® dosdhne,

podstatnou véci je, aby byl znamy a vptedu.

Tito ,,hrdinové* se pak stavaji idoly pro mnohé at’ uz aktivni ¢i pasivni sportovce riznych
vekovych kategorii. DéEti se snazi byt jako jejich hrdinové, vybiraji si stejny druh sportu,
uces, obleceni, dokonce piebiraji i jejich zplisob chovani. Jejich idolem se vétSinou stavaji

medialné znami sportovci (ti vSak nemusi byt idealnim vzorem hrdinstvi).

SLEPICKA zminuje je§té jednu skuteénost, kdy je sportovec pro jedince nejdiiv
vzorem. Inspiruje ho ve vybéru sportu, ve stylu obleceni, ve stylu ucesu. Po vyznamnych
sportovnich vitézstvi, které sportovec dosahne, se stava idolem. Lidé ho oslavuji, vazi si
ho a cti. V kone¢né fazi se sportovec stane hrdinou, kdy se jedinec se sportovcem
identifikuje, ptejima jeho chovani, jednéni a normy za své vlastni.

3.2.5 Klasifikace sportu

Publikace uvadi klasifikaci v uz§im pojeti, kdy je sport dé€len na vrcholovy,

vykonnostni a rekreaéni. Podle SLEPICKOVE je viak toto déleni nedostadujici. Rika, Ze

je dilezité brat v uvahu etapy vyvoje sportu a motivaci pro jeho provozovani.

Etapy vyvoje sportu jsou tfi. V prvni etapé doslo k institucionalizaci sportu, kdy
byly vytvofeny mezinarodné platna pravidla, systém soutézi a sportovni organizace jako
jsou kluby, svazy, federace aj. Ve druhé etapé se zaméfilo na orientaci sportu ke zdravi a
zdatnosti §iroké vefejnosti. Ugastnici sportuji v neformalnich, do¢asnych skupinach,
pravidla si upravuji sami podle momentalnich podminek a sportovist¢ neodpovidaji
rozmérim uvedenych v pravidlech. Hlavni mySlenkou tfeti etapy je ztrata Ipéni na
materialnich statkach a spoleCenské prestizi. Tato etapa je spojena s ekologickym,
mirovym a humanitarnim smyslenim. Je jim napfiklad béh Terryho Foxe nebo protestni

akce proti neumérné rozSifujicimu se automobilismu. (Slepickova, 2000)

Podle motivace provozovani sportu, je podle SLEPICKOVE sport délen na:
1. Elitni sport, neboli vrcholovy, profesionalni. Motivem je dosaZeni maximalniho
vykonu, prestize, socidlniho postaveni a penéz. Zasahuje zde faktor komercionalizace.
Ugast ve sportu piesahuje hranici volného ¢asu.
2. Soutézni klubovy sport, ktery je vazan na sportovni federace a kluby. Motivem je
zde pozitek ze soutéZe, snaha dosdhnout osobni maximalni vykon a potieba socialni
interakce.

3. Rekreaéni sport provozovan ve sportovnich oddilech, klubech, prostfednictvim
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obci, v soukromém sektoru i mimo jakoukoli organizaci. Motivy pro rekreacni sport je
rekreace, zdravi a spolecenské kontakty.

4, Fitness sport, kde hlavnim a soucasné jedinym motivem je télesna zdatnost. Tento
sport probiha v soukromém sektoru nebo individudlné mimo organizace.

5. Rizikovy a dobrodruzny sport, kde motivem je touha po riziku a dobrodruzstvi.
Provozovani toho sportu je velmi nakladné na vybavu a prostredi, kde se dany sport kona.
Je jim naptiklad rafting, canoing, vysokohorské expedice apod.

6. Pozitkaisky sport, ktery pfinasi pozitek a zabavu, je nazyvan S-sportem. Vznik
z anglickych slov sun (slunce), sea (moie), sand (pisek), snow (snih), sex, speed
(rychlost), satisfaction (uspokojeni), které tento prozitek zmnohonasobuji.
Zprostiedkovatelé vétSinou pracuji v komeréni sféfe, na poli cestovniho ruchu.

7. Kosmeticky sport, zamétujici se na dokonaly vzhled, nabizen komer¢nimi

zafizenimi doplnény o solaria, masaze apod. (Slepickova, 2000)

3.2.5.1 Vrcholovy sport

Encyklopedie télesné kultury (1988) hovoii o vrcholovém sportu jako o
samostatné sportovni oblasti zabezpecujici statni reprezentaci, divackou zabavu a
vyzadujici sportovcovo plné zapojeni se do naro¢ného tréningu. Vrcholovy sportovec je
nasledné popisovan jako .,...vykonnostné vyspely nebo sportovné talentovany jedinec,
ktery je schopen na zakladé svych psychickych, fyzickych a moralné volnich vlastnosti
dlouhodobé a systematicky se pripravovat kvrcholové sportovni Ccinnosti...*.

(Encyklopedie télesné kultury, 1988, s. 307)

SLEPICKOVA (2000, s.23) zmifiuje nutnost ¢&lenstvi ve sportovnich
organizacich a pravidelné Ucasti na soutézich. V publikacich je vrcholovy sport
spojovan se sportem profesiondlnim, kdy sport je hlavnim zdrojem obzivy a jeho

vykonavani ptesahuje miru volného ¢asu.

SEKOT uvadi Sest kritérii vystihujicich dneSni podobu vrcholového sportu:
o Zdlraznuje silu, rychlost, zdoldni protivnika, posouvani hranic lidskych
moznosti, nezmérné Usili o vitézstvi a mistrovsky titul.
o Ideou se stalo to, Ze za participaci na tvrdé tréninkové piiprave s ochotou k obéti
na bolesti, zfeknuti se zdravi a dusevni pohody, stoji vitézstvi v soutézich.
o Klade diiraz na vytvafeni a pfekonavani rekordii, kdy je na télo nahliZzeno jako
na prostiedek sportovni ¢innosti pii vyuzivani technologie pro jeho kontrolu a

monitorovani.
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. Vysadni postaveni zde maji fyzicky nejzdatnéj$i a sportovné nejuspésnéjsi
jedinci.

. Existuje zde hierarchické postaveni Clend, sportovci jsou podfizeni trenérim a
trenéfi vlastnikiim ¢i spraveim sportovniho klubu.

. Vytvaii se antagonisticky myslenkovy princip, kdy soupefi jsou brani za

nepiatelé. (Sekot, 2006, 5.55)

Pozitivem vrcholového sportu je bran aktivni pfistup ke zdravi a fyzické
kondici, jak piSe SEKOT. Toto tvrzeni v§ak vyvraci soucasné studie (Dr.Mercola), které
uvadéji, ze nadmérna fyzicka zaté¢z miize zpisobit onemocnéni srdce, s naslednym
infarktem, nemoci pohybového aparatu aj. Pozitivem je vlastenectvi a pocit
sounalezitosti, kdy po vitézstvi narodniho tymu ¢i reprezentanta dané zemé, jsou lidé
(divaci) hrdi na to, Ze pochazi se stejné zemée jako vitéz. Piikladem muze byt vitézstvi

naSich hokejistd na OH v Naganu.

V dne$ni materidlné smyslejici dobé, jsou vyraznym pozitivem penize. Jak pro
samotné sportovce, tak pro manazery a firmy zabyvajici se sportem. Za negativa
vrcholového sportu je brana vzristajici agresivita jak sportovcd, tak divakl a fanouskl
béhem utkdni 1 mimo néj. Intenzivni tréninky pfinaseji zdravotni a fyzické problémy,
tlak na psychiku, ztratu volného Casu a ztratu kontaktu s béZznym (redlnym) svétem.
Dalsim problémem je uzivani dopingu a dalSich podptrnych latek na stimulaci vykonu.
Negativem je 1 vnimani téla jako pouhy nastroj k vitézstvi a tim zapominani na duSevni
stranku jedince. Negativnim dopadem je i fakt, Ze vrcholovy sport odvadi masy lidi od
aktivniho sportovani, k pasivni podivané. Kritizovan je i za jeho dne$ni podobu, kdy je

spjat se svétem byznysu, politikou a massmédii. (Slepicka, 2009)

Vrcholovy sport je jen jako profese, neni o zdbavé ani o radosti z pohybu, naSe
zamé&stnani nas také nemusi bavit, pouze nas zivi. Zastifluje veSkeré svétové déni a stal

se ,,vlastnikem* obrovského objemu penéz.
Role vrcholového sportovce

Vrcholovy sport ,,je* hlavné o vykonu. Role vrcholového sportovce je spojena
S podavanim vynikajicich vykonl. Od sportovce se ocekavd, Ze bude vyhravat nebo
alespoil bude mit konstantné dobré vysledky. Ty od sebe ocekava nejen on, ale i trenér,

ktery mu pfipravuje naro¢né tréninkové plany, sponzofi, kteti mu poskytuji financni
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prostiedky a za to cht&ji ur¢ité vykony, rodina a divéci, pro niz jsou vysoké vykony

atraktivni.

Uspésny vykon je doprovazen slavou, obdivem, publicitou a penézi, v opacném
piipadé sportovec cCeli odsouzeni, posméchu a kritice. Je piirozené vyhnout se

neuspéchu, proto déla vse pro to, aby byl uspésny. (Slepicka, 2009)

Aby si jedinec tuto roli udrzel, musi podavat extrémni vykony, coZ obnasi
kazdodenni fyzickou i psychickou zatéz a veskerou aktivitu musi sportu obétovat, aby
jeho télo bylo schopno dosdhnout spolecensky uznatelnych a chténych vysledki. Cela
jeho sportovni kariéra je zaméfena na vysledky a vykony. Vitézstvi se tedy Stava cilem,
avSak cesta by tim cilem méla byt. Pokud se sportovci nedafi tuto roli hrat, hleda
alternativy jejiho dosazeni. Tou alternativou se stanou chemické latky — doping. Je
zdtraznéno slovo chemické, o pfirodni latky ¢i na ,legalni doping® jidlo se nikdo
nezajima. Je to dané tim, ze ani velka ¢éast spolecnosti se o tyto latky neinformuje.
Nezajima se o bylinky, které maji vlastnosti dopingu ani o zdravé a kvalitni jidlo,
uzivaji pouze chemické nahrazky. Trenéfi tak nemaji zadné informace, které by mohli
pfedat sportovcim. Ti zas diky své honb€ za vykonem nemaji na hledani téchto

informaci ¢as.

Aby sportovec vykonaval svou roli spravné, musi se s ni defakto ztotoznit. Cely
jeho zivot, i zivot jeho blizkych, se to¢i kolem sportu, nema moc ¢asu, ktery by si mohl
zafidit podle sebe, vS§e ma presné naplanované. Dale se od néj ocekava, Ze bude Celit
psychickému i fyzickému tlaku. Mize byt vzorem pro mnoho lidi, proto se od n¢j
ocekava, Ze se bude i1 fadné chovat, aby se 1 to mohlo stat vzorem.
3.2.5.2 Vykonnostni sport

Podle Encyklopedie télesné kultury, je vykonnostni sport popsan jako
wprovozovani sportu s pravidelnym a systematickym tréninkem a ucasti v Soutézich
nizsitho stupné. Je to nejrozsirenéjsi a také spolecensky nejvyznamnéjsi oblast sportu

pro svou masovost a ucinnost. “. (Encyklopedie télesné kultury, 1988, s.311)
Vykonnostni sport 1ze charakterizovat nasledné:

o Je zde kladen dlraz na rozvoj zékladnich pohybovych schopnosti, jako je sila,
rychlost a vytrvalost, v dispozice jedince v hranici fyzickych moznosti.
. Soutézeni probihd v mysSlence fair-play a zakladem dosazeni vysledkl C¢i

ptipadného vitézstvi, je radost z Giasti a piindsejiciho pozitku ze hry.
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. Preferuje se zde zdravotni hledisko, radost a cilend sportovni ptiprava pied
prilisSném zatézovani s cilem dosahnout sportovniho rekordu.

. Vykonnostni sport umoziuje sport jedinciim podle jejich zdymu, fyzickych,
psychickych a zdravotnich dispozic.

. Je zde zajisténo odborné vedeni sportovni piipravy, coz s sebou nese plnéni
pozadavkl trenéra, pravidel a fadi dan¢ho sportovniho odvétvi.

. Diiraz je kladen na udrzovani ptatelskych vztaht v kolektivu a ucté k soupefi.

. I u vykonnostniho sporu je podminkou ¢lenstvi ve sportovni organizaci a ucast

na soutézich. (Sekot, 2006, s.54)

3.2.5.3 Rekreacni sport

Slovo rekreace je odvozeno od latinského slova ,,ecreare”, coz znamena obnoveni,
osvézeni. Rekreovat se je spojeno s mimo pracovnimi povinnostmi. Jde o ¢as, ve kterém si
Clovék sam zvoli svou aktivitu. Vybér je podminén kulturnimi tradicemi, prostfedim,
vychovou a aktudlni situaci. Dana aktivita (i ta sportovni) jedinci pfinasi zébavu,

odpocinek, ¢i znovunabyti fyzickych i psychickych sil. (Sekot, 2006)

Rekreacni sport je dobrovolnd zajmova Cinnost, ktera ma blahodarny a preventivni
vliv na zdravi ¢lovéka. UdrZuje a zvySuje kondici a je formou aktivniho odpocinku, ktery

povzbuzuje télo i ducha. (Encyklopedie télesné kultury, 1988)

Sport 1ze vykonévat v organizované ¢i neorganizované formé, ktery lze nazvat také
kondi¢ni ¢i spontanni.

Sportovni aktivita je provozovdna ve volném casu jedince. Motivem pro
sportovani je vykonavani pohybové aktivity, odpocinek, zdbava, byt soucasti kolektivu a
pfinos proZzitk.

Rekreaéni sport podle SEKOTA je charakterizovan:

. Durazem na osobni projev, prozitek, zdravi, vzajemné porozuméni, podpora
spoluhract a ucta k protihractm.
. Cvicenim pfinasejici radost a pocit télesné a dusevni pohody, ne aby se stied

zajmu stala samoucelna sila.

. Ugasti ptizptisobenou fyzickym dovednostem a schopnostem.
o Demokratickou strukturou s prvky kooperace (cvicitel-sportovec).
o Interpersonalni podporou, kdy se soutézi s nékym, nikoli proti nékomu a protihraci

nejsou nepratelé, nybrz urcuje charakter vzajemného testovani. (Sekot 2006, s.56)
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3.2.6 Hranic¢ni oblast sportu

3.2.6.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as lze definovat jako: ,,dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zadné
povinnosti vuci sobe ani druhym lidem a v néemz se pouze na zaklade svého viastniho
rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji ho radost a

uspokojent, nikdy obavy ci pocity uzkosti.* (Slepickova, 2000, s.12)

V dnesni hektické dobé, kdy lidé maji hodn¢ osobnich a pracovnich povinnosti,
Casto slychavame ,,mam malo volného Casu“. Cely nas zivot je spojen s urCitym
Casovym horizontem. Tento pojem je vSak spojen s moderni industrialni spole¢nosti.
Zacatkem 19.stoleti méla pracovni doba 70-75 hodin tydné, tedy na volny cas nebyl
»cas®. Volny Cas byl vSak uzce spojen s postavenim (vrstvou) v lidské spole¢nosti.
Vyssi (Slechtické) postaveni pfinaselo vice Casu na aktivity, kterym se lidé chtéli
vénovat, které je bavily. Niz§Sim vrstvdm zabraly hodné Casu povinnosti souvisejici
S prezitim.

Pokroky v hospodatstvi vedly k produktivité prace, coz s sebou nese na jedné
strané mén¢ casu straveného v pracovnim poméru, na stran¢ druhé rist
nezaméstnanosti, kdy je lidska prace nahrazovana stroji. Jak KRAFT uvadi, je dilezité,
aby Cas pracovni a ¢as volna, byly v rovnovaze. Lidé pracuji, aby mohli své penize ve
volném case utratit. KdyZ jejich Cas stravi pouhou praci, ekonomika bude stagnovat.

Ani pfili§ volného €asu nepovede k ekonomickému ristu.

Po zkraceni pracovni doby existuji v soucasnosti odvétvi, kdy lidé stale pracuji, 1
kdyz jinym pracovni doba skoncila. Jsou jimi restaurace, obchodni centra, doprava, fitness
a wellness centra, hotely, rekreacni stiediska, aj. (Slepi¢kova, 2000)

Volny ¢as lidé travi riznymi ¢innostmi, ¢i nic nedélanim. Jak jiz bylo feceno, to
jakou c¢innost si lidé vybiraji je ovlivnéno jedincem samotnym, jeho rodinou, spole¢nosti
(kulturou) ve které Zzije a penézi. Lidé se veénuji cCetbé, kultute, televizi, pleteni,
zahradkarstvi, sbéru véci, sportem a mnoho dal§im aktivitdam. Lidé se mohou, védomé ¢i
nevédomeé, snazit prostiednictvim zplsobu traveni volného cCasu zatadit do jiné socialni
skupiny, nez ve skuteCnosti jsou. Je to opét vysledek materialistického zplisobu
uvazovani, kdy se lidé hodnoti podle aut, telefonti, zna¢ek obleCeni a typem zajmu,

kterym se vénuji ve volném cCase. Penize ovliviiuji vyber ¢innosti. Existuji sporty a jiné
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aktivity, které jsou finan¢né¢ velmi naroné a proto se jim nemiize vénovat kazdy.
(Slepickova, 2000)
3.2.6.2 Volny ¢as a sport

To jakym aktivitim se budeme vénovat zavisi i na hodnotéach, které uznavame.
Spole¢nost se nyni nachazi v krizi hodnot, kde je na jedné strané materiadlni smysleni
orientované na vykon a uspéch, coz vede k pozitkaistvi (hedonismu). Na stran¢ druhé stoji
uznavani svobody a seberealizace. Masmédia podporujici ono pozitkatstvi, ovliviuji
spole¢nost, ktera jeho nasledkem uznava hodnoty, které jsou v rozporu s pavodnimi

hodnotami.

Volny c¢as se tak stal predmétem obchodu, diky kterému vznikaji nejen nové
sportovni moznosti, ale i takové, které sportu konkuruji. Pohodlnost lidi vede k vybirani si
takovych aktivit, u kterych nemusi vyvijet velké fyzické a psychické Gsili a nezabiraji jim
tolik ¢asu. Jak viak ukazuje SLEPICKOVA ve své publikaci, ti, ktefi se sportu cht&ji
vénovat, si ve svém volnu na néj €as najdou. VéEt§i vyznam sportu davaji lidé s vy$Sim
vzdélanim nez ti s niz§im.
3.2.6.3 Volny ¢as a mladez

To, jakou ¢innosti budou déti a mladez travit sviij volny ¢as, velmi zavisi na vlivu
rodicl a jinych socidlnich skupin, kterou je naptiklad Skola. Pokud rodice travi svlij volny
cas aktivné, pak je velky predpoklad k tomu, ze i déti pfijmou tento styl traveni volného
casu. Dulezitost pocitu né¢kam patfit, zapadnout, ovliviiuji skupiny ve skole i mimo ni.
Jedinec se tak prizptisobuje aktivitim skupiny, kterou chce byt soucasti. (Slepickova,

2000)

Problém volného ¢asu u mladistvych je markantnéj$i ve méstech nez na venkové.
Skolni vyuka konéi okolo druhé hodiny, rodi¢e jsou v praci a povinnosti je pouze udélat si
doméci ukoly. Tim jim vznikne hodné€ volného €asu, se kterym si neuméji poradit a tak se
nudi. Dne$nim trendem traveni volného ¢asu mladistvych jsou pocitace a internet. Kde
hraji pocitacové hry, at’ uz sportovni ¢i s ptibéhem, nebo jsou na svém profilu na
facebooku. Dnes neni pro mladez dulezité, jakému sportu se vénuji a jak v ném jsou
uspesni, ale kolik pfitel maji na facebooku, jaké pocitacové hry vlastni a jaky typ
mobilniho telefonu maji. A jsme zpét v materidlnim svété, kde podstatou jsou hmotné
véci.

Dalsi ,,méstkou* zdbavou je prochdzeni se po obchodnich centrech, nakupovani

»trendy*“ obleceni.
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I pfes mnoho moznosti sportovnich aktivit a vystavbou sportovnich aredlli, mladez
(nejen mladez) si oblibila tzv. virtualni formu sportu, kdy prostfednictvim programii
imituji sportovni pohyby, které se zobrazuji na monitoru. Primysl je vtom velmi
podporuje svym neustalym zdokonalovanim a vymysleni novych her. Tato aktivita je opét
dana pohodlnosti, kdy je jedinec doma a muze ,,sportovat™ a tim, ze u déti a mladeze neni
budovam dostatecny vztah k pfirod¢ a redlnému sportu.
Déti na venkové maji méné volného ¢asu sami pro sebe, diky povinnostem souvisejicich
s hospodaistvim. V pfirod¢ travi vice Casu, staci si vzit za barak mi¢ a kopat, a tim k ni

maji i lepsi vztah a uznavaji jiné hodnoty.

Faktem je, ze jaké hodnoty uznavaji rodi¢e a spolecnost, jakym zpisobem travi
volny ¢as a jak se détem veénuji, ovliviiuje jejich budouci jednani.
3.2.7 Zivotni styl a sport

Zivotni styl je charakterizovan jako paleta viech lidskych aktivit od mysleni, pies
chovani po jednani, které zaujima v zivoté trvalejSi misto, vétSinou se opakuji a jsou
predvidatelné. Nejcasteji je posuzovan podle nazori, postoji a chovani. Do urcitého typu
chovani lze jedince pfinutit, chova se, tak jak chtéji ostatni, ale je schopen vratit se ke
svému puvodnimu. Dal$im poznatkem je fakt, kdy jedincovy nazory a postoje se lisi od
jeho chovani. VEédi jak sport a zdrava strava jsou dulezitymi Ciniteli, spravného a zdravého

zivotniho stylu, ptesto jejich konani je s timto v rozporu. (Slepickova, 2000)

I v zivotnim stylu plisobi vlivy rodiny, socialniho prosttedi, kulturnich podminek a
ekonomickych moZnosti. Je proménlivy v ¢ase, méni se podle potieb, které jsou dany
vékem a prostfedim, ve kterém se Cloveék nachdzi. Tim muize mit Zivotni styl rGzné

sméry, napiiklad jedincovo konani bude soustfedéno na jeho zdravi.

Jak jiz bylo fe¢eno, NEKOLA hovofi o sportu jako o zivotnim stylu. Sport je tedy
dilezitou soucasti jejich zivota. Pro nékoho to miiZze byt aktivni forma pro jiného pasivni,

kdy se napfiklad stane manaZerem sportovniho tymu.

Zivotni styl je odrazem dne$ni doby, kdy se lidé ,,honi“ za kariérou a penézi,
vSude spéchaji, nemaji ¢as na rodinu, vnimani vztahii s okolim a zapomindni na poznévani
sami sebe. Stava se 1 Zivotni styl tak hektickym. Lidé¢ tikaji, Ze nemaji dost volného ¢asu
na pohybovou aktivitu, ale stacilo by jen diive vstat, lehce se protdhnout, chodit po
schodech a jit do prace pésky, ale oni si radsi koupi auto a jezdi vytahy. Také nemaji dost
Casu na zdravé stravovani a radéji jedi ve fastfoodech. Ve volném cCase to vSak neni. Je to

o lenosti a pohodlnosti lidi, kteti pouze véci pfijimaji a nesnazi se aktivné jednat a véci

40



ménit. Primysl tak reaguje na pohodlnost lidi vymyslenim novych produktt, které tuto
lenost a pohodlnost jesté stupiiuji. Je to zacarovany kruh, ktery je v dnesni dobé tézké
opustit, kdyz celd spole¢nost jde jako stado jednim smérem.
3.2.8 Zdravi a sport

Zdravi je relativni pojem. Jak SLEPICKOVA zdravi neni , jednordzovym stavem,
ale celozivotni zalezitosti . (Slepickova, 2000, s. 39) Lépe to vystihuje pojem celozivotni
»cesta®, kdy tato cesta ke zdravi se stane zivotnim stylem jedince. Podle HOFFMANNA a
NORBEKOVA si zdravi za¢neme vazit az tehdy, kdy o n¢j pfijdeme. HOFFMANN a
SLIMAKOVA se shoduji na tom, Ze je kazdy svého zdravi strijce.

SLEPICKOVA hovofi o zdravi jako o ,,schopnosti vést socialné a ekonomicky
produktivni zivot®. Uvadi i ndzor Ktivohlavého, ktery zminuje integrujici se slozky ve

zdravi, jimiz je slozka fyzicka, psychicka a socialni. (Slepickova, 2000, s. 39)

Psychika ¢lovéka je faktorem ovliviiujici jak socidlni tak fyzickou slozku jedince.
Pokud je narusena ma to neblahé u¢inky na fyzickou kondici i na vztahy mezi lidmi.
Nenavist, zavist a touha po destruktivni kritice, netrpelivost, posméch, fanatismus,
fatalismus a pesimismus ni¢i podle HOFFMANNA duSevni harmonii (tedy naruSuji nas
psychicky stav). Stress a neustala nespokojenost nam v tom, abychom byli psychicky
vyrovnani, nenapomaha. To jak my se citime uvnitf, ddvame navenek ostatnim. Tedy
kdyz budeme v psychické pohodé€, bude to z nas vyzatovat, lidé s nami budou chtit pfijit
do styku. Lidé se nechtéji bavit s nespokojenymi, zamra¢enymi lidmi plnymi hnévu a

agrese.

Psychicka kondice ovliviiyje i1 fyzicky stav. Nejen, Ze si miizeme vyvolat spoustu
zdravotnich problémt, jako jsou naptiklad vyrazky, infarkt a cévni potize, slouzi vSak 1
jako prevence ¢i pomocnik v 1écbé. Proto je ve sportu tak dulezité vénovat se i
psychickému stavu jedince, nejen jeho fyziénu. O 1é¢bé psychikou hovoii NORBEKOV,
které ve své knize popisuje jak se Clovek pomoci psychiky a zménou pfistupu k sobé
samému mize vylécit. Mimo jiné hovofi i o tom, jak obchodnici ,,podporuji* naSe nemoci
tim, Ze napiiklad lidem s o¢nimi vadami udavaji trendy v brylich a vnucuji jim stale nové

a nove typy.

Na télo je potteba nahliZzet jako na komplex systémi, nelze jednotlivé casti
oddé€lovat. Proto, kdyz hovofime o riiznych vlivech ovlivitujici psychiku, ovliviiuji tyto

vlivy 1 télesnou schranku ¢lovéka, a naopak.
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Sport je jednim z takovych vlivii. Pomineme vrcholovy sport, ktery ma jak na
psychickou tak fyzickou stranku negativni vliv. Sportovci jsou pod neustdlym stressem
Z neuspéchu a prohie a jejich télo trpi pii narocnych tréninkéch. Sport jako takovy ma
vsak kladné ucinky. Pomaha k odreagovani se a piijiti na nové myslenky. T¢lesna cviceni
pak maji pozitivni vliv na pohybovy aparat, napomahd udrzet zdravou télesnou hmotnost,
snizuje riziko vzniku nemoci srdce, diabetu a mozkové mrtvice. Studie pfichazeji
S novym poznatkem, ze pohyb vede k prospéSnym zménam v DNA, dokonce po jednom
dvacetiminutovém cviceni. Karcinogeny a toxiny vedou k poSkozovani gent, pohybovou
aktivitou dochazi k ovlivnéni svalovych bunék vedouci k vyssi a efektivnéjsi svalové

¢innosti. (Slimakova, 2010)

SLIMAKOVA zmifuje to, Ze je genetika diilezitd, ale Ze je limitovana nasi
stravou a zivotnim stylem. Tyto zevni faktory jsou casto rozhodujicimi v tom, které
genetické vlastnosti budou aktivovany, a tim sléze, mtize dojit projevu pfeduréené nemoci

¢i poruchy.

Timto se dostdvame k podstatnému faktoru ovliviiujicimu zdravi, a tim je jidlo.
Tak jako vSe 1 jidlo ovliviiuje nasi psychickou i fyzickou sféru. Jidlo lidé berou na lehkou
vahu. Jidlo a piti jsou podstatné pro fungovani lidského organismu a je to to jediné co
Clovék pfijimd a mize to ovlivnit. Vzduch, ktery sami dychame ovlivnit nemiiZeme,
jelikoz lidé stale budou jezdit auty, litat letadly a kécet stromy. Jak jiz bylo zminéno, lidé
nejsou schopni najit si ¢as na zdravé jidlo. Radéji kupuji polotovary, chodi do restauraci a
fastfoodu, nez aby sami vafili. Jak pan doktor Hoffmann uvadi, jidlo ndm pomaha, ale 1

zabiji. Dillezitym jevem je jist pomalu, stfidmé a pravidelné.

Pod pojmem zdravé stravovani si vétSina lidi pfedstavi diety, za kterymi se skryva
Stihla postava. Lidé si spojuji zdravé jidlo s télem, ne se zdravim. To plati z&padnim
svété. Vychodni filosofie je Stihlost spojena se zdravym organizmem, coZ znamena i

zdravou hmotnost.

Lid¢ diky své lenosti se nezajimaji o to, co vlastné jedi, pouze ptijimaji informace
z reklam, diky kterym jsou schopni jist véci, které je zabijeji. Hesla jako ,,najez se jednou
a poradné®, ,,ud€lejte si néco dobrého smazeného na oleji“, Ze mlé¢na kakaova susenka je
tim nejlepSim mezi jidly, a jak jsou Cokoladové suSenky tim nejlepSim pro déti. Na to vSe

lidé slysi a nezajimaji se, jestli tomu tak opravdu je.
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Jidlo nam je prospésné, ale mize nas i zabit. V dnesni dobé je vice jak 82%,
dasledkem Spatného stravovani. Lidé si konzumaci velkého mnozstvi cukru, mléka, bilé
mouky, kvasnic, soli, smazeného jidla a alkoholu dlazdi cesticku k tomu, aby byli velmi
vazn¢ nemocni. Jak télo miize fungovat a podavat vysoké vykony, kdyz télo nedostava
dostatecné ziviny a je huntovdno dne$nimi chemickymi ndhrazkami a konzervanty.

3.2.9 Atributy sportu
3.2.9.1 Trénink

Trénink je povazovan za ,proces rozvoje vykonnosti sportovci nebo druZstva,
zamereny na dosahovani nejvyssich sportovnich vykonit ve vybraném druhu sportu®.
(Dovalil, Jansa, 2007, s. 139) Soucasti procesu je pfesné propracovany systém postupti a
metod. Pfi tréninku se musi respektovat celkovy rozvoj jedince, coz znamend nebyt
vrozporu Splatnymi moralnimi, kulturnimi, zdravotnimi, ekologickymi normami
spoleCenského Zivota. Trénink v tomto smyslu je soucasti vykonového a vykonnostniho
sportu. Bohuzel ne vZdy jsou tyto zdsady dodrzovany. Na Ukor piirody jsou stavény
monumentalni stadiony, které nejsou zdaleka tak vyuzivany jak se smyslelo. Sportovni
tréningy jsou nejen fyzicky, ale i psychicky naro¢né. Nekterd sportovni odvétvi a trenéii
nerespektuji ani vék jedince, coz vede ke zdravotnim problémiim. Profesionalni sportovec
je odtrhnut od bézného socidlniho Zivota. Po ukonceni kariéry mu dél4 problém vratit se

do tohoto zivota zpét.

Trénink je spojen s vykonovou motivaci, coZ znamena dosdhnout co nejvyssi

vykon, demonstrujici v soutézich.
Ukolem tréninku je:

1. ovliviiovat pohybové schopnosti clov€ka - schopnosti silové, rychlostni,

vytrvalostni - obecné predpoklady - kondicni trénink

2. formovat pohybové dovednosti - specidlni ptredpoklady, vznikaji ucenim, jsou

spojeny s jednou konkrétni sportovni ¢innosti - technicka priprava

3. vyuzivat dovednosti - schopnosti spojené¢ s mySlenim a rozhodovanim - takticka
priprava
4. provadét tkoly spojené s psychikou - ovlivnéni osobnosti, vile, motivace,

predstartovnich, startovnich a po soutéznich stavech, meziosobnich vztaht -

psychologicka priprava
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5. provadét ukoly souvisejici s chovanim ¢lovéka - smysl fair-play, moralka (moralni

hodnoty) (Dovalil, Jansa, 2007, s. 142)

3.2.9.2 Sportovni vykon a vykonnost

Pohled na vykon se v publikacich lisi. Na jedné strané je na vykon nahlizeno
pozitivné jako na odménu sportovni ¢innosti, nahlizi se na n¢j jako na cil sportovani, na
stran¢ druhé je kvuli témto aspektim kritizovan, kdy spolecnost (sportovec, trenéfi,

divéci, sponzofi, aj) vyzaduje nejvyssi vykony.

Sportovni vykon je popisovan jako ,,aktudlni projev osobnosti a organismu
cloveka*. (Jansa, Dovalil, 2007, s. 141) Sportovni vykonnost schopnost opakované
podavat vykon na uréité urovni. Ta se postupné a dlouhodob¢ formuje a je vysledkem
Lwprirozeného rustu a vyvoje jedince, viivu prostredi a viastniho sportovniho tréninku.

(Dovalil, Jansa, 2007, s. 141)

Vyvoj clovéka ur€uji vrozené dispozice, jakymi je talent a vlohy. Vrozené
dispozice se rozliSuji: morfologické — télesny vySka, hmotnost, slozeni a stavba téla,
fyziologické — transportni kapacita pro kyslik, psychologické — osobnostni charakteristiky,
temperament, intelektové schopnosti, aj. (Jansa, Dovalil, 2007, s. 141) Opét zde hraje
roli prostiedi, které spolu s vrozenymi dispozicemi, podili na télesném, duSevnim a

socialnim rozvoji.

Literatura s filosofickou tématikou hovoii o tzv. pé¢i o dusi. Na coz v dneSnim
sveté zapomindame. Duse je néco abstraktniho, coZ si v materialistickém svété, kde jde o
hmotu, nelze pfedstavit, natoz se o ni starat. Anticti filosofové, jako je napt. Aristoteles,
Sokrates a Platon, vnimaji dusi za nesmrtelnou, protoze v dusi je pohyb. DuSe pohyb
zpusobuje, proto je pro n¢ pohyb nejdilezitéjsi vlastnosti. O pohyb je nutné se starat a
pecovat. HOGENOVA uvadi, Ze ,,pohyb je svét. Pohybem se zjevuje a otevird svét. Lidsky
pohyb se neda redukovat pouze na pohyb téla, patri sem i myslenka, citeni, viile — zkrdtka
cely zivot od narozeni po smrt* (StaSova 2006, s. 14). Pohybem a pfekonavanim své
télesnosti se osvobozujeme a oCistujeme. Dnes se pfi stardni o svllj pohyb zapominame,

v disledku pozadovani vykonu, na samy sebe. ,,Vychovavame* pouze sva téla a ne dusi.

NEKOLA zmitje, Ze pouze vrcholovy vykon je podminkou tspéchu. Vitézstvi je
jedinym cilem a pfijimanym vysledkem. Umisténi na druhém, tfetim ¢i nizSim misté

znamena v dne$nim vykonovém svété prohru, selhdni, neuspech, ba dokonce 1 posméch.
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Vykon se ve sportovnim odvétvi stal zbozim, ma svou trzni cenu. T¢lo pak slouzi
jako prostiedek k dosazeni vykonu, které musi poslouchat trenéry, manazery a sponzory,
ktefi mu za vrcholovy vykon adekvatné plati. Vrcholovy sport se tak stal businessem,

lakajici vSechny sféry za vidinou ziskéani velkych finan¢nich obnost.

Na Skolach vykonnostni charakter sportu odiizne vSechny, ktefi nedisponuji
ptedpoklady k dosazeni Spickovych vykond. To mé u déti za nésledek poklesu touhy

k pohybu a radéji se vénuji jinym ¢innostem, nez sportu.

S vitézstvim a vrcholovym vykonem je spojena slava, prestiz, uzndni a penize.
S prohrou pak posméch a zklamani. Sponzofi vyzaduji od sportovcii vysoké vykony,
protoze jenom s nimi jsou i oni vidét. Divaci chtéji vidét rekordni vykony, primérné je
nezajimaji. A nejlépe aby se tyto vykony u dané¢ho nezhorSovali, pokud ano, na sportovce

hazeji kritiku nebo na néj tipln€ zapomenou.

Cilem sportu se tak stava vitézstvi. Je to to jediné na co sportovec mysli. Cilem by

vSak méla byt ta cesta, kdy na konci mize byt vitézstvi jako ona ,.tfeSnicka na dortu®.

3.2.9.3 Regenerace

Regenerace neboli obnoveni je nezbytnou soucasti tréninkového procesu. Zahrnuje
»veSkeré biologické déje a cinnosti organismu, které vedou k plnému a pokud mozno
rychléemu ndvratu vsech télesnych i duSevnich sil, jejichz vzdajemnd rovnovaha byla

3

néjakou predchazejici cinnosti narusena a posunuta ve smeéru urcitého smeru unavy’

(Dovalil, Jansa 2007, s. 237).

Regenerace se déli na aktivni a pasivni formu, pomoci pedagogickych,

psychologickych a biologickych prostiedkach.

Jednou z moznosti regenerace jsou masaze. Manualni, tedy provadéné rukama, se
déli na klasickou, reflexni, vnitinich organi, sportovni, kosmetickd a lymfatickd. Masaze
prispivaji k fyziologickému pochodu organismu posiluje jeho zdravi a odolnost. Existuji
také masdze pomoci pfistroji, napf. vibracni, proudem vody, vakuova, pietlakovd).
Masaze napomahaji snizovat svalovy tonus, zlepSuje Cinnost tkani, zvySuje latkovou
vymeénu aj.

Dalsi procedurou regenerace je sauna. Sauna umoziluje prevenci proti nemocem,
prokrvuje kuzi, pozitivné ovliviluje dychani a latkovou vyménu, pifinaSi psychické

uvolnéni aj.
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Jak jiz bylo zminéno velmi vyznamnou roli v regeneraci maji vodni procedury.
Pouziva se rizna teplota vody Vv zavislosti na problému. Je dulezité dodrzovat i dobu
pobytu ve vodé¢, jinak by to mohlo mit spiSe negativni disledky. Jsou pouzivany formy
omyvani, obklady, zabaly, polevy, posttiky, vodni lazné, vifivé 1lazné a plavani v bazénu.
Vodni procedury kladné€ plisobi na nervovy systém, krevni obéh, latkovou vymeénu,
dychani, imunitni systém, na kzi a na me¢kké tkané.

Aktivni formou regenerace je streCink, ktery by mél byt soucasti kazdého tréninku,
kdy sportovec protahuje namahané svaly. Dale to jsou kompenzacni cvi¢eni neboli
regenerace pohybem. Jsou to ruzné lehké formy cviceni, napi. vyklus, plavani.

DOVALIL, d¢li kompenzaéni cviceni na relaxacni, protahovaci a posilovaci.

Dulezitou formou regenerace je odpocinek a spanek. Literatury uvadéji vhodnost
nckolika dennich pobyti, kde si jedinec nejen fyzicky, ale 1 duSevné odpocine. O spanku
se hovoii jako o ,,nejpfirozenéjSim zdrojem celkové regenerace™. T¢€lo se béhem spanku
samo regeneruje, pokud je namaha pftilis vysokd, je vhodné uzivat doplnky stravy, které

tomuto procesu pomohou.

Podstatné jsou i1 psychologicko-uvoliiovaci cviceni, které piiznivé ovlivituji a
zotavuji psychiku jedince. Cilem je podpofit vnitini klid, odstranit pocit strachu, aj.
Pouziva se napt. Jakobsnova metoda, jde o napinani svalil vlastni vili, joga, autogenni

tréning, meditace.

3.2.9.4 Vyziva

K tomu, aby télo mohlo spravné fungovat potfebuje vitaminy, mineraly, bilkoviny,
cukry, zdravé tuky a vlakninu. Jak ndm pojem napovida, musime télo vyzivovat. K tomu
nam slouzi vyzivné potraviny neboli zdrava strava. Kazdy si pod timto pojmem piedstavi

néco jiného a rizni dietologové do ni zafazuji odlisné potraviny.

Nase vykony jsou zavislé na nasi stravé. MlZeme zde aplikovat nejjednodussi
rovnici, zdrava strava = vysoké vykony, Spatné strava = nizké vykony. Zdravé jime proto,
ze chce byt zdravi, hezci a citit se dobfe. Strava ndm ovliviiuje naSe chovani, studijni
vysledky a jiné vykony a v neposledni fadé zdravi. Spatna strava nam podporuje
agresivitu, podrazdénost a celkové veskeré antispolecenské chovéani. Zde miizeme vidét
souvislost napt. na stadionech pii sportovnim utkani. Lidé jsou uz sami od sebe velmi

rozruSeni a podrdzdéni z vysledku zapasu, jidlo (tedy uzend, sland a smaZzena jidla)
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proddvané ve stancich je jeSt¢ v tomto rozpoloZeni podporuje a lidé jsou pak agresivni.

(Sliméakova)

Dnesni potravinarsky pramysl vyrabi hlavné levna, tedy chemicky upravovana,
jidla. Vyrobctim nejde o nase zdravi, ale o to, abychom si jejich produkty kupovali ¢im
dal tim vic. Upravuji ho takovym zpisobem, Ze lidem ovlivni jejich smysly a jidlo se tak
stava drogou. Jsou schopni, a dokonce potiebuji, stale vétsi ptijem téchto potravin. To je
velmi dobry marketingovy tah, avSak takovy, ktery nas zabiji. V dneSni dobé lidé
nejcastéji umiraji na chronickd onemocnéni, tedy nemoci souvisejici s nezdravym jidlem.
Lidé jsou obézni, coz piinasi vysoky krevni tlak, ucpani cév, bolest kloubti, infarkt nebo

cévni problémy. V minulosti lidé umirali z nedostatku, dnes z ptebytku.

Dnesni zplisob opracovani surovin je neSetrny k naSemu zdravi a potfebné latky
jsou nich odstranény kvili delsi trvanlivosti. Naptiklad klicek a slupka z pSenice je
zdrojem bilkovin a tukd, ale protoze mouka by vydrzela krat$i dobu vyrobci ji klicku

zbavi, tedy nam zadné ziviny neptinasi a dokonce nam skodi. (Slimakova)

Co je tedy zdrava strava? Podivame se na ni z pohledu vychodni a zapadni
dietetiky. Zépadni smér se zabyva pouze chemickym sloZenim, tedy poc¢tem kalorii. Tento
smér vSak nerespektuje individudlniho jedince, je jedno jaky je konstitu¢ni typ, pocet
kalorii zastava stejny. Mohli bychom tedy cely den pit pouze Coca-Colu zero, ktera
neobsahuje zadné kalorie a k tomu napf. sedm bali¢ki sladkych koblih, abychom se do
kaloriza¢niho limitu vesli. Zdravi rozum snad usoudi, ze tomuto se zdrava strava opravdu

fikat neda.

Vychodni pojeti je zaloZeno na praptivodni energii (v Cing &chi, v Indii prana ),
ktera je 1 v naSem téle a je to naSe Zivotni sila. Pokud nedodrzujeme zdravou stravu, tato
energie bude stagnovat, coz pifinasi fadu onemocnéni (od rakoviny pfes mrtvici). Tato
energii je 1 potravinach, proto my musime jist takové potraviny, které maji tuto energii

vysokou.

Jak tedy jist? Rozhodné ne podle diet, které najdeme v Casopisech, protoze ty se
kazdy mésic méni. Jejich cilem miZze byt pouhé hubnuti a ne zdravi. Zdkladem je Cerstva
a kvalitni strava s obsahem vitamind, minerdlli, probiotik, tukii, oleji, vldkniny a
fotochemikalii. Kvalitni strava zacina v pude¢. Je dilezity organicky puvod, tedy zdrava

puda. Pokud ptida bude obsahovat chemické latky dostanou se po konzumaci zeleniny do
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nas. Tuto zeleninu a travu bude past i dobytek, tyto Skodliviny se dostanou i do jeho masa,

které pozdé€ji snime my. (Slimékova)

Studie dnes uvadi, jak ma vypadat spravny talif.

e Zdravé
oleje a
voda

Zelenina J Bilkoviny

Zdroj: Slimakova, 2012

Tento talif nahrazuje potravinou pyramidu a je doporu¢ovan mnoha dietology a
l1ékafi. Oficidln€ s timto nahrazenim pfi§lo ministerstvo zemédé€lstvi v USA. Talif je
slozen ze zeleniny, ovoce, celozrnnych obilovin a bilkovin. Z talife zmizelo maso,
priklani se k zivo¢isSnym zdrojim bilkovin. Je tedy na lidech, jestli ho budou konzumovat
konzumaci masa (dna, kardiovaskularni a mozkové piihody, Zaludecni viedy, vyssi
cholesterol, vysoky tlak, diabetes, vys$$i body mass index, rakovina, aj.). Je dilezité
nezapominat na kvalitu masa, pokud se rozhodneme ho jist. Maso, ryby, vejce, lusténiny,

seminka, sdja jsou zde zatrazeny do bilkovin.

Obiloviny v pfirozené celozrnné podobé jsou jahly, ryze, pohanka, kroupy, vlocky,
celozrnné téstoviny a mouky. Zelenina a ovoce jsou dileZité soucasti stravy. Jsou v nich
obsaZzeny vitaminy, minerdlni latky, nenasycené mastné kyseliny, antioxidanty a
fotochemikalie. To jsou barviva (napft. chlorofyl, lykopen) obsazena v téchto potravinach.
Proto je diilezitd barevna rozmanitost. V piivodnim ,.talifi“ bylo misto vody a zdravych

tukt mléko, to mnoho odbornikd kritizovalo.
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Jak se uvadi mléko je bohaté na vapnik, coz nové studie vyvraceji. Naopak mléko
V dnes$ni pasterizované podobé kosti odvapiuje je zdravi nevhodné. Je vhodné Cerstvé
mléko nebo zakysané produkty. Vapnik je nejvice obsazen v sardinkach. Vyskytuje se i
Vv listové zeleniné a luSténinach. Bylo nahrazeno zdravymi oleji, jako napi. olovovy,
dynovy sezamovy, aj. Opét je dilezita kvalita. Neodmyslitelné jsem patii Cistd voda a

nékteré druhy zeleného caje.

Je tedy dulezité jist kvalitni s Cerstvou stravu. Je dobré poslouchat pfirodu a jist
sezonni potraviny. Vyvarovat se primyslovym potravinam, jako je bila mouka, bily cukr,
pasterizované mléko a nadbytek soli. Mit na mysli, Ze po jidle se mame citit 1épe nez po

jidle. (Hoffmann)

3.2.9.5 Vyziva vrcholovych sportovcei
Snahy o zvySeni sportovniho vykonu, fyzické sily a bojového ducha
prostfednictvim pfijaté potravy, pochdzi jiz od starov€ku. Valecnici, zapasnici pojidali

jatra ¢i srdce svych protivnikll nebo zvifat, s virou, Ze budou silnéj$i a odvaznéjsi.

wportovni uspéch zavisi primdrné na genetickych dispozicich sportovce, na
morfologickych, fyziologickych, metabolickych a psychologickych dispozicich, které jsou
specifické pro vykonnost v daném druhu sportu’. (Vilikus, 2012, s.56) Optimalnim
tréningem musi sportovec zvysit svou fyzickou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a
psychickou odolnost. Je tedy potfeba dbat na spravné sloZeni jidelnicku, aby télo bylo

schopno tento tlak zvladnout.

Vyvojem technologie se, v prvni poloving 20. stoleti, objevuji prvni zminky o
dopliicich stravy na zakladé védeckych poznatkl. Vé&dci se zacali zabyvat jaké latky
sportovci, vytrvalostniho, rychlostniho a silového sportu, potiebuji, aby nekolabovali.
(Vilikus, 2012)

VyzZivu pro sportovce lze rozdélit nejen podle typu sportovni cinnosti, ale
pozornost se klade i na potravinové dopliky a stravu pied, béhem i po sportovnim
vykonu. ZaleZi na intenzité a ¢asovém intervalu vykonu. ,,Pfi prodluZujici se délce trvani
sportovni zatéze se velmi podstatné méni zdroje, které jsou v organismu vyuzivany ke
kryti zvySenych energetickych narok?.” (Vilikus, 2012, s.11) Organismus je schopen
vyuzivat cukry, tuky a bilkoviny jako zdroje energie, kdy nejrychlejSim zdrojem jsou
cukry. Podstatné je vSak to v jaké form¢ a mnozstvi se do téla latky dostanou, zalezi i na

konstituci jedince.
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VILIKUS napftiklad uvadi, Zze pevné jidlo pfed vytrvalostnim vykonem by se mélo
jist tfi az pét hodin pied startem, melo by obsahovat 200 — 350 g sacharidli, malo tuku a
cca 20 g bilkovin.

3. 2. 10 Spolecenské faktory ovliviiujici sport

3.2.10.1 Globalizace
Pojem globalizace je spojen se svétovou ekonomikou, kde je interpretovan jako
Luvoliovani bariér mezinarodniho obchodu, migrace, toku kapitalu, transferii technologie

a zahranicnich investic.* (Kraft 2006, s.14)

Sport je svétovym fenoménem, zasahujici i do pole ekonomiky, proto se

globalizace prolind i do sportovni scény.

Ve l4.stoleti v Anglii predstavoval sport zabavu pro vyssi spolecenské vrstvy.
Globalizaci dostal v 19.stoleti sport dnesni podobu. Globalizace s sebou piinasi pronikani
obchodnich zajmua do sportu, moznost byt soucasti tymu v jiné zemi nez je zem¢ puvodu,
proménu sportovnich soutézi v obchodni udalosti nadnarodniho vyznamu a $ifeni novych
sportovnich disciplin. Nese ssebou 1 negativa jakymi je uZivani dopingu,

komercionalizaci a korupci.

3.2.10.2 Individualizace

Postupnym vyvojem se sport, z homogenniho jevu, jev ryze heterogenni. Sport
neni vysadou mladych jedinch podavajicich vynikajici vykony, ale i lidi starSich ¢i
handicapovanych, kdy cilem neni vitézstvi, ale pocit radosti, zdbavy a moZnosti n€kam

patfit.

Sport zacal byt citlivy na zmény, které se d¢ji vné 1 mimo néj. Je uzce spjat
s zivoty lidi, to 1 t&ch, ktefi se sportu aktivné nevénuji. Nosi vSak sportovni obuv a
obleceni, pracuji ve sportovnich agenturdch potéadajicich turnaje a soutéZze nebo jsou

soucasti sportu prostfednictvim divéka.

Jsou tfi sméry, kterymi dneSni sport sméfuje. Na jedné strané€ je to vrcholovy
sport, kde je vyzadovan kvalitni vykon. Na druhé stran¢ se rozmaha divactvi, kdy lidé
pouze pasivné pfijimaji. A na strané tfeti vznikd velké mnoZzstvi soutézi a zdvodu pro
Sirokou vefejnost, pro kterou je podstatny prozitek, zii€astnit se, radost ze sportu a byt ve
spolecnosti lidi, ktefi to sdili s nim. Tim je napft. Jizerskéa padesatka, fotbalova Strahovska

liga, G¢ast na ptilmarathonu ¢i marathonu a dalsi. (Slepi¢kova, 2000)
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3.2.10.3 Komercionalizace
Komercionalizace neboli obchodni vyuziti a zpenézeni, 1ze vysvétlit jako ,,aktivita
konana prostrednictvim obchodu za ucelem ziskani co nejvétsich penéznich prostiedki

(Slovnik cizich slov, 1994, s.376)

Sport je v dnesni dobé s negativnim fenoménem komercionalizace uzce spjat.
NEKOLA konstatuje, ze vyznamné sportovni udalosti se staly zélezitosti obchodu, nez

aby slouzily jako prezentace tréninkového usili.

Vlivem komercionalizace se sport stal pfedmétem obchodu a vykon zbozim. To
obchodniky sponzory a jiné funkcionatre. Sport je v dnesni dob¢ spojovan s komerénim
sponzorskym logem na dresech sportovcl, medidlnimi zpravami, které prevysSuji jiné

zpravy a megalomanskymi sportovnimi arénami, které nemusi mit dal§iho vyznamu.

Za vynikajici vykony jsou sportovci lukrativné ohodnoceni. Proto se sport stal
velmi vyhlediavanym sektorem pro pfijem penéz. Cim vétsi vykon, tim vétsi penézni
prinos. Jedinec, ktery si vybral sport jako zdroj obzivy, bude hledat veskeré zplsoby,

které by mu dosazeni tohoto cile usnadnily. K tomu jim slouzi doping.

3.2.10.4 Divactvi

Sportovni divactvi je psychosocialni jev, ktery ptekracuje hranice sportu
v ekonomickych dopadech a protispolecenskych projevech. Lidé si negativni situace ze
zivota kompenzuji témi pozitivnimi, které jim piinasi sledovani sportu. Sport piinasi
divaktim pozitivni, ale i negativni emoce. (Slepicka)

Socialni role v divactvi

Role sportovniho divéka, je takova, kdy se jedinec na sportovnim déni nepodili
aktivné, ale pasivné. Vyrazné ovliviiuje pribéh, ale 1 vysledek utkani (jak pozitivng, tak
negativn€). Souvisi stim navstévnost utkdni, ocenéni a povzbuzovani sportovcli a
pfijatelnym chovanim v hledisti.

Role sportovniho fanouska. Do této role muze jedinec dojit z role sportovniho
divaka. Souvisi s tim vybér obliben¢ho sportovniho odvétvi, druzstva nebi i1 sportovce.
Jeho pohled neni objektivni, jelikoz fandi jen ,,svému tymu®. Jeho reakce jsou spojeny
smirou jeho ocekavani. FanouSek se casto se sportovcem identifikuje a jeho

prostfednictvim dosahuje prozitek uspéchu, aniz by vynalozil vlastni usili. Role
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zprostfedkovaného sportovniho divéka, je spojovana s jedincem, ktery témét pravidelné

sleduje sportovni soutéze a utkéni prostiednictvim televize. (Slepicka, 2009)
Divacka agresivita

Divacka agresivita je celosvétovy problém, ktery ma dopady na mnoho sfér

spolecenského déni.

SLEPICKA zmifuje fakt, ze divacka agresivity se vyskytuje u sporti, kde je
agresivita zvysena, napi. hokej a fotbal, neZ u neagresivnich sporti jako je plavani,
gymnastika, tenis. Instinktivistické teorie toto vysvétluji, ze pii ptihlizeni agresivniho
chovani se aktivuji agresivni instinkty jedince, ne nedovoli si je projevit v agresivnim
chovani. Socialni teorie uvadi, Ze jde o napodobovani agresivniho chovani, které divaci
sleduji ve hfe. Muze ti zde fungovat i faktor frustrace — agrese, kdy divék je frustrovan

Z neuspéchu svého druzstva a nemtize mu jakkoliv pomoci.
SLEPICKA dale uvadi psychosocialni pii¢iny divacké agrese:

1. Spolecenské prostfedi a socidlni zaclenéni divaka — zde se projevi jeho
ekonomické problémy, deprivace z absence rodinnych ¢i vrstevnickych vztahil, krize
moralnich hodnot, rozpad socidlnich norem nebo i casté sd€lovani agresivity

prostiednictvim médii.

2. Specifické prostredi sportu — moZnost identifikace s klubem nebo sportovcem, coz
pfinasi pfi vitézstvi radost z Gspéchu a z prohry frustraci. Nepotrestani sportovcova

agresivniho chovani opét vyvola nesouhlas divaku, tedy agresi.

3. Situacni podminky v hlediSti a na hfiSti — tim je napf. dulezitost utkani, zdali je
pouze pratelské nebo jde o postup muzstva do vyssi ligy. Emoce divakl jsou posileny
konzumaci alkoholu. Hledisté vyvolava pocit anonymity, divdk ma tedy pocit, Ze neni

zodpovédny za své jednani.

4. Uloha sd&lovacich prostiedkii — ty dokazi v divacich pfedem navodit uréité emoce
svym dlrazem na dualezitost daného zéapasu, davaji mu celostidtni vyznam. (Slepicka,

2009)

Agrese muze byt verbalni (nadavky) ¢i fyzickd, viici osobdm nebo pfedmétim
kolem néj (ni¢eni dopravnich prosttedki, stadionu nebo hdzeni pfedmétt na hraci plochu).
Pro urcité¢ divaky jsou tyto potyCky prvotnim cilem ucastnéni se na utkani. Pozitivni

r~r

prozitek jim pfinasi pravé agrese, ktera se projevuje i mimo stadiony.
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Jak jiz bylo feCeno agresivni chovani se zvlasté projevuje u agresivnich sportd. To
je dané 1 historii. Fotbal hrala nizsi vrstva, tedy pfihlizejici nerespektovali zadné pravidla
a pln¢ se vcitovali do zapasu. Oproti tenis, ktery byl ,,kralovskym* sportem, mél presné

urcena pravidla jak se divaci mohou chovat, kdy mohou tleskat ¢i vstat.
Prozitky

Sledovani sportovniho utkani lidem pfinési odreagovani se od bézného pracovniho
dne, piinasi radost a psychické uvolnéni. Olympijské hry ¢i mistrovstvi svéta mohou

privést, diky jejich sledovani, nové aktivni sportovce z fad déti.

Studie uvadéji, ze sportovni podivand vyvolava u divakd silné emociondlné
zabavné prozitky. Az 45% divaka intenzivné proziva celé trvani zapasu (Slepicka, 2009,
s181).

Emoc¢ni prozitky jsou u divdka navozeny vnitinimi (jeho psychikou) i vnéjSimi
vlivy. Podstatnym znakem divackych prozitkl je libost a nelibost. Projevuji se aktudlné
(citovy stav), ktery se projevi radosti z golu, nebo dlouhodobé (citovy vztah), kdy jedinec
projevuje sympatie uritému klubu, lidem ¢i skupindm. Divdkim tedy néco zplsobi
pocity radosti, strachu ¢i zlosti. To mize zplsobit nejen jiz zminéni odreagovani, ale i
psychickou zatéz, ze strachu z prohry. Projevuje se to hlavné u jedinci, ktefi jsou
identifikovani s danym klubem a je pro né&j v§im. Je to dano i osobnosti jedince. Zavisi to
na temperamentu a psychické odolnosti, které modifikuji divacké proZitky a zpisobuji
odli$né chovani divaka.

Pozitivni prozitky plynou ze sledovani technickych dovednosti sportovcll i
vynalozené¢ho usili v prubé¢hu utkani. Bez téchto prvki by sport pro divaky nebyl
atraktivni. Negativni naopak plynou ze Spatné urovné sledovaného utkani, z malé snahy
sportovcl, ze Spatného rozhodnuti rozhod¢ich nebo z chovani sportovcet, trenéra €i jinych
divakt béhem utkani.

3.3 SPOLECNOST

3.3.1 Vymezeni pojmu spole¢nost

Spole¢nost oznacuje skupiny lidi a instituce, které vznikaji ve vzijemné
zéavislosti a pusobeni lidi. Poslanim obcanské skupiny ze sociologického hlediska je
zabezpeceni kvalitniho Zivota jedinct a skupiny ve vzajemnych socidlnich kontaktech.
Stat pak povazuje za instituci, kterd by méla mit za ukol organizovat a tvofit pravidla

pro souziti jednotlivc a skupin s cilem dosahovat prosperity spolecnosti jako celku. Ve
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Spojitosti spolecnosti a sportu jsou dulezité propojeni obou téchto jevi. (Kubatova,

2010)

3.3.1.1 Zivotni zpuisob

Sociologické teorie se ve vysvétlovani pojmi Zivotniho zplisobu a Zivotni stylu
lisi. Jedny uvadi, Ze tyto dva pojmy jsou synonyma, které¢ popisuji jakym zpiisobem
jedinec, skupina a spolecnost ziji. Tato tvaha pojednava o Zzivotnim zplisobu jako o
wSytému  vyznamnych cinnosti a vztahu, zZivotnich projevii a typickych zvyklosti,
charakteristickych pro urcity subjekt — jedince, skupiny, spolecenstvi ¢i spolecnosti coby
., konkrétni nositel zivotniho zpiisobu*. (Kubatova 2010, s13) .
Jiné teorie je od sebe tyto pojmy odliduji. Zivotni zptisob je popisovan jako kvalitativni
souhrn ¢innosti, vztaht, projevl, aspekti aj.

Z nesocialniho pohledu je zivotni zpiisob, takovy zplsob jakym zijeme. Tedy jak
se oblékame, jak bydlime, jak travime svij volny cas, jak a kde pracujeme, jakou hudbu

poslouchame, jak a co jime apod.

3.3.1.2 Zivotni styl

Z prvniho hlediska se zivotni styl d€li na styl jednotlivce a skupiny, pfic¢emz
¢asti zivotniho stylu, u zpisobu jednotlivce, jsou ve vzijemném vztahu, vychézeji
Z jednotného zékladu, jedné linii, jednoho ,,stylu®, ktery se prolind vSemi zvyklostmi,
vztahy apod. U zpiisobu skupiny jde o hlavni a urcujici momenty, které jsou piizracné
vétsing€ Clenim skupiny. Je jim napft. Zivotni styl 1ékait, profesionalnich sportovei a
studenti vysokych skol.

Druhy pohled na Zivotna styl byva spojovan s ,, kvalitativnimi charakteristikami
Zivotniho zpusobu a jeho vyznamy“, na zakladé¢ kterych lidé interpretuji realitu, jednaji
tak a ziji (Kubatova 2010, s16). KUBATOVA oznaduje Zivotni styl za vnitini jednotu
tihnouci k prikaznému vyjadfeni. V ramci zivotniho stylu se pouZivaji pojmy jako
Zivotni tempo, rytmus, Zivotna projev, sebeprojekce, sebeuplatnéni, odcizeni, Zivotni
postoj, zivotni aktivita, idedl, harmonie a krésa zivota.

Nesociologicky pohled rozliSuje zdravy zivotni styl, nekulturni, alternativni aj.
Autorka uvadi, ze zaménovani pojmu Zzivotniho zpiisobu a stylu neni tak podstatné,
pokud dany jedinec ptfesné vysvétli co pod pojmem zamysli.
3.3.1.3 Zivotni troveit

Zivotni urovei je vymezena ekonomicky a kvalitativng. Jejim ukazatelem je

hruby domaci produkt (HDP). O zZivotni urovni lze hovofit v rdmci jedince nebo
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spolecnosti. Je chapéana jako materidlni blahobyt tykajici se predev§im urovné spotieby,
materidlniho vybaveni domacnosti a veskeré véci, které si muze koupit a ma
k dispozici. Je tedy zohledfiovana ekonomicka situace a spotieba obyvatel.

Zivotni uroven je odvozena od materialni vybavenosti domécnosti a od vyse
pfijmit osob a domacnosti. (Kubatova, 2010) S zivotni urovni jsou spojovany dva
protipolnini pojmy chudoba a bohatstvi. Zivotni iroveii rodin a jednotlivcid je do urité

miry provazana s zivotni urovni spolecnosti, ve které jednotlivec nebo rodina zije.

3.3.1.4 Kvalita Zivota

Kvalitu Zivota lze opét hodnotit ve dvou rovinach, a to jednotlivce a rodiny. Je
chdpana jako kulturnost zivotniho stylu, coz znamend vybavenost domadacnosti
kulturnimi pfedméty (knihy), vySe vzdélani, slozitost vykonavané prace, kulturni
trdveni volného Casu. Zohledniuje se zde 1 modernizace jednotlivych zemich,

gramotnost, vzdélani, komunikace, infrastruktura, bezpeci a kvalitu Zivotniho prostredi.

3.3.2 Socializace

Na socializaci se budeme divat z pohledu socidlni psychologie, ktera studuje
»wSpolecensky Zivot clovéka, jeho vztahy k jinym lidem, spolecenské aktivity a cinnosti,
viivy kulturniho prostredi na clovéka, rozmanité zpiisoby sebeprojevu a seberealizace

cloveka v podminkdch socialniho prostoru jeho existence™ (Reza¢, 1998, s14)

SEKOT uvadi popis procesu socializace jak ji uvadi Velky sociologicky slovnik.
Je brana jako ,,komplexni proces, v jehoz pritbéhu se clovek jako biologicky tvor stava
prostirednictvim socidlni interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti schopnou

chovat se jako ¢len urcité skupiny ci spolecnosti* (Sekot, 2006, s47).

Ani u socializace neexistuje jedna pfesna definice, ve které by byly saturovany
vSechny potteby sociologa, ktery se ji zabyva. Uvedeme napft. teorii M Nekoneéného ,
ktery socializaci popisuje jako ,,preménu biologického jedince v kulturni bytost (Rezag,
2006, s43). H.P.Frey ji vidi jako ,pripravu individua na vykon jeho socidlni
role...v¢lenéni jedince do aktivit a uloh, které museji napliiovat jednotlivci v zdajmu
zachovdvdni (funkcni) existence society™ (Rezaé, 2006, s43) Emoke zas pojednava o
procesu, ,.béhem nehoz se jedinec nauci pozndvat sebe a své prostredi, osvoji si

pravidla souziti a mozné i ocekavané zpiisoby chovani*. (Rezac, 2006, s43)

Predmétem zkoumani je tedy jedinec ve vztahu K socialnimu svétu. Vysledkem
interakei jsou pak socialni rysy osobnosti, zptisoby chovani, proména vztahu dvou lidji,

vznik norem a struktura vztahi ve skuping.
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Socializace pochézi =z latinského slova ,socialis“, coz znamena druzny,
spolecensky. Neexistuje jedna teorie, ktera by tento pojem jasn¢ a presné vysvétlovala a
se kterou by se kazdy sociolog pln¢ ztotoznil. SEKOT za pojmem socializace vidi
~komplexni proces, v jehoz prubéhu se clovek jako biologicky tvor stava prostrednictvim
Socialni interakce a komunikace s druhymi socidlni bytosti schopnou chovat se jako clen
urcité skupiny ¢i spolecnosti. (Sekot, 2006, s47). Je to nekonecny celozivotni proces.
V dne$ni dobé je vyraznym jevem zpétna socializace, kdy mladsi (déti) uc¢i starsi
(rodice) novym zvykiim a hodnot. Dé&ti ovlivituji vybér aktivity ve volném Ccase,
stravovacich navycich, ndkupnich zvyklostech, technickych dovednostech a vyuzivani
telekomunikacnich technologii. S pocitem ovladani rodici a materidlnim myslenim, si
déti utvareji jiné hodnoty, nez by mély.

Z individualniho hlediska nas socializace vybavuje schopnosti komunikovat,
myslet, feSit problémy a pfizptisobovat se prostiedi, ve kterém zijeme. Z thlu
spole¢nosti jde o vytvareni konformnich postoji, diky kterym lze dosdhnout socialniho
fadu, predvidatelnost a kontinuity.

Rodina je nejuzeji spojena s procesem socializace. V ramci vlastnich hodnot a
norem rodi¢e usiluji, aby se jejich dité stalo samostatnou bytosti. V raném stadium se od
chlapcti a dévcat jiny typy chovani, postoji a aktivit. Ve sportu je kladen diiraz na
maskulinitu, tedy kdy od chlapce se ofekava chladnokrevnost a vytrvalost a u dévcat
spiSe na néznost. U chlapcii dostavaji svého uznani za sport a divky hlavné za své
socialni dovednosti a prospéch. Zde mizeme vidét, pro€ nckteti lidé vidi sport jako ryze
muzskou zaleZitost a Zensky sport je pak diskriminovan. Hraje zde 1 kontrola od rodict,
kdy rodi¢e maji tendenci chranit je pfed ,,tvrdym* sportem a radéji je stavéji do role
,,maminek®.

wocializacni aspekty na piidé sportu odrazeji i stimuluji vyznam uzndvani a
obdivu okoli ke sportovnim vykoniim dospivajicich a nezbytnost udrzovani kreditu
vwkonnostniho sportovce pro posileni viastni sebediivery a pozitivni odezvy okoli*
(Sekot, 2006, s50)

Limitujicim socidlnim dopadem, ktery pfindsi nejistotu, zklaméni a neschopnost
navazovat socidlni a osobni kontakty, je jednostranna sportovni identifikace. Jak jiz bylo
uminéno, Clovék vystupujici z role socialniho sportovce se Casto nezacleni do jiného
zivotniho stylu, déld mu veliky problém, socializovat se do jiné skupiny, nez na kterou

byl cely Zivot zvykly.
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Sport mé tedy pozitivni, ale i negativni socializa¢ni dusledky. Ty nastavaji tehdy,
kdy sport je vykonavan na tkor individudlnich ptilezitosti, znalosti, védomosti a vztaht.
Tehdy, kdy se v détech péstuje profesionalni pfistup ke sportu je zapominano na onu
hru.

Sport sdm o sob¢ neni pti¢inou zmén v povahovych rysech, postojich a chovani,

ale ptisobi vzdy v soucinnosti se sociadlnim a kulturnim prostredim.

3.3.2.1 Socialni prostiedi

Reza¢ vymezuje tento pojem jako ,.integrovany socidlni systém, tvoreny lidmi,
Jjejich vzajemnymi vztahy, spolecenskymi aktivitami a produkty téchto vztahu a aktivit,”
(Reza¢ 1998, 5.20), jak materialniho tak duchovniho charakteru.

Za mikrosocidlni prostiedi je povazovan nejbliz§i socialni prostor jedince,
Vv némz navazuje nezprostiedkované a piimé meziosobni interakce (tvafi v tvar).
rodinu.

Mezosocialni prostiedi je tzv. mezi¢lanek mezi malymi skupinami a spolec¢nosti.
Jsou naptiklad studenti a obyvatelé mésta.

Makrosocialni skupiny, jsou velké slozité skupiny jako je region nebo spolecnost
jako celek. Spolec¢nost zduraznuje historii, kulturu, genera¢ni kontinuitu, ekonomické
usporadani a lokalitu. Societa pak predstavuje sdruzeni s dirazem na kulturni a

mezilidské vazby, bez ohledu na politicko-ekonomické charakteristiky.

3.3.2.2 Osobnost

Clovék se nerodi jako osobnost, ¢lovék se osobnosti stava. Na ¢lovéka piisobi
vnitini a vn&j$i vlivy, ktery vzijemnou interakci a socidlnim u€enim, vytvaii onu
osobnost.

Osobnost sportovce je z psychologie sportu vnimana jako ,jednota dusevnich
vilastnosti a psychickych procesii, stavii, které jsou relativne stalé a typickym zpiisobem
se projevuji v kazdé sportovni cinnosti* (Dovalil, Jansa, 2007, s68)

Osobnost je chapana jako neustale vyvijejici se produkt, ktery je vzidjemném
vztahu ¢loveka s prostfedim. Je to dynamicky a subjektivné pretvateny systém nutny pro
existenci jedince vramci danych podminek. Struktura a dynamika osobnostnich
vlastnosti, rysti a procestt ma zaklad v individualnich dispozicich (vlohéch). AvSak na
vytvareni osobnosti se podili i plisobeni vnéjSich vlivi, tedy prostiedi a spolecenska

vychova.
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Struktura a dynamika osobnosti

Clovék se vyznatuje mnoha vlastnostmi , které se pomérmné stale projevuji v konkrétni
situaci.

Osobnost jedince je slozena z:

"
- -,

Socialni role.

" Charakter .

y Schopnosti \

y Temperament N

Zdroj: Dovalil, Jansa, 2007

Temperament ,,vystihuje dispozicni vlastnosti projevujici se vzruSivosti,
impulzivnosti, silou a tempem psychickych procesii* (Dovalil, Jansa 2007, s.70). Uréuje
intenzitu a trvani reakcei jedince. RozliSuji se dimenze introvertni, extrovertni, stabilni a
labilni a melancholicky, flegmaticky, cholericky a sangvinicky.

Dalsi oblasti jsou schopnosti, které chapeme jako souhrn psychickych i
fyzickych moznosti ¢lovéka. Schopnosti maji vyraznou spojitost s dovednostmi, ty jsou
vSak u€enim ziskané dispozice.

Charakter je vlastnost osobnosti vyjadtujici ,,propojeni motivacnich vlastnosti
osobnosti z hlediska pristupu k sobé samému, k jinym lidem, ke spolecnosti a ¢innostem*
(Dovalil, Jansa, 2007, s71) Vyjadiuje zékladni postoje a zZivotni nazory konkrétniho
jedince k danym situacim (napf. i k dopingu). Patii sem vlastnosti, kterymi vyjadiujeme
obsah a povahu vztahl k realité (napf. Cestnost, poctivost). Déle vlastnosti souvisejici
s motivaénimi procesy jedince, tedy cilevédomost, odpovédnost, spolehlivost,
rozhodnost aj. Charakter tedy podminuje chovani a jednéni jedince.

Clovék na svét ptichazi s uréitymi dispozicemi, coZ jsou vnitini vlivy, které jsou
vrozené (reflexy, instinkty) a dédi¢né (vlohy, schopnosti). Tato vybava spolu s vnéjSimi
podminkami, je pouhym piedpokladem jeho socialni existence, samy osobé socidlni
vyvoj nevytvari. Dilezitd je interakce mezi obéma a aktivita jedince. Tyto geneticky
dané aspekty budou bud’ rozvijeny nebo potlaceny v zavislosti na prostiedi, ve kterém se
dany jedinec bude nachézet.

Vnéj$i podminky jsou tvofeny kulturou. Pojem kultura je odvozen ze slova

,colere”, coz v prekladu znamena pecovat, péstovat. Filosoficky slovnik uvadi ptivodni
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vyznam kultury. Tim bylo myslené ,,péstovini a zdokonalovani predmétu schopného
zlepSeni a zuslechténi, provadené clovekem® (Pelis, 2010, s1) Postupem ¢asu dochazelo
od zuslechtovani mimo ngj, piimo k nému. PELIS zmifiuje pohled Cicera na kulturu,
ktery pod ni rozumi zdokonalovani lidskych schopnosti prostfednictvim ,,vzdélavani
ducha®“. V 17. a 18. stoleti se pojem kultura rozsifuje i na ptisobeni ¢loveéka na okolni
sveét 1 na svij vlastni vyvoj, ¢im prispiva k zdokonaleni sebe sama.

PELIS uvadi i nazor Kellera, podle kterého je kultura ,,souborem cinnosti a
vytvoril této cinnosti, které lidem umozZiuji prezit v prirodnim prostredi (Pelis, 2010,
sl).

Kultura je charakterizovana jako suma specifickych vzorci chovani se
schopnosti uchovavat informace (pomoci pisma), tim ji byla pfisouzena role nositelka
hodnot a norem. Struktura kultury je ur€ovéana institucemi, které podavaji navod jak
uspokojovat biologické (zakladni) a kulturni potfeby lidi.

Toto pojeti uvazuje o kultuie v SirSim slova smyslu, kdy se bere v tvahu co je
pro celou lidskou existenci vyznamné.

Uzs8i pojeti kultury se zabyva odliSnostmi ve vzorcich jednéni, v hodnotach a
norméch. Kultura je v tomto pojeti zavisla na cCase, kde se bere v potaz spolecensky
vyvoj, nabozenstvi, ideologii, apod. Tvofti tedy ramec pro vlastni sit’ socidlnich vztaht.
(Pelis, 2010, s1,2)

DalSimi aspekty tvofici osobnost je temperament, ktery je z ¢asti ovlivnén
geneticky a z ¢asti spole¢nosti. Rozhoduje o intenzité prozivanych emoci. DalSim
faktorem je charakter, neboli povaha, je souhrn vlastnosti, zakladajici se na jeho
moralnim pfesvédeni. které se projevuji navenek jako chovani a jednani. Poslednim

jsou socidlni role.

3.3.2.3 Socialni role

Sociédlni role vyjadfuje komlex (ofekavaného) chovéni, souvisejici s urcitou
pozici. Rizné situace a prostiedi obvykle vyzaduje uréité chovani. Chovame se tak, jak
to vyplyva ze situace. Jinak se chovdme v soukromi a jinak v pracovnim procesu.
SLEPICKA popisuje socialni roli jako ,souhrn ndzori, hodnot, cilii a cinnosti
ocekavanych od predstavitele urcité role (Slepicka, 2009, s130). Hovofi o tom, ze tyto
role hrajeme. Neni tim mysleno, Ze své chovani pfedstirame, ale pouze jedname tak jak
urci a jak se ,,slusi®. To co se v dan¢ situaci od jedince ocekava, to jak se bude chovat,

je nazyvano normou.
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REZAC nazyva uvédomovani si chovani v ur¢ité situaci a dovednost realizovat
je, jako socidlni inteligenci. Pevnym charakterem pak oznacuje takové jednani, které
respektuje prava a potieby druhych a pfitom neublizuje mravni strdnce osobnosti. Jaké
role se vdané kultufe od jednotlive ocekavaji, je nazyvano normou. Norma je
charakterizovana chovanim a jednanim, které jsou ve skupin€ od jedince vyzadovany.

NORBEKOYV toto jednani podle urcitych norem kritizuje. Norma, jakoZz to néco,
co piijala vétSina, svaze ¢loveéka do provazii a nadobro ho zazene do nékym stanovenych
ram, které uzaviou jeho tvotivost. Pfedem dané to kdo se ma jak chovat. Kdyz se nékdo
nechové podle téchto norem a naptiklad si v metru zpiva a jak uvadi NORBEKOV,
netvaii se jak ,,chcipla krava®, je povazovan za nenormalniho. Rik4, Ze kdyz télo roste,
ale rozum zUstava na urovni pétiletého ditéte, stdva se z Cloveka spotiebitel, kterych je
V dnes$ni dobé vétsina.

Slepi¢ka déli role na:

o Vrozené — tyto role jsou nejlépe plnény, obtizné z role vystoupime. Patii sem
role muz, Zena.
. Dlouhodobé — z této roli miZzeme vystoupit a mizeme se na tuto roli pfipravit.
Jsou to role profesionalni a rodicovské.
o Kratkodobé — jsou nejcastéjsi, vazané na danou situaci a vznikda, zde mnoho
konfliktl, protoze je malokdy rozeznatelné o jakou roli jde. (Slepocka, 2009)

Clovek ve svém Zivoté ,,hraje mnoho roli, normy od téchto roli se nemusi vzdy
shodovat s nasimi postoji a vznika intrapersonalni ¢i interpersonalni konflikt.

Zalezi pak na daném jedinci, jak se s témito konflikty a hranim roli vyrovna.
Dochazi ke konvergenci, kdy se ¢loveék s roli smifi a nasledné ztotozni, divergenci, kdy
si na roli pfivykne, ale nic mu to nepfinasi nebo dojde k neasimilici, kdy jedinec musi

z dané role vystoupit.

3.3.2.4 Socialni postoje

Tak jako role, tak i postoje se vyvareji béhem procesu socializace. Postoje jsou
vysledkem socialnitho uceni a formovany danou osobnosti, jejimi potiebami a
informacemi. Jde tedy o ,,ziskany hodnotici vztah cloveka k objektiim a jeviim Zivotného
prostredi, priznacny vybérovosti a zamérenosti jednotlivych psychickych procesit i
osobnosti jako celku a navenek se projevuje pripravenosti jednat urcitym zpiisobem*

(Rezag, 1998, s30).
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Socializaci je myslen ,,proces objevovani lidské spolecnosti jedincem a zaujeti
adekvdtni pozice ve spolecenské deélbé iiloh a cinnosti (Rezag, 1998, s43). Casto se o
socializaci mluvi jako o ,,zaClenovani se®, ,,zafazovani se“ a ,,vristani‘“ do spolecnosti.
Je to neustdly proces ,,navazovani, prohlubovani a rozsirovani socialnich kontaktu
jedince v ramci sociokulturniho systému jako predpoklad permanentnich zmén osobnosti
a jejich vztahii k okoli (Rezag, 1998, s43)

Clovék se bdhem tohoto procesu setkava s riiznymi situacemi a objekty, ve
kterych se urCitym zplisobem chova. Postupné se toto chovani a jedndni, vlivem
socialnich zkuSenosti, stava stabilni reakci na dané situace. Clovék se tak stava
CitelngjSim pro okoli. Postoje jsou vysledkem interakci a projevuje se v nich osobnost
jako celek.

Postoje jsou relativné stalé, opakovatelné a vu¢i riznym objektim
diferencované. Jsou zaméfené vzdy na konkrétni objekt. Casto byvaji interkonektivni,

coz znamena, ze nas postoj k urcitému objektu, se odviji od vztahu k osob¢ nim blizké.

3.3.2.4.1 Slozky a dynamika postoji

Postoje maji slozku kognitivni, tedy nase presvédceni, efektivni, vyjadiujici nase
pocity a behavioralni, ktera predstavuje nase chovani navenek. (Slepicka, 2009, s104)

Tyto slozky vzdy vystupuji jako celek, nikdy ne oddélené. Pomér jedné slozky
vSak muze pfevySovat druhou, coz dé€la postoje dynamickymi. Dynamika postoje
tvofena 1 intenzitou, stabilitou, popiipadé labilitou, postoji, hloubkou postoje, ktera
uruje miru ovlivnéni jednotlivych slozek osobnosti danym postojem a v neposledni
fadé¢ 1 polaritou, kdy postoj mize byt vyjadien na Skale mezi dvéma protikladnymi poly
(zapornym a kladnym). (Reza¢, 1998, s31)
3.3.2.4.1 Zdroje postoju

Prostfednictvim socializace na jedince ptisobi mnoho vlivl, které mu poméhaji
vytvaret postoje, které se béhem zivota méni a ndzory, které jsou stabilnim pohledem a

vnimani situace. Nazor tedy mtizeme definovat jako zakotvené postoje.

REZAC uvadi &tyfi zdroje postoji:
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1. Specifické zkusenosti — naptiklad k tendenci K pozitivnimu postoji k n¢jaké
osob¢, mohou vést pozitivni interakce s danym ¢lovékem. Samoziejmé se to nevztahuje

pouze Kk osobam a v pozitivnim smyslu. Ale i k situacim, citim, aj.

2.Socialni komunikace — kde postoje jsou vysledkem piebirani ,,ndazoru, minéni atp.,

Jjako prezentace postojii jinych lidi v komunikaci . (Rezag, 1998, s32)

3. Modely — kdy postoje jsou ovlivnény napodobou i identifikaci.

4. Institucionalni a skupinové faktory — na postoje jedince maji vliv normy a
hodnotové systémy instituci a skupin. Kdy nejvyraznéjsi vliv na jedince ma referencni
skupina (skupina ur¢itého poctu lidi s vlastnimi hodnotami a normami), S jejichz
ideologii se jedinec ztotoziuje. Piebird postoje, které skupina ma jako celek vuci
ostatnim prvkaim socialniho prostiedi. (Rezag, 1998, s32)

3.3.3 Poti‘eby a motivace jedincii

3.3.3.1 Potieba

Potfeba vyjadfuje materidlni a nemateridlni nutnosti, bez kterych by clovék
nepiezil, nerozvijel se a které jsou typické (nejen) pro lidskou rasu. Jde o prozivani
nadbytku ¢i nedostatku néc¢eho, jsou provazeny prozitkem a dusevnim napétim, které nas
vede k uréitému chovani, jehoz cilem je uspokojeni potieby. Pokud u jedince nejsou
potteby dlouho uspokojovany, nazyvame to frustraci az deprivaci. (Kohoutek, 2009)

Zakladni rozdé€leni potieb je na primarni (biologické) a sekundarni, které vznikaji
a rozviji se na zéklad¢ interakce primarnich potteb s SirSim a uz§im socialnim prostiedi,
prostiednictvim socialniho uéeni. (Reza¢, 1998, s35)

Biologickymi potfebami je mySlena potieba dychat, jist, pit, spat, hybat se,
sexudlni potfeba, aj. Tyto potfeby jsou vrozené. Uspokojeni téchto potieb nezajisti
zdravy vyvoj 0sobnosti, k tomu jsou potiebné socialné-psychologické potieby, které jsou
do jist¢ miry ziskané (napi. potieba pocitového vyziti, sebeuplatnéni, senzorické
stimulace, socialni kontakt, prozivani a poznavani). (KOHOUTEK, 2009)

Socialni potfeby jedince se odviji od kultury, povaze socialniho prostiedi, styl
zivota spoleCnosti, ve kterém zije. Proto je tézké, vytvoftit klasifikaci socialnich potieb,
ktera by sedéla na kazdého. Cim vyssi je vzdélanost lidi a kulturni uroven, tim vice
vstupuji do poptedi psychosocidlni potieby.

REZAC zmifiuje problém dnesnich vyspélych kultur, coz jsou tzv.
pseudopotieby, ¢imz je napt. potieba neustalého sledovani televize, vytvoreni uctu na

facebooku, koufeni a jiné drogy, aj.
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Nekategorizuje potieby podle hierarchie, ale podle miry abstrakce. Existencni
potieby jsou zcela konkrétni, vztahové povazuje za abstraktnéjSi a rlstové zcela za
abstraktni. Po uspokojeni potfeb konkrétnich se projevuji potieby abstraktnéjsi, kdyz
nejsou abstraktni spokojovani nastava frustrace, ktera vede K posileni potieb
konkrétnich.  Frustrace je v literaturdch vysvétlovana jako stav vznikajici pfi

opakovaném neuspéchu.
Zékladni sociologické potieby podle REZACE, které nemaji hierarchickou povahu:

a. Potieba socialni aktivity — je povazovana za zdkladni potifebu jedince.
RozliSovany jsou tii druhy aktivity — jednoduché reagovani na podnét, iniciativni ¢innost

(manipulace s objekty) a intervenujici ¢innost.

b. Potieba strukturalizace zivotniho prostoru —materidlniho, duchovniho a
¢asového.

C. Potieba osobni a socialni intimity.

d. Potieba zaclenéni se do society a zaujmout v ni takovou pozici, kterd odpovida
sebepojeti jedince.

e. Potfeba byt akceptovan jinymi, potfeba akceptovat sebe v kontextu srovnani

S ostatnimi a akceptovat jiné.

f. Potieba sebepotvrzeni a seberealizace. (Rezag, 1998, s39)

REZAC dale uvadi déleni podle Claytona Alderfera, ktery potieby rozdéluje na tii

druhy:

o Potfeby existencni — fyziologické a materialni potfeby

. Potteby vztahové — potieba kontaktu, odezvy, zaClenéni, aj.
. Potieby riistu — seberealizace (Rezag, 1998, 5.32)

KOHOUTEK ¢leni socialné-psychologické potieby :

a. potieba citového vyziti (lasky, afiliace). Projevuje se to jako touha byt v bezpedi,
byt chranén, mit socialni odezvu. Tuto potfebu je dulezité uspokojovat od raného
détstvi, vytvareji se zde zdklady osobnosti a pokud jedinec neni citoveé uspokojen, odrazi
se to v naruseni jeho psychického stavu.

b. Potfeba sebeuplatnéni se projevuje jako snaha dosdhnout pracovnich,
spoleCenskych a zivotnich uspéchii, touha po uznédni a obdivu druhych lidi. Uvadéji, ze
touha po moci, dominanci je nejvétsi pohnutkou lidského chovani. Souvisi s tim potieba

sebetcty, seberealizace, prestiz, dobra povést, uspéch, vlastnéni financ¢nich prostredka.
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C. Potieba socidlniho kontaktu je touha byt nablizku a komunikovat se spolecnosti.
Patii sem i potfeba nechat se vést osobami s pozici, autoritou.

d. Potieba prozivat je potfeba zazitki a nabyvani dojmii, mize jit o uvolnéni
nahromadéného napéti (relaxace, rekreace, odpocinek).

e. Potieba poznavat je touha a hlad po védéni a rozsifeni duSevniho obzoru. Je to

potieba vzdélavat se. (Kohoutek, 2009)

Casto se muzeme setkat s hierarchii potieb podle amerického psychologa
Abrahama Harolda Maslowa. Jak uvadi KOHOUTEK, Maslow roku 1943 sestavil
pyramidu lidskych potieb od bricha po hlavu.

Seberealizace

Potirebaocenéni,
akceptace

PotirebasounaleZitosti a citové
odezvy

Pocit jistoty, bezpeci

Fyziologické potieby

Zdroj: Reza¢, 1998, 5.39)

Ve sportu mizeme tyto biologické a psychosocialni potteby také pozorovat. Jak
jiz bylo fe€eno, lidé maji potiebu se hybat, proto je pfirozené vykondvat sportovni
aktivitu. Maji potiebu byt v kontaktu a né€kam se zaclenit, zde vidime souvislost se
sportem (sportovni kolektiv) 1 vybirani si aktivity ve volném casu. Sportovec, pokud
chce adekvatné hrat tuto roli, musi akceptovat svého trenéra, sponzory, sportovni a
etickd pravidla a své spoluhrace i soupefe. Sportovec by mél akceptovat mozZnosti svého
téla, coz se ne vzdy dé&e. Byt akceptovan jinymi s sebou piinasi vyborné sportovni
vykony, etické chovani a sluSné jednani. Potfeba uznani souvisi také s vykonem. Lidé
vzhlizi a obdivuji pouze takové sportovce co poddavaji skvélé vykony. Prostiednictvim

sportu se seberealizuji a potiebu shromazd’ovani mizeme pozorovat v divactvi.

Lidé maji potiebu byt ke svym cCinlim, nejen k t€ém sportovnim, byt motivovan,
at’ uz vnitiné ¢i z okoli.
3.3.3.2 Motivace

Slovo motivace je odvozeno z latinského slova ,,moveo*, neboli ,hybat se®.

Motivace je proces, kde souhrn vnitinich a vnéjSich jevl (motivil) aktivuji a dynamizuji
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naSe chovani a jednani. Motivace mobilizuje naSi psychickou aktivitu, kdeZto

motivovanim je mysleno vnéj$i pasobeni vedouci ke zméné chovani jedince.

Motivy mohou mit jak konkrétni tak symbolickou podobu. To, jak budou motivy

jedince ovliviiovat zalezi na interakci motivi s vnitinimi dispozicemi jedince.

Motivy pro vykonavani sportu mohou souviset i s urCitymi potfebami, jako je
potieba uznani, seberealizace aj. Motivem by méla byt hlavné radost z pohybu. V dnesni
dob¢ jsou hlavnimi motivy penize, sldva, uznani, vitézstvi, radost z n¢ho a prekonavani

rekordu.

Motivy se lisi podle véku, sportovni Grovné a faze. Uvedeme si strukturu, kterou
SLEPICKA popisuje ve své publikaci. Motivaéni procesy jsou zde popsany od prvotniho

vybéru sportovni ¢innosti az po ukonceni kariéry.

1. Generalizace motivacni struktury sportovce — zde dochazi k vybéru druhu
sportovni ¢innosti (je zde ovlivnén rodi¢i ¢i partou), kdy jedinec neklade diraz na to,
jaky sport vykonava, ale dulezita je pro néj radost z pohybu.

2. Diferenciace motivaéni struktury — zde hraji roli seberealizacni motivy.
Sportovclv postoj ke sportu je ovlivnén jeho uspéchy a netspéchy. Jedinec si vybira
jeden dominantni sport, kde diillezitou souc¢asti je systematicky tréning.

3. Stabilizace motivaéni struktury — zde se objevuji motivy soutézni, sebeuplatnéni
a socidlni odezvy, které smétuji k dosazeni vysoké vykonnosti. Sportovec v této fazi zna
své moznosti, je podporou celého tymu a vSe soustfedi na k danému sportu. Jeho cile
jsou vitézstvi, rekordy, sldva, finance, kontakty a mediélni viditelnost.

4. Involuce motivacni struktury — zde ustupuji seberealizacni motivy a vraceji se
motivy pro provadéni sportovni ¢innosti jako takové. Nesoustiedi se na vykon, ale na
radost. Jedinec je zde vyrovnany a ne v takovém tlaku z honby za vykonem, proto je
Casto vykonnéjsi neZz v predeslé fazi. Obcas se stava, ze sportovec nechce opustit sféru
profesionalniho sportu, jak kvili financim, tak i slavé a obdivu. Proto se v této fazi snazi
ze sebe dostat maximum a podnika takové kroky, které mu naopak ublizuji nez

pomahaji. (Slepicka, 2009)
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3.3.4 Vymezeni pojmi hodnoty, manipulace, soupefeni, soutéZeni

3.3.4.1 Hodnoty

Hodnoty REZAC popisuje jako ..specificky vztah objektu k subjektu, dany
vyznamem a smyslem, ktery ma objekt pro uspokojeni potieb, postojii, zajmii subjektu
V jeho individudlnim a socialnim kontextu (Reza¢, 1998, s60)

Hodnota vyjadiuje néco zadouciho pro jedince, co mu uspokojuje jeho potieby a
pomahd mu dosidhnout jeho cilii. Hodnoty se utvareji procesem socializace a jsou
odrazem kultury, kde dany jedinec Zije.

Jsou rozliSovany tfi druhy hodnot:

a. Hodnoty tviir¢i — ¢lovek vytvari néco prostfednictvim ¢eho se realizuje a zaroven
néco pfindsi ostatnim, tim se jeho Zivot stdva smysluplnym. Toto si miizeme promitnout
do sportu, kdy se vrcholovy sportovec sportem realizuje a divakiim tim pfinasi radost a
podivanou.

b. Hodnoty zé4zitkové - své vztahy jedinec proziva k jinym lidem a spolecnosti.
Cim autenti¢t&jsi tyto vztahy jsou, tim ¢lovék, ktery jimi Zije, vice ziska.

C. Hodnoty postojové — €lovek zaujima vici okolnimu svétu postoje bez ohledu na
momentalni efekt a stupen libosti, které piinaseji. Hovoii se zde o sebetcté. Zde lze
promitnout problematiku dopingu. Tlak spole¢nosti na jedince mize vést uziti dopingu.
Sportovec se chce udrZet na pozici jakou ma a chce byt vidén v oc€ich lidi jako vynikajici
atlet, tak udéla néco neetického, aniz by v danou chvili fesil, jak na néj bude reagovat

spoleénost. (Rezag, 1998, s61)

KOHOUTEK vnima hodnotu jako ,,véc, cloveka nebo ideu, ktera je nekomu
draha, potrebna, nebo na niz Ipi“. (Kohoutek, 2009) RozliSuje hodnoty instrumentalni,
které¢ maji ptimy vliv na zplisoby naseho chovani a hodnoty terminalni, které spocivaji
Vv systemizovani naSich cilti. Uvadi, ze osobni systém hodnot mize, ale i nemusi byt
v souladu s hierarchii hodnot a cili dané spole¢nosti. Co je hodnotou pro jednoho, muize
byt lhostejné pro druhého. Hodnotami mohou byt socidln€¢ uznavané predmeéty a ideje

(moralni, estetické), ale 1 predméty, které spoleCnost neuznéava (pi. alkohol).

Hodnoty a idealy jsou podle KOHOUTKA ,,duleZitymi motivy naseho chovani,
protoze urcuji do znacné miry stanoviska, kterd jednotlivec zaujima k tomu, co se kolem
neho deje*. (Psychologie v teorii a praxi, 2009) Idedly vysvétluje jako ,,individudlne i
spolecensky uznavané hodnoty a hodnotové orientace mimoradné kvality a orientace®.

(Kohoutek, 2009)
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Osobni hierarchie hodnot je z ¢asti stald a z Casti se béhem ¢asu méni. Vznik a
zmeény hierarchie hodnot zavisi na véku, vzdélani, vychove, profesi, roding, inteligenci a
spolecenského zatazeni. Hodnoty jsou zékladem kultury dané spolecnosti, ovliviiuji

politiku, ekonomiku 1 moralku.

KOHOUTEK zminuje termin ,,hodnotova orientace®, ktera ,,je souhrnem ndzoru
a postoju k riznym kvalitam skutecnosti, které pro néj predstavuji urcité hodnoty, a
urcuje ji zivotni styl a ¢innost dané¢ho jedince. Uvadi typologii hodnotovych orientaci

podle Edvarda Sprangera:

a teoreticky typ — cilem je hledani pravdy, hodnotou je poznéni

b. ekonomicky typ — cilem je sebezdchova, hodnotou je uzite¢nost

C. esteticky typ — cilem je hledani harmonie, hodnotou je krase

d. socialni typ — cilem je konani dobry, hodnotou je laska

e. politicky typ — cilem je ovladani druhych, hodnotou je moc

f. nabozensky typ . cilem je sebepiesah, hodnotou je jednota s Bohem. (Kohoutek,
2009)

Hodnotova orientace u osob v aktivnim véku je podle Stefanoviée takova to:

rodina

vzdélani

spolecenska prace

prace v zaméstnani
vydélek

ostatni (Kohoutek, 2009)

2 e o

3.4.2 Manipulace

Manipulace je zpisob ovlivnéni lidi, ktefi se stavaji prostiedkem dosahovani
osobnich cilli manipuldtora. Manipulator zneuZiva jinou osobu ke svému prospéchu.
Manipulativni jednani je maskovéano. Ovlivnéni lidé se chovaji a jednaji tak, jak to
vyhovuje zamériim manipulatora. Manipulace ma vzdy negativni vliv na osobnostni
vyvoj jedince.

Jev v manipulace se objevuje i ve sportu, kdy rodice mohou byt manipulétory
svych déti, kdy na né vytvareji tlak, aby vykonavaly sport, ktery tfeba ani nechté&ji.

Diivodem miize byt nesplnény sen rodict, chtéji mit z déti slavné hvézdy aj.
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3.3.4.3 Soupefteni

Soupetfeni neboli rivalita je interakce typu kdo zkoho. Z psychologického
hlediska je tento jev nezddouci az rizikovy. Je to situace, kdy lidé zacinaji byt
produktivni az v momentu rivality. Neusiluji o vykon, ale vykon se stava prostiedkem
boje. Tento jev je viditelny zvlasté u vrcholového. Vzdy jeden je vitéz a druhy porazeny.
Je to spojeno s oslavami vitézi a idealizovanou dominanci jednoho nad druhymi, kdy
soupeteni je brano jako nejprirozenéjsi forma distribuce odmén a moci. V dnesni dobé
lidé soupefti ve vSem, ve veskerych jejich aktivitdch chtéji byt lepsi nez ostatni.
3.3.4.4 SoutéZeni

Cilem této interakce neni byt prvni, ale prostfednictvim soutézeni si zvysit
vykon. Soutéz se velmi rychle miize zménit v rivalitu. Soutézeni REZAC oznaluje za
specifickou socidlni hru s usnadiiujicimi u¢inky na probihajici ¢innosti.

3.3.4 Fenomény ovliviiujici soudobou spole¢nost

3.3.4.1 Béh sam se sebou

Autofi (Norbekov, Hogenova, StaSova) se shoduji, ze se lidé v dnesni dob¢ stale
n¢kam pospichaji, za né¢im utikaji. Jeho hlavni naplni se stalo materidlni zabezpeceni,
néco hmotného vlastnit. Cas se pro n&j stal pendzi, odtud pochazi réeni ,Cas jsou
penize®. Lidé jiz neumi relaxovat, neumi si najit ¢as pro sebe, pro poznani sama sebe, to
vSe je pro n¢ ztrata Casu, tedy 1 penéz. Spolecnost témto lidem vychazi ,,vstiic* tim
zpusobem, Ze stavi dalnice, konstruuji rychlejsi auta a posiluji leteckou dopravu, tak aby
lidem ,,usetiili ¢as. Cas do zahuby. Clovék je timto Zivotnim stylem pod neustdlym
stresem, coZ ma negativni vliv jak na jeho zdravotni stav, tak na psychiku.

Tento béh je utekem co nejdal od sebe samych, Ut¢kem pied strachem. Pted
strachem z netspéchu, nezalibeni se spoleCnosti, ze ztraty (vztahi, penéz, majetku,
roli...). Z toho byt sam, byt sdm se svymi mySlenkami.

NORBEKOV dale zmiiluje vé€nou nespokojenost lidi. Kdyz lidé konecné ziskaji
(,,dohoni*) materidlni ¢i nematerialni véc, je jim to malo, jsou nespokojeni a chtéji stale
vic, vyssi pozici, lepsi auto aj.

Lze to pozorovat i u vrcholovych sportovct, kteti se ze strachu z netuspéchu
,»honi“ za stale lepSimi vykony. Nestaci jim byt mistii republiky, ale cht&ji byt mistii
urcittho kontinentu ¢i celého svéta. Momentalni radost z Gspéchu jim piekazi
nespokojenost s tim co maji a chti¢ ziskat néco vic.

Je tedy jasné, pro€ je pro sportovce vykon tak dulezity. Ale proc je tak dulezity

pro spolecnost? Pro divaky je dulezity pro jejich uspokojeni, zdbavu, a Ziti Zivoty jinych
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(vyhybani se tak zivotu svému). A 1 oni chtéji vic, nesta¢i jim vidét pouze dobré
vysledky, ale chtéji vidét rekordy. Jinak se o sportovce nebudou zajimat, coz by pro néj
znamenalo selhani. Cht¢ji tedy uspokojit i potieby ostatnich.

Tim, ze vétSina lidi Zije v materialnim svéte, kde je vSe pfevadéno na penize, je i
sport (sportovni vykon) takto vniman. Pro sportovce se tak stdvaji penize motivaci a pro
spole¢nost vidinou ziskédni velkych finan¢nich prostiedki.

Jak jiz bylo feCeno ve vrcholovém sportu je dulezity faktor vykonu a vitézstvi.

Kazd¢ vitézstvi je vSak relativni a v budoucnu pokoftitelné. Je zapominano na ptivodni, a

vvvvvv

s oW

Vv urCitém Case a prostoru. Béhem prozitku patii ¢lovék sdm sob¢ a danou chvili proziva
celou bytosti. Budoucnost neni duilezitd. Tim se sportovni prozitek stdva prednostnim
pted ostatnimi, nejen pe€uje o télo a zdravi, ale je 1 prostfedkem pro feSeni existencnich
problémi, tedy smysl existence.

V dnesni dobé¢ zijeme ve fenoménu ,,odkladani“. Odkladame ted’, na to co pfijde,
tim se vzdavame prozitku, protoZe neni ten pravy, ten pravy piijde pozdéji.

Oproti hra nas obklopuje pfitomnosti. Hry nds osvobozuji od budoucich o¢ekavani, co
ma prijit. Hra je ,,institutem svobody, fi8i kreativity, proto je ¢lovek cely, kdyz si hraje*
(StaSova 2006, s.27). Prozitek pfi hie je sdm sob& odménou.

HOGENOVA spojuje se soudasnym ¢lovékem dali fakt, kterym je neujasnény
vztah k vlastni konecnosti, ke smrti. Od ptedstavy smrti stale utika. Proziva uzkost,
jelikoZ ma strach, Ze mu néco unikd, néco so mu ma patfit. Proto nema ujasnéné zajmy a
piebiha od jednoho k druhému. VSe se stava formou utéku pred vlastni samotou, coz je
Vlastné také ut€k pred sebou samym.

Unikani ptfed sebou samym, pied sebepoznadnim a pfed smrti, soustiedéni se na
télo a ne na dusi, jsou jevy typické pro zapadni kulturu. Vychodni kultura je pravym
opakem, zakladem je poznani sebe samého a pii¢iny netspéch hledali v sobé, ne byt
zavisli na ostatnich, aby nase problémy vyfesili. . Pokud porozumime sob¢€, méame Sanci

porozumeét ostatnim.

3.3.4.2 Faktor ¢asu

SOKOL ve svém filosofickém slovniku pojmii uvadi nézor Kanta, ktery cas,
vedle prostoru, vnima jako ,.zakladni formu kazdé smyslové zkusenosti‘. (Sokol, 2007,
s287)Augustin vnimal ¢as jako naSi zkuSenost minulosti, pfitomnosti a budoucnosti,
jejichz propojeni je dilem duse. Odtud vychdzi vnimani vné&jsi (vSem spolecnou,

méfitelnou) a vnitini (individudlni, proZivanou) stranky casu, ktery ndm nékdy utiké a
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jindy vlec¢e. Heidegger dodava, ze ,,cas neni mimo nds, nybrz sama nase existence je
casovd (mame cas), Zijeme a jsme nejen v case, nybrz jako cas®. (Sokol, 2007, 5.287)

Velky psychologicky slovnik popisuje Cas jako relativni veli¢inu, ktera je
Lvnimadna a prozivana jako jev, udalost vyskytujici se vzhledem kjinym jeviim a
udalostem*. (Velky psychologicky slovnik, 2010, s.80) Hovoii se zde o tom, Ze lidem se
béhem jejich zivota a Cinnosti méni jejich vnimani a hodnoceni Casu. Stejny casovy
interval se jevi jinak dospélému a jinak ditéti. Dé&ti ziji pfitomnosti, zajima je to, co se
déje tady a ted’. Dospéli kviili obavam ziji v minulosti a v budoucnosti.

Velky sociologicky slovnim popisuje ¢as na dvou rovinach, astrologické a ve
vztahu ke spolecenskym jeviim. Zajimaji se o rozdilnost hospodaieni s Casem urcité
spole€nosti, emociondlni prozivani Casu a bere v uvahu jeho velikost, mnozZstvi,
omezeni, dostatek ¢i nedostatek, dostupnost, rychlost a pomalost plynuti, aj. (Velky

sociologicky slovnik, 1996, s.154, 155)

3.3.4.3 PohodInost

PohodInost je v dnesni dobé velmi markantni. Spolecnost se snazi lidem vse co
nejvice usnadnit, ,,zpohodlnit™. ZjednoduSen¢ lze fici, ze zivot miizeme ,,prozivat® ze
sedacky v obyvaku. VétSina véci lze zafidit pfes pocita¢, nyni v dob& technické
vyspélosti, ndm sta¢i moderni telefon k uskutecnéni vSech transakci. Lidé se snazi délat
veci tak, aby je to stdlo co nejmensi ndmahu. Toto Ize vypozorovat jak v oblasti péce o

zdravi, ale i v dopingu.

3.3.4.4 Materialismus

Slovo materialismus pochézi z latinského ,,materia®, neboli stavebni material,
hmota. SOKOL uvadi novovéky filosoficky nazor, ze ,,vSechna skutecnost je hmotné
povahy a poznatelna smysli‘. (Sokol, 2007, s.336)

Velky psychologicky slovnik popisuje materialismus jako filosoficky smér, ktery
~hmotu, prirodu a byti, povazuje za prvotni a védomi*. (Velky psychologicky slovnik,
2010, s.296, 297) Ducha, psychiku a mysleni povazuje za druhotné a neoddélitelné od
hmoty. Materialismus popisuje i jako ,,presvédceni, Ze hmota je jedinou skutecnosti.
(Velky psychologicky slovnik, 2010, s.297) Kognitivni véda tvrdi, ,,Ze existuji pouze
fyzikalni objekty a jejich psychické procesy jsou pouze fyzické stavy biologickych
struktur “. (Velky psychologicky slovnik, 2007, s.297)

Ve Velkém sociologickém slovniku se piSe o kulturnim materialismu, kdy

spolecnost klade diraz na ,,roli materidalnich podminek Zivota®. (Velky psychologicky
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slovnik, 2007, 5.598) Lze zde vidét souvislost s pojmem ,,konzumni spole¢nost, v niz se
WStale rostouci konzum materialnich statki stal dominantni kulturni hodnotou a
méritkem socialniho uspéchu*. (Velky sociologicky slovni, 1996, s.1199) V této
spolecnosti hraje velkou roli reklama, kterd u spotiebiteli budi touhu a potiebu pro nové

vécl.
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4. Metodologie prace

Ukolem této diplomové prace je analyzovat nazory, pocity, zkusenosti a vnimani
latek a Cinnosti potencujici vykon a vykonnost sportovcti. K ziskani dat pouzijeme

kvantitativni vyzkum, jehoZz ptfesné metody jsou popsany nize.

4.1 Kvalitativni vyzkum

Kyvalitativni vyzkum umozituje vyzkumnikovi pracovat v piirozeném prostiedi,
které mu pifindsi hodnotné informace, pomdhajici k osvétleni daného problému.
V pribéhu vyzkumu jsou tvofeny nejen otazky, ale i hypotézy. PELIKAN uvadi, Ze
hypotézy tvoii ,pfedbéZzné nazory na vazby mezi jednotlivymi proménnymi, na

kauzalitu sledovanych jevil, na mozna feseni zkoumaného problému®. (Hendl 2012)

Je povazovan za pruzny typ, diky tomu, ze vyzkumnik neni limitovan piesnou
strukturou dotazovani, ale miize béhem sbéru dat ¢i analyzy otazky modifikovat nebo

dopliovat. Ptizpiisobuje se vysledkiim, které ziskava. (Hendl, 2012)

Analyza dat probiha v del$im casovém useku diky nékolika fazim sbéru dat a

naslednych analyzach. (Hendl, 2012)

Vyhodou toho typu vyzkumu je blizsi setkdni s dotazovanymi a pochopeni jejich
odpovédi. Nevyhodou je ¢asova narocnost a mnohdy obtizn4 interpretace ziskanych dat,

diky rozmanitosti odpovédi.

K ziskani dat pouzijeme v této praci kvalitativni dotazovani. Budeme
kombinovat rozhovor pomoci navodu, neformalni rozhovor, mysleni nahlas a rozhovory

S expertem.

4.1.1 Rozhovor pomoci navodu

Névod ptedstavuje seznam otazek nebo témat, které je nutné v ramci interview
zodpovedét. Je na tazateli jakym zpusobem a v jakém pofadi informace ziska. Podle
situace ma moznost meénit formulaci otazek. Tazatel zde mize uplatnit vlastni nazory a

zkuSenosti. (Hendl, 2012)

Rozhovory maji vyhodu v tom, Ze tazateli se dostdva okamzita zpétna vazba, na
kterou miiZze reagovat roz$ifujicimi otdzkami, nebo v okamziku neporozuméni odpovédi
muze zadat vysvétleni. Je zde vzdjemna interakce mezi tazatelem a respondentem, dani

je Casova narocnost.
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4.1.2 Neformalni rozhovor

HENDL (2012, s. 175) uvadi, ze neformalni rozhovor ,,se spoléhd na spontanni
generovani otazek v pfirozeném prubéhu interakce. Neformdalni rozhovor muze
probihat se stejnou osobou v riznych situacich. Vyhodou lze brat to, ze zohlediiuje
individualni rozdily a zmény situace. Aby bylo dosazeno hlubsi komunikace a
porozuméni, jsou otazky piizptisobeny jak respondentovi tak situacim. Podstatné je, aby
m¢l tazatel schopnost takovy rozhovor vést. (Hendl, 2012)

Nevyhodou je opéct Casova narocnost ziskavani dat, ale i jejich nésledné analyza.
4.1.3 Rozhovor s expertem

Ukolem tohoto rozhovoru je zachytit a analyzovat obsah znalosti ¢lovéka, ktery
je v dané oblasti expertem. (Hendl, 2012. s. 189) V této metodé¢ muize expert klast
otazky a tim usmériiovat tendenci rozhovoru. Expert se volné vyjadiuje, coz vede
k ziskani podrobnych informaci. Pfi tomto typu rozhovoru je nutné experta obeznamit
se svym z4jmem a motivovat ho ke spolupraci. Nevyhodou se mlze zdat obtiznost
kontaktovat dan¢ho experta a Casovd néarocnost ziskavéani dat, jelikoz je Casté, Ze je

potiebné vést s dotazovanym rozhovor vice nez jednou.

4.1.4 Mysleni nahlas

Pti této technice je dotazovany vyzyvan k tomu, aby myslel nahlas. Je tim
docileno zadanim urcitého ukolu, pfi kterém musi ucastnim rozhovoru fikat co si mysli.
Vyzkumnik mize vykonavani tkolu pouze pozorovat, nebo klast otazky. Literatura

uvadi, ze je potfebné mysleni nahlas zaznamenat elektronicky. (Hendl, 2012, s. 187)

Tyto metody kvalitativniho dotazovani maji vétSinou formu neformélniho
dotazovani. Kdy struktura otazek, ani odpovédi, neni pfesné dand, respondent mé volné
slovo. Dotazovany samostatné navrhuje mozné vztahy a souvislosti, vyjadfuje tim své
subjektivni nazory a postoje.

Dtivodem pouziti technik rozhovord, i za cenu obtiznosti interpretace dat, je

bezprostifedni kontakt s dotazovanym a moznost rozvoje debaty spontannimi otazkami,

které nejsou pfedem pfipraveny.

4.2 Z.akladni soubor
PELIKAN (2004, s. 42) uvadi, ze zakladni soubor je ,,mnozina vSech prvki,
patiici do okruhu osob ¢i jevl, které maji byt zkoumany v daném vyzkumu®.

LINDQUIST (1967) tvrdi, ze ,,nikdy nemizeme zméfit, otestovat celou populaci
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(zékladni soubor), ale pouze jeji ndhodné, zdmérné, stratifikované ¢i kontrolované

vybranou ¢ast“. Proto je tvofen vybér neboli vzorek.

4.2.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek je zizena specificka skupina ze zakladniho souboru, ktera je

predmétem dotazovani. (Hendl, 2012)

V této praci je vzorek ziskdn zdmérmym vybeérem, coz znamena, ze o vybéru
dotazovanych nerozhoduje ndhoda, ale tsudek vyzkumnika, nebo tsudek zkoumané

osoby. (Gavora, 2000, s. 22)

Je zde pouzita i metoda ,,sn¢hové koule®, kdy vyzkumnik zvoli jednoho nebo
nékolik jedinci k rozhovoru a tyto osoby slouzi jako informatofi pro doporuceni dalSich

moznych respondentd.

Do této prace byli vybrani odbornici z oblasti zdravé vyzivy a Zivotniho stylu,
pozitivniho mysleni, 1€kafi, vrcholovy a rekreacni sportovcei, antidopingovy komisafi a

dalsi osoby, které byli ochotni se k dané problematice vyjadfit.

4.3 Analyza dat

Analyza kvalitativnich dat slouzi k smysluplnému zachyceni kompleXity
zkoumanych jevil a pfipadl socialniho svéta. (Hendl, 2012, s.223) Interpretace dat je
doplnéna citacemi samotného rozhovoru. Analyza v kvantitativnim vyzkumu probiha
prabézné pii sbéru dat, je ¢asti sbéru dat, coz miize vyzkumnika sméfovat k novym

tendencim.

HENDL (2012, s. 225) uvadi typologii metod analyzy kvalitativnich dat podle

Robsona:

a kvazistatické metody

b. metody pomoci Sablony

C. editovaci postupy

d. postupy na zékladé¢ proniknuti do textu.

V této praci je pouzita metoda editovacich postupti. Tato metoda se pouziva

nejcastéji, ma pruzny charakter a je zaloZena na interpretaci dat.

Cilem této prace je analyzovat nazory, poznatky a zkuSenosti oslovenych

jedincti dotazovanych na danou problematiku.
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5. Prakticka ¢ast

V praktické casti jsme se dotazovaného souboru ptali na otazky, které¢ jsme
rozdélili do péti oblasti. Na oblast motivace sportu, zdravotni aspekty sportu, vliv
trenéra, znalost svého nitra, faktory ovlivilujici vykonnost a vykon a vniméni
dopingovych latek. VSechny tyto aspekty ovlivituji jak ndzor a postoje k dopingovym
latkam, ale i k jinym moznostem, které jsou schopny vykon a vykonnost ovlivnit.
Otazky na které jsme se ptali, jsou uvedeny v ptiloze diplomové prace. Kladeny byly

individualné dle profese. Otédzka jak vnimaji doping, byla polozena vSem.

5.1 Popis souboru

Respondenti, se kterymi byly tvofeny rozhovory, byli vybrani na zakladé¢
uvazeni autorky diplomové prace a na dostupnosti dotazovanych. Snaha byla nalézt
takové sportovce a experty, ktefi by podle autorky mohli mit zajimavé nazory a

zkuSenosti s danou problematikou.

Rozhovor nam poskytlo pét profesiondlnich sportovci, dva byvali vrcholovi
sportovci, dva lékari, dva odbornici v oblasti vyzivy, trenér ledniho hokeje, trenér

alpského lyZovani a prorektor pro rozvoj na vysoké skole.

Osloven byl vyhlaSeny ortoped a sportovni traumatolog s 27 letou zkuSenosti.
Jeho pacienti jsou nejen z bézné populace, ale 1 jedinci vénujici se sportu na vrcholove,
vykonnostni a rekreacni trovni. Je to 1 byvaly volejbalovy hra¢ a néasledné trenér, ma

tedy pohled na danou problematiku i z druhé strany.

Rozhovor poskytl 1 pediatr, ktery se jiz 17 let vénuje 1é€bé lidi pomoci tradi¢ni
¢inské mediciny. Tu vystudoval v Praze na sinobiologické univerzit€¢ a nasledné
v Cing, zamoti a v Evropé. Publikoval dvé knihy. Sportovci za panem doktorem chodi
nejen kvili zdravotnim obtiZzim, ale 1 bylinnym smésim, které legaln€ zvySuji jejich

vykonnost a vykon.

Respondentkou byla specialistka na zdravotni prevenci a vyzivu. Vystudovala
obor Klinicka farmacie na farmaceutické fakulté¢ University Karlovy. Po vysoké $kole
zacala studovat postgradudl na Metabolické klinice, obor klinicka vyziva, ten vSak kvili
rodinnym zaleZitostem nedokoncila. Zila a pracovala ve Francii, Némecku, Cing a
USA. V Némecku a USA absolvovala certifikované kurzy vyZzivového poradenstvi.
Nasledné¢ se veénovala postgradudlnimu studiu dietologie na americké na univerzité

Clayton College of Natural Health. Jak tika ,,Ve své prdci vyuZivam osvédcené
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poznatky ze vsech oblasti mediciny a kladu velky diiraz na zdravotni prevenci®.
Publikuje knihy a ¢lanky, pfednasi a pofaddd seminafe, prosazuje zdravou vyzivu do
Skol. Spoluprace s ni byla velmi pfinosna nejen pro diplomovou praci, ale i pro osobni

zivot autorky.

Z oblasti vyzivy prispel svymi ndzory i vyzivovy specialista, ktery vystudoval
obor technologie potravin na Vysoké Skole zeméd¢€lské v Brn€. Zacinal jako vyzivovy
poradce a konzultant vrcholovych sportovct. Pozdé&ji se jeho klienty stali 1 lidé bojujici

s nadvahou.

Z oblasti sportovni psychologie a motivace pfispél byvaly hra¢ a nyni
profesiondlni trenér ledniho hokeje. Vystudoval Fakultu télesné vychovy a sportu se
zaméfenim na télesnou vychovu a zemépis a specializaci na ledni hokej. Doktorské
studium ziskal z oboru Kinantropologie. Nyni se vé€nuje nejen trenérské ¢innosti, ale i

prednaskam na univerzitach a publikacim svych knih.

Nézory a zkuSenosti sdélil trenér alpského lyzovani, ktery nyni vede tym na
Coloradské univerzité¢ v USA, kde pulsobi jiz 25 let. Na zacatku své kariéry trénoval 4
roky tym alpskych lyzait v Brné€, nasledn€ 2 roky tym juniori a poté se 4 roky vénoval
profesiondlnim lyzaitm v USA. Ke svym svéfencim pfistupuje individualng, klade

daraz nejen na fyzickou stranku, ale i psychickou. Velkou pozornost vénuje i strave.

DalS§im vyznamnym respondentem je trenér karate, ktery se mu vénoval od
deviti let a ma za sebou plno tsp&chi, sedminasobny mistr Ceské republiky a &len
reprezentace. Nyni se naplno vénuje svému klubu, kde spolu s dal§imi trenéry maji vizi
spojeni fyzického tréninku s tématy osobniho rozvoje. Konstatuje ,,pochopil jsem, jak
uzce souvisi nase psychika s fyzickou aktivitou a jejim tréninkem a co vic s nasim
Zivotem*.

Svlij nazor pfinesl 1 byvaly vrcholovy sportovec fecko-fimského zapasu, ktery je
mu vénoval jiz od sedmi let. Svymi Zivotnimi zkuSenostmi a setkdnim s mnoha lidmi,
diky soucasné profesi v medialni sféfe, ma zajimavé pohledy jak na Zivot, tak na danou

problematiku.

Byvaly desetibojat, vénujici se této discipliné devet let, nyni rekreacni
sportovec, se podélil o zkuSenosti, které nabyl béhem aktivniho sportovani, ale i o

nazory, které ziskal z béZného Zivota.
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Rozhovor poskytl i prodékan pro rozvoj na fakult¢ jedné z vysokych Skol.
Vystudoval télesnou vychovu a sport se zaméfenim na management sportu a
specializaci na atletiku. Svou ¢innost zaméfuje na analyzu vyvoje vykonnosti ve sportu,
ulohu pohybovych aktivit v souCasném zivotnim stylu a moznostmi vychovy
prostfednictvim sportu. Diky témto aktivitam a blizkého kontaktu se sportovci, ziskal

mnoho postiehtl ze svéta sportovc.

Respondentem byl i profesionalni dvacetiSestilety zavodnik alpského lyzovani.
Lyzovat zacal ve dvou letech a profesionalné¢ se mu vénuje od osmnacti. Za jeho
nejlepsi vysledek je povazovano osmé misto ve slalomu na Mistrovstvi svéta roku 2009.
Dvakrat se zuacastnil Olympijskych her. K lyzovani ho pfivedli rodice, oba také

zavodili. Minuly rok se zacal vénovat i studiu Vysoké Skoly finan¢ni a spravni.

Dvacetictytleta bézkyn€ na 100m piekazek poskytla také rozhovor. Atletice se
profesionalnd vénuje od roku 2003. Nyni je druhou nejlepsi v Ceské republice ve své

disciplin€. Je studentkou vysoké skoly, kde prozatim ukoncila bakalatské studium.

Rozhovor poskytla i dvacetisedmiletd béZkyn€ na 400m. V Ceské reprezentaci
je od 14 let a profesionalné se atletice vénuje od svych 16 let. Je n&kolika nasobnou
mistryni Ceské republiky a roku 2012 ziskala, na Olympijskych hrach, spolu se tfemi
zévodnicemi, bronzovou medaili ve Stafeté¢ 4x400m. Veénuje se i studiu Vysoké skoly

ekonomické.

Fotbalovy hrag, ktery se tomuto sportu vénuje od svych deviti let také poskytl
interview. Na profesiondlni urovni je od 16 let, tedy 14 let. Ve fotbale je na pozici
obrance. Hral ve ¢tyfech prazskych klubech, tii roky ptsobil v Holandsku. Po rocni
pauze, kviili zranénému kolenu se opét vratit do Ceské republiky, kde hraje za jeden

prazsky klub.

Vazime si 1 rozhovoru s hra€em ledniho hokeje. Ten plsobi hlavné v zamofi
Vv Americké hokejové lize, kde ziskal se svymi tymy mnoho tituli. Mezi né€ se fadi i
vyhra Stanley Cup, zlata medaile z Olypijskych her v Naganu. Puasobil i v Rusku. Nyni
opct hraje v zamorti, kde jak sam tekl, musi tvrdé trénovat, aby byl pro svlij tym

pfinosny.
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5.2 Motivace ke sportu

Primarni motivaci pro vykonavani sportu, by podle Millman a Douilard, méla
byt radost, radost z pohybu. V dnes$ni dob¢, kdy je vétSina skutkd hodnocena
materidln€, ne podle prozitkli a pocitl, se mize zdat, ze primarnimi motivacemi je
vitézstvi, penize, slava a dalsi. Takto jsou vnimani zvlasté jedinci vénujici se sportu na
vrcholové urovni. Pro sportovcee je dilezité mit dany sport rad, ale otdzkou je, zda by se
mu tolik vénoval a tolik véci obétoval, bez toho, aniz by mu sport piindsel materidlni
odmény. Jak zvlastni zkuSenosti fika trenér ledniho hokeje, ty nejlepsi penize

nemotivuji, ale laska ke hie a to co d¢laji.

Motivace je ovlivnéna trovni, na které se sportu vénujete. U rekreaéniho sportu
muze byt primarni motivaci radost, ale i touha po tom v nééem byt vyjimecny, zlepSeni

fyzické kondice a vylepSeni postavy.

Motivaci miize byt i neustalé pokofeni vlastniho & ciziho vykonu. Zijeme
v dobé¢, kdy je vykon hnaci silou pro nasi aktivitu. Vykon musi byt viditelny a druhymi
registrovatelny. Nejde tedy jiz o dokazovani nééeho sam sob¢, ale druhym. Jak tika
HOGENNOVA (2005) potiebujeme cizi usi a o¢i k védéni, Ze existujeme, potiebujeme
je jako dikaz o sobé samych. Vykon nds nuti prozivat budoucnost, vytrhdva nas
Z ptitomnosti. Tim ndm umoziuje uznavani v Case, lidé si totiz vyjimecné vykony
pamatuji. Jak STASOVA (2009) uvadi, vykony jsou znamy i po smrti konatele, tim ho
tvofi nesmrtelnym. NaSe spolecnost se smrti velmi boji, proto je dosahovani a

prekonavani vykontli velkym ldkadlem jak tu ,,byt pfitomen i po smrti®.

Na druhou stranu vykon vs$ak trva jen urcity ¢as. Vykon tohoto dne musi byt
zitra piekonan. To nds nuti neustile ptfekondvat vykony jiz dosazené, Zijeme tim
v budoucnosti, ve strachu z neuspéchu a neviditelnosti v o¢ich druhych, to nas ¢ini stale
nespokojenymi a zijeme v béhu za né¢im, o ¢em si myslime, Ze nas v budoucnu udéla
Stastnymi.

Vykonem je pohlcena celd dne$ni spole¢nost, vyjimkou tedy neni ani sport.
Maximalni vykon se stal mantrou dne$ni doby. Divéky ani sponzory nezajima jak
kvalitné sportovec svou ¢innost vykondva, ale jejich pozornost je kladena na onen

vykon.

Trenér ledniho hokeje je toho nazoru, Ze existuji dva typy motivace, vnitini a

vnéj$i. Vnitini motivace je zaméfena na ¢innost a vychazi z nas samych, jde o vnitini
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seberealizaci. Naopak vnéjsi motivace se zamétuje jen na vysledek. Tento smér lze
pozorovat i u MILLMANA, kdy hovoti o tom, Ze je dilezité soustfedit se na cestu a ne

na vysledek.

Dodava, ze pokud maji sportovci dobry cil, soustiedi se na ¢innost ne na
vysledek, tak vnéjsi motivace neni nutnd, jedinec je vnitiné motivovan dostatecné sam.
Hovofti vSak i o velké moci vngjSiho okoli. Mladym sportovcim vytvarime emocni
vazbu K cilim tim, Ze za dobfe odvedeny vykon, ¢i za dobrou znamku ve $kole,
dostanou penézni ¢i materidlni odménu. Témito odménami odvadime jejich pozornost
od ¢innosti a posléze se zanou soustiedit pouze na vykon. Je tedy dilezité, aby

sportovci byli emocné spjati s ¢innosti, kterou vykonavaji.

Mark Dzirasa a trenér karate se shoduji na tom, Ze to co nas vede kupiedu, nejen
ve sportu, ale i v zivoté, je vasen. Pravé ona umoznuje lidem byt nejlepSimi. Jak trenér
karate tika, sportovci, ktefi neznaji nic jiného nez dril, jsou dobrymi sportovci, ale

absolutnim Sampionem je ten, ktery se necha vést svym srdcem, tedy vasni.

Hlavni motivaci, kterou aktivni sportovci uvadéli, je radost z pohybu, to Ze je
dany sport bavi. Napfiiklad reprezentant ve fotbale uvedl, ze kdyZ s fotbalem zacinal
motivaci pro néj bylo to, ze ho fotbal bavi, ale i penize. Po zranéni a po nékolika
operacich se postupné s fotbalem zacal loucit. Motiv, ktery ho vratil zpet na hiisté, bylo
uvédomeni si, Ze fotbal ma opravdu rad. Penize, Gspéch a z4jem lidi se tak pro néj staly

druhotnymi.

Jak uvadi trenér ledniho hokeje, neni Spatné, aby jednim z motivii byly penize,

nesméji v§ak byt motivem hlavnim.

Profesionalni hokejista uvedl, ze jeho hlavni motivaci je radost, kterou pocituje,
kdyz hraje hokej, kdyZ je na ledé. Je pro n¢j dilezité, aby byl v tymu potiebny a
pomahal jim k dosaZeni spole¢ného cile. Nechce pouze sedét na lavicce. To ho mizZe
motivovat nejen béhem zapasu, ale 1 pfi tréninku, kdy jak sam ftika, s vékem musi
trénovat o hodné vic, nez jak byl zvykly za mlada. Rika, Ze hrat dobie je automatické,
ale sportovci by si, podle ngj, méli davat postupné cile, kterych chtéji dosahnout a ,, ne
chtit rovnou skakat z desetimetrové strechy, kdyz jesté neskocili ani z metru®. Penize
pfijdou az s vykonem, avSak s pokorou se lze né¢kam dostat. Tvrdi, ze tento cely
kolobéh zac¢ind u rodict. Svym détem fikaji, Ze jsou v hokeji lepSi nez ostatni déti. Tim

jim posouvaji cile, na které ¢asto nejsou schopni dosdhnout. On do svych patnécti let
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neslySel od tatinka jedinou pochvalu. Jako negativum to nevnima, ani nema pocit, Ze
by mu to vdétstvi chybélo. Prijde mu to vhodnéjsi, nez kdyz si nadmérnymi

pochvalami tvoii iluze.

Bézkyné na 400m uvedla, Ze jeji hlavni motivaci v zacatcich, byl sport sdm o
sob¢ a néapln volného Casu. Nyni je jeji motivaci ptekonavat sebe sama. Pii dilezitém
zavodu se dokéaze lépe namotivovat. Pomdhd ji pozornost médii, fakt, Ze o néco

Vv daném zavodu jde a vira v jeji aktualni fyzickou formu.

Pro alpského lyzate je dulezité to, ze ho lyzovani bavi. V jeho kariéfe nesmi
pfevazovat stres. Existuji situace, které jsou psychicky a fyzicky naro¢né, ale dobry
pocit a radost musi tyto situace vykompenzovat. Rikd, Ze dtlezitym faktorem jsou
vysledky, ,,0ez nich to nejde. Dava do lyzovani tolik energie, aby na konci piisla

euforie z vysledku, ale nechce aby se vysledky staly jeho hlavnim motivem.

Jak jsme jiz zminovali skutecnost, ze dneSni spolecnost, nejen sportovci, se
zaméfuji na vykon a na vitézstvi. Trenér karate zminil zajimavy poznatek. Rika, Ze
sportovci Casto netusi opravdovou pficinu touhy po vitézstvi. Tvrdi, Ze to zacina jiz
v détstvi, kdy déti chtéji uznani od svych rodict. ,Hladovi® po vitézstvi, aby bylo
uspokojeno jejich vnitini dité. Toto zazil i on, kdy ho jindy nechvalici rodice, za
vitézstvi velice chvalili a on citil radost z toho, Ze jsou jeho rodi¢e na néj pysni. To ho

motivovalo vyhréavat.

5.2.1 Diskuse

Lze tedy pozorovat skutec¢nost, Ze pro dotazované sportovce, z riznych druhti
sportu a pro odborniky ve sportovni €innosti, je podstatné, aby dany jedinec mé¢l
sportovni ¢innost rad, aby jeho motivem byla radost, vaSent a dana ¢innost. Hokejovy
trenér uvadi, Ze pokud jedinec neni motivovan ¢innosti, ale cilem, je to pravé on, ktery
je schopen uzivat doping, podvadét na hiisti, simulovat zranéni. Sportovcim jde pouze

o vysledek, kviili kterému jsou schopni udélat cokoliv, bez ohledu na fair play.

Odborna literatura vnima jako hlavni motiv maximalni vykon. Z odpovédi
vrcholovych sportoveil jsme zjistili, ze hlavni motivaci, pro¢ se sportu vénuji, je to, Ze
ho maji radi. Dal§imi motivy, které ke sportu neodmyslitelné patii jako je slava,
uspéch, pokotfeni svych i soupetrovych vysledki, penize, dokézi sportovce nabudit
k vys§im vykoniim. Je to vSak druhotna motivace. Z nadSeni jakym o sportu mluvili

muzeme usoudit, Ze tendenci k dopingu nemaji. Potvrzuje to i jejich vyslovny odpor.
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Miuzeme tedy na naSem dotazovaném souboru potvrdit teorii hokejového trenéra, kterd

tvrdi, Ze sportovci motivovani ¢innosti, by doping nikdy neuzili.

Potvrdilo se nam 1 to, ze odbornici vypichuji fakt, Ze dneSni vrcholovy sport je
zaméien na vykon. Ze sportu se vytratil duch a olympijska myslenka. Podstatou sportu
by méla byt radost a prostfednictvim jeho vykonéavani by ¢lovék mél dosdhnout moudra
nejen o sobé, ale 1 o svéteé kolem sebe. Dnesni vrcholovy sport je vSak businessem, kde
se o lidech mluvi jako o znackach a hazarduje se s jejich Zivoty, aby byly pokofeny
rekordy. Je tedy dulezité, aby byl vrcholovy sportovec hnan kupiedu vasni ke sportu a

nenechal se udupat touhami spolecnosti.

5.3 Zdravotni aspekty sportu

Vsem je znamo heslo ,,sportem ku zdravi®“, je tomu ale opravdu tak? Sportovni
kariéra vrcholovych sportovci mnohdy konci ani ne v 25 letech. Bud’ je to tim, Ze
mladsi konkurence je vykonn&jsi nebo kvuli zdravotnim problémim. V mnoha
sportovnich odvétvich vrcholovi sportovei musi trénovat nékolik hodin dvakrat denné.
Napiiklad mladi gymnasti v Cing, trénuji od 4 let az 6 hodin 6 krat tydné. Tréning je tak
narocny, jak fyzicky, tak psychicky, Ze ne kazdy je schopen ,,piezit* tento tlak.

Mnoho sportovcil trénuje za prah toho, co je jejich télo schopno vydrzet, jsou
¢asto unaveni, nemocni a zpusobuji si zranéni. Jejich télo je pretrénovano. Jsou vSak
toho nazoru, ze své télo musi tvrdym tréningem presvédcit o tom, Ze musi vydrzet vic.
Té€lo ma vsak urcitou kapacitu, ptes kterou neni schopno jit, brani se tim, Ze je slabé,
nemocné a snadno zranitelné. Sportovci tak dava najevo, Ze potfebuje zvolnit.
Sportovec signaly svého téla neposloucha a Casto jim ani nerozumi. Plni jen piikazy
svého trenéra, ktery casto dané¢ho jedince dokonale neznd, tedy ani on nerozezna

varovné signdly jeho téla.

Je tedy opravdu sport tak zdravy, kdyz vidite sportovce ve 30 letech, ktery je na
konci své sportovni kariéry a ma spoustu zdravotnich problémii? Lidé si v§imaji pouze
pohybového aparatu, ale t¢lo je jeden systém, tedy velmi trpi i vnitini organy, které jsou
oslabeny, to se posléze projevi na bolesti urcité ¢asti t€la. Narocnou fyzickou aktivitou
jsou naméhéna naptiklad jatra, ta jsou podle tradi¢ni ¢inské mediciny spojovany s vazy
a Slachami. Pokud je vycerpavan jeden organ, projevi se to i na ostatnich. Jednotlivé
organy nepracuji samostatné, ale funguji spolecné jako systém. Jatra jsou skladiStém

pro krev, pokud jsou pfetéZovana, projevi se to i na kvalité krve, to nasledné¢ muze vést

81



k srde¢nim potizim. To mtze byt i vysvétlenim pro nahla umrti mladych sportovci na

zastavu srdce.

T¢lo je namahano velkou fyzickou aktivitou, ale i tim, Ze vétSina sportovcl
nedodrzuje spravnou zZivotospravu a pitny rezim, i toto se projevi na vnitfnich organech,
které (ze zacatku) neboli, proto jim nevénujeme takovou pozornost. Bolavy kotnik si
s tim vSak nespojime. Je potieba si uvédomit to, Ze télo funguje jako systém a bolesti,

které pocitujeme vychazi z velké ¢asti z toho v jakém stavu mame své vnitini prostiedi.

Pohybova aktivita je pro télo nesmirn¢ diilezita, sport, ktery ¢asto zatézuje jednostranné
jen urcitou Cast t€la, nebo naopak az piilis télo celé, neni pro sportovce z dlouhodobého
zdravotniho hlediska idealni. SLECHTA ve své knize uvadi svlj nazor, ze ,,vrcholovy
sport prakticky v kazdé své podobé neprospiva zZdadnému sportovci“. (Slechta, 2012,
$.50) Pouze mimotddné odolni jedinci vydrzi déle sndSet neptirozené tréninkové
metody a pouzivani chemickych prostiedki.

To, ze zdravi je velmi dulezité si uvédomuji vSichni dotazovani aktivni
se néco stane. To potvrzuje odpoved beézkyné na 400m, kterd na otazku Na jakém
misté v tvém hodnotovém zebricku je zdravi, odpovédéla, ze si uvédomuje, Ze zdravi je
nedilnou soucasti sportu, avSak ona nikdy neméla Zadny zasadni problém, proto zdravi

neni na vysokém miste.

Hra¢ fotbalu bez vahani odpovédél, ze zdravi je pro néj na prvnim misté. Mohli
bychom to odivodnit tim, Ze si prosel nepfijemnym obdobim, kdy mél zranéné koleno,

tedy si zdravi vazi o mnohem vice.

Toto tvrzeni vSak vyvraci sjezdovy lyZaf, ktery utrpél vazné zranéni patefe.
Uvédomuje si dillezitost zdravi, ale na prvni misto ve svém hodnotovém Zebticku tadi
vysledky. Sam se pozastavuje nad tim, Ze se zene za vysledky, ,,huntuje si védomeé telo*
a vi, ze ve 40 letech nebude muset chodit. Je pro n¢j dalezité vyhrat svétovy pohar, ale
jak sam ftika: ,,za jakou cenu“?! Nyni fesil situaci, kdy mél zranény kotnik, piesto
potteboval jet na zavody, kvili bodim, potiebnym k udrzeni si pozice do 30 mista na
svété. Od lékart védél, ze pokud si s kotnikem pfi zdvodu néco udela, mize to prinést
komplikovanou 1é€bu. Na zavody se rozhodl jet, s védomim, Ze zranéni se miize

zhorsit, presto s virou, Ze se nic horsiho uz stat nemuze.
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Jaky motiv vede sportovce k t€émto kroktim, kdy si zahravaji s vlastnimi zivoty?
Je to ona vasen pro sport? Jsou to néjaké hormony v téle, které v urcitém okamziku
»zatlaci pud sebezachovy? Je tim divodem pouha honba za vykonem? Vede je
k tomu potieba prestize? Materidlni ohodnoceni? Nebo pouze jinak nastavena

hodnotova orientace?

Jak v rozhovoru uvedl prodékan pro rozvoj, kazdy ma jinak nastavenou
hodnotovou orientaci. Nékdo dava prednost prestizi v praci, jini upfednostiuji kariéru

pred zdravim.

Kazdy ma ve svém hodnotovém zebfticku, jak je vysvétleno v teoretické Casti,
jiné atributy. Jde o individudlni rozfazeni, které ¢inni jedince Stastnymi. Otazkou je
zdali je tento hodnotovy Zebiicek u sportovct dany piesné podle jejich potieb anebo je
z velké ¢asti ovlivnén potfebami ostatnich. Logické je, Ze Zijeme v urcité spolecnosti,
ktera uznava soubor hodnot a to ovliviiuje kazdého z nds. Je tedy na nas, zdali se
podiidime spolecnosti a budeme jednat tak, abychom jejich potfeby a hodnoty
uspokojili nebo se zamyslime nad tim, co opravdu v naSem zivoté chceme, zda jsme
ochotni obétovat nase zdravi za cenu ,,vtefiny* slavy.

Lékar, ktery se vénuje tradi¢ni ¢inské mediciné souhlasi s nazorem tradi¢nich
¢inskych mistrt a Iékait. Ti si daleko vice ceni 80 letého stafika, ktery ma svézi télo a
ducha, nez vrcholového 20 letého sportovce, ktery ma medaile z Olympijskych her, ale
cvi¢i ,,na krev* a bud’ po zavod€ umie nebo je ve staii nemohouci. Rika, 7e sportovci se
zam¢iuji pouze na momentalni vykon, nic jiného netesi, jidlo, dopliky, léc¢bu, nic.
Dulezité je zminit to, Ze tradi¢ni Cinskd medicina neuznava stejnou filosofii jako

systém, ktery v Ciné nyni panuje.

Sportovci ze sebe vydavaji maximum jiz od raného veku, tim si vyCerpavaji
energii na to byt ve stafi houZevnaty a vytrvaly. Jak zminény lékat tvrdi, je dlleZité,
abychom poslouchali signaly naseho téla. Musime se naucit ubrat, kdyz si o to télo
zada.

Zarazejici je fakt, ze dotazovani aktivni sportovci si nespojuji piimo Umérné
zdravi s vykonem. Pokud télo nebude zdravé, je logické, Ze nebude podavat tak kvalitni
vykony. Pfesto si neuvédomuji, Ze ty faktory, které jim ohrozuji zdravi, jim zakonité
ohrozuji jejich vykonnost a vykon. Jak jsme k tomuto usudku dosli je blize popsano

Vv nasledujici podkapitole o faktorech ovliviiujicich vykon a vykonnost.
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VétSina respondentti  (fotbalista, sjezdaf, bézkyné na 400m), ktefi se
profesiondln¢ vénuji sportu na otdzku zdali je pro né pfi zranéni dulezité to, aby se
rychle mohli vratit do tréninkového a zavodniho procesu nebo by si radéji vybrali cestu,
ktera je sice pomalejsi, avSak nepiinasSi negativni dopady na zdravi v podobé
chemickych 1éku zapadni mediciny, odpovedéli, ze je pro né dilezité to, aby mohli opét
rychle sportovat. Napftiklad o tradi¢ni ¢inské mediciné moc nepfemysleji, protoze s ni
nemaji zkusenosti, proto radéji jdou cestou jiz vyzkouSenou. Je to nejspiSe dano tim,
ze nejen sportovci, ale velka ¢ast populace si neuvédomuje, ze zdpadni medicina 1&¢i
pouze néasledek, nikoli pfi¢inu. Lék tedy sportovei v danou chvili pomuze, ale
konkrétni problém ,,zatlaci* hloubéji do téla a to se vétSinou projevi, s odstupem casu,
jesté zavaznéji. Zéapadni medicina, co se tyka urcitych druht 1€kt a technologickych
vyndlezl, je bezkonkurencni, av§ak ma i sva negativa, kterym lze ptedejit za pomoci
alternativnich zptisobt 1é¢by. Samoziejmé musime zminit fakt, ze to co pomaha ¢inské
populaci, lécené tradicni Cinskou medicinou, nemusi pomoci nam. Jde ale o to

uvédomit si rozdilné pohledy na nemoci a na samotné télo. Nelze opomenout heslo

,,vira tva té uzdravi®.

Zajimavy je poznatek, ze se profesiondlni sportovci nebrani 1é€bé pomoci
akupunktury. Hra¢ ledniho hokeje a bézkyné na 400m pravidelné dochazeji na
akupunkturni terapii. Fotbalista fikd, Ze alternativnim zplisobim 1écby se nebrani, ale

kombinuje to s klasickou medicinou.

BéZzkyné na 100m piekazek mé vynikajici zkuSenost s tradicni cinskou
medicinou. Jako jedind fika, Ze se radgji 1é¢i touto cestou, neZ zapadni, jelikoZ ma
zkuSenost, Ze se chiipky zbavila za jeden den a lékafi zapadni mediciny ji vZdy radili

zdlouhavé procesy a léky, které ji nepomohly.

Hloubgji zapadni a vychodni medicinu nebudeme rozebirat, toto téma je vhodné

na samostatnou diplomovou préci.

5.3.1 Diskuse

Zajimalo nas, zdali sportovci, ktefi své zdravi velmi namahaji, se k nému
chovaji a 1é¢i Setrngji, nez bézna populace. Toto se ndm nepotvrdilo. Piesto, Ze si
uvédomuji, ze zdravi je podstatnou soucasti sportu, délaji véci na Ukor zdravi, ve
prospéch vysledku a vykonu. Ze tfi dotazovanych sportovcii jsme méli pocit, Ze jsou
kvili vykonu ochotni jit aZ za hranice svého zdravi. Hodné to pfisuzujeme mladému

veéku, kdy se ¢loveék neohlizi a ma dojem, Ze zvladne vSe. Jinak si totiZz neumime
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vysvétlit to, Ze jsou sportovei ochotni uzivat Skodlivé léky, které udrzuji jejich
tréninkovy plan v urcitém rytmu. Dlvodem miiZze byt i Spatna informovanost nebo to

ey v

nasledky, které tento zptisob zivota ovlivni jejich zdravi.

T¢lo, které je fyzicky namahano, 1éceno metodami, kde se 1é¢i pouze nasledek,
pravdépodobné, bude potiebovat dopingové latky, které mu pomohou zistat na vysoké

vykonnostni irovni.

Potvrdila se ndm domnénka, ze odbornici poukazuji na negativni vlivy, které
s sebou vrcholovy sport piinasi. Pohybovy aparat je velmi namahén, Spatné stravovaci
navyky, zanedbavani psychické stranky podporuji to, Ze jsou sportovci ¢asto nemocni,

unaveni a zranéni.

5.4 Vliv trenéra

V dnesni dobé jsou sportovei loutkami lidi, kteti s nim spolupracuji. Jsou jimi
trenéfi, sponzofi, manazefi, divaci a dal$i. Tito lidé mu ukazuji cestu k uspéchu.
Sportovec Casto tyto informace a pozadavky jen pfijima a néasledn¢ je kona. Jejich rady
pouze nasleduje, nezamysli se nad nimi, jestli jsou pro ng t€émi nejlepSimi. Sportovec
do svého trenéra vklada plnou davéru, je tedy tieba, aby trenér svého svéfence velmi
dobie znal a respektoval jeho potieby. Respektovanim potieb je mySlena znalost
fyzickych mozZnosti sportovce, jeho psychiku, stravovani. Toto chovani nenalezneme
pouze v oblasti sportu, ale je to dneSni zplsob zivota. Pouhé piijiméani informaci,

nehledani podstaty a nezajimani se o to, zda jsou tyto sméry pro né t€émi nejlepSimi.

Dotazovani profesionalni sportovci, fotbalista, lyZat, béZkyn& na 400m, béZkyné
na 100m piekazek, (hra¢ ledniho hokeje nebyl na téma trenéra dotazovan), se shodli na
nazoru, ze to, jakym zpusobem trenér k jedinci ptistupuje ovliviiuje jeho vykonnost a
vykon. Individudlni pfistup a znalost svéfence, ma na jeho vykon bezpochyby pozitivni

viiv.

Reprezentant alpského lyZovani na otazku, zdali si mysli, Ze individudlni pfistup
trenéra pocituje jako dualezity faktor v jeho vykonnosti, odpovédé€l, Ze to rozhodné
dilezité je. Se svym trenérem trdvi spoustu Casu, ma tedy prostor ho poznat
komplexngji a dokazal odhadnout jeho pocity. Rika, Ze je dilezité, aby byl trenér dobry

psycholog a umé¢l reagovat v krizovych situacich. On toto u své€ho trenéra pocituje.
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Hrag fotbalu srovnaval piistup trenéra v Ceské republice a v Holandsku, kde
pisobil tfi roky. V tymu Ceské republiky je jeden tymovy trenér a dva asistenti. Jeho
pristup je komplexnéjsi, pfistupuje k tymu jako k celku. Oproti tomu holandsky trenér
pfistupoval k hra¢tim individualng. Individualni piistup mu vyhovoval vic. Rika, Ze
»pokud trenér dobre komunikuje a dobre odhadne charakter, priprava je pak lepsi®.

On sadm mél jednu dobu vlastniho trenéra na fyzickou kondici, neni to vSak

bézna véc a je to 1 financné narocné. Nyni ho trénuje pouze tymovy trenér.

Bézkyné na 400m je v tymu s sedmi zavodnicemi a maji pouze jednu trenérku.
Svéftila se s tim, Ze i pfes to, ze jsou svefenkyné podobného typu ji trénink vyhovuje, i
kdyz by mohl byt vice individualni. Trénink je sméfovany na vykonnost nejlepsi
bézkyné a ona obcas vidi nevyhodu v tom, Ze je pfed zdvody unavena. Potiebovala by
vice volna a tréninkové tempo pfed zdvody lehce zvolnit, protoZze pak neni schopna
takového vykonu. Zminila se o tom, Ze kdyz trénovala na halové mistrostvi, trenérka ji
doptéla vice odpocinku, coz vedlo ke zvySeni jeji vykonnosti. Na otazku zdali je
mozné, aby se tento piistup zménil a trenérka méla méné svéfenkyn, odpovédéla, Ze
jednu dobu jim s tréninkem pomahal asistent, ale nefungovalo to. Mizeme odvodit, Ze

divodem mohou byt i finance, kdy vice trenérii by bylo pro svaz velmi nakladné.

Reprezentantka v béhu na 100m, vnima individualni trénink za dulezity.
Trenérem je jeji tatinek, ktery ji znd, jak tvrdi, velmi dobfe. Dfive to vnimala jako

negativum, nyni to vidi kladné.

Nyni jsme se bavili o hlavnich trenérech. Existuji 1 kondi¢ni trenéfi, vyZivovi
poradci a psychologové. Velmi piekvapujici bylo zjiSténi, ze ne kazdy vrcholovy

sportovec ma moZznost s témito specialisty spolupracovat.

Trenér alpského lyZovani na americké univerzité¢ ma ve svém tymu dvanict
svéfenct, Sest divek a Sest chlapcti. Rika, Ze jiny piistup nez individualni neni mozny.
wKazdy je jiny a krome nékolika taktickych veéci, jako priprava lyzi, mazani a i néjaké
psychologické pripravy, je vsechno ostatni individualni*“. Fyzické odlisnosti jsou podle
n¢ho hned a nebo za kratkou dobu dobie viditelné, zvlasté, kdyz je jedinec po trazu,
podle toho se modifikuje posilovani a vSe ostatni. Tréninkovy plan je pro vSechny
stejny, ale musi se respektovat vSechny anomalie. Pak jak tikd ,,pfijde duSicka a tam je

to znacn€ komplikovanéjsi“. Neni to vidét a nikde neni zdokumentovéano, jak na tom

jedinci psychicky jsou. Svym svéfencim piipravuje jidelnicek. Beéhen sezony ho
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dodrzuji, protoze jedi co jim trenér ,,naserviruje®, ale v 1ét¢ si jidlo nehlidaji, to se pak

Casto projevi na jejich fyzické kondici.

Hlavni trenér zavodnika v alpském lyzovani zajistuje technickou pfipravu a
psychickou podporu nejen béhem zavodi. Spolupracuje s kondi¢nim trenérem, ktery
mu pfipravuje tréninkovy plén také na obdobi, kdy nezavodi a psychologem, ten mu

pomaha s psychickou piipravou.

Trenér karate tika, ze je dulezité, aby sportovec znal dokonale sam sebe, aby ho
mohl poznat a pochopit n¢kdo jiny.
5.4.1 Diskuse

Potvrdila se ndm ta hypotéza, ze individudlni pfistup trenéra ke svéfenci je
dalezity pro zvyseni jeho vykonnosti a vykonu. Na tom se dotazovani profesionalni
sportovci shodli. Zjistili jsme, Zze pro sportovce je tento fakt dulezity a individualni
pfistup jim vice vyhovuje. Piedpokladali jsme, Ze trenér individualniho sportu jako je
atletika, je samoziejmosti, Ze bude ke svéfenci ptistupovat s osobnim piistupem. Byli
jsme vsak vyvedeni z omylu. Usoudili jsme z toho tedy, ze to, zdali trenéfi tymového a
individudlni sportu pristupuji ke svétenciim podle jejich potieb, zalezi spiSe na osobnim

uvazeni trenéra nez na typu sportu.

Pokud trenér ke svému svétenci pristupuje podle jeho potieb, nezachazi za jeho
fyzické schopnosti, nebude jeho télo, ke zvySeni vykonnosti a vykonu, potiebovat
dopingové latky. Je potieba respektovat 1 dalsi faktory jako je strava, pitny rezim,
regenerace, psychiku, to 1ze shrnout pod pojem ,,potieby sportovce®. Vnima-li trenér
vykony sportovce za své vlastni, a tim uspokojuje své ego, je mozné, Ze sportovci tajné
muze podstrkovat zakdzané latky nebo ho naprosto presvéd¢i o tom, ze uzivani
dopingu, je spravna cesta k ispéchu. Na druhou stranu je nutné konstatovat skute¢nost,
ze pokud sportovec zn4 své télo natolik dobfe, a neni pouhou ,,loutkou®, mél by poznat,

ze jeho télo reaguje na fyzickou z4téz jinak.

Domnénka, ze dotazovani profesiondlni sportovci budou mit trenéra na kondi¢ni
pfipravu, vyzivového poradce a sportovniho psychologa, byla mylnd.  Neni
samoziejmosti, Ze sportovci vSech téchto sluzeb mohou vyuzit. Jsme toho ndzoru, ze
kdyby sportovci méli tuto moznost, jejich vykonnost a vykon by se zvysil. Je potieba

zajistit komplexni péci o télo i dusi jedince.
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5.5 Znalost svého nitra

Kazdy jedinec je jedinec¢ny, tedy i sportovec. Je dilezité, aby on sdm na své
cesté védél co doopravdy chce. Nechat se strhnout tim co chtéji ostatni, a nasledovat
jejich sny, se dostanou na cestu, na které nebudou stastni. V dneSni dob¢ lidé
poslouchaji ostatni, zbavuji se tak zodpovédnosti za své Ciny, ale hlavné délaji to, co by
se mélo, co dela kazdy. Pokud vyjdete z davu a checete nebo dé€late néco jiného, nejste
»hormalni“. O tomto jevu hovoii NORBEKOV, ktery tika, zZe ony ,,normy* potlacuji
naSe osobni ja, nasi individualitu. Podle n¢j, Zijeme v jakési schrance, kde se vSichni

musi chovat stejné, podle ,,norem*®, jinak nas spole¢nost bude odsuzovat.

SLECHTA ve své knize uvadi svij nazor, ze ,,lidem je urcovano jak se maji
chovat, jakym zpisobem se lécit, bez vlastniho nazoru. Cesta k ziskani vlastniho

ndzoru, k osobni odpovédnosti je cesta slozitd a dlouhd®. (Slechta, 2012, s.55)

Zajimat se o odpovédi tykajici se naSeho nitra, co opravdu chceme, pro¢ urcité
véci délame, jaké mame cile a hlavné proc, je velmi obtizné, nejen pro béznou populaci,
ale 1 pro sportovce. Vétsina lidi pravou pfi¢inu svych cilii a touhy neznaji a nebo je
nikdy nenapadlo se témito uvahami viibec zabyvat. Dé¢lame véci, protoze je tak délaji
ostatni, protoze je délame odmala a moznost véci nedé€lat nebo je dé€lat jinak, nas ani

nenapadlo.

Sportovei maji jasné stanovené sportovni cile, kterych by chtéli dosahnout.
Sjezdovy lyzat by chtél vyhrat Svétovy pohar v alpském lyZovani, cilem b&zkyné& na
400m je ziskat medaile ze svétovych zavodu, fotbalovy hra¢ by chtél ziskat mistrovsky
titul a jeSté jednou odcestovat za fotbalem do zahranici, kviili zkuSenostem a poznani
novych lidi a kultury. Cilem hokejového hrace je ptezit do druhého dne (pfi odpovedi
se smal) a byt potfebny tymu za ktery hraje. Bézkyné na 100m piekazek by chtéla

uspét na halovém mistrovsvi, které se kona roku 2015 v Praze.

Chté&;i byt uspesni, prekondvat rekordy své, ale i ostatnich, mit dobry pocit, byt
finan¢n¢€ ohodnocen, obdiv divakl, aj. AvSak nad pravou touhou po vitézstvi se nikdy
nezamysleli. Komplex téchto faktlh vnimaji jako touhu po vitézstvi. Jestli na své cesté

plni cile své nebo pfijaté od ostatnich (rodict, trenért, aj.) nevédi.

Neni Spatné jit za cilem, ktery jsme pievzali od ostatnich, ale musi nas to Cinit
Stastnymi. Timto tématem se zabyvame proto, Ze mnoho lidi neni §tastnych. Miize to

byt dano prave tim, Ze jdou za cilem, se kterym nejsou zcela ztotoznéni. Orientuji se
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jen na tento cil, ale nevS§imaji si véci, které poznavaji na cesté jeho dosazeni. Pfitom

prave ta cesta muze byt cilem.

DZIRASA ftika, ze zijeme v dob¢ ,,az“. Budeme $t'astni az postavime dim, az
vyhrajeme urcity zavod, az zhubnu, az bude atd. Odsuzujeme se tedy k tomu byt stale
nestastni.  Proto je dulezité, abychom délali pravé to co opravdu chceme my a
neztraceli svou energii, tim, Ze zijeme sny ostatnich, abychom si ve staii netfekli, ze

jsme vlastné nezili. To samé plati i u sportovcu.

Jak fika trenér karate, mnoho sportovci nezna pficinu motivace K vitézstvi.
Vétsinou tato touha pochdzi z détstvi, kdy déti chtéji ziskat uznani od rodic¢i a

prostiednictvim sportu se jim to dafi. Vitézstvim si pfipadaji jedinecni.

Ptijit na to, co jim vitézstvi pfinese, co opravdu chtéji, je velmi narocna cesta, proto se

na ni mnoho sportovcl nevyda.

Kazdy by se mél naucit umét poslouchat své télo, jak své fyzi¢no tak psychic¢no.
A védét co od zivota sam chce. Tyto dvé slozky jsou navzijem propojeny, jeli
namahana psychika ¢lovéka, cCasto se to projevi na télesné strance. Napiiklad MUDr.
Hnizdil vnima zdravotni potize jako odraz psychiky jedince. Je potieba poznat, kdy
jesté mize pridat a kdy naopak ubrat. Lidé piestali signaly svého t&la vnimat. Ridi se
podle ptikazli ostatnich, trenéra, 1€¢kate, psychologa aj., protoze oni pfeci musi védet co
je pro n€ dobré. Ovsem jediny kdo vi co je spravné, jsme my sami, jen se musime

naucit své télo opét poslouchat.

Ignorujeme svou intuici, namisto toho ,,nase individudlni rozhodovani nahradilo
V civilizovaném sveté instituce. Lidem berou odpovédnost a rozhoduji za né oni sami

(Iékari, pravnici, trenéri, aj.).” (Slechta, 2012, 5.59)

DZIRASA ftiké, Ze v dnesni dobé lidé poslouchaji hlavné to, co jim fiké jejich
mysl, neposlouchaji pfirozeny proud (¥ad), ktery plyne z jejich srdce. Mysl je plna
pravidel, domnének, mySlenek a strachtl, které nas odvadi od toho jit kuptedu s vasni a

radosti.

5.5.1 Diskuse

Lze odvodit domnénku, pokud sportovec nebude na své cesté za cilem $t’asten,
pokud sama cesta ho neucini $tastnym, zdali bude nasledovat cile jinych, jeho ¢innost
nebude konéna srdcem, ale hlavou, tim jeho motivaci nebude vasen, tak nebude

dosahovat takovych vysledkli. V tomto ptipadé je mozné, ze sportovec bude mit veétsi
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tendenci k uzivani zakazanych dopingovych latek. Je to pouhd domnénka, ke které

jsme dospéli z odborné literatury a z rozhovort s experty.

Je slozité od sportovci zjistit pravé divody své touhy po vitézstvi, protoze cesta
poznat sdm sebe miize byt dlouhd, a navic jak jsme si jiz fikali, ne vSichni své nitro

poznavaji.

Souhlasime s ndzorem trenéra karate, ktery fiké, ze kazdy sportovec musi v sob&
najit optimalni nastaveni, rezim, kdy poda nejlepsi vykon. Hledat tedy podminky a
prostiedky, které jim pomohou ke zvysSeni vykonu a vykonnosti. Jsme toho nazoru, ze
nezélezi na tom, zda sportovci zvysi vykon kazdodennim cvicenim jogy, konzumovani
ur¢itého typu jidla nebo to, Ze musi byt ve stresu. Dulezité je, aby jedinec na tyto
poznatky pfiSel sam, protoze nikdo jiny mu nemize fict, jak on sam véci vidi a citi.
M¢I by tedy poznat nejdiive sam sebe, co doopravdy chce, co mu vyhovuje a pomaha,

pak ho mtize poznat nékdo jiny.

5.6 Faktory ovliviiujici vykonnost a vykon

Faktory mohou vykonnost a vykon ovliviiovat bud’ negativné nebo pozitivne¢. Za
negativni lze povaZovat pietrénovanost, nedostate¢na rehabilitace, nemoc, zranéni,
nedostatek spanku, Spatné stravovani, prejidani se, stres, trenérova neznalost sportovce
a dalsi. Neékteré nam mohou ovlivnit momentalni vykon, jako je naptiklad piejedeni se.
Casté piejidani se nam projevi na nasi celkové vykonnosti. Mnoho lidi si mysli, Ze
kazda ¢ast téla funguje samostatné a ze rizné Skodliviny ovliviiuji pouze ¢ast naSeho
téla, avSak opak je pravdou. To jak se stravujeme, jak kvalitni mame spanek, jak
myslime ovliviiuje naSe zdravi a to se nasledné promitne 1 na nasi vykonnosti a vykonu.
Mlady jedinec vydrzi velkou fyzickou zatéz, proto se narocny tréning a Spatnd
Zivotosprava nemusi projevit hned, ale télo se postupné oslabuje a to se pozdé&ji

promitne jak na jeho zdravi, tak na jeho kondici.

Existuje prostredek, ktery vykon a vykonnost ovliviiuje pozitivné za relativné
kratkou dobu, nese vSak s sebou moralni a zdravotni dan. Timto prostfedkem je mysSlen
doping.

Naés zajimalo, zdali existuji néjaké legdlni prostfedky, které by sportovci,
zvySily vykonnost a vykon, aniz by mély negativni vliv na jejich zdravi. Tyto
prostiedky miizeme nazvat sebepodpiirnymi nebo zdravy doping. Pojem doping vSak

ve spolecnosti vyvolava negativni emoce, proto jsme si vybrali pouZzivat slovni spojeni
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sebepodptrné prostiedky. Jsou to tedy prostiedky, které vychazeji z nitra jedince nebo
je pfijima z vnéjsiho okoli.
S pomoci Zdeny Polakové jsme vyexperimentovaly jaké faktory a na kolik

procent jsou schopny zvysit sportovctim vykonnost a vykon.

Tabulka ¢.1, prostiedky zvySujici vykonnost a vykon (Poldkova a spol., 2013)

Prostfedek zvySujici vykonnost a vykon | Procentudlni vyjadieni zvySeni vykonu a
vykonnosti
Pozitivni mysleni 100%
Strava 95%
Pitny rezim 90%
Meditace 90%
Ptirodni stimulanty 85%
Cviceni 80%
Lécebné procesy 75%
Dopliiky stravy 65%
Hypnoza 50%
Tantricky sex 45%
Koucink 30-40%
Akupunktura 20%
Regrese 10%

5.6.1 Pozitivni mysleni

~Moc myslenek je nejvetsi lidsky potencial, ackoli si to jen malokdo uvédomuje.
Pritom vse zacina myslenkou. Pricina veskerého byti tkvi v duchovnu. Nic, Zadna véc
by nemohla existovat, kdyby nebyla predem vymyslena. Kazdy jedinec je strujcem
svého vlastniho Zivota, striijcem svého stesti*. (Neumayer, 2007, s.18) NaSe myslenky
jsou vSemocné. Mohou byt naSim nejlepSim kamaradem nebo tim nejvétSim
nepfitelem. Je tedy na néas jakym smérem se chceme vydat, jakym smérem budeme

nase myslenky sméfovat.
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FRANCKH, DZIRASA a ZEHENTBAUER tvrdi, ze myslenky jsou hmotné.
To na co myslime, véfime Vto a nemame zadné pochybnosti se zhmotni.
ZEHENTBAUER ve své knize védecky popisuje jakym zplsobem funguje mozek,

prenos myslenek do nervovych zakonceni a nasledné procesy, které se v téle déji.

DZIRASA vysvétluje, Ze to, jak véci jsou, zalezi jen na nastaveni nasi mysli.
Srdce vi jak to je, ale mysl ma pochybnosti a my ji musime presvédcit, aby ndm
pomahala a nesla proti nam. Riké, Ze lidé maji mylnou piedstavu o tom, Ze svét se
odehrava venku. Jedno z jeho pravidel zni, ze svét se odehrava smérem zevniti-ven a
seshora-dolu (,,jak uvnitr, tak venku, jak nahore, tak dole*). (pfednaska Marka Dzirasy).
Na vysvétleni uvadi DZIRASA citat ,,jak ve svete ideji, myslenek, pocitii, tak ve svétée

hmotného projevu‘.

Trenér karate tikd, ze pojem pozitivni mySleni v dnesni dobé piisobi jen jako
nalepka, jehoz vyznam jsme devalvovali. Podle jeho nézoru je pozitivni mysleni to,
¢emu v zivoté davame pozornost. Jestli vidim to co jiz madm a nebo to co mi chybi. Je
dialezité zaméfit se na to co nam jde a je pfijemné, nez na to co nam vadi nebo chybi.

Vse je podle ného mozné.

Byvaly desetibojat tikal, ze je t€zké pozitivné myslet, myslet na to, Ze vyhraje a
nebrat v ivahu moznost prohry. Clovék podle n&j dokaze pozitivné myslet jen za

ptedpokladu, ze se mu dafi.

Trenér karate oponuje tim, Ze ,,dopredu jdeme do néjakého typu chovani, kdyz
rekneme, Ze nékdo je lepsi nebo horsi“. Nasi sebedivéru ovlada myslenka, Ze je nékdo
lepsi, ze muzeme selhat, neuspét. Tim o sobé zaCneme piemyslet jinak. Na jedné
Spatné zkuSenosti stavi to, Ze to tak opravdu je a pfestanou vidét kym jsou. To Ize vidét
vtom, co fikd DZIRASA, Ze pravé strach v naSi hlavé nas neposouva dopiedu

k dosahovani nasich cild.
Dale trenér karate tikd, ze je védecky dokéazéano, ze vytvorena myslenka vytvoii
néjakou emoci a ta zplsobi chemickou reakci v lidském téle, naptiklad: vybavime si

urcitou situaci, kterd ndm vyvola radost, ta zpiisobi v téle reakci a jedinec pak muize

podat vyborny vykon.

Dotazovani vrcholovi sportovei se shodli na to, Zze psychika ve sportu, ktery

vykonavaji je velmi dilezity faktor ovliviiujici vykonnost a vykon.

92



Sjezdovy lyzat uvedl, ze jeho vykonnost je zavisla na fyzické kondici, technickych
dovednostech a materidlnim vybaveni. Je dilezitd harmonie mezi témito slozkami.
Neopomn¢l ani to, ze psychicka stranka je pro n¢j velmi dilezita. O své psychi¢no
peduje tim, Ze ma sportovniho psychologa a sbira zkugenosti. Rika, Ze je dobré si se
svym psychologem povidat, protoze mé jiny pohled na véc a ma odlisné napady, které
pak zavodnik zkous$i. Nem¢l rad, kdyz mu psycholog pfikazal cviceni, které musel
provadét. On si béhem téchto cviCeni pfipadal trapné, piestal je d€lat a pak byl z toho
nervozni, ze neplni co by mél. Nyni piiSel na to, ze si zkousi co mu vyhovuje a ze
sezeni si odnese pouze to, co je mu piijemné délat. Rika, e je dobré se o sportu bavit
s riznymi lidmi. To clovéku pfinese nové pohledy, ale ¢loveék si pak sdm musi tyto
informace piebrat a vybrat co mu vyhovuje, aby nebyl jen loutkou, protoze na kopci je
stejné jen on sam. Se svym sportovnim psychologem provadéji techniky
senzomotoriky a ideomotoriky. V piedstavé jak chce danou disciplinu jet mu pomaha
rozbor svych i cizich videi a rozfazované fotky. To mu pomaha prozivat pohyby, které

si tak fixuje a v zavodé pak piesné vi, jakym zptisobem chce jet.

Studie ukazuji, Ze mentélni trénink vyuZivaji sportovci po zranéni, aby navrat do

sportovniho procesu nebyl tak naro¢ny.

Fotbalovy hra¢ tika, Ze se vSichni zaméfuji na fyzicno, avSak psychicno je
opomijeno, pfitom hraje ve sportu velmi zasadni roli. Zminil dvé slozky, na kterych
zavisi, aby podal dobry vykon. Jsou tim kvalitni trénink a mentalni pfiprava na zapas.
Je pry schopen kratkodobé si vystacit pouze s psychickou piipravou, bez fyzického
tréninku. Ma svého sortovniho trenéra, ktery sbird zkusenosti od svétovych odpornikti
po celém svété. Pomaha mu nejen s psychikou, ale i se spravnymi stravovacimi
navyky. Prozradil, Ze jeho spoluhraci védi, Ze psychicka stranka hraje velkou roli,
aviak se ji nijak nevénuji, protoze nevédi jak. Rika, ze v Ceské republice se tato
ptiprava podcenuje. Kdyby hrac¢im ukazali jakym zptisobem mohou na psychické

strance pracovat, byli by vykonnostn¢ daleko dal.

Reprezentantka v béhu na 400m uvedla, Ze jeji vykonnost je zavisla na jejim
zdravi, tréninku, na zavodech, kde je dobra konkurence, na psychickém rozpolozeni a
na stravé. Pro svou psychiku vSak nic nedéld. Absolvovala pouhé dvé sezeni se
sportovnim psychologem, ten pak kvili ¢asové vytizenosti musel skoncit. Nedokaze

fict, zdali psychika dokaze ovlivnit jeji vykon a vykonost, vi kde jsou mezery, ale nevi
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jak s nimi ma pracovat. Sdélila nam, ze kdyz citi, ze je blizko splnéni limitu a kdyz je

nastvand, bézi rychleji.

Bézkyné na 100m piekazek vnima psychickou piipravu velmi pozitivng.
Pocit'uje, Ze se rozviji az v poslednich letech. Sportovniho psychologa navstévuje jiz

druhym rokem a jeji vykonnost se od té doby zvysila.

Byvaly desetibojaf vzpominal, Ze se psychické strance nevénovali tim, ze by o
veécech s trenérem mluvili, ale Ze pifimo pii tréningu na né pouzival néjaké metody.
Rik4, Ze je trenér vzdy dovedl tam, kam si myslel, Ze je dobré je dovést. V jeho hlasu
bylo citit, ze tyto praktiky mu nevyhovovaly a naznacil, Ze to byl i jeden z dtivodl jeho
odchodu z tymu. Nyni ma pocit, Ze ke sportovnimu psychologovi chodi pouze ti, ktefi
maji n&jaky blok. Ma vSak pocit, Ze sezeni s psychologem jako prevence by mohlo

sportovce posunout vykonnostné dal.

Mark Dzirasa na své prednasce uvedl, ze jediné ten sportovec, ktery jede na
zavod s tim, ze vyhraje a nepochybuje o tom, opravdu bude stit na stupni vitézu.

Nemuze tedy vyhrat kdokoli, ale pouze ten, ktery o svém prvenstvi nepochybuje.

5.6.2 Strava

Strava je nedilnou soucasti nejen béZné populace, ale i profesionalnich
sportoveli.  T¢lo potiebuje kvalitni pfisun mineralti, bilkovin, tukl, vitamind,
fytochemikalii, probiotik, olejii, antioxidantii a vlakniny. Poradkyné v oblasti vyzivy
tika, Ze vykony (at’ sportovni, chovani, pracovni ¢i ve Skole) zavisi na kvalit¢ nasi
stravy. S tim se shoduje 1 americkd doména zabyvajici se zdravym Zivotnim stylem a
vyZzivou, na svych strankach uvadi, Ze pohyb je dilezity pro nase zdravi a zdravé jidlo
nam pomuize ziskat maximum ze cvieni. Spatné stravovaci navyky a nedostatek Zivin

muze narusit vykonnost.

Dnes$ni potravinaisky primysl vSak funguje spi§ jako ,,vyrobna drog®.
Potraviny zbavuji zivin, aby déle vydrzely nebo pouZzivaji takové ingredience, aby byl
¢loveék na jidle zavisly. Jak jsme se jiz zminili v teoretické ¢asti o zbavovani slupky
Z obilnych zrn, kde je obsaZeno nejvice vitamini, jen kvilli prodlouZeni trvanlivosti.
Jime tedy pouze Skrob, jehoz castice, které vzniknou pomoci této technologie, maji na
svém téle hacky, které se zachyti o sténu lidskych stfev, kde se tvofi ndnosy jidel a
vznikaji tim zdravotni problémy. Nedostatek vitaminu B, ktery je naptiklad obsaZen ve

Mrwe

slupce obilovin, zapticinuje podrazdénost a agresivitu.
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Druhym problémem je fakt, ze velkovyrobny potravin dochucuji jidlo
chemickymi dochucovadly, které zpiisobuji zavislost lidi na potravinach. Napftiklad
lidem, ktefi jedi suSenky, staci nejdiive jedna, ale postupem casu jich musi snist vetsi
mnozstvi, protoze jim télu jen ,jedna davka*™ nesta¢i. Primysl je zalozeny na tom,

abychom kupovali stale vice a vice potravin.

Vyzivova poradkyné tvrdi, Ze zalezi na kvalité¢ stravy, tedy na pivodu masa,
zeleniny, ovoce, aj. Dale tikd, ze u profesionalnich sportovci, je podle jejiho nazoru
potfebné ud¢€lat komplexni testy, které ukazi jaké mineralni latky a vitaminy by m¢l

dany jedinec uzivat (ve vys$si mife). Divodem je fyzickd narocnost tréningu.

Vyzivovy poradce, ktery byl respondentem pro tuto praci uvedl, ze vétSina
sportovet, kteti vyhledaji jeho pomoc jsou podvyzZiveni. Jakmile za¢nou jist jak maji
Klesne jim mnozstvi tuku a zvysi se svalova hmota. Pan inZenyr u potravin pohlizi
hlavné na energetickou hodnotu, ne jako vyzivova poradkyné, ktera hledi na kvalitu a
Cerstvost. Uvadi, ze sportovci nemaji na jidlo cas a kvili tomu jedi vyzivové
nehodnotnd jidla (hodné tucnd, slané a sladkd), proto jsou podvyziveni a to je nuti jist
Spatnd jidla, maji na né chut’ a jejich télo je vyzaduje. Je dilezité dbat na typ sportu a
na fazi, zdali se jedna o jidlo pfed tréninkem, beéhem tréninku ¢i po ném. Hovofil i o
dilezitosti spravného vareni potravin, aby nedochdzelo k uplnému odstranéni vitaminti.
Rika, ze nejkvalitngjsi, co se tyka Zivin, je syrova strava a tepeln& by mély byt potraviny

upraveny do 70 °C.

VétSina sportovet, ale i neéktefi odbornici zastavaji nazor, ze nepostradatelnym
prvkem jidelnicku je maso. AvSak maso, které pochéazi ze zvifete, které bylo krmeno
travou oSetfenou chemikaliemi a Zilo ve stresovém prostfedi, Zadné vyzivné latky
naSemu télu nedodaji, ba naopak dostaneme do sebe Skodlivé hormony. Americka
dietetickd asociace je toho nazoru, ze vegetaridnskd strava je pro sportovce daleko
vhodnéjsi. Studie ukazuji, Ze lidé vyznavajici vegetarianskou stravu netrpi nedostatkem
zadnych vitamini ani minerall a naopak se ukazalo, Ze maji niz§i hladinu cholesterolu,

nizsi krevni tlak nizsi vyskyt cukrovky.

Odborné literatura a clanky uvadeji, Ze konzumace masa zakyseluje lidsky
organismus.  Kyselé prostiedi je rajem pro tvorbu bakterii, ale 1 naptiklad
rakovinotvornych bunc¢k. To vedlo trenéra na americké univerzité, aby z jidelnickl

svého tymu maso odstranil. Dadle jim odstranil mlééné vyrobky, bilou mouku a bilé
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cukry. Jeho svéfenci nejsou prakticky viilbec nemocni, tedy mohou jet podle
tréninkového planu a neztraci vykonnost. Dba na to, aby sportovci jedli zasaditou

stravu, m¢li dostatek jodu, vitaminu D a hlavné velky ptisun vody.

Fotbalovy hrac¢ se hodn¢ o stravu zajimal sam, ptivedl ho k tomu jeho kondi¢ni
trenér a nyni mu rady dava jeho sportovni psycholog. Ziskal vSak tolik informaci, Ze
sam neveédel co je spravné. Nyni se fidi hlavné svymi pocity. Zminil se, ze ma velmi
dobré zkusenosti s fizenou detoxikaci a zdsaditou stravou. Na otazku zdali by vyloucil
n¢jaké potraviny, kdyby mu nékdo tekl, ze mu snizuji vykon a vykonnost, bez vahani
odpovédél, ze ano. Na otazku zadali by ptestal jist n€jakou potravinu, kterda by méla
negativni vliv na jeho zdravi, se zacal smat. Uvédomil si, Ze potraviny, které
Vv soucasné dobé vyloucil, hlavné kviili fotbalu, ne kviili zdravi. Jeho télo neni schopno
zpracovat mléko, to zapficilo neustale nateklé koleno. MlIéko vysadil a koleno je
v poiadku. Nyni bojuje, jak sam #ika, se zavislosti na sladkém. Rika, Ze po zapase je
tézké uhlidat si stravu, protoze ¢lovék ma pocit, Ze mize snit vSechno. Spoluhraci
Vv jeho tymu se stravou nezabyvaji. Trenér stravé nepiikldda vahu, hracim tedy chybi

informovanost.

Hra¢ ledniho hokeje tika, ze zakladem je jist kvalitné, tedy domaéci strava.
Potravina, co se tyka zdravi, nefesi. Je nazoru, Ze jist se ma vse, ale v mezich. Kdyz je
unaveny, ji velmi malo a naopak v 1été, kdy ma vice Casu, ji hodn&. Stravu fesi jen

tehdy, kdyz potiebuje shodit piebytecna kila.

Sjezdovému lyzafi nikdo se stravou neradil. Zadnému jidlu se tady nevyhyba,
kdyby vSak védél, Ze by mu néjaka potravina vykon snizovala, piestane ji jist. Pokud
mu néco velmi chutna, jist by to nepfestal, i kdyby to bylo na tkor zdravi. V hotelech
se stravou moc nezabyva, jelikoz ji nemiiZze ovlivnit. Pouze je pro né&j dulezité jist

pravidelné.

Bézkyné na 400m se svéfila, Ze zadného vyzivového poradce nemd. Ridi se
pouze zdravym rozumem. Byla by ochotna vyfadit, kvali vykonu, pouze urcité

mnozstvi a typy potravin.

Mark Dzirasa na své predndSce uvedl, Ze na jedné Urovni existuje zdravé a
nezdravé jidlo a na urovni druhé toto rozdéleni neexistuje. On rozhodné neji vSe. Na to
navazal trenér karate, ktery v rozhovoru tekl, ze ,,dulezité je to co citim, ne to co jim*.

Uvedl ptiklad, budeme-li jist hamburgery a budeme se citit dobfe, tak poddme lepsi
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vykon, nez kdyz budeme jist klicky. Kdyz budeme véfit, Ze se nam vykon zlepsi

stravou, mozek si to s té¢lem propiji, bude to skvélé a bude to fungovat.

Je tedy dilezité, aby sportovec sam poznal a sam si srovnal v hlave co je pro n¢j
dalezité a tomu véril. Existuje vSak mnoho potravin, které nam velmi posSkozuji zdravi,
tém si myslime je potieba se vyhnout. Lidé¢ si totiz neuvédomuji, ze Skodliviny, které se
do téla prostfednictvim potravy dostanou, se v téle ukladaji. Mlady jedinec to vétSinou
nijak nepocit'uje, ale v pokrocilém véku se to mize projevit jako vysoky krevni tlak,

cukrovka, selhani srdce, aj.

V této praci neni prostor zabyvat se veSkerymi potravinami, které jsou svym
zpuisobem vyroby Skodlivé. Naptiklad, tak velmi diskutované mléko, které ma byt,
Vv takové formé& v jaké se prodava, zdrojem vapniku. Uvédomme si, ze jsme jediny
zivoci$ny druh, ktery konzumuje mléko i v dospélosti a ke vSemu mléko jiného druhu.
Vyzkumy ukazaly, ze mléko naopak nase télo demineralizuje. LepSim zdrojem vépniku

jsou napftiklad sardinky a nebo sezamova pasta thaini.

vevr

muzeme zabijet ¢i uzdravovat svého muze, ucinit své dité bystrym a inteligentnim,
milence vasnivym*. (Slechta, 2012, 5.38)
5.6.3 Pitny rexim

LVeskery Zivot vznikl zvody a z velké casti se z ni také sklada“. (Neumayer,
2007, s.74) Voda vyzivuje naSe télo a Cisti ho zvenku i zevnitt. NEUMAYER uvadi,
ze naSe krev je z 90% tvotfena vodou, kosti obsahuji 20% vody, mozek 70% a 99%
latkové vymeény v lidském téle probiha ve vodnim prostiedi. EMOTO a doktor
Batmanghelid jsou ndzoru, Ze voda je I¢k. EMOTO a NEUMAYER ve svych knihach
popisuji jakym zpisobem lze vodu upravit tak, aby se jeji 1é¢ivé ucinky potencovaly,
protoze ne kazdéa voda pfinasi télu blahodarnou silu. Oba tvrdi, Ze molekula vody je tak
specifickd, Ze dokaZe ptijimat, ukladat a pfedavat informace. Batmanghelid a EMOTO
hovoii 1 mylné piedstave, Ze voda je i1 sladkd limonada. Ta rozhodné 1€ékem neni, ba

naopak zapfic¢inuje zdravotni komlikace.

Je tedy podstatné, aby sportovci dodrzovali pitny rezim. Velkou fyzickou
namahou odchézi voda v podobé potu a je potfeba, aby vodu do téla doplnili. Setkali
jsme se s tim, ze velka ¢ast sportovcu pije hlavné iontové napoje a tim nabyvaji dojmu,

Ze voda uZ neni zapotiebi. Maji pocit, Ze samotna voda jim nemuZe tolik pomoci jako
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zminéné iontové napoje. Tim, Ze je télo fyzicky vyCerpano maji chut’ na sladké a piji
ovocné $tavy a limonady. Napiiklad sjezdovy lyzar tikal, Ze by potfeboval najit takovy
napoj, ktery by mél pit béhem tréninku. Cistou vodu viak nezkousel. Odbornik pies
vyzivu by stimto tvrzenim nesouhlasil, protoze tika, ze télo potifebuje béhem po
tréninku a po ném doplnit cukry, tedy schvaluje i Coca-colu, ktera je rychlym zdrojem
energie. S timto vsak nemtzeme souhlasit, kvili chemickému slozeni a nadmérnému
mnozstvi cukru, ktery tento napoj obsahuje. Nehledé na to, ze existuji jina, piirodni,

sladidla, ktera hladinu cukru také dopliuji.

5.6.4 Pfirodni stimulanty a dopliiky stravy

Pod pfirodnimi stimulanty si pfedstavujeme latky, které pomohou sportovci
v daném okamziku stimulovat jejich aktudlni vykon. Na trhu je mnoho legélnich, avsak
syntetickych prostfedkli, které poméhaji sportovei sristem vykonu.  Sportovcei
nehledaji jiné prostiedky, které maji stejny Uc¢inek a pfitom jsou ryze pfirodni, je to
naordinuji. Velkym zdrojem energie je naptiklad kakao. Je dtlezité si uvédomit, ze
hovoiime o cistych pfirodnich latkach, které neobsahuji zadnd chemicka aditiva.
Vyzkumy ukazuji, Ze napiiklad dva bandny poskytuji dostacujici davku energie

potfebnou na vydani 90 minutového cviceni.

Doplitkkem stravy mame namysli pfirodni latky, které pomahaji t€lu dodavat
vitaminy a mineralni latky, které si neni schopno brat jen z potravy. Jsou tedy pouhym

doplitkem, nikoli suplementem.

Vyzivova poradkyné se zamySli nad otdzkou zdali je potfebné dopliovat
minerdly a vitaminy jinak nez stravou. Vitaminy, které jsou dnes dostupné ve formé
tablet maji nevyhodu tu, Ze Casto obsahuji pouze jednu latku. Kdezto v pfirod¢ je to

vzdy komplex vitaminti a to ma tu hodnotu.

Chceme zminit dopliiky stravy jako je zeleny je¢men, chlorella, chlorophyll,
superfoods, coz je benvia gold, Salvéj hispanské neboli chia, kustovnice ¢inskd. Tyto
potraviny jsou zdrojem vitaminl, minerald, aminokyselin, energie, omega3 mastnych

kyselin a poméhaji procistit t€lo a odstranit tim kyselost.

Hokejovy hrad¢ Zadné dopliiky stravy neuziva a nikdy si nevzal ani vitamin.

Tvrdi, Ze t€lo je dost chytré a dokaze si latky vytvofit samo.
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Zavodnik v alpském lyZovani uzival po vétSinu své sportovni kariéry néjaké
dopliiky stravy. Az nyni si je ze svého jidelnicku vyloucil. Obcas uziva aminokyseliny
(BCAA) a proteinové ty¢ky. Nepostiehl, Ze by mu dopliiky stravy pozitivné
ovlivitovaly jeho vykonnost a vykon, proto se rozhodl dopliiky stravy neuzivat. Zminil
se o vitézi svétového pohdru v sezéné 2011-2012, ktery se natolik boji, ze by se
Vv dopliicich stravy mohly vyskytovat zakazané latky, ze si radé¢ji pred startem vezme
naptiklad kousek cokolady.

Opacného néazoru je bézkyné na 400m, které tvrdi, ze by bez doplika stravy
nemohla fungovat. Uziva je jiz pét let a ¢im je trénink naro¢néj$i a ¢im je starSi

mnozstvi se zvétsuje.

Vyzivovy poradce také doporucuje uzivani doplika stravy, on je zatadil do
svého jidelnicku. Uvadi, Ze napiiklad suplementy v omega3 a 6 mastnych kyselin
pomahaji v 1é¢bé zanétl. Béhem regenerace je potfebné mit dostatek bilkovin, skrobu,
cukru a aminokyselin. To jaky dopad maji suplementy a dopliiky stravy na zdravi
jedince nikdo netusi, protoze dlouhodobé testy nebyly provedeny. Propagatofi tvrdi, ze
se jedna o ryze ptirodni latky, prosly vSak né¢jakou chemickou tpravou a jsou do nich

pridana aditiva, nedé se teda hovofit o ryze pfirodnim produktu.

Jesté se zminime o nazorech POLAKA, ktery se ve své diplomové praci mimo
jiné zabyva tim, zdali je dulezité vitaminy a mineralni latky dopliovat. DoSel k nazoru,
Ze potraviny, které jime, jako je zelenina, ovoce, obiloviny, aj. v sobé neobsahuji tolik
zivin jako diive. Diivodem jsou kyselé desté a piida. Proto je potieba doplnit chybéjici

latky dopliky stravy. Upozoriiuje, Ze ne kazdy dopln€k je vhodny.

Zijeme v ,tabletovém® a pohodIném Zivoté, proto jsou pro nas tyto viemocné
tabletky skvélym a nejjednodu$sim feSenim. Jsme lini zajimat se o opravdové slozeni,
protoze kdybychom si ho vazné precetli a nedali pouze na reklamu, zjistili bychom, Ze

kolem hlavnich latek, které na nés ,,mrkaji* v ndzvu produktu, opravdu jen ,,probéhly*.

Proc¢ si misto tabletek Green Tea neuvaiime opravdu kvalitni zeleny ¢aj, misto
Sinefrinu, ktery obasuje extrakt z kakaovych bobi, opravdové kakaové boby, misto
Cafein pyrrin opravdovou kavu nebo jesté 1épe gvaranu, kterd je Setrnéjsi k t&lu? Pro¢
se o tyto véci, které ndm jen zatézuji organismu, vice nezajimame a nepoohlédneme
zpét do pfirody co ndm nabizi a nenalezneme néco, co nase télo nezatézuje, ale dokonce

mu prospéje? Dlvodem je to, Ze zijeme v prechemizovaném svéte, ktery nam nabizi
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Siroké spektrum téchto latek a reklamy potvrzuji jejich G€innost. Lidé zapominaji na to,
ze ptiroda je mocna a skryva v sobé plno latek, které jsou velmi u¢inné a jsou tzv.
predchtdci této chemické doby. Je to dané i tim, Ze je to daleko jednodussi, méné
pracné, pohodiné a Casoveé nenaroéné vzit si tabletku, nez si uvafit zeleny ¢aj. Vracime
se jiz ke zminénému tématu o tom, ze jsme pohodlni, a Ze zde hraje velkou roli cas,
kterého je v dnesni dob¢ nedostatek. Dalsim faktorem je to, Ze chceme ,,vS§e hned” a
rychle, opét zde hraje roli Cas, ale 1 trpélivost. Vysledky chceme vidét okamzite, ne za
par tydnt ¢i mésicti. V chemickych latkach je vétsi koncentrace ,,vSeho a proto jsou
ucinngjsi, efekt vidime hned. Média zde hraji taky roli, protoze jsme jimi (reklamou)
velmi snadno ovlivnitelni a Zijeme v domnéni, ze vSe co fikaji v televizi a pisi v

Casopisech, je pravda. Ale za jakou cenu? Za cenu naseho zdravi.

Podptrné prostfedky nejsou vyuzivadny pouze ve sportu, ale i v bézném zivote
na dodani energie, udrzeni koncentrace a celkovému nabuzeni organismu. Lidé si
nedokazi predstavit den bez kavy, tedy prisunu kofeinu. Kofein nabudi organismus,
spaluje tuky, odstraiiuje pocity hladu a povzbuzuje soustiedénost. Kofein je velmi
navykova latka, je to droga. Stejné¢ tak jako alkohol, cigarety, ale i cukr. Studie
kalifornské univerzity uvadéji, ze konzumace cukru ovliviiuje stejné stejnych oblasti
mozku jako alkohol a cigarety. ,,Vysokd konzumace cukru je podle nich zodpovédna
za celosvétovou pandemii obezity spojenou s 35 miliony umrti rocnée, protoze prispivd k
vyskytu tak zvanych neinfekcnich onemocnéni, jakymi jsou rakovina, kardiovaskularni
nemoci a diabetes, jez v soucasnosti celosvétove predstavuji vétsi hrozbu nez infekcni
nemoci (margit.cz). Kvili tomuto alarmujici faktu chtéji velké americké koncerny
omezit piistup k cukru. Chtéji tedy zakdzat obrovské velikosti sladkych néapoji v
restauracich, fast foodech, a kinech s moZnosti bezplatného doliti. Napiiklad Walt
Disney chce ukoncit veskerou spolupréci s firmami propagujicimi nezdravé potraviny a
zacit spolupracovat s firmami se zdravou stravou. Kvili jiz podepsanym smlouvam se

tak bud¢ dit az kolem roku 2015.

O cukru jsme hovotili proto, ze je jednim prostiedkem podpory energie a
koncentrace. Napiiklad studenti si bez sladkych tyCinek a energetickych napoju
nedovedou studium ptedstavit. Opét neni cukr jako cukr. Existuji sladidla, kterd jsou
dokonce zdravi prospéSna (javorovy sirup, stevie nebo agavovy sirup). Lidé si vSak

svého zdravi nevazi, zacnou az kdyz je pozdé.
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Zapominame 1 na fakt, Ze fugujicim legalnim dopingem je strava. Pokud
budeme jist kvalitni a Cerstvé potraviny, obCas pouzijeme ryze piirodni suplementy,

nasSe télo nam bude vychézet vsttic v dosahovani nasich cilt.

5.6.5 Meditace, cviceni, 1é¢ebné procesy

Meditace neboli uklidnéni mysli ndm pomahé propojit se s nasim vlastnim ,,ja*.
Muze se provadét v sede, leze ¢i chlzi, za doprovodu hudby, hlasu lektora ¢i zpévu.
Experti tvrdi, Ze prostfednictvim meditace se nd§ mozek dostava na frekvenci vin alfa,
coz, jak Clemens Kuby uvadi, je stav kdy aktivita mozku klesne pod 14 Hz. Tento stav
zazivame kazdy den kdyz usiname a kdyz se probouzime. Na této frekvenci si
vzpomeneme na véci jiz zapomenuté, prostiednictvim kterych se ¢lovék muze vylécit.
Kuby tikd, ze pokud budeme tuto ,,dusevni hygienu* provadét pravidelné, zbavime se
blokt, diky nimz se nemizeme realizovat. Jiné zdroje uvadéji, ze na této frekvenci

vznikaji kreativni napady.

Na frekvenci alfa viny se pracuje i pfi tzv. mentalnim tréningu (vizualizace), kdy
si sportovci v mysli predstavuji uréity cvik, napiiklad posilovaci a ty se pak projevi na

fyzické schrance. (prednaska psychologie, FTVS)

Cviceni. Mame na mysli takova cvi€eni, ktera harmonizuji t€lo i ducha a neni
soucasti bézného tréninkového procesu pro rozvoj v ur€itém sportu. MulzZe jim byt joga,
dechova cviceni, qi gong, ritudlni tance, chiize, taitchi a dalsi. SLECHTA je nazoru, ze
neni potfeba piebirat tyto poznatky o cviCeni z orientu, Ze mame vlastni tradici a

moudrost.

Svét je plny dualit a je dilezité, aby obé€ strany byly v harmonii a rovnovéaze. Ve
vrcholovém sportu je pretéZzovana fyzicka stranka téla, psychicka je v opomijeni, tedy
neni vrovnovaze. Proto je dulezité vénovat se i takové cCinnosti, aby télo bylo

V harmonii a mohlo podavat kvalitngj$i vykony.

Lécebné procesy jsou takové metody, které pecuji o télesnou schranku a mohou
mit 1 pozitivni vliv na psychiku. Jsou jimi masaZe, rizné zabaly, reiky (prace s energii),
terapie pomoci svétla, soli a vody, aj. Naptiklad existuji metody vyplachu stfev pomoci
solného roztoku, ktery stieva zbavuji nahromadénych toxinti a plisni z nedokonale
strdvené potravy. Slunce je pivodem a pramenem zivota. VSe zivé podléha rytmu
slunce a je ,,iybnou slozkou Zivota“. (Neumayer, 2007, s.128) Ne nadarmo se fika, ,.kam

nechodi slunce, chodi 1ékar*. Lidé vSak vynalézaji nové prostiedky jak se slunci
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dobrovoln¢ schovat. Jsou jimi opalovaci krémy a slunecni bryle, pfes které se slunecni
energie neni schopna do téla dostat. Netfikdme ,,nemazte se®, fikdme vS§imejte si vice
veci, pozorujte a poslouchejte své télo, vnimejte pfirodu a nepodléhejte vSemu co

Cloveék vymysli.

Na otazku zdali si profesionalni sportovci mysli, ze by jim mohly tyto metody
zvysit vykonnost a vykon, odpovidali rizné. Bézkyné¢ na 400m uvedla, Ze nema
s témito prostiedky zkuSenosti, proto nevi zdali by ji pomohly. Lyzaf odpovédél, Ze nic
ze zminénych prostiedkii ned€la, ale pokud tomu ¢lovek veri a déla to spravné, tak mu

to pomuze.

Prodékan pro rozvoj na fakult¢ vysoké Skoly je piesvédCen, ze to jaké
prosttedky budou sportovci vyuzivat, souvisi s kulturou daného sportu a s tim jaky ma
sportovec rozhled. Uvedl, ze se setkava s lidmi, ktefi se vénuji vodnimu slalomu,
triatlonu a modernimu pétiboji, ktefi tyto metody uznavaji fidi se podle nich. Rika, e
vétSina spolecnosti je vSak konzumni, prestava byt aktivni v hledani cesty, ktera ho

k vykonu dovede.

To nés vedlo k otazce na trenéra karate, zdali jeho svétenci maji odliSny pfistup
k Zivotu a vénuji se sebepodplirnym prostiedkim. Odpoveédél, ze spolu s jeho kolegy
jsou na cesté dosazeni moudra, ale co se tyka sportovcti, s zddnym takovym se nesetkal.
Rikal, Ze se tak navenek mohou tvafit, ale v dusi to citi jako vSichni ostatni. Rekl, ze

sportovni karate odsdlo ducha a zamétuje se jen na vykon.

Fotbalovy hra¢ a prod€kan pro rozvoj se shoduji na tom, ze je té¢zké vybocit
z tfady, kdyz vSichni kolem vas smysli ur¢itym zptisobem, délaji riizné véci a vy to citite
jinak. Je t&zké vybocit z fady, kdyz cely Zivot Zijete v uzaviené skuping lidi. Zitim
Vv urc¢itém systému vas ani nenapadne, ze se véci mohou d¢lat i jinak.

Hra¢ fotbalu jest¢ uvedl, Ze tyto sebepodplirné prostfedky mohou ovlivnit

vykonnost a vykon zvlasté v individualnich sportech, v tymovém sportu je to pry

vvvvv

5.6.6 Diskuse

Zajimalo nds, zdali jsou sportovci otevieni mySlence, Ze mohou existovat jiné
prostiedky, které jim dokézi pomoci zvysit vykonnost a vykon. Zjistili jsme, Ze se
novym zpusobliim nebrani a nékterych jiz vyuzivaji. Zrozhovorl s profesiondlnimi

sportovci jsme doSli k ndzoru, ze obecné chybi informovanost o vyuziti vnitiniho
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potencidlu a moznostech, které by jim mohly k jejich cili pomoci. Na jedné stran¢ by se
o to m¢li zajimat a rozvijet se sami, ale pokud ziji v urcité uzaviené skupin¢ lidi, ktera
je timto smérem nevede, je velmi obtizné si nazor prosadit nebo viibec zjistit, ze tyto

moznosti existuji.

Dosli jsme k zavéru, ze neni podstatné pomoci jakého prostiedku si svou
vykonnost a vykon zvysi, je dilezité, aby tomu co uptednostni vétili. Pro nas je vSak
dulezity takovy sportovec, ktery hleda zdravé cesty a poslouchd sam sebe, ne ten ktery
chce za kazdou cenu vyhrat, i za cenu svého zdravi. Ze tfi dotazovanych sportovct
jsme méli pocit, Ze jsou kvili vykonu ochotni jit az za hranice svého zdravi. Hodné to

pfisuzujeme mladému véku, kdy se ¢lovek neohlizi a ma dojem, ze zvladne vse.

5.7 Vnimani dopingovych latek
Doping jako prostiedek, ktery ndm umozni byt nejlepsi, prosttednictvim n¢hoz
dosdhneme nebo alesponi se pfiblizime, naSemu cili za velmi kratkou dobu. Coz je

dnes, pfi tak vzacném faktoru ¢asu zadané.

Je ptirozené, ze kazdy chce byt nejlepsi. Na tom neni nic Spatného, zalezi vSak
na tom, jakym smérem se vydame. Otazkou je to, zda si sportovec vybere radéji cestu
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cestu sebepodpiirnych prostredk.

Vrcholovy sport je tak fyzicky naro¢ny, spoleCnost vytvaii natlak na sportovce
tim, Ze chtéji videt lepsi vykony, na které se sportujici jedinec nasledné orientuje. Jak
tika SLECHTA ,,vrcholovy sport prakticky v kazdé své podobé neprospivd Zadnému
sportovci. Jen mimoradné odolni jedinci vydrzi déle snaset neprirozené tréninkové

metody a pouzivani nepiirodnich prostiedki. (Slechta, 2012, 5.50)

Lidé¢ dopingové latky vnimaji spiSe negativné, jako podvod a hrafe za to
odsuzuji. Pfesto je o nckterych sportech zndmo, (cyklistika, atletika, baseball, aj.) ze
sportovci doping uzivaji a pfesto se na dany sport divaci nadSené divaji. To, Ze se
s obdivem, na ten ,,podvod* divaji je jedna véc, ale druhd véc je, ze se dobrovolné
divame a tleskdme sportovciim, kteti si zkracuji zivot nejen samotnym sportem, ale i

dopingem. Je to jakasi ,,vefejna hra s lidskymi zivoty*.

Prorektor pro rozvoj na fakulté univerzity nema z dopingu negativni pocity.
Nevnima doping jako drogy, ale jako urCitou laboratof, ovlivnénou farmaceutickymi

spole¢nostmi. Za pojmem doping vidi jednu z cest jak se svym vykonem mohou
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pfiblizit vice talentovanym jedincim. Je nazoru, Ze soudoby vykon hleda stale nové
prvky v posunu. Podle ného jsou tfi zakladni tendence, na kterych zavisi sportovni
vykon. Je jim moderni technologie a vyvoj materidlu, kam lze zatadit i doping, vyziva
a psychicka oblast, kde je potfeba naucit se podavat vykon i1 v nepiiznivych situacich.
Za problém vnima to, Ze se neustdle zvySuje vykonnost, je potieba zvySovat i
tréninkové pozadavky, to vSak ma negativni vliv na organismus, je tedy potieba najit
néco, aby to t&lo bylo schopno vydrzet. Riké, Ze je pouhou iluzi, Ze vSichni sportovci
maji stejné podminky. Naptiklad u sport, kde podstatou je néjaky stroj ¢i nastroj,
rozhoduje uroven technologie dané véci. U sportl, kde rozhoduji vtefiny, je doping
CastéjSi. Tvrdi, ze za uzivanim dopingu je vzdy néjaky komplex. Z toho, ze jsme
nesplnili né¢i ofekavani, ze ndm nékdo véfil a my to nesplnili. Doping se neuziva
z vlastniho ptfesvédceni, pro radost a potéSeni, ale sportovec je pod tlakem okoli, které
respektuje (tym, funkcionafi) a ze zavazku vic¢i rodicim. Jeho ndzorem je to, Ze
sportovce k dopingu dozene spole¢nost a pokud jedinec neni dostate¢né inteligentni a
neustale poslouchd, Ze ostatni zakézané latky také uzivaji, posunou jeho ndzor a

sportovec si zacne myslet, Ze to co déla je bézna véc.

Podle hokejového trenéra, sportovci orientovani na vysledek (vykon), jsou
ochotni podstoupit akce, za hranici fair play. V rozhovoru uvedl, Ze jedinec, ktery se
soustfedi pouze na vysledek, je ochoten podvadét, napt. hokejisté se schvalné¢ sami
kousnou do rtu, aby jejich soupef dostal trest (v hokeji jsou dvé minuty na trestné lavici
za krev na hraci). Tito hraci jsou, podle néj, schopni brat doping, jelikoz chtéji vyhrat

za kazdou cenu, jejich motivem neni onen sport, ale ¢innost.

Trenér karate vnima doping jako volbu lidi, jako podvod a jako nev&domi.
Rika, Zze pokud jsou lidé védomi, doping by si nikdy nevzali. Podle jeho slov je to
nemoralni. Oproti tomu se mu velmi libi mySlenka sebepodptrnych prostredkii. Je to
povolené a kdyz ma z toho ¢lovek radost, neni nic lepsiho. My vSak o téchto vécech

musime byt pfesvédceni, protoze okoli miize mit jiné ndzory nez my.

Byvaly tecko-fimsky zapasnik fika, ze ,,zlo je vZdy o jeden krok napted®.
Pokud tedy sportovci nebudou myslet racionalné a nechaji se ovlivnit hormony, tak

k dopingu dospéji.
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Byvaly desetibojaf vyjadtil svlij nesouhlas k uzivani podpiirnych latek, které umoziuji
aby byl ¢lovek vykonngjsi. Ptal by si, aby sport byl ,,Cisty*, tedy bez zakézanych latek.
V¢Ei, ze sportovni rekordy, by mély sportovci byt schopni piekonat bez dopingu.

Zavodnik v alpském lyZovani vnimé doping negativné. Podle n¢ho je dulezité,
aby kontrolni mechanismy byly tak vyvinuté, aby sportovci dopovat nemohli.
V alpském lyZovani jde zvitézit i bez dopingu. Roli tam hraje cit a kooperace
S materialem. Dopingové latky sice mohou pomoci, ale nezaru¢i medaili
Z Olympijskych her. Avsak uvadi, Ze v jiném druhu sportu miize doping hodné pomoci.
Na otazku jak vnima sportovce, kteti dopuji, odpovedél, ze to nezvladli, ale ze je tézké
v nékterych sportech uspét, aniz by doping neuzili. Jeho odpovéd na otazku, zda si

mysli, Ze lze svétové rekordy prekonat bez dopingovych latek, odpovédél, Ze ne.

Tim se dostavame zajimavému nazoru MUDr. Hnizdila, ktery tvrdi, Ze v rdmci
vrcholového sportu byly vSechny limity jiz davno dosazeny, dal uz to nejde. Bud’ se
chceme koukat na rekordni vykony bez ucasti dopingu nebo na zdravy sport bez

dopingu, ten vSak uz nebude vrcholovy.

Zaujala nas rozhoicend reakce baseballového hrace, ktery uvedl, Ze hréci
baseballové americké ligy dopuji. AvSak na otazku, zda se na zapasy i presto diva,

odpovédél, Ze ano, jelikoz je fascinujici jakych vykont jsou schopni dosahnout.

Bézkyné na 400m vnima doping negativné. Rika, Ze je smutné, kdyz musite
soupefit s n€kym, kdo neni legalné na stejné Grovni. Na otazku jestli si mysli, Ze lze
prekonat rekord Kratochvilové bez dopingovych latek, odpovédéla, ze bez dopingu to
1ze t€zko ptekonat. Na otazku zda tento fakt neni pro ni demotivujici odpovédéla: ,,co

S tim c¢lovéek miize délat... Nikdy jsem do toho nesla s tim, Ze budu mistryné sveta®.

Zavodnice na 100m piekazek uvedla, Ze je velmi t€Zké stat na startu, byt ,,Cisty*
(bez dopingovych latek) a dosahnout vyborného vykonu, kdyz vite, ze kolem vas
vSichni dopuji. Rekordy bez dopingovych latek je podle ni také t€zké prekonat, protoze
jsou velmi vysoko nastaveny.

Podle fotbalového hrace neni doping ve fotbale problém, vysledek zavisi na
celém tymu, ne na jednotlivci. Ve fotbale jako problém vidi korupci, kterd je

dasledkem spolecnosti. Sebeodplirnymi prosttedky, 1ze vykonnost a vykon zvysit, ale

ve sportech, jako je atletika a cyklistika, to podle n¢j mozné neni.
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Lékat, ktery se vénuje celostni mediciné, vnima doping sebedestruktivné.
Souhlasi s ndzorem MUDr. Hnizdila, Ze sportovni rekordy jiz dal pfirozenou cestou
piekonat nelze. Ma zkuSenosti se sportovcei, ktefi od néj zadaji zvySeni vykonu a
vykonnosti pomoci fytoterapie (tabletky pfesné namichané smési Cinskych bylinek).

Ma s tim dobré zkuSenosti a sportvcim pomaha.

Ortoped a sportovni traumatolog vnima doping jako latku Skodici organismu.
V 1é¢ebnych davkach na 1é¢bu zranéni proti dopingu neni, nesouhlasi vSak s dopingem
jako prostiedek zvySeni vykonu. Sportovci, ktefi se u ného 1é¢i se vzdy zajimaji o to
zdali 1é¢iva, kterd pouzivaji nejsou na seznamu zakazanych latek. Uvadi, Ze na 1ébu

urazu se tolik medikamentt, které jsou na seznamu zakazanych latek nepouziva.

Velmi zajimavy je postifeh némeckého lékate ZEHENTBAUERA, ten ve své
knize piSe, ze veskeré latky, které lidé uZzivaji prostfednictvim psychofarmak, je télo
schopno produkovat si samo. ,,Clovék je svym vlastnim vyrobcem drog. Musi se
pouze znovu naucit, jak muaze télu vlastni drogy stimulovat v zévislosti na potfeb¢ a na
vlastnim pfani“. (Zehentbauer, 2012, s.13) Lidské télo dokaze vyprodukovat drogy
zvySujici vykonnost, antidepresiva, drogy tlumici bolest, uklidiujici, povzbuzujici
sexualitu, drogy zpusobujici ospalost, psychedelické a euforické drogy. Staci tedy
pozitivné¢ myslet na stimulaci drogy zvySujici vykon? Né&komu toto muze piipadat
absurdni a nesmyslné. Jinym, ktefi jsou otevieni novym zplsobliim to mize piipadat az

neskute¢né jednoduché a bajecné.

5.7.1 Diskuse
Zajimalo nas, zda dotazovani sportovci mysli na sebe, upfednostiiuji zdravi a
ohliZi se do budoucna nebo budou chtit uznani a byt vidét ostatnimi za cenu poskozeni

zdravi.

Zde by se mohlo zdat popirani ndzoru Hogenové, kdy miizeme doping, ktery se
zaméfuje na vykon oznalit za mysleni ted’ a tady, aviak HOGENNOVA na vykon
pohlizi jako na jev budouci. Naopak na zaméfeni se na cestu, je prozivat okamziky ted’

a tady, s tim, Ze sportovec mysli na své zdravi, tedy na svou budoucnost.

Z dotazovaného souboru profesiondlnich sportovci, se ndm potvrdilo, Ze jsou
velmi orientovani na vykon. Zdravi pro né hraje podstatnou roli, ale pfesto jsou ochotni

vice obé&tovat sportu nez svému zdravi.

106



Doping u dotazovanych sportovct vyvolava negativni emoce, vnimaji ho jako
neférové jednani, jelikoz ddva moznost byt nelegalné lepsim. U vSech sportovcd jsme
zaznamenali pfekvapeni (v negativnim smyslu), jakmile zazné€lo téma diplomové prace.
Nasledn¢ zjistili, ze nezjiStujeme jejich osobni uzivani dopingu, ale se zajimédme o
jejich obecny ndzor na doping, zacali velmi ochotné odpovidat. Je to zfejm¢ dano tim,
ze doping je vSeobecné vniman jako zakdzana a Skodliva latka, prostiednictvim které si

sportovci nelegalné zvysuji svou vykonnost a vykon.

V rozhovorech jsme se Casto setkali s nazorem, Ze uzivani dopingu, vénovani se
psychické strance a zajimani se o sebepodpiirné prostfedky, zavisi na inteligenci a
vzdélani sportovce. Inteligence a to, zda budou studovat, je do jisté miry ovlivnéno
geneticky a v jakém prostiedi Ziji. Zastavame vSak nazor, ze z Casti za to muze i
spole¢nost, ktera sportoveim umoziiuje fungovat a vydélavat si bez toho, aby méli
n¢jaké vzdélani. Chceme vidét excelentni vysledky, ale i rozumné a smysluplné
vyjadfovani se sportovct. Na rekordy musi peclivé trénovat, tedy jim nezbyva Cas na

studium. Jak ale Mark Dzirasa fika, kazdy ma svou volbu a je jen na ném, jakou cestou

se vyda.

Potvrdilo se ndm to, ze vrcholovi sportovci, s ukonCenym stfedoSkolskym c¢i
vysokoskolskym vzdélanim, nemaji tendenci k uZivani dopingu. SpiSe se vSak
ptiklanime k teorii hokejového trenéra, ktery neuzivani dopingovych latek spojuje
s laskou ke sportu. Nebo k teorii Marka Dzirasi, ktery vidi za posunem vpied vasen.
Pokud néco milujeme, nechceme a ani nebudeme podvadét a stejné to vnimame i u

vrcholovych sportoveu, ktefi nam poskytli rozhovor.

Domnénka, Ze vzdélani vrcholovi sportovei se zajimaji o sebepodplirné
prosttedky a rozvoj svého ,ja“, se nam nepotvrdilo.  Dlvodem mulze byt
neinformovanost trenéra a ostatnich ¢lenti realiza¢niho tymu, ktery by jim tyto poznatky
mgél predavat. To jsme vSak u toho, Ze dnesni spolecnost predava svou odpovédnost na
nekoho jiného. My se musime o véci chtit zajimat. Slovicko ,,chtit* je dilezité, pokud
chtit nebudeme informace se k ndm nedostanou. Tedy sami sportovci by se ve svém
zajmu m¢li o své télo a svou dusi zajimat a necekat, Ze jim né€kdo informace pfinese ,,na
zlatém podnosu“. DalsSim divodem miize byt nedostatek a nedostupnost informaci.
Dnesni doba piinasi takové mnozstvi odborné literatury, Casopisti a ¢lankl, Ze toto
divod rozhodné nebude. Je to tedy pohodlnost, lenost ¢i nezdjem sportovct dovédet se

nové informace a moznosti, jakym zplisobem lze vykonnost a vykon zvysit?
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6. Zavér

Cil, ktery jsme si stanovili na zac¢atku diplomové prace, jez byl zjistit jaky postoj
maji sportovci a odbornici na doping, se nam splnit podafil. Doping je téma, o kterém
se sportovci neradi bavi, proto jsme se zajimali pouze 0 jejich obecny nazor. Potvrdila
se nam pracovni hypotéza, Ze sportovci a odbornici vnimaji doping negativné.

Nasim hlavnim cilem bylo nalézt prostfedky, které by zvysily sportovcovu
vykonnost a vykon, bez moralni a zdravotni dan€. Tyto prostiedky jsme nazvali
sebepodpirnymi. Diivodem pro¢ jsme se o tyto faktory zajimali, byl ten, ze télo
sportovce je namahano jak po fyzické tak po psychické strance. Jejich kariéra kon¢i v
mladém veéku diky zranéni a vyCerpanosti organismu. Jelikoz jsou zvykli na sportovni
mikroklima, je pro n¢ tézké se zaclenit do bézné spolecnosti. Hledaji tedy prostiedky,
které je udrzi na néjaké vykonnostni urovni.

Vrcholovy sport ma sam o sob&é negativni vlivy na té€lo jedince, pro¢ to tedy
podporovat jest¢ chemikaliemi? Jak se ukdzalo, dotazovani sportovci reagovali na
sebepodptrné prostiedky pozitivné, vétSina vsak s nimi nema zkuSenosti. Je to ziejmée
dané neinformovanosti jedinci a realiza¢niho tymu. Mozna se to zda byt moc
jednoduché a neovétené, aby sportovcei do téchto prostredkil vlozili dveéru. Dnesni svét
potfebuje na vSe néjaké dikazy, testy a vyzkumu. Obcas vsak stac¢i pouzit zdravy
rozum a nad vécmi se zamyslet.

Fakt, ktery nds velmi negativné piekvapil, je ten, Ze vSichni dotazovani jedinci
se domnivaji, ze sportovni rekordy, které jiZz existuji, nelze piekonat bez uZziti
dopingovych latek. Je to velmi smutné pohled na soucasny vrcholovy sport. Sportovci
se dobrovolné ni¢i naroénymi kondi€nimi tréninky s vidinou, Ze nikdy nepiekonaji
svétové rekordy “Cistou cestou”. Na jednu stranu je tento fakt demotivuje, na druhou
vSak rezignuji cokoliv s tim délat. N¢&jak zakro¢it neni urcité jednoduché. Kdybychom
vSak ke vS§emu pfistupovali s timto pfistupem, pohodlnost by nas vedla k zaniku. Jsme
nazoru, Ze do sportu by se méla vratil Olympijskd mysSlenka a ne abych pfihlizeli a
tleskali sebedestruktivnimu sportu.

Do budoucna by bylo zajimavé spolupracovat s jednim vrcholovym sportovcem,
ktery by byl ochoten spolupracovat na tom, zda by zminéné sebepodpiirné prostiredky
zvysili jeho vykon a vykonnost. Jak by se zménil jeho postoj k vysledku a celkovy

pohled na vrcholovy sport a zZivot.
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8. Prilohy

Piiloha ¢. 1 - Dotazované otazky

1. Jak vnimate pojem doping?

2. Vnimate doping negativné nebo pozitivné?

3. Jaky motiv podle Vas sportovci maji k uziti (uzivani) dopingu?

4. Existuji podle Vas zdravé sebepodptirné prostiedky, které zvysi vykonnost a
vykon?

5. Lze podle Vas s touto situaci néco délat?

6. Jak se k dopingu stavite z hlediska lé¢katského pohledu? A jak z pohledu
byvalého volejbalového trenéra a sportovce?

7. Jaky je Vas nazor na ovlivnéni zranéni dopingem?

8. Vnima karate jako sport, kde se sportovci zaméiuji nejen na télo, ale i psychiku,
proto se v karate doping moc neuziva?

9. Ptisel za Vami nekdy sportovec, ktery by chtél zvysit vykon ¢i zranéni pomoci
tradi¢ni ¢inské mediciny?

10. Co pro Vas sport znamena?

11. Proc¢ se sportu vénuje?

12. Ceho by chtgl ve sportu dosdhnout?
13.  Jak jako profesionalni sportovec vnimate doping?

14. Co je pro Vas ve sportu na prvnim misté?

15.  Najakém misté v hodnotovém Zebticku je pro Véas zdravi?

16.  Mate pocit, ze trénujete nad Vase fyzické limity?

17. Jaky mate ndzor na zdravé sebepodpiirné prostredky zvySujici vykon a
vykonnost?

18.  Vénujete se néjak svému psychi¢nu nebo jen fyzi¢nu?

19. Myslite, Ze pro tvou vykonnost a vykon je dulezité jakou stravu jite?

20.  Vyhybate se n¢jakému jidlu? Mate specialni jidelnicek?
21.  Uzivate néjaké dopliiky stravy? Myslite, ze bez nich by télo takovou namahu
nezvladlo?

22. Kdyby Vam Vas trenér tekl, Ze n&jaké jidlo ¢i aktivita snizuje Vasi vykonnost,
prestal byste s tim?

23.  Kdyby Vam fekl, ze ty samé véci poskozuji Vase zdravi, jak se k tomu
postavite?

24. Myslite si, Ze ptimo imérné VaSemu tréningu regenerujete?

25. Maji Vasi svétenci specidlni jidelni¢ek a denni reZim?

26.  Naco je dilezité dbat u stravovani sportovct?

217. Ptistupujete ke svym svétenctim individualné?

28. Jak vnimate sportovce, kteti doping uzivaji?

29. Jakym zplisobem pecujete o svou psychickou stranku?

30. Myslite si, Ze bez dopliki stravy, by télo nebylo schopno fungovat?
31.  Proc¢ dopliiky stravy uzivate?



