Roucka Ladislav: Pohybova gramotnost
(posudek vedouciho prace)

K feseni tématu diplomové prace piistoupil student dvouoborového studia velice dikladné.
Cilu préace: aproximace problematiky pohybové gramotnosti, sbér a vyhodnoceni dat
tykajici se povédomi o pohybové gramotnosti, pohybové anamnézy studenti

a zhodnoceni urovn¢ atletické gramotnosti na ptikladu kontrolnich cvikt uchazeca, bylo
dosazeno. V teoretické ¢asti (45 s.), kterou diplomant rozdélil do dvou hlavnich ¢asti,
vymezil diplomant pojem pohybové gramotnosti, atletické gramotnosti v souvislosti s dosud
pouzivanymi pojmy. Zna¢nou pozornost vénuje pojmim motorické schopnosti, motorické
uceni, mechanismtim a ¢initelim motorického uceni. Teoretickd ¢ast je zpracovana ze 40
zahrani¢nich a domacich literarnich zdrojt.

Ve vysledkové ¢asti diplomant komentuje odpovédi v jednotlivych poloZzkéach dotazniku
pohybové anamnézy a dotazniku o povédomi o pohybové gramotnosti.

Daéle je hodnocena uroven pohybového projevu uchaze¢t na zacatku a na konci Sesti
tydenniho piipravného kurzu ve dvou kontrolnich cvicich.

Hypotéza o¢ekavajici znalost obsahu pohybové gramotnosti u studentl ve vztahu k
atletickym dovednostem se nepotvrdila. Potvrdila se hypotéza o ptedstavé studentd o mife
dulezitosti rané specializace. Dale se potvrdila o¢ekavana progrese v pohybovém projevu u
uchazecu.

Prace je pfinosné zejména svoji teoretickou ¢asti, vymezeni pojmi o atletické gramotnosti

obohacuje teorii a didaktiku atletiky.

Prace splituje pozadavky kladené na diplomovou praci a doporucuji ji k obhajobé.
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