PRILOHY

Dotaznik pohybové anamnézy

1) Jakym pohybovym aktivitam jste sénovali v gredSkolnim a mladSim Skolnim
véku? Vypste

2) Jakymiizenym pohybovym aktivitam jste sénovali v gredSkolnim a mladSim
Skolnim ku (nag. balet, tanec, rytmika, joga, sebeobrana) ?
R 15 =

3) Jakou méate podporu pro sportovani ze stranyu@di
nizkou 1 2 3 4 5 vysokou

4) V kolika letech jste se ndili plavat? ..........cooiiiiiiii

5) V kolika letech jste se naili jezdit na
KOIB?. e e

6) Od kolika let lyZzujete?

7) Od kolika let bruslite?

11)Veénovali jste se intenzivnpouze jednomu sportuZatrhréte . ano ne

12)Jaké motivy sportovani u VasgvaZzuji v sotiasnostiZatrhrete.
* vykonnostni ambice
* rekre&ni
» zdravotni
* spol&enské

13)Je rana specializace nezbytna pro dosazeni vrojaiionysledki? Zatrhrete:
ano ne kterych spotii ano - VYPISte.......c.ooiiiiii i,



14)Byly nebo jsou plavani, atletika, gymnastika, smami hry sodasti vasich
pohybovych aktivit? ne ano,

15) Byly nebo jsou plavani, atletika, gymnastika,répeni hry sodasti vSeobecné
piipravy ve vasem sportu? ne ano, které



Dotaznik o powdomi o pohybové gramotnosti
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Prosim, vypliite otazky pro poteby dikiho Gkolu v ramci VZ MSM 0021620864 Aktivni
Zivotni styl v biosocialnim kontextu.dRujeme
PaedDr. Iren&echovska, CSc.; doc. PhDr. Viléma Novotnda; Paedifka Vinduskovéa, CSc.

VaSe prijmeni, jméno, roénik narozeni

Otazky vyphujte postups, nevracejte se, prosim, kgglchozim odpasdim, zaSkrtnéte

odrazku — puntik.

1. Jak byste charakterizovali pohybové vz&8ani (co si fedstavujete pod pojmem

pohybova gramotnost, co je jejim obsahem) vypiste:

2. Které z atletickych dovednosti povazujete za pjev pohybové gramotnosti?
. souvisly &h 1500 m (800 m)

. souvisly Eh 12 min.

. rychly rytmicky k&h (100 m)

. rychly rytmicky vykeh z mista

. piekeh 3 nizkych pekazek

. souvisly &h 3000 m

. opakované odrazy z nohy na nohu (6-skok)

. opakované odrazy snozmo do dalky (3-skok)

. poska@ny klus

. plynulé geska@eni nizké pekazky po rozéhu

. plynulé geskaeni ukité vzdalenosti po rozihu

. plynuly hod mékem z rozkhu

. hod mEkem 2 kg vped ze vzpaZeni (autovy hod)

. hod m&kem 2 kg vzad



. vrh kouli
dalSi vypiste:

3. Které z gymnastickych dovednosti byste ¥adili do pohybové gramotnosti?
. osvojeni si uvdoneléhotizeného pohybudla a jehocasti — jak se codth)
dovednosti, ve kterych se projevuje:

. rovnovaha

. koordinace

. pohyblivost

. rytmizace pohybu

. kultivace pohybového projevu

. estetické provedeni pohybu

dovednosti spojené s:

. lokomoci na dolnich kawetinach (ckize, k&h)

. lokomoci na hornich kaetinach (ckze ve stoji na rukou, tiovani, Splh)

cviceni na néadi:

. ~preskok”

. Vvisy

. akrobacie (kotoul, igmet)
cviceni s ndinim:

. preskoky Svihadla

. manipul&ni dovednosti

dalSi vypiste:

4. Které z plaveckych dovednosti byste ¥adili do pohybové gramotnosti?
piekonat vzdalenostkterym plaveckym zfisobem

. 25m

. 50 m

. 100 m



. 200 m

. vice jak 200 m
piekonat vzdalenost

. bez hrubych chyb

. i s chybami

. zvladnout potopeni hlavy

. zvladnout vydechy pod hladinu

. vznaset se na zadech s vydrzi

. zvladnout splyvavou polohu na prsou s vydrzigulice, obléej je pondeny do
vody)

. zvladnout pad do hlubsi vody ze startovniho skoku

. udélat ve vo@ kotoul nebo stoj na hlav

. zandit se a vynéstigdntt z hloubky 2-3 mefr

dalSi vypiste:

5. Které z dovednosti sportovnich her byste ¥adili do pohybové gramotnosti?
kontrola hraciho fednmetu pomoci:

. kopt do stojiciho hracihofpdnetu

. kopt do pohybujiciho se hracihdganttu

. hlavickovani

. odpalovani

. hézeni — na vzdalenost

. hazeni — na cil

. driblovani rukama

. driblovani nohama

. driblovani holi

. odbijeni
. kutaleni
. chytani

dalSi vypiste:



