Abstrakt

Nazev prace:Pohybova gramotnost

Cile prace: Aproximace problematiky pohybové gramotnostiérsd vyhodnoceni dat
tykajici se powdomi o pohybové gramotnosti, pohybové anamnézy estud

a zhodnoceni Urovmatletické gramotnosti naigladu kontrolnich cvik uchazeu.

Metoda: Ke skéru dat byly pouZzity dotazniky a byl fimen videozaznam #ipravnych

kurzi k nasledné analyze.

Vysledky: Vysledky nekoresponduji s naSintekdvanim, Ze studenti maji ucelenou
piedstavu o0 obsahu pohybové gramotnosti ve vztahgpleeifickym dovednostem.
NepovaZzuji ranou specializaci za relevantni fakiar dosazZeni vrcholové vykonnosti
pro vSechny sporty. Skupina uch&teaznamenala pokrok v pohybovém projevu za
sledované obdobi.
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Abstract

Topic: Physical literacy

Goals The aproximation of physical literacy, collectiand evaluation questionnaires
of physical literacy knowledge and students anamnd3escription of applicants

progress in the specific movement skills.

Method: Unified questionnaires was used for obtaininginfations. We make video

for movement analysis.

Results The results didn’t obtain our expectation thaidshts are able to express
precisely the content of physical literacy by sfiecskills. However, they have

expected attitude to early specialization in sguat is not important in all kind of sport.

Finally, the applicants have moved forward to timeavement skills.

Key words: athletic, physical literacy, students



