Posudek diplomoveé prace pani Nikolety Mikové
Nazev: VYTVORENI KONCEPCE CHEERLEADINGU JAKO NOVEHO SPORTOVNIHO

OD\ETVI V CR.

Autor si vytyil narocné cile a Ukoly prace. Zéry prace obsahuji odpédi na zadané ukoly.
Autor pristupoval kplnéni ukolu velmi zodpo¥dne.
Pani Mikova splnila poZadavky kladené nagzé&iné prace magisterského studia.

Prace si vytkla za cil vyt¥i uceleny pehled poskytujici komplexni informace o sportovni
discipliré cheerleadingu. Souhrn pravidel, povinnych firvketodik a organizaich
struktur, kterd bude pomocnym materialefinztepSovani odbornosti treriév CR.

Po odborné strancegastavuje pracerfmos pro metodické zpracovani a pouziti ke Skadeni
vzcklavani trenéi ve sportovni discipliicheerleading.

Cile a ukoly préace jsou jasformulovany a zvolena metodika odpovidaipbaim a
zvyklostemieSeni zagrecnych praci. Zvolené metody bylyimérené a vhodéipouzité.

Prace ma 106 stran textu a @lgh. Logicky¢lenény text do 6 kapitol je Uhledrepracovan
velmi ¢tivym slohem bez vyraznych formalnich a jazykovgblyb. Po strance rozsahové
prace spluje pozadavky kladené na tyto druhy praci.

Prace ma i wité nedostatky:

- VE&tSi pozornost by zasluhovala kapitola 5.1. pojedjiévo bezpénosti
v cheerleadingu, 5.1.3. PREVENCE URAZU- tapinglamiesiotaping nefize
z dlouhodobého hlediska tiibjedinou prevenci Urazu.
- 5.6.3. spravny postoj-drzerd, pisobeni trenéra
-V Metodickych listech vic prostoruigmovat metodam nacwvika pipravnim cvéenim
- Pokud bude Metodicky list 1-7 slouzit jako podklachetodice Skoleni tren&pouZzit
fotodokumentaci i z pohledu Biwé roviny. Obrazkyelné niizou byt zavagici
k presnému popsani pohybu z pohledu nazvoslovi a pedheyskytujici se chyby.

Autor v obecné&asti poukazal na neznalost sportovrieyosti o cheerleadingu jako
sportovniho odétvi. Odkazuje se na vyvojové 2ny definice sportu, i@s vyznamny
dokument Evropska charta sportu. Charakteristikmedeadingu, tato prace zasazuje toto
mladé sportovni od¥vi mezi ostatni sportovni discipliny.

V rozsahle zpracovani@sti 5.6. Zakladni techniky sportovniho cheerlegdin Metodickych
listech¢. 1-7 autor prokazuje své dlouhodobé zkuSeno&tpgaodborné, tak prakticke
strance.

Odpovidajicim vi§tem odbornych publikaci, na jehoz zakKidnyla teoretick&ast
zpracovana, autor dokazuje, Ze prokazal schopmasbyat s odbornym textem.



Celkovy zavr:

Prace je cennymifnosem v oblasti prezentace osobnich odbornycherkasi z mnohaleté
prace v oblasti tréninkové i organtrd, prosazovanim cheerleading@CR. Co prokazuje
rozsahlym rozborem zakladnich technik painylan€nich choreografii, givodnich pohyb u
skoki a akrobacie, tak i vhodnym vyuzitim fotodokumeptagopisem konkrétnich
sportovnich aktivit v Metodickych listechl-7.

Pres diti nedostatky je praci nutné hodnotit jako schopmauobhajobu.

Otazky k obhajots

1) Prevence Uraz

2) Vliv trenéra g tréninku dti pri zatazeni narénych stuntovych technik a basket
ranni specializace.

3) Jak je mozné uplatnit vysledky diplomové pracéACH ?

Praha 15.9.2013 Mgr. Milo$ Miskovic



