Abstrakt

Nazev: Vytvoieni koncepce cheerleadingu jako nového sportovniho odvétvi v CR

Cile:  Vytvoteni uceleného ptrehledu poskytujiciho komplexni informace o sportovni
discipliné cheerleading. Objasnéni charakteru sportovniho cheerleadingu. Shromazdéni
a piedlozeni uceleného popisu sportovni discipliny, souhrnu pravidel, povinnych prvku,
metodik cheerleadingu. P¥iprava podkladu pro Ceskou asociaci cheerleaders a Institute
of Czech Cheerleading, jako zakladu metodiky cheerleadingu, ktery bude pomocnym
materidlem pii zlepSovani odbornosti trenérti cheerleadingu v CR a rozifovani ¢lenské
zakladny. Vytvoteni fotodokumentace, kterd uleh¢i orientaci v problematice a vylouci

chybné pochopeni teoretickych vychodisek v jednotlivych metodikach.

Metody: Komplexni klasifikace sportovniho odvétvi cheerleading vyzadovala
dusledny, detailni pfistup, provedeni dikladné obsahové analyzy zahrani¢ni literatury,
zahrnuti poznatkli a zkuSenosti z vlastni praxe a praxe osobnosti zabyvajicich se
cheerleadingem vCR i ve svété. Hledanim analogie mezi sportovnimi odvétvimi
S bohatou historii a nové se formujicim sportovnim odvétvim cheerleading jsem dospéla
k analyze Ceské literatury souvisejici se sportovnim odvétvim cheerleading a analyze
elektronickych zdrojii. Déle jsem pouZila metodu pozorovani. Porovnani a provedena
kontrola vyvoje technik zajistila zafazeni aktudlnich cheerleadingovych technik do
jednotlivych metodickych listd. Vytvoreni vlastni fotodokumentace pro lepsi nazornost
naroénych pohybovych prvkd v cheerleadingu zajistilo vyssi efektivitu pochopeni a

uziti metodickych listt v praxi.

Vysledky: Uceleny piehled informaci tykajicich se cheerleadingu. Kompletni piehled
sportovni discipliny cheerleading zahrnujici jeji zdkladni soucésti: historie,
organizovanost, bezpecnost, terminologie, pohyby, skoky, akrobacie, sportovni tanec,
stunty a vedeni tymu. Didaktickd doporuceni pro nacvik jednotlivych prvki
charakterizujicich sportovni cheerleading formou metodickych listh a jejich

fotodokumentace.
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