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Abstrakt

Prace se zabyva mezigenera¢nim ucenim V rodinach piedSkolnich déti. Prvni, teoreticka
¢ast pojednavd o mezigeneranim uceni probihajicim Vrodindich a moznostech
mezigeneranich programit mimo rodinu. Druhd, prakticka ¢ast, zkouma, zda a jakou
formou probihd mezigenera¢ni uceni v rodinach s predSkolnimi détmi a jaky ndzor na
mezigeneracni program V matetské Skole maji rodice zicastnénych déti. Vyzkum probiha
formou dotaznikového Setfeni v rodinach déti, strukturovanymi rozhovory s rodici,
pozorovanim a rozhovory s détmi vV materské Skole. Soucasti prace je vytvoreni navrhu a
realizace projektu zaméieného na mezigeneracni uceni v oblasti spoluprace matei'ské skoly
a domova seniori a naslednd reflexe procesu, ktery se odviji pfi mezigeneracnich
aktivitach mezi détmi a seniory z nerodinného prosttedi.

Kli¢ova slova
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mateiska skola, pfedskolni vzdélavani, pedagogicky projekt



Abstract

The thesis is focused on the intergenerational learning in families of preschool children.
The first, theoretical part, discusses the ongoing intergenerational learning in families and
possibilities of intergenerational programs outside the family. The second, practical part,
examines whether and how progress the intergenerational learning in families with
preschool children and deals with the parent’s attitudes toward intergenerational program
in kindergarten. Research is carried out via survey in families of children, structured
interviews with parents and observation and interviews with children in kindergarten. One
part of the thesis is to create the design and implementation of a project focused on
intergenerational learning in cooperation of kindergarten and senior citizen home and
subsequent reflection process, which arises during intergenerational activities between
children and seniors from non-family environment.
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Intergenerational learning, intergenerational programm, preschool child, parents,
grandparents, preschool education, pre-primary school, pedagogical project
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Uvod

Téma diplomové prace je zaméfeno na mezigeneracni uceni v rodinach i mimo
rodinu. V nerodinném kontextu se budeme vénovat hlavné mezigeneraénim programim a

jejich vyuziti v praxi matefskych skol.

Cilem této diplomové prace je zjistit zda a jakou formou probihd mezigeneracni
uceni v rodinach s predskolnimi détmi, a jaky nazor na mezigeneracni program maji rodice
zucastnénych déti DalSim cilem je navrhnout, realizovat a reflektovat mezigeneracni
projekt pro matetskou $kolu a domov seniori a reflektovat proces, ktery se odviji pfi

mezigeneracnich aktivitach déti a seniort z nerodinného prostredi.

Diivodem k vybéru tématu pro mé byla moje rodina, moje osobni zkuSenost
S nejstarSi generaci, v mém piipad¢ zastoupenou pouze zenami. Teticky a babicky byly
nedilnou soucasti kazdodenniho zivota, bydlely spolecné se svymi détmi nebo v blizkém
okoli, coz v soudasné dobé jiz neni tak &asté jako dfive. Casto vzpominam na spolené
chvilky, povidani, vylety, i praci doma nebo na zahradce. Krabicka antiperli, kterou
babicka méla vzdy v kabelce a ze které jsem ujidala pii kazdé navstéveé divadla, starad
kredenc, kterd skryvala vzdy par sladkosti, Suplik u Siciho stroje, plny nejriznéjSich
knoflik®, vano¢ni betlém, ktery vyfezaval dédecek, kterého jsem bohuzel nepoznala. To
jsou moje nejvzacnéjsi vzpominky. Jsou to vzpominky plné ucty a lasky. Moc bych ptala
dne$snim malym détem, aby také mohly takto vzpominat. A moc bych ptala lidem, ktefi se
dostanou do véku, kdy potiebuji pomoc a podporu od ostatnich, aby méli kolem sebe lidi,
ktefi v détstvi ziskali pozitivni zkuSenost s nejstar$i generaci a ktefi jsou ptipraveni

poskytnout pomoc s uctou, pokorou a porozuménim.

V4

Diplomova préce je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti se
zabyvam objasnénim pojmil mezigeneracni uceni a mezigeneracni programy a moznostmi
jejich kategorizace. V prvni kapitole se vénuji vysvétleni pojmut, druhd kapitola je
zaméfena na mezigenerani uceni probihajici v rodindch. Tteti kapitola se zabyva
mezigeneraénimi programy. Ctvrtou kapitolu jsem vénovala tématu projekt ve vieobecné

roving 1 v zaméfeni na piedskolni pedagogiku.

Praktickd cast ovéfuje cil mé diplomové prace prostiednictvim dotaznikového

Setfeni v rodinach déti, strukturovanymi rozhovory s rodi¢i nékolika déti, pozorovanim a



rozhovory s détmi v matetské Skole. Soucasti této prace je vytvoreni navrhu a realizace
projektu zaméfeného na mezigeneracni uceni v oblasti spoluprdce matetské Skoly a

domova seniort a nasledna reflexe procesu, odvijejiciho se pfi setkavani déti a seniord.
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|. Teoreticka Cast:

1 Mezigeneraéni uceni

1.1 Vymezeni zakladnich pojmit
Mezigeneracni uceni bylo tradi¢né spojovano s prosttedim rodiny. V prubéhu 20.

stoleti se 0 ném ale zacalo uvazovat i ve vztahu ke Skole, komunité nebo pracovisti.

Mezigeneraéni uceni je chapano jako ,,soubor teoretickych, vyzkumnych a
aplikacnich znalosti a aktivit, které jsou zaméreny na vytvareni prinosii Z mezigeneracnich
interakci. Jedna se o setkavani a vyméenu mezi lidmi z riznych generaci.” (Sanchéz, 2006
in Rabusicova, Klusackova, Kamanova, 2009, s. 132). Pfi mezigeneracnich aktivitach
dochazi k vyméné znalosti, zkuSenosti a dovednosti, predadvani tradic a hodnot, ale také
K posileni sebevédomi a emoc¢ni stability zacastnénych osob (Rabusicova, Klusackova,

Kamanova, 2009).

Mezigenera¢ni vazby vramci rodinné konstelace jsou vétSinou prvni, velice
intenzivni a intimni vztahy jedinctli, nejsou vSak zdaleka jediné. V rdmci komunity jsou
stale Castéji hledany nové cesty, jak mezigenera¢ni vymeénu ¢i sdileni podporovat nebo
simulovat i mimo rodinu. V této roviné pak hovofime o mezigeneracnich programech. Ty
muzeme definovat jako programy, v nichz probihd mezigeneracni uceni, sdileni a
obohacovani mezi vice generacemi, které je pfinosné jak pro spolecnost, tak pro jednotlivé

Gcastniky (Horakova, Sujanova, Vidoviéova, 2014).

1.2 Problematika generaci v moderni dobé

V moderni spolecnosti nartista vékova segregace v rodindch, na pracovistich, ale i
Vv oblasti vzdélavani ¢i v systémech poskytovani péce. Dochézi k ¢astéjSimu a striktnéjSimu
oddélovani vékovych skupin a tim i k oslabovani pfilezitosti k navazovani a kultivaci
mezigeneraénich vztahi. Podle Hagestada a Uhlenberga (in Stépankova, Hoschl,
Vidovicova, 2014) ma tato segregace tfi zakladni formy: prostorovou, institucionalni a
kulturni. Zpisoby naseho chovani, obydlovani mést, organizace Skol, zaméstnani, ale 1
nase vyjadfovani a postoje stale vice smétuji k vékové homogenité a exkluzi. Z pohledu do
historie rodin to je snizovani poctu sourozenci, ktefi se rodi v kratSich a uzsich vékovych

intervalech, také rozpady rodin pusobi na oddaleni jednotlivych rodinnych generaci.
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V systému $kolniho vzdélavani mizi vékoveé heterogenni ,,jednotiidky* a déti se Casto jiz
od predskolnich instituci vzdélavaji ve vékové homogennich skupinach. BéZznou praxi je
ziizovani pecovatelskych a rezidenc¢nich instituci pro seniory, ¢asto umisténych do klidné
ptirody, tzv. na zelenou louku. To je na prvni pohled idealni pfedstava, ale seniofi v téchto
rezidencich jsou odtrzeni od mistnich komunit a uméle vytvotfené skupiny lidi zde ziji
svym vlastnim zivotem. Celkové spole¢nost demograficky starne, pocCet seniorti se zvysuje,
coZ piinasi obavy z dopadl na ekonomiku i zdravotni a socialni zabezpeceni. Tyto obavy
pak mohou mit piimy dopad na percepci mezigenerac¢nich vztahl ve spole¢nosti. Proto
vznika v moderni spole¢nosti naléhava potieba problematiku generaci a otazky jejich

souziti zviditelnit a fesit (Horakova, Sujanova, Vidovi¢ova, 2014).

1.3 Kategorizace mezigeneracniho u¢eni

O mezigeneracnim uceni budeme uvazovat z hlediska riznych obecnych kategorii
uceni.

Zakladnim znakem odliSujicich mezigenera¢ni uceni od dalSich forem uceni je
zamé&fenost na ucastniky uceni z vice generaci. Mohou to byt po sob¢ jdouci generace nebo
generace ob jednu. Rozvoj mezigenera¢niho uéeni tizce souvisi se zménami ve spolec¢nosti,
zejména demografickymi zménami a jejich spoleenskymi disledky. Zasadni okolnosti
tykajici se oblasti mezigenera¢niho uceni v rodinéach je fakt, ze doslo k pocetnimu nartstu
generace prarodicl, zaroven vSak maji mladsi a star$i ¢lenové rodin méné Casté vzajemné
kontakty. To je jednim zdGvodl, pro¢ je velkd pozornost veénovana tématim
mezigeneracnich vztahi ob generaci, tedy vztahi mezi détmi a prarodi¢i (Rabusicova,

Kamanov4, Pevna, 2011).

Z hlediska zamérného ¢i nezdmérného uceni se mize mezigeneracni uceni fadit do
obou kategorii. Mlze vést k cilenému nabyti dovednosti a ziskdni zkuSenosti, ale v SirSim
slova smyslu také k aktivnimu zvladani zivotnich podminek a orientaci V zivotnich

situacich (Cap, 2001).

Z pohledu védomého ¢i nevédomého u€eni se miiZze také fadit do obou kategorii. U
nevédomého uceni vétSinou prostiednictvim zpétné vazby dochazi k zvédoméni.
Z hlediska druht uceni, jak je udava Pricha (2005) — senzomotorické, verbalné kognitivni

a socialni uceni — se opct dotykdme vSech druhti. Z hlediska nasi prace vSak bude

nejpodstatnéjSim uceni socidlni.
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Poslednim hlediskem, na které se budeme zamétfovat je vymezeni vztahu
mezigeneratniho uceni k formdlni, neformalni a informalni formé¢ vzdélavani.
Mezigenera¢ni uceni probiha predevsim formou neformalniho a informalniho vzdélavani.
Spolecna cast déti, rodic¢h nebo prarodicl na organizovanych kurzech a programech spada
do neformalniho mezigenera¢niho uéeni, zatimco spole¢né ¢innosti déti a dalsich generaci,
které si rodina organizuje sama, je ucenim informalnim. Patfi sem uceni v Sirokém slova
smyslu - spole¢né oslavy, vylety, navstévy kulturnich, sportovnich akci, ale i spole¢né

prozivani obycejnych okamzik.

2 Rodina a mezigenera¢ni uceni

Dé&dicnost je to, v co véfime, kdyZ mame inteligentni déti.
Charlie Chaplin

., Mezigeneracnim ucenim v kontextu rodinného Zivota mame na mysli jevy a
procesy, které napomdhaji obousmérnému (vzdajemnému) prenosu poznatkii, zkusenosti a
postoju v rodiné. Jednd se o soucast socialniho uceni uskuteciiovaného V konkrétnich
situacich rodinného Zivota, v interakcich a spolecnych cinnostech zucastnénych generacit

(deti, rodicui, prarodici). “ ( Rabusicova, Klusackova, Kamanova, 2009, s. 134)

2.1 Charakteristika ucici se rodiny

Uceni v rodin€ probiha dlouhodobé a ma na lidského jedince vétsi vliv nez jiné
formy uceni. Vzhledem k v€ku ucastnikli a struktufe rodiny dochéazi k uceni na trovni
vrstevnické a mezigeneraéni. UCeni na turovni vrstevnické probiha mezi sourozenci,
ptipadné partnery. K mezigeneratnimu uceni dochéazi tam, kde se na procesu predavani

znalosti ¢1 zkuSenosti podileji zastupci dvou nebo vice generaci.

Zpiisob uceni se proménuje v zavislosti na véku a vyvoji ¢lenti rodiny a odviji se od
vztahll a témat, kterd jsou v daném okamziku pro ¢leny rodiny dominantni. Rodinu lze
povazovat za ucici se organizaci, jejiz ¢lenové se neustale uci a kde velka mira sdileni a
uceni pozitivné ovliviluje pevnost a intenzitu vztahii v rodiné (Cherri in RabuSicova,

Klusackova, Kamanova, 2009).

Mezigeneracni uceni v rodiné mizeme vnimat jako S$anci v boji proti oslabeni a

Krizi rodiny v sou¢asnosti. Pokud se ¢lenové rodiny u¢i vzajemné a piedavaji si védomosti
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a zkuSenosti obéma sméry, dochazi k vzajemnému obohacovani a posilovani soudrznosti

rodiny. Komplikaci v tomto procesu muze byt dominance nékterych ¢lent rodiny.

2.2 Psychologicky vyzkum v rodinach
Kazda rodina je specifickym systémem, ktery nelze poznat bez vziajemného

vyladéni a navazani blizsiho kontaktu.

Ziskat duvéru a ochotu rodin ke spolupraci lze snaze v ohrozenych rodinach, které
pottebuji pomoci. Tzv. normdlni rodina neméa divod spolupracovat a vétSinou neni
pristupna zkoumani, odmita interpretovat rodinna data a informace. Pro vzbuzeni zajmu je
dulezité seznameni respondentt s vyzkumem a srozumitelné objasnéni jeho cile. Rodina,
kterda je ochotna se vyzkumu tucastnit by neméla mit pocit, Zze je pouhym predmétem
vyzkumu, ale rovnocennym a dilezitym partnerem. Dobrou motivaci ke spolupraci a
otevienosti mize byt fakt, ze pravdivy obraz o rodiné¢ mize pomoci jinym lidem. Pokud
rodiny nechapou vyzkum jako kontakt, ktery i jim k né&emu prospéje, ale pouze jako
nutnost bez praktického vyznamu, muze dochazet k socidlni desirabilit¢ (podavani
zadoucich odpovédi, snaha o podavani takovych informaci, které jsou socialné piijatelné a

vzbuzuji pozitivni reakce) (Sobotkova, 2007).

2.3 Uloha prarodi¢a v rodiné

Postaveni prarodicl a jejich vyznam v rodinné vychové se v pribehu déjin meénil.
Zivotni podminky prarodi¢i zavisely na podminkach jejich déti. Vétsi vlidnost a pfiznani
prava na distojny zivot ve stafi se objevuje teprve v obdobi osvicenstvi. V 19. stoleti, v
obdobi industrializace pak prarodice Casto piebirali péci o vnoucata, jejichZ rodice byli
pracovné vytiZzeni (MoZny, 1990).

V sou€asné dobé jiz neni b&zné souziti SirSi rodiny, coZz muize mit za nasledek
nedostatek mezigeneracniho porozuméni a s tim souvisejici snizeni empatie viuci starym
lidem. Pro né je Casto tézké pochopit souc¢asné vychovné postoje a Zivotni styl mladych

rodin.

Role prarodice je pfitom vyznamnou roli vétSiny lidi v pozdnim véku. J. Langmeier
zduraziuje dalezitost oddéleni role rodice a prarodice. Babicka a dédecek mohou pomahat
s vychovou vnoucat, pokud to vSak neni nutné, neméli by piebirat vychovnou roli rodict.
V souvislosti s proménami spole¢nosti se méni i role prarodi¢u a jejich vychovny styl.

V dne$ni dobé& se pravdépodobné jiz nesetkame s babickou v pojeti Bozeny Némcové,
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babickou, kterd ptredavala zivotni moudrost zalozenou na vlastnich zkuSenostech. Dne$ni
déti ziskavaji dostatek informaci z jinych zdrojii. V obdobi pied 30 lety babicky casto
piebiraly péci o déti, jejichz matky nastupovaly do zaméstnani. Oproti tomu vétSina lidi,
ktefi se dnes stadvaji prarodici, jest¢ sama pracuje a mize tak prejimat péci o vnoucata jen
ptilezitostné. I tak se setkdvame s obtizemi, vyplyvajicimi ze Spatného vymezeni roli a

nejednotného socializa¢niho vlivu rodict a prarodict (Langmeier, Krej¢itova, 1998).
J. Langmeier vymezuje hlavni kladné vlivy prarodi¢u takto:

e Socializace — styk sprarodi¢i je vétSinou jednim z prvnich rozsifeni
spolecenského styku. Dité se tak vymaiuje z tzkého kruhu nukledrni rodiny
a zaCina poznavat $irsi socialni prostor.

e Poznani zakonitosti lidského Zivota, vyvoje a starnuti — diky konkrétnim
osobnim prozitkim se dit¢ vymanuje zomezenych spolecenskych
stereotypll, uci se poznavat a respektovat zvlastni potfeby starSich lidi a
v piipadé vhodného vedeni se u¢i empatii pro jejich osobni Zivotni situaci.

e Doplnéni citovych a intelektudlnich podnéti — prarodice mohou casto
poskytovat vice prilezitosti k poviddni i pomazleni nez zamé&stnani rodice.

e Pomoc pii pripravé déti na Skolu — v pfipadé, ze prarodice bydli
Vv blizkosti vnoucat, mohou diky trpélivosti a nadhledu vyznamné pomoci
zvladat netspéch déti a posilit jejich motivaci k uceni.

e Pomoc Vv obdobi dospivani — kdyZ se objevi opozice ditéte proti piisnym a
omezujicim rodicim, mizZe prarodi¢ pomoci obéma strandm. MuzZe se stat
doCasnym utoCistém déti a zaroven ucit dit€ vzit se do obtizné situace
rodicli, pomoci vidét je jako lidi, ktefi byli také dospivajicimi détmi.
Rodi¢iim pak mohou pomoci uklidnénim pfipominkou na jejich vlastni
détstvi a mnohdy zapomenuté problémy. Pomdhaji tedy celé rodin€ vidét
udalosti v §irSi perspektivé a zafazenim udalosti do delSich ¢asovych usekl

7w

snizuji dramati¢nost problému (Langmeier, Krejcitova, 1998).

Vychovny vliv prarodi¢li ovSem nebyvé pouze kladny a sporné stranky ptisobeni
prarodi¢li byvaji Casto zvelicovany. Patii mezi né zejména sklon k rozmazlovani a
naruSovani autority rodi€i. Prarodie by se rozhodné méli vyvarovat pejorativnim
poznamkam adresovanym rodicim ditéte. Je tfeba zdaraznovat, Ze odpovédnost za

vychovu ditéte nesou rodi¢e. Ti musi vynalozit nejvice usili, ptekondvat nejvice uskali a
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problémi. Prarodi¢ jim pii tom mohou pomoci v jednotném pisobeni na dité, v némz maji

mit rodice vzdy rozhodujici slovo (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).

N. Patschové upozoriiuje na u nds pomérné¢ novy fenomén tzv. aktivniho starnuti.
Propagatoti konceptu aktivniho starnuti, ale 1 vefejna politika v definici ,,zdravého stari*
upozoriuji mimo jiné na moznosti celozivotniho vzdélavani, obnoveni zalib a konic¢kl i
spoleCenského Zzivota, na prarodiCovskou péci vSak Casto zapominaji. Aktivni stafi by
pfitom meélo starnoucim jedinclim umoznit jejich seberealizaci a pfinaset jim uspokojeni,

coz interakce s vnoucaty a péce o n¢€ rozhodné piinasi (Patschova, 2014).

2.3.1 Vztahy mezi prarodici a vhoucaty

Chovani prarodict viici vnoucatiim je ovlivnéno mnoha okolnostmi. Z. Matéjcek a

Z. Dytrych (1997) se pokusili rozttidit je do n¢kolika skupin.

Vléadci rodiny — prarodice, ktefi maji absolutni respekt svych déti i vnoucat. Svym
chovanim mohou vzbuzovat respekt a uctu, ale také obavy z jejich mozného hnévu. Jednaji

autokraticky, malo pfihlizi k pfanim ostatnich ¢lenti rodiny, tedy i vnoucat.

Protektoti — jejich zivotnim cilem je ochrana a péce o vnoucata. Chtéji pro né to
nejlepsi, pecliveé stiezi jejich bezpeci, chovani, kamarady, ¢asto neuznédvaji vychovny styl
rodi¢li, maji piedstavu, Ze to mysli nejlépe, vnoucata by se tedy méla chovat a vychovavat
podle jejich piedstav.

Ob¢étavei — vnoucata jsou pro né doslova v§im, jsou ochotni pro né udélat cokoli.
Cokoli se déla pro vnoucata, je ,svaté“. Chovaji se altruisticky, jsou ochotni odlozit
uspokojeni vlastnich potfeb ve prospéch svych vnoucat. Nezasahuji do chodu rodiny,
pouze se snazi, aby se rodina citila co nejlépe. Mlze se vSak vyskytnout odliSna varianta
,»obétovani“. V té prarodiCe sva vnoucata také miluji, ale rddi o své pomoci mluvi a
vyzaduji od okoli ocenéni, n€kdy 1 politovani za svoji obétavost. Zde se tedy zmitlovany
altruismus snoubi s egocentrismem, prarodic¢e na sebe chtéji upozornit, ziskat uznani okoli

a lasku a zajem ze strany své rodiny a vnoucat.

Ziji novy zivot — prvni variantou jsou prarodice, hlavn¢ babicky, které maji dalsi
dité v pozd¢jsim veéku. Babicka uptednostiuje své vlastni dit€¢ pfed vnoucetem a mezi ni a

dcerou ¢i snachou vznikd spiSe konkurencni vztah. Druhou variantu tvoii prarodice, ktefi
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se dostali do své nové role nedobrovoln¢, prarodiCovstvi ohrozuje jejich predstavy o

budouci prosperité a ispéSném zivote.

Opusténi — jejich vnoucata nejevi zajem 0 kontakt s prarodiéi, vétSinou po vzoru
svych rodi¢t. Casto ziji na vzdaleném misté¢, vnoucata nemaji moznost vytvofit si
k prarodi¢iim vftely vztah. Prarodice Casto konci v lécebnych zafizenich nebo domovech

dachodc, trapi je pocit opusténosti a neuzitecnosti.

Ti vSichni ostatni — vV pribéhu Zivota ptichdzi mnoho situaci a zvratii na strané déti,
rodici 1 prarodict, které mohou zplsobit vzajemné, nékdy i1 vazné konflikty. Po zvladnuti
konfliktu pfichazi urovnani vztahu a znovunalezeni radosti ze vzdjemného souziti, coz

patii k béznému toku zivota a neni tfeba se tim znepokojovat.

Zivotni fize prarodiCovstvi by méla vést k vrcholu naseho emocniho Zivota a
k dosazeni celkové Zivotni spokojenosti. Neméli bychom se bat ob¢asnych vykyvi a
konflikti, ale pojmout prarodicovstvi jako cestu k nalezeni hlubokého duSevniho
vyrovnani se sebou samym, k vnitinimu uspokojeni a k pochopeni zivota svych déti a

vnoucat (Matéjcek, Dytrych, 1997).

2.3.2 Mezigeneracni uceni mezi prarodici a vnoucaty

Rodina a rodinné prostfedi je velice dllezitym mistem pro socidlni u€eni. Dité si
zde osvojuje systém hodnot, norem a postoji, ziskava zde dovednost komunikovat a jednat
nejen vrodinném spoleCenstvi, ale i v zajmovych, pracovnich a jinych skupinach a

prostiedich (Kamanova, 2009).

Podle Z. Heluse rodina otevird pro dité pfileZitost vstoupit do mezigeneracnich
vztahti a tim hloubéji nahlédnout do chapani lidi rizného veku, zaloZeni i1 postaveni.
Prostiednictvim rodict, prarodicli, sourozenct, ptibuznych a ptatel navozuje rodina ditéti
predstavu o $irSim okoli, spolecenstvi a svété. Dit€ poznava a zac¢ina se orientovat ve sveéte
profesi, seznamuje se s nejriznéjSimi obcanskymi povinnostmi, ale poznava, ze existuji i
problémy a pokuseni, kterym je tfeba Celit. Tim, ze rodina poskytuje ditéti spolehlivé a
jisté zazemi, umoznuje mu do tohoto SirSiho a slozitéjSiho svéta beze strachu nahlizet a
vstupovat. S pocitem jistoty a bezpeci z rodiny muize dité tento svét pfijimat nebo se vici

nému kriticky distancovat (Helus, 2007).
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Vztah mezi prarodi¢em a vnoucetem ovliviiuje specificnost role prarodice, ktery na
rozdil od rodi¢e ditéte ma vétSinou vice Casu, miize Se vénovat ditéti bez dalsich rusivych
elementi a celkové piistupuje k ditéti s vétsim klidem, nadhledem a trpélivosti. Také jeho
znalosti a zkuSenosti se odlisuji od téch rodicovskych. Prarodi¢ nepocituje tak velkou miru
odpovédnosti za vychovu, nepfipousti si tedy tolik starosti a vnouce je mu casto vitanym

zdrojem potéseni a zabavy.

Podle I. Hauserové-Schonerové (1996) jsou prarodice ztélesnénim historie rodiny.
Kazdy clovék pottebuje védét, odkud ptichazi a kam smétuje. Ve chvili, kdy dit€ pochopi,
Ze existuje Cas, ktery samo neprozilo, zacne ho tato oblast zajimat a lakat. A jsou to pravé
osobni, davérné piibéhy prarodicd, jejichz prostiednictvim dité pochopi, ze ve vyvoji

¢lovéka dochazi ke zméndm a uci se samo sebe vnimat jako soucast rodiny.

Byt soucasti 1 dédicem urcité rodinné tradice dava ditéti moznost poznat samo sebe.
Pro dit¢ je dulezité, aby mélo dostatek socialnich kontaktii a ziskavalo informace od
jednotlivel ze $iroké rodiny (prarodice, tety, strycové), aby mélo moznost pozorovani a
srovnani, které mu usnadni navazovani budoucich socialnich kontakt mimo rodinu

(Hauserova-Schonerova, 1996).

2.3.3 Bezpodmine¢na liska pohledem matek a babicek

Bezpodmine¢na laska je pro zdravy vyvoj ditéte vyznamné dileZzita. Pro dospélého
je vSak casto tézké nezaménovat bezpodminecnou lasku s tolerovanim nevhodného
chovani a s nedostatenym nebo nejasnym stanovenim hranic, coz jsou situace, které ditéti
Skodi. Podle Lacinové by vychovatel¢ méli také davat pozor na lasku reciprocni, kdy
druhému nabizime vSe, co si pieje, zaroven vSak ocekavame naplnéni svych piani a potieb.
Méme od ditéte oCekavat, Ze se nam za na$i péi a lasku odvdeci? Zde se dostavame
k ¢astému nepochopeni pojmu bezpodminecné lasky, tedy lasky vkazdém ptipadé, i
Vv ptipadé, kdy se dité absolutn¢ vzdaluje nasi idedlni pfedstavé o tom, jaké by mélo byt,
jak by se mé¢lo chovat. Rodice Casto ocekavaji, ze jim dit¢ bude vdééné, mnohdy si tuto
vdécnost vynucuji a pokladaji ji za projev sluSného chovani. ,,Jako rodice se musime
vyrovnat s tim, ze nam déeti budou vdécny ziejmé az v dospélosti, nejpravdepodobnéji az
samy zaziji strasti rodicovstvi. Bezpodminecnou laskou je minéno prijeti ditéte takového,

jaké je, a ne takového, jaké by si ho rodic¢ pral mit. *“ (Lacinova, 2008 s. 40)
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Prarodice a zvlasté babicky jsou casto schopni vidét dité, na rozdil od rodict,
objektivnima o¢ima. Snaze pfijimaji jeho nedostatky a zvlastnosti a dokdzou piijmout

individualitu ditéte s uvazenym nadhledem.

Rodice vétsinou také kladou vétsi diraz na rozvoj Skolni inteligence ditéte, zatimco
babicky jsou otevienéjsi dalSim moznostem rozvoje. Pravé s babickami si déti casto
vyzkousi praktické dovednosti, ruéni prace a Cinnosti, které generace rodiCl jiz b&zné

nezvladne (Goleman, 1997).

2.3.4 Specificka tloha babicek v rodiné

Babi¢ky hraji zvlast¢ v krizovych situacich v rodinach dilezitou roli. Podle
Z. Matgjcka (1992) psychologové z poradenskych sluzeb i vyzkumi dochazi k zavéru, ze
ve chvili, kdy se rodina ocita v krizi (rozvod, alkoholismus a jiné zavislosti, vazné nemoci
apod.), nastupuji nejcastéji s u¢innou podporou a pomoci prarodice. Pii vyzkumech

v rodinach se ukézalo, ze praveé babicky figurovaly v rodinné pomoci na prvnim miste.

Dilezitou roli hraji babicky také v rodinach, kde se narodi dité postizené télesné ¢i
dusevné. Kromé& pomoci v praktickych otazkach je na babi¢ce hlavné pomoc s navracenim
rovnovahy a klidu do rodinného prostiedi. Pravé ona ma potiebny nadhled a miize emoc¢né
vysilené rodi¢e podpofit a u ditéte nachazet nové moznosti rozvoje. Rodice postizeného
ditéte také jist€ uvitaji alespon chvilkovy odpocinek od celodenni péce a vychovy a radi

vyuZziji nabidku pomoci (Méarova, 1985).

Je mozné, ze na zaklad€ zméen ve spolecnosti, kdy rodi¢ovska dovolend piestava byt
doménou Zen a kdy se muzi ve vEtsi mife ticastni vSech oblasti péce o rodinu a domécnost,

zméni se postupné i role dédeckil a babicek v roding.

2.3.5 Role dédeckii
,,Dédo, dedo, pij¢ mi pilu,
Mam do prace chut a silu,
Budeme mit na praci,
Délat spolu legraci! *“ J. Seifert

Vétsina autort se vénuje vlivu babiek na vychovu vnoucat, sleduje moznost jejich

pomoci rodinam v krizovych situacich. Role dédeckt je v odborné literatuie zmifiovana
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méng. Presto maji dédeckové ve vychoveé déti vyznamnou ulohu. Kromé predavani znalosti
a praktickych zkuSenosti patii dédeckiim tiloha vnimavych spole¢nikii, nositelti rodinnych
tradic a vzpominek. Dédeckové Casto ukazuji svym vnoucatim opravdové zaujeti pro
urcitou Cinnost, jak zminuje napt. I. Hauserova-Schonerova: ,, Za svou vasen pro knihy a
noviny vdecim dedeckovi. Do knih a casopisu byl ucineny blazen. Doslova dychtil po tom,
aby si v klidu mohl procitat noviny. Kdyz mi bylo asi pét let, zmocnila se mé zvédavost. To
vyznamné Susteni papiru, obrad u jidelniho stolu, kdyz dédecek otacel stranku za strankou,
mi pripadalo nesmirné pritazlive. I jeho naprosté soustiedeni, které se projevovalo tim, Ze
trochu nadzdvihl oboci, mé fascinovalo. Kdyz jsem neprestala naléhat a prosit, abych si
také sméla precist noviny, vzal mé na klin, ukazovackem prejizdél radek po rdadku a

predcital mi. * (Hauserova-Schonerova, 1996, s. 74).

P. Jurkovi¢ ve svych pamétech piifazuje dédeckiim roli uznavanych vypravécu.
»Velmi vyraznou ulohu v mém Zivotnim béhu sehradl starecek Tomas. Byl jedinecnym
vypravecem a spolecnikem. Byl vSak do jisté miry i dobrodruh: dezertér z prvni svétové
valky, pozdéji pak jeden z tech, co hledali stésti a penize v Kanade. Kdyz se po dvou letech
vratil, mél plnou hlavu vzpominek, které musel vyslechnout kazdy, kdo prisel na navstevu. *
(Jurkovic, 2005, s. 11) ,, Starecek Ludvik, mamincin otec, prichdzel na ndavstévu se slovy:

,, Nebudu sedét, budu utekat. *“ Neutekal, sedel a besedoval... " (Jurkovié, 2005, s. 13).

Na roli dédeckli ve vychoveé déti v Ceském kontextu se ve svém vyzkumu zaméfila
N. Patschova. Uvadi, Ze ptedstava dédecku, ktefi o vnoucata nepecuji a peCovat nechtéji, je
jiz ptezitkem. Stereotypni pohled na Zeny coby peCovatelky o déti a rodinu a na muze ve
spojeni s ekonomickou aktivitou a zajisténim rodiny se oslabuje. Vysledky vyzkumu piesto
ukazaly, Ze to, zda prarodi¢e o vnoucata pecuji ¢i ne, je genderové zna¢né ovlivnéno. |
kdyz podle vysledkli vyzkumu se podil ceskych babicek a dédeckli pecujicich o vnoucata
procentuelné pfili§ neli$i, Sance muzi na hlidani vnoucat jsou caste¢né omezeny. Péci
Ceskych dédeckl o vnoucata ovlivituje nejvice rodinny stav dédecka (jestli zije s babickou
déti, sam, s partnerkou apod.), zdravotni stav v subjektivnim pohledu a vék. Oproti tomu
vliv ekonomickych ani jinych aktivit nehraje témét Zadnou roli. NejveEtsi Sanci na Casté
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subjektivné se citi zdravi a jsou ve véku do 62 let (Patschova, 2014).
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3 Mezigeneracni programy

Mezigeneracni programy jsou obecné chapany jako nové cesty, jak pozitivné
stimulovat mezigenera¢ni sdileni i mimo rodinu. Hatton-Yeo je definuje jako programy,
které jsou podnétem pro smysluplnou a aktudlni vyménu zdroji a uceni mezi starsi a
mlad$i generaci. Jsou zalozeny na piedstavé, Ze existuje urcitd soucinnosti mezi
generacemi, toto propojeni je aktualni a pfirozené a je zalozeno na vzajemnych potiebach.
Tyto recipro¢ni potfeby uvadi napt. E. Erikson a L. Vygotsky (in Hatton-Yeo, Ohsako,
2000).

Naésledujici tabulka zobrazuje recipro¢ni potfeby pfimo spojujici generace:

Potieby starSich lidi Potieby déti

Vychovavat Byt vychovavan

Ucit Byt vzdélavan

Mit uspésnou zivotni bilanci Mit kulturni identitu

Ptedévat pozitivni hodnoty Mit pozitivni vzory

Ptredavat dédictvi Byt ve spojeni s predeSlymi generacemi

Tabulka ¢ 1. Recipro¢ni potieby (Hatton-Yeo, Ohsako, 2000)

Mezigeneraéni programy si obvykle kladou nékolik cild. M¢ly by pusobit
preventivné vic¢i mezigeneracnimu napéti ve spolecnosti, zabranit vékové segregaci a
pomoci S porozuménim a sdilenim rozdilnych Kulturnich hodnot a Zzivotnich styld

(Horakova, Sujanova, Vidovic¢ova, 2014).

3.1 Priprava na stari

Jednou z funkci mezigeneracnich programt v matetskych skolach je i ptiprava na
stafi. Podle J. Kfivohlavého je pfiprava na staii rozdélena do Ctyt etap. Prvni, dlouhodoba
etapa, trva po cely zivot Clovéka. Zacina jiz v raném détstvi, kdy by dit¢ mélo dostat
informaci o pozitivnich strankach stafi, o tom, jaké to je, byt stary, 0 tom pro¢ se ditéti
znami seniofi chovaji ur€itym zpisobem, jaké ma staii vyhody i nevyhody.

Druhou, stfednédobou etapou, ktera nastupuje ve véku kolem 30 let je obdobi
prelad’ovani, prehodnocovani, aktualizace Zivotnich cilti. Clovék by si v tomto obdobi mél

promyslet tzv. druhy Zivotni program. Spadd sem obnoveni nebo navadzani socidlnich
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vztahll a zvazeni budoucich aktivit - jakym aktivitdm se budeme moci vénovat ve starSim

veku, pii posouzeni ekonomické i fyzické stranky jednotlivce.

Treti, kratkodoba, akutni etapa nastupuje ptiblizn¢ 5 let pfed odchodem do
starobniho diichodu. Tyka se zvlasté praktickych zalezitosti, zvazeni vétSich vydaji do
budoucnosti v dob¢, kdy si je jest¢ mizeme dovolit (nakup spotiebicl, vEtsi tpravy v byté

apod.)

Ctvrta, aktualni pfiprava na starnuti probih4 jiz v prabéhu diichodového véku, kdy

se ¢loveék musi prizptisobovat aktualnim podminkédm (Kfivohlavy, 2011).

V soucasné dobé se vytvorila velka propast mezi znalostmi a zkuSenostmi
jednotlivych generaci, zvlasté napf. v oblasti vypocetni techniky. To je jednim z diivodi
vytvafeni odstupu mezi generacemi, kdy nejstar$i generace pfistupuje k novinkam

S obavami a nedlivérou, coZ generace nejmladsi vnima jako neschopnost ptizplsobit se.

Vratime se jeSté k prvni etapé piipravy na stafi, ktera by meéla probihat jiz
v predskolnim véku, v dobé, kdy mnoho déti nema dostateCny kontakt se seniory ve vlastni
rodin€é. Pravé zde by mohly alesponn v urCit¢é mife pomoci mezigeneraéni programy

Vv mateiské skole.

3.2 Mezigeneracni program jako prevence ageismu

Ucta ke starym ob&antim nebyla ani v minulosti pravidlem. Vztah ¢lovéka ke stafi
vlastnimu a ke starym lidem obecné se odviji od obecného pojeti. Jednak ptebirame
tradovany nazor, ze kdysi to méli stafi lidé lepsi, dokazali si vytvofit ideal moudrosti,
trpélivosti a laskavosti, ktery zakryl ostatni, negativni stranky stafi. Tyto gloriované
vlastnosti pfinaSely starym lidem respekt, uctu, piijeti 1 lasku. Toto je ale jenom jeden
z moznych Uhli pohledu. Tato verze Cistého a harmonického stafi se méni na naprosto
odlisnou, kdy je stafi spojovano s nemocemi a stradanim a pohled na stafi vlastni i na staré
lidi v populaci je negativni, az nepratelsky. V angloamerické literatufe je pro nepratelstvi a
nekdy az agresivni chovani vii¢i starym lidem pouzivan pojem ageismus (Haskovcova,
2010).

Podle sociologickych vyzkuml vnimaji seniofi vékovou diskriminaci ¢astéji nez
diskriminaci na zakladé jinych charakteristik (napf. genderovou, etnickou apod.) viz graf
¢. 1. Vyzkum byl primarné zaméten na projevy ageismu, u dalSich moznosti diskriminace

nejsou uvedeny blizsi udaje.
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Graf ¢. 1 Osobni zazitek diskriminace nebo nefér chovani podle oblasti — srovnani

mezi lety 2007 a 2012 v procentech (zdroj: Vidovicova, 2014, s. 43).

Hlavni divody pro vznik ageismu jsou obava ze starych lidi, jako potencidlniho
ohroZeni vlastni 0soby, rodiny i celé spole¢nosti, zejména po strance ekonomické, ale také
obava ze stafi vlastniho. U nékterych jedinc mize dochazet az k nendvistnym, agresivnim
projevim. Vyrazny vliv na vztahy mezi generacemi ma osobni kontakt. Podle L.
Vidovicové je vékova segregace zdrojem ageismu, vékova inkluze naopak jeho prevenci.
PrestoZe tento fenomén zatim neni prozkouman do podrobnosti, jak by zaslouzil, n¢které
vysledky vyzkumil tento pfedpoklad potvrzuji. ,.Lidé, kteri se stykaji se starsimi lidmi,
posouvaji chronologicky zacatek stari do vyssiho véku (coz lze interpretovat také jako
potenciondlné vétsi porozumeéni této fazi zivota), vystupuji proti segregaci vékovych skupin
ve spolecnosti a méné akceptuji existenci vekovych hranic a bariér ve strukturach.*

(Vidovicova, 2008, s. 194).

T. Tam (2006) uvadi, ze lidé maji asto negativni vztah ke starym lidem obecné, ale
pozitivni vztah ke specifickym starym lidem (nej¢astéji vlastnim prarodi¢iim). Ageismus
pak mize byt zmirflovan prav€é osobnim pozitivnim kontaktem. Vliv této interakce je
maximalizovéan, pokud jsou splnény tyto podminky: rovnocenny status mezi skupinami,
spole¢né cile, meziskupinova kooperace a podpora kontaktu ze strany instituci a autorit. T.
Tam se zabyva vztahy a komunikaci mezi prarodi¢i a vnoucaty (protoZe se ukazalo, Ze

pravé prarodice jsou pro dneSni mladé lidi vétSinou jedinymi starymi lidmi, se kterymi
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maji n€jaké zkusenosti). Zjistili, ze dilezitd je pozitivita a kvalita kontaktu. Pokud jsou
sdileny intimni informace, jsou velmi cenény, zvysuji reciprocitu jejich sdileni, pozitivni
vztah k tomu, s kym je sdilime (protoze po ziskani takové informace dokazeme Iépe
predikovat chovani druhého clovéka a citime se proto bezpecnéji, a jak se ukazalo,
efektivné dokdzeme komunikovat pravé v rozsahu, v jakém jsme schopni zvladat sviij
strach a ptedvidat chovani druhych), ale i celkovy pozitivni nahled na skupinu, jiz je dany
Clovek Clenem. Svéfovani se prarodicim ma tudiz pozitivni vliv na to, jak budou mladi lidé

vnimat staré lidi jako skupinu (Tam et al., 2006).

Vice autori se zabyva problematikou rozsifenych stereotypii a mytd o staii. Ty

vznikaji na zéklad¢ pravd a polopravd, Sifenych mezi lidmi. Napf. H. Haskovcova

poukazuje na ty, které se vyskytuji i v nasi spole¢nosti — jsou to napft.:

e Mytus faleSnych predstav — presvédCeni o tom, ze existuje pfima imernost mezi
materidlnim komfortem a osobni spokojenosti. Stary ¢lovék podle tohoto mytu
narokuje hlavné ekonomické a materialni zajiSténi.

e Mytus zjednoduSené demografie — vznikl na zakladé presvédeni, Ze stafi zafina
s ptichodem dichodového véku, timto datem kon¢i smysluplné ¢ast zivota.

e Mytus homogenity — piedstava, ze vSichni lidé pattici k populaci senioru jsou
stejni.

e Mytus neuzite¢ného ¢asu — kdo pracuje, je uziteCny. Kdo nepracuje, tedy i ¢lovék
Vv dichodovém véku, je povazovan za neuzitecn¢ho. Pojem uZiteCné prace je
redukovan na zaméstnanecky pomér, na vydélecnou ¢innost.

e Mpytus ignorance — stary ¢lovek neni pro mladé partnerem ani konkurentem, neni
tteba s nim pocitat. Jeho ndzory je mozné ignorovat.

e Mpytus schematismu a automatismu - piesvédceni o tom, ze senior ztratil veskeré
profesni 1 zivotni zkuSenosti a pouziva uz jenom schéma automatickych funkei.

e Mpytus o chudob¢ seniorii — tento mytus je podporovan nejen relativné nizkymi
starobnimi dichody, ale také medidlné¢ prezentovanymi potizemi v Systému

dichodového zabezpeceni (Haskovcova, 2010).

SMyty o stari vytrvale Ziji v nejruznejSich modifikacich a maji znacny vliv na
utvareni vseobecného pojeti i sebepojeti stari. Vysledna predstava, tedy image stari, neni

prilis optimistickd, a pravé proto byly uz v 70. letech minulého stoleti a nyni znovu vyvijeny
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silné politické a spolecenské iniciativy usilujici o kvalitativni zménu postoju ke stari a ke

starym lidem.* (Haskovcova, 2010, s. 47).

K projeviim ageismu patii také tzv. elderspeak. Z. Kalvach definuje elderspeak jako
nanglické oznaceni pro eticky nevhodné hovoreni o starych lidech a se starymi lidmi.
K hlavnim formam patii urazlivé hovoreni a despekt viici starym lidem, verbadlni projevy
vekové diskriminace a segregace, fenomén zvécnéni, nePrimérene neosobni jednani,
nulova komunikace ¢i ponizZujici pseudofamiliarnost a infantilizace. *“ (Kalvach in Pokorna,

2010, s. 63)

Podle A. Pokorné (2010) vSak zahrani¢ni autoii V soucasné¢ dob¢€ vice nez obsah
zdiraznuji vlastni formu komunikace. Dle L. Caporaela jsou hlavni charakteristiky

elderspeaku tyto:

- Zpomaleni tempa feci
- Zvysovani ténu hlasu
- Zduraznéna intonace
- Casté opakovani

- Zjednoduseni slovniku a gramatiky oproti normalni fe¢i dospélych.

Z pohledu mladsich pecujicich osob pouzivani elderspeaku podporuje a usnadiiuje

efektivni komunikaci se seniory (Caporael in Pokorna, 2010).

Otazce empatického pfistupu k seniorim, jejich oslovovani a rizik ptipadné

elderspeak se budeme vénovat i v praktické ¢asti prace.

Ve star§im v€ku je mnohem vice nez v predchozich fazich Zivota ohroZena jedna ze
zékladnich psychickych potieb. Je to potfeba uznani, projevené tcty a pfiznané hodnoty.
Zaznamenané projevy veékové diskriminace vuci jednotlivei i seniordm jako socialni
skupiné znemoziuji zajiSténi této potfeby. L. Vidovicovd poukazuje na fakt, ze
problematika vékové diskriminace, stejné¢ jako diskuze o roli a sile vlivu seniorti ve
spole€nosti ma zatim neostré socialni 1 filozofické hranice. Bude proto nutné se témito

tématy zabyvat i do budoucna (Vidovi¢ova, 2014).

Dtlezita je také otdzka, jak skupiny starSich lidi ve vy$§im v€ku oznacovat. Z.
Matéjcek uvadi, Ze slovo babicka se az do 15. stoleti spojovalo pouze s vyznamem stara

zena. Pro dnesSni babicku byly odpovidajici vyrazy ,baba“, ,pramati®, ,stara matka®.
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Matka matky je titulovana jako babicka teprve v Jungmannové slovniku zroku 1830
(Matejcek, 1997).

Podle vyzkumu Ageismus z roku 2012 u nas v soucasné dobé pievazuje piiklon
k modernimu oznaceni starSich lidi anglicismem ,,seniofi‘, pfijatelné je také oznaceni starsi
obCan nebo dichodce. Mén¢ respondentl se piiklani k oznaCeni jako starsi lidé nebo
dédové, babicky a pro minimum respondenttl je ptijatelné oznaceni starnouci lidé, starecci,

stafenky (Vidovi¢ova, 2014).

Preferované oznaceni: V¢ek respondentii:
18-29 30-59 60-80 Celkem

Seniofi 54 58 61 58
Star$i obcané 17 18 17 18
Dtichodci 17 12 12 13
Staii lidé 8 5 5 6
Dédové, babicky 2 3 3 3
Starnouci lidé 1 3 2 3
Starecci, stafenky 2 1 0 1

Tabulka ¢. 2: Preference oznaceni skupiny lidi ve vy$§im v€ku (v procentech)

Zdroj: Vidovicova, 2014.

3.3 Formy mezigeneracnich programi

Mezigeneracni uceni se dostalo do oblasti zajmu pocatkem 70. let dvacatého stoleti.
Postupné se vyd¢lily dvé zakladni vyzkumné oblasti. V roviné informalni je to uceni
Vv rodin€ a v roviné neformalni mezigeneracni programy a kurzy neformalniho vzdélavani.
U posledn¢ jmenovanych se sleduje jak uceni mezi generacemi v jedné rodiné, tak uceni
mezi generacemi, které nepatii do jedné rodiny. Kurzy neformalniho vzdélavani nejsou
realizovany za uc¢elem dosazeni vzdélani. Vzdélavaci proces v kurzech mé vymezené cile a
probiha pod vedenim lektora. Mezigeneracni uceni v téchto kurzech probihd implicitné,
jejich cilem neni uceni mezi generacemi, ale sméiuji ke konkrétnimu neformalnimu

vzdélavani, tedy nabyti novych znalosti nebo dovednosti. Pfitomnost vice generaci v kurzu
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tvoii jakousi ,,pfidanou hodnotu®, ktera vede sekundarn¢ k mezigeneraénimu uceni

(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2014).

Mezigeneracni programy jsou piimo zacilené k mezigenera¢nimu uceni, jde zde
tedy o uceni explicitni. Jejich cilem je jednak redukce stereotypli a zvysSeni vzajemné
davéry a porozuméni mezi mladsi a starSi generaci a jednak posileni vzajemné spolupréace,
podpory a rozvoje. Jsou postaveny na piedpokladu, Ze lidské uceni je celozivotnim a
vSezivotnim procesem a uceni probihd vzdjemnou interakci, nikoli jednosmérnym

prenosem (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2014).

3.4 Cile mezigeneracnich programi

Mezigeneracni programy nemtizeme pojimat jako jednolitou skupinu aktivit.
Existuje celd fada mezigenerac¢nich programt, které se lisi obsahem, ucelem, cilovymi
skupinami, délkou trvani, mistem realizace nebo poskytovatelem a jeho prioritami. Napf.
v projektu EAGLE (Hatton-Yeo, 2008) rozd¢luji autofi programy podle cilti. Mezi tyto cile
patfi:

1) rozvoj komunity v oblasti zivota a bezpeCnosti, vytvaieni prostoru pro

setkavani generaci

2) vzdélavani, trénink a uceni

3) mentoring — situace, kdy zkuSenéjsi podporuje méné zkuseného

4) prevence nasilného chovani, predchazeni konfliktim a problémim
5) socialni zapojeni, aktivni obCanstvi

6) zameéstnatelnost

7) zprostiedkovani vzpominek a historie, zachovani kulturniho dédictvi

Mezigeneraéni aktivity v matetské Skole naplnuji téchto cilti hned nékolik. Jejich
hlavnim cilem je nejen doplnit chybg&jici kontakt s generaci prarodi¢t v rodinach déti, ale
také pomoci détem porozumét vékové riznorodosti ve spolecnosti, pomoci ziskat pozitivni
postoje k seniorim a naucit se nepodléhat mytim a stereotypiim o staii. Déti se uci, Ze
star§i lidé mohou mit specifické potieby, mohou se napiiklad pomaleji pohybovat nebo
jsou na voziku, n¢kdy Spatné vidi, sly$i apod. Déti se uci, ze pti kontaktu se seniory je
dilezité byt opatrny a vnimavy. Nékdo ma nemocné ruce a potfebuje pomoc pfi
manipulaci s pfedméty, na nékoho je potieba mluvit vic nahlas a nékdo naptiklad $patné

vidi a potfebuje mit vSe blizko u sebe. Jiny senior miize mit potize s paméti a dité musi byt
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pfi komunikaci snim velice trpélivé. Vsechny druhy omezeni seniort, zdravotni i

pohybova jsou pro déti moznosti k ptirozenému prosocialnimu uceni a k rozvoji empatie.

Rozvoj vztahti v komunité, predavani zkusenosti a sdélovani vzpominek, prevence

moznych budoucich konfliktii — to jsou dalsi cile, které jsou napliiovany explicitné.

3.5 Prinosy mezigenera¢nich programii

Podle Setieni Eurobarometru je v Ceské republice znatny vyskyt vékové
diskriminace a mezigeneracni nevrazivosti. Programy zaméfené na kultivaci a rozvoj
mezigeneraCnich vztaht jsou tedy oblasti, kterd si zaslouzi velkou pozornost. Prestoze
interakce v ramci mezigeneracnich programti nemohou nahradit piirozené rodinné vazby,
mohou pfispét ke zmirmovani predsudkti obou skupin, mohou byt zdrojem poznani a
obohaceni. Mladsi generace ziskadva nezkreslené informace o stafi a tim si vytvarii postoj
Kk seniorim ve spole¢nosti i k vlastnimu starnuti. Pro seniory jsou mezigenera¢ni programy
zdrojem socidlnich kontaktli, poskytuji jim pocit uzite¢nosti a smysluplnosti, seznamuji
s novymi hodnotami a vyvojem, ktery ptredstavuje mlada generace. To pak u seniord vede
K posileni kvality zivota a well-being, vcetné zmirfiovani depresivnich symptomi

(Horakova, Sujanova, Vidovic¢ova a kol., 2014).

vvvvvv

smysluplnost Zivota a jednotlivych aktivit, jimZ rozumi existenci dobrovolné zvoleného
cile, knémuz v zivoté sméfujeme a jenZ ma obecné dobrou hodnotu. Neni dulezité
naplnéni tohoto cile, ale snaha pokracovat v cesté, ktera k cili vede. Odménou za toto Usili
je pocit hlubokého §tésti. Druhym zdrojem radosti je angazovanost, tedy zapojeni se do
aktivit v uzsi i $irsi rodiné nebo navazovani kontaktd s prateli ¢i lidmi, ktefi potiebuji péci
a pomoc. V tomto ptipad¢ nejde o formaln€ vedenou aktivitu, ale o opravdové nadSeni pro
danou ¢innost. Jako posledni zdroj uvadi E. P. Seligman schopnost plisobit radost druhym,
nachazet zalibeni a umét ho predat dal, byt pfijemny, mit rad. V tomto kontextu mohou byt
mezigeneraCni programy spolehlivym zdrojem S$tésti a radosti pro seniory i ostatni
zucastnéné (Seligman, 2003).

M. Spitzer (2014) uvadi jako nejlepsi aktivitu k podpote dusevni kondice ve stafi
se vyviji pomérné velky mozek, ktery se pak pouziva predevsim k socialnim interakcim.
Tech nas odmeénovaci systéem, ktery je soucasné nasim ucicim systémem, nedokaze nikdy

nasytit, na rozdil od ostatnich aktivit, které nas drive ci pozdéji zacnou nudit. Nejlepsi
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prostredi pro cloveka je tedy Zivot ve spolecnosti jinych lidi na cerstvéem vzduchu, protoze
Zivot v prirode, jak znamo vyzyva k pospolitosti. Podivame-li se na véc z tohoto hlediska,
vetsina starsich lidi v zapadnim sveté dnes Zije v podstaté jako krysy v samostatnych
klecich: sami v malych bytech, s nedostatkem pohybu a vetsinou kazdy den jen
S nepatrnymi socialnimi kontakty. Kdo takto zije, mel by si rychle opatrit vauka; a kdo
nemiize, at' si néjakého pujci. Mlady clovek je nekonecnym zdrojem otazek, vyzev,
rozdilnych nazoru, provokaci a vtipit — mnohem lepsi nez obrazovka. A pro mladistvé jsou
starsi lidé rovnéz lepsim prostredim neZ obrazovky, protoZe se k nim mohou pritulit.

(Spitzer, 2014, s. 282)

3.6 Rizika mezigenerac¢nich programu

V Ceské republice se efekty mezigeneraénich programi zabyvala napf. vyzkumna
studie RabuSicové, Kamanové a Pevné (2010). Je vSak zaméfena spiSe na piinosy
programl a motivaci Uc€astnikll. Nevénuje se moznym rizikiim, mezi néz patii napiiklad
nevhodné zvolena napln programu, nevhodné vedeni nebo nedostate¢na instruktaz,
nedodrzovani ¢asového harmonogramu, dobrovolnost programu a vnitini motivace
ucastnikli; ocekdvani jednotlivych ucastniki, jejich ndlada a zivotni situace, nevhodné
prostiedi, nevhodna denni nebo ro¢ni doba. Nékteré proménné 1ze ovlivnit jiz pii planovani

programu, jiné je tieba flexibiln¢ ptizplsobit v prubéhu realizace.

Wittig a Grant-Thompson vydali pét zakladnich doporuceni pro realizaci
mezigeneracnich program, s ohledem na to, aby mohly byt pozitivni zmény v postojich
déti k seniorim maximalizovany a fixovany. Jsou to: a) dobrovolny kontakt podpofeny
autoritou; b) rovné postaveni Ucastnikli v ramci programu; c)provazany kontakt na bazi
spoluprace; d)kontakt umoziujici zformovani ptatelstvi mezi jednotlivymi Cleny; e)kontakt
vyvracejici stereotypy (Wittig, Grant-Thompson, 1998 in Horakova, Sujanova,
Vidovi¢ova, 2014).

Mezigeneracni programy, ve kterych participuji matefské Skoly, ptinaseji vysoké
pozadavky také na ucitelky matefskych Skol. Vzhledem k tomu, Ze vétSinu programi
vedou prave ucitelky a zaméstnanci domovi seniort se tcastni pouze jako pozorovatelé, je
tteba, aby se ucitelky orientovaly a vzdé€lavaly i v oblasti socidlni psychologie,
gerontologie a byly si védomy ptipadnych rizikovych oblasti. Zde bychom zminili zv1asté

oblast komunikace se seniory a nebezpeci ovlivnéni ustdlenymi Stereotypy a myty o stafi.
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3.7 Priklady realizovanych mezigenerac¢nich programii

Mezigeneracni programy mohou probihat podle raznych koncepci a mohou
sledovat razné cile. Zahrani¢ni mezigeneracni programy byvaji Casto realizovany jako
soucast empirickych vyzkumi, jejich vyzkumny cil se mize odrazet na prubéhu a néplni

programu.

V odborné literatuie se Castéji vyskytuje termin mezigeneraéniho uceni v oblasti
zékladniho a vyssiho stupné vzdélavani, v oblasti predskolni pedagogiky spiSe vyjimecné.

Generacni programy lze délit podle rlznych kritérii, v nasledujicim ptehledu se
priklanime k rozdéleni do tfi nejcastéjSich typti podle interakce, jak je rozdé€lil Herrmann,
Sipsas-Hermann, Stafford a Hermann (in Horakova, Sujanové, Vidoviéova, 2014). Prvni
skupinou budou programy, které se zamé&fuji na vzajemnou spolupraci riznych generaci,
pfipadné programy, kde vice generaci funguje ve prospéch ostatnich. Tato spoluprace
probiha vétSinou v menSich skupinkach nebo ve dvojicich a je podminéna stejnym
statusem vSech zacastnénych. Druhym typem jsou programy, ve kterych jsou déti piijemci
a seniofi poskytovateli n¢jaké sluzby — s néfim pomahaji, néco je uci apod. Tteti typ
pfedstavuji programy, v nichz jsou déti primdrn€ prospéSné seniorim — pomahaji,
doprovazeji je, asistuji apod. V kone¢ném dopadu vSak nelze eliminovat jednostranné

pusobeni, protoze vzajemna interakce vzdy ovlivni ucastniky na strané pomahajicich i

ptijemci.

3.7.1 Programy mezigeneracni spoluprace

Pro tento typ programu uvedeme piiklad z USA. V severni Caroliné probiha
intergeneracni projekt, ,,Lunch time Book Buddies — Pass It On*. Projekt je zaméfeny na
spolupraci predSkolnich déti, déti z prvniho stupné zakladni Skoly a seniortli, cilem je
podporovat rozvoj prosocidlniho citéni a soundlezitosti v mistni komunité. Skupinka déti
s ucitelem dochazi pravidelné do domova seniort na slavnostni obéd. Stolovani je spojeno
s pravidelnym pied¢itanim. Kazdé dité si vybere knizku, kterou chce ¢ist nebo si o ni
povidat — knihy ur¢ené do projektu se uchovavaji ve specialnim boxu, aby se nepomichaly
s knihami, které patii do Skolky. V domov¢ seniorti se déti pfipoji k n€které babicce ¢i
dédeckovi. Dvojice ¢i skupinky déti a dospélych si pak uZivaji spoleny Cas predc¢itanim,
vypravénim a vzajemnou komunikaci. Nékteré déti si vybiraji stale stejnou knihu a
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knihy podepiSe dit¢ i dospély, ktefi se knihou zaobirali. Takto podepsané knihy se po Case
rozdaji nemajetnym détem ze spolupracujici zdkladni Skoly, které si nemohou dovolit
knihy kupovat. I pifedavani knih Skolnim détem je pro predskolaky velkou udalosti. Velci
Skolaci pfijdou na navstévu do Skolky a sami détem ctou a povidaji si s nimi. DéEti ze
Skolky jim pak pfedaji knihy, které shromazdily, a projekt ziskava dalsi rozmeér (Freeman,
King, 2001).

U nas funguje na podobném zakladé projekt ,,Povidej spole¢nosti Mezi nami. Ta
pomahd zajistit mezigeneracni setkavani déti z matetfskych Skol a domovil seniort.
V projektu ma kazdéa Skolka svlij domov seniorti. Déti a seniofi se pravidelné navstévuyji,
spole¢né aktivity maji rizné podoby - spole¢né tvofeni, malovani, povidani pohadek,
muzicirovani, vypraveéni babicek, dédeckil o tom, jak to bylo dfiv, co prozivali, kdyz byli
mali; ukdzky femesel, ruéni prace, které uz u dnesSnich rodi¢i nevidime. Nekdy déti a

seniofi vyrazi spolec¢né na vylet nebo dokonce na skolku v pfirod¢.

3.7.2 Programy ve kterych seniofi pomahaji détem

V roce 2005 byl realizovan program ,Project serve, mezinarodni védecky
program, Vv jehoz rdmci byli seniofi umisténi do zdkladnich Skol a viceletych gymnazii.
Ukolem seniorii bylo asistovat uéiteli, rozsifovat vyuku a poméhat studentim. Jednim z
cili vyzkumu bylo zjistit efektivitu projektu z hlediska zmén postoji déti k seniortim.
Podle vysledki vyzkumu se objevily znacné rozdily mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. V experimentalni skupiné doslo k pozitivni zméné v postojich déti a autofi
zdiiraziuji, Ze v ramci procesu kooperace a vzajemného poznavani se mohou posilovat
pozitivni postoje déti k seniorim i bez specifického vzdélavani o stari (Horakova,

Sujanova, Vidoviéova, 2014).

Podobnou variantou, urcenou vSak pro rodinné ptislusniky, je Experimentalni
univerzita pro prarodi¢e a vnoucata, kterd probiha od roku 2004 v Praze. Tento vzdélavaci
projekt umoziuje détem ve veéku 6-12 let a jejich prarodicim spolecné studium na
akademické ptdé€. Seniofi zde prebiraji roli poradcti a déti se seznamuji s riznymi obory a

novymi poznatky (RabuSicova, Kamanova, Pevna, 2011).

DalSim ptikladem jsou aktivity Hestie, o. s., ktera nabizi projekt 3G nebo 5P.
Projekt 3G (tfi generace) je zaloZzen na principu ptatelského vztahu ditéte, obvykle

predskolniho ¢i Skolniho veéku, zrodiny, kterd nema vlastni prarodiCe s dospelym
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seniorem, ktery nema vlastni vnoucata nebo s nimi nemtize byt v kontaktu. Spole¢ny c¢as
ditéte a seniora je vénovan volnoCasovym aktivitam, muze ale také jit o hlidani nebo
doucovani, které pomaha fungovani rodiny. Program P&t P (pomoc, pratelstvi, podpora,
péce a prevence) je zaméfen na setkavani dospélych dobrovolnikii s ditétem, které ma
problémy sucenim nebo schovanim a rodina mu potfebnou podporu dat z néjakého
divodu nemiize. Podobné je zaméfen také program brnénského Centra pro rodinu a
socialni péci Trojlistek, ktery je zaméfen na navazani kontaktu a sblizeni rodin s détmi a

tzv. nahradnich babicek, tedy Zen zralého véku (Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2014).

3.7.3 Programy ve kterych déti pomahaji seniorim

Programy jsou urceny piedevS§im pro starSi déti a dospivajici, v zahrani¢i jsou
zaméteny hlavné na interakci s nemocnymi seniory a zkoumaji miru ovlivnéni postoja déti
ucastnicich se programu. Podle vysledki vyzkumi dobfe koncipovany program, ktery
kombinuje riizné metody prace, ma pozitivni vliv na postoje déti k seniorim, déti ziskaji
realisti¢téjsi predstavu o stafi, uvédomi si i vyzvy a vyhody, které stafi mize pfinaset.

V Ceské republice tomuto zaméfeni odpovida dobrovolnicky program ,,Adopce
seniorti, ktery je urCeny pro studenty stfednich nebo vysokych skol, ktefi dochazeji za
osam¢lymi seniory do domovil seniorl. Studenti zprostfedkovavaji seniorim vztah
s okolnim svétem, stavaji se jejich spole¢niky a pomahaji se zafizovanim osobnich
zalezitosti. Uskalim projektu je ale docasnost vztahu, kdy mladi lidé po dokonéeni studia
Casto nemaji na dalsi kontakt Cas a takova zména mulize na seniora puisobit velice negativné

(Horakova, Sujanova, Vidoviéova, 2014).

3.7.4 Mezigeneraéni programy v CR, zaméfené na rodinnou interakci

Zajimavé jsou také aktivity brnénského Centra pro rodinu a socialni péci, které
prostiednictvim mezigeneracnich programi podporuje rodinu jako takovou, ale také
ovliviiuje  prorodinné klima ve spolecnosti. Naptiklad v projektu Trojlistek
zprostifedkovava ,,ndhradni babi¢ky* do rodin, které potiebuji pomoc s hlidanim déti. Tato
forma pomoci je vyhledavana hlavné matkami malych déti, které se nepodatilo umistit do
matefskych Skol ani jiného zatizeni denni péce. Dalsi aktivitou je poradani letnich
pobytovych akci pro déti a prarodice a vikendové pobyty pro matky, dcery a babicky

(Rabusicova, Kamanova, Pevna, 2014).
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Mnoho nabidek rodinnych mezigeneracnich programu je distribuovano formou
e-mailové komunikace uréené Skolam a Skolskym zafizenim. Patii mezi né napt. aktivity
prazského Centra soucasného uméni DOX, které nabizi celodenni specidlni rodinné
programy, zaméfené na vytvarné nebo dalsi estetické aktivity. Centrum nabizi také
mezigenerani program pro prarodice s détmi, zaméfeny na poznavani prazskych
kulturnich pamatek. V posledni dob¢ se objevilo mnoho akei v oblasti hudebnich dilen pro
rodiny s détmi (Klub Fik pii FOK, Cykly koncertd pro déti a rodice Talichovy komorni

filharmonie a dalsi).

Oblibenym druhem mezigenera¢nich programil jsou tematicky zamétené pobytové
kurzy, jeden z nich, ,,Rodina zpiva, hraje a tan¢i“ probiha kazdé 1éto v Pelhiimové. V roce
2015 probé&hl jiz 27. roénik. Ugastnici tohoto kurzu budou tvofit &ast respondenti ve

vyzkumné ¢asti této prace.

Poslednim ptikladem je Sestidenni pobytovy kurz ,,Mokosa“, ktery je urcen setkani
ruznych generaci dospélych zen, zaméfeny na piirozené pieddvani Zenské moudrosti a
pfijeti role Zeny. Kurz potddd od roku 2007 pravidelné¢ Prazdninové Skola Lipnice

(Rabusicova, Klusackova, Kamanova, 2009).

3.8 MoZnosti mezigeneracnich aktivit v materské Skole
Co délat, pokud déti vlastni prarodi¢e nemaji nebo je styk rodiny s prarodici

omezeny?

| matef'ska Skola muze v této situaci pomoci a podpofit tak socidlni, emocni 1
rozumové schopnosti déti. Nejlepsi variantou mezigenera¢niho uceni v matetské Skole je
prirozené propojeni déti a seniorti v ramci komunity. Ptikladem takového propojeni je
napf. Grace Living center v Oklahom¢, kde pfi domové seniort s piiblizné 170 rezidenty
funguje dvoutiidni matefskd 8kola. Skolka je sdomovem seniorti propojena jak
architektonicky, tak i spoleénym programem. V ramci béZného dne se déti se seniory
potkéavaji, mohou si popovidat. VétSina aktivit je postavena na rozdilu jaké to bylo tenkrat
a jaké to je ted’ — seniofi pii béznych ¢innostech, kdy détem pomahaji, zaroven vypravéji
své osobni zazitky. Vzhledem k tomu, Ze v USA se déti uci €ist jiz v predskolnim véku,
tvofi pravé Cteni vyznamnou Cast spoluprace. Jednou tydné ¢te dédecek nebo babicka
jednomu z predskolakti a naopak. Dé&ti tak ziskavaji pozitivni vztah ke ¢teni. Propojeni
domova seniorii a predSkolniho zafizeni mé 1 dalSi pozitiva. Déti si snaze uvédomuji

dopady nedodrzovani fadu a discipliny (napt. mohou porazit nékoho ze starSich obyvatel a
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ublizit mu apod.) Ziskavaji také osobni zkuSenost Vv interakci s lidmi s riznymi handicapy
a vytvareji si k nim vztah. Déti také maji moznost setkat se s omezenimi, nemocemi, ale
také smrti jako pfirozenou soucasti zivota, coz jim pomaha tyto situace l1épe pojmout a
neodléhat tak mytim o staii, které byvaji v souCasné generaci mladych lidi rozsifené.
Souziti je samozfejmé piinosné i pro seniory. Ti, ktefi se aktivné ucastni, ziskdvaji
moznost jedinecného socialniho kontaktu a prohlubuje se u nich pocit uzitecnosti a pro ty,
ktefi jen pozoruji praci ostatnich a déni kolem sebe, pfedstavuje program rozptyleni a

povzbuzeni, které se jim nedostava ve vlastnich rodinach (Valouchova, 2011).

4 Pedagogicky projekt
Soucasti praktické Casti této prace je vytvofeni mezigenera¢niho projektu pro
matefskou Skolu a domov seniori. Budeme tedy vénovat pozornost projektim ve

vzdelavani na obecné Grovni i v kontextu predskolniho vzdélavani.

4.1 Vymezeni pojmi

Ptesné vymezeni pojmu projekt neni jednoduché, jednotlivi autofi vyzdvihuji
dialezitost riznych znakd. ,,Pfi rozhodovani o tom, co je projekt, rozhoduje vztah zdka
K této Cinnosti a jeho podil na ¢innosti. Dulezitym momentem je odpovédnost zaka. Pokud
déni ve Skole vychazi od ucitele v tom smyslu, Ze uitel pfinese ndmét, rozpracuje ho, urci
pomérné presné, co ma zak delat, organizuje detailné jeho ¢innost a hodnoti ji, nejde o
projekt, 1 kdyZ téma mulZe byt sebeatraktivnéjsi a pro dit¢ motivujici. To, co vidime ve
Skole a co je casto oznacovano jako projekt, je z tohoto pohledu spiSe integrovanym

tematickym vyucovanim.“ (Coufalova, 2010, s. 10).

Definice projektu podle W. H. Kilpatricka, propagatora projektového vyucovani
z pocatku minulého stoleti, je: ,, Projekt jest urcité a jasné navrzeny ukol, ktery miizeme
predloziti Zaku tak, aby se mu zdal Zivotné duileZity tim, Ze se blizi ke skutecné cinnosti lidi

v Zivote. © (Valenta, 1993, s. 4).
V soucasném pojeti projektového vyucovani se autofi zamétuji na dalSi oblasti.
Napt. H. Kasikova uvadi tyto zékladni principy projektového vyucovani:
e Potieby a zajmy ditéte — téma projektu vychdzi ze zajmu ditéte, z aktualniho
déni v zivoté ditéte. Dillezitd je podpora aktivity, samostatnosti, odpovednosti,

ziskavani novych zazitkl a zkuSenosti.
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e Aktualni situace — projekt vychazi z aktualni situace, z bezprostfedniho déni v
zivoté ditcte.

e Interdisciplinarita — projekt by m¢l sméfovat k celistvosti. | vzdalené a v praxi
oddé¢lené discipliny se mohou vzajemné obohatit.

e Seberegulace pfi uceni — zak planuje a realizuje projekt, je zodpovédny za svoje
uceni.

e Orientace na produkt — projekt sméfuje ke konkrétnimu vysledku a jeho
prezentaci na vefejnosti.

e Skupinova realizace — pfirozené propojeni ¢innosti déti vede ke smysluplné
skupinové préci.

e Spolecenska relevantnost — projekt skytd moznost propojeni Skoly s mistni
komunitou 1 $ir§i spolecnosti, zaci fesi otdzky obecného vyznamu (Kasikova,

1997).

Tyto principy mlizeme povazovat za zdklad projektového vyufovani.
Nejvyznamnéj$i z nich jsou principy uplatnéni potieb a zajmi zaka, seberegulace pii uceni
a orientace na produkt. Vyuziti téchto principti ale nevyluuje moznost planovani a

ptipravu projektu ucitelem (Dvotakova, 2009).

Projektové vyucovani je jednim z G€innych prostiedkil, vedoucich k naplnéni cila
soucasné Skoly. Prostfednictvim feSeni aktudlnich problémt a pfijetim vlastni
odpovédnosti pfipravuje zika na proces celoZivotniho u¢eni. Zak nedostava hotové
poznatky, ale musi je samostatné vyhledavat a zpracovavat. U¢i se porovnavat informace
z riznych zdrojl a spolupracovat s dalSimi odborniky a institucemi. Velky vyznam nabyva
potieba spolupracovat, komunikovat a teSit problémy. ,, Projektové vyucovani pomdaha
pInit obecné vzdélavaci cile a utvaret klicové kompetence, jak je vytycuji soucasné zdkladni

Skolské dokumenty. “ (Dvotakova, 2009, s. 104).

S pojmem projekt souvisi projektovd metoda. V pedagogickém slovniku je
definovana takto: ,, Vyucovaci metoda, v niz jsou zaci vedeni K samostatnému zpracovani
urcitych témat (projektit) a ziskavaji zkusenosti praktickou cinnosti a experimentovanim.
Projekty mohou mit formu integrovanych témat, praktickych problémii ze Zivotni reality
nebo praktické cinnosti vedouci k vytvoreni néjakého vyrobku, vytvarného ¢i slovesného

produktu. “ (Pricha, 2008, s. 226). J. F. Hosic uvadi: ,, Vyrazu projektova vychova lze uziti
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o uceni tehdy, kdyz individuum ¢i skupina pojme zamer, jehoz uskutecnéni navozuje zmeny

V jeho (jejich) védeni, zvycich ¢i vztazich. (in Coufalova, 2010, s. 10).

4.2 Zpracovani projektu v predskolnim vzdélavani

| v kontextu ¢eského predSkolniho vzdélavani se pojem projekt objevuje v obdobi
reformniho hnuti na pocatku 20. stoleti. Reformatofi kladli diraz na odstranéni $kolského
zpisobu vychovné prace a vytvoieni prostoru pro volny pohyb, Cinnost a aktivitu ditéte
s dirazem na respektovani jeho zajmu a potieb. Matetska skola se méla co nejvice priblizovat
vychové v rodin¢ a nabizet celkovou Zivotni radostnost. Vid¢imi osobnostmi reformniho
predskolniho vzdélavani byly L. Jarnikova v Cechach a A. Siisova na Moravé. R Tesafové pak

prispé€la predevsim do oblasti vyvoje teorie (Opravilova, Kropackova, 2005).

Ida Jarnikova byla zastancem projektové metody, kterou propagovala jako perspektivni
a pfinosnou. Na pocatku tficatych let zpracovala ukazkovy projekt ,,O vodé a co v ni Zzije*
(Kotatkova, 2014). 1. Jarnikova k projektu v ptedskolnim vzdélavani uvadi: ,, Détsky spontdnni
zdjem, tj. vrozend touha ditéte po seznameni s okolnim svétem, se projevuje otdazkami, viastni
cinnosti objevovatelskou a na vychovateli zalezi, aby tento mocny pud rozumné ridil a vedl,

aby dite naslo uspokojeni v zodpovédeni svého badani. “ (Jarnikova, 1933, s. 3).

V soucasném pojeti charakterizuje projekt ve vztahu k predskolnimu vzdélavani
napt. S. Kot'atkova (2014). Podtrhuje zamétenost na téma se soustiedénim na jeho urcité
jadro, které urcuje obsah vyuky a vychovné vzdélavaci cile a sméfuje k vytvofeni
faktického vystupu — produktu, ktery vznika jak individudlnim pfinosem kazdého ditéte,
tak 1 spolupraci. Projekt je tvofen zrlznych vzdélavacich oblasti, vytvaii integrovany
celek; ma zdklad v ¢innostech déti, které vychazeji z jejich zkuSenosti, nabizi vyuZiti
individualnich aktivit i skupinového kooperativniho u¢eni a motivuje déti k poznavani a

uceni, protoze nabizi problémy, klade otazky, umoziuje zkoumani.

Réamcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (2005) rozliSuje pojmy
tematicky nebo integrovany celek a projekt. V praxi matefskych Skol ale ¢asto dochazi
k zaménovani téchto forem a pedagogickym projektem byvaji Casto nepiesné oznacovany
aktivity, které jsou fazenim Cinnosti, spojenych uritym tématem. Zakladni rozdily mezi
témito formami uptesiiuje S. Kot'atkova: ,, Projekt neni pouhé razeni cinnosti s urcitym
tematickym zamérenim. Jeho odlisnost a pedagogicka piisobnost spociva v integrovani
cinnosti, k nimz se vztahuji ruzné metody smeérujici cilene ke komplexnimu rozvoji celé

osobnosti ditéte jak v individudlni, tak ve spolupracujici roviné. Vrcholem metod
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vedoucich ke spoluprdci je jiz zminény produkt, spolecny vysledek. “ (Kotatkova, 2014, s.
186).

Pfinos vytvafeni a realizovani vysledného spolecného produktu rozd€luje S.
Kot'atkova na dvé zakladni Casti: spolecné vytvareni a aktivni prezentaci. Ta spociva
vV tom, ze déti nékomu do spole¢né prace nezasvécenému predvedou a ukézi, co udélaly.
Déti zazivaji pocit pozornosti a dulezitosti, vysvétluji, hledaji spravné odpovédi na dotazy
rodic¢t ¢i kamaradi. Prostfednictvim téchto Cinnosti si buduji povédomi o tom, Ze celek,
ktery prezentuji je vysledkem snazeni celé skupiny, ale i ony na ném maji sviij podil. Déti
tak dostavaji zakladni informaci, Ze ma smysl néco vytvaret, pfispiva to k osobnimu

24

prozitku radosti a pfinasi ocenéni okoli (S. Kot’atkova, 2014).

4.3 Prinos projektové metody pro sou¢asnou mateiskou Skolu

Snahou o naplnéni pozadavki projektového uceni poskytuje ucitel svym svéfenciim
vice pftilezitosti k samostatnosti, u¢i je feSit problémy, spolupracovat s ostatnimi,
podporuje tvorivost, intuici a fantazii, ale také u¢i odpoveédnosti, vnitini kdzni a toleranci.

Uciteli piinasi projektova metoda fadu novych podnéti pro praci s détmi a mozZnost

seznamit se blize s kazdym ditétem.

Soucasné pojeti predskolniho vzd€lavani v souladu s Ramcovym vzdélavacim
programem pro predskolni vzdélavani (2005), v kontrastu s diivéjsim Programem
vychovné prace (1988) a jeho izolovanymi vychovnymi slozkami, pfimo vybizi
K integrativnimu vyucovani, pfipadné K vyuziti projektové metody i v matefské Skole.
Zaroven je vSak tfeba zminit fakt, Ze v soucasné dob¢ je pojem projekt uzivan pro formy
aktivit, jejichz cile ani obsah neodpovidaji zasadam uziti projektu ve vzdélavani. Dlivodem
kK nemistnému uzivani pojmu projekt je casto snaha o zviditelnéni mateiské $koly na
vetfejnosti a podpora komercializace zvlasté soukromych zafizeni. Kazdéa alternativni
metoda prace je v téchto pripadech piijimana nekriticky vetejnosti nejen laickou, ale Casto

bohuzel 1 odbornou.

Osobnim divodem k vytvofeni projektu v rdmci této prace je mimo jiné i snaha
dolozit, Ze 1 v predskolnim vzdélavani lze projekty vyuZzit a dodrZet pfi jejich realizaci
hlavni zasady uvedené vyse.

Dalsim z diivoda vyuziti projektové metody V této praci je také moje zkuSenost se

zpracovanim pedagogického projektu v mé bakalafské praci (Klinerova, 2014). Prestoze
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byl projekt v této praci zaméfen zejména na poslechové ¢innosti a integrativni hudebni
vzdélavani v mateiské Skole, poznatky a zkuSenosti jsou pfenositelné i do oblasti

mezigeneracnich vztahi.

Velice dulezitym prvkem pfi planovani projektu bylo navazani kontaktu s rodici
déti, ziskani jejich zajmu a podpory pro piipravu i realizaci projektu. Z mého pozorovani
vyplyva, ze déti, jejichz rodiCe se intenzivné zajimali o prib&h projektu, byly pfi

¢innostech aktivnéjsi a samostatné;jsi.

Uvédomila jsem si také dualezitost ziskani zajmu ostatnich pedagogu a jejich
dobrovolné zapojeni do planovanych aktivit. Pokud na projektu dokaze spolupracovat vice
ucitelek, je to ptinosem nejen pro déti, ale i pro celkové klima skoly. Velice dulezita je ale
vnitini motivace vSech zcastnénych a s ni souvisejici dobrovolné aktivni zapojeni do

aktivit souvisejicich s projektem.
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II. PRAKTICKA CAST

V praktické casti diplomové prace se zabyvam vyzkumnym pedagogickym

Setfenim v oblasti mezigenera¢niho uceni v rodindch ptedskolnich déti, vytvofenim a
realizaci mezigeneracniho projektu a naslednou reflexi procesu, odvijejiciho se pfi

setkavani déti a senioru.

5 Vymezeni problému

V ramci vyzkumného Setfeni zjist'uji, zda probiha mezigenera¢ni uceni v rodinach
s predskolnimi détmi a jakéa forma uceni pfevlada. Soucésti mé prace je vytvoreni navrhu
dlouhodobého projektu zaméfeného na mezigeneracni setkavani déti z matetské Skoly a
seniorli z rezidencniho domova. V ndvaznosti na projekt se pokusim ukdzat moznosti
mezigenera¢niho uceni déti ve vztahu k senioriim z nerodinného prostiedi a reflektovat

proces, ktery se odviji pfi vzajemnych setkanich déti a seniort.

6 Stanoveni cilii a formulace vyzkumnych otazek

Pro pedagogicky vyzkum jsem vytycila tyto cile a vyzkumné otazky:

1. Zjistit, zda probiha mezigenerac¢ni uceni v soucasnych rodinach a jaké
formy uceni v rodinach prevladaji

2. Vytvorit mezigeneraéni projekt pro matefskou Skolu, podporujici
setkavani déti z MS a seniori, tento projekt realizovat a reflektovat

3. Reflektovat proces, ktery se odviji pri setkavani déti a senioru

Z nerodinného prostredi
Vyzkumné otazky vztahujici se k prvnimu cili:

1. Snazi se generace rodicu a prarodict predavat détem podobné tradice?

2. Je rozdil mezi aktivitami, kterym se s détmi nejcastéji vénuji rodice a
prarodice?

3. Vnimaji rodice a prarodi¢e podobné moznost uceni od nejmladsi generace?

4. Dochazi ke shod¢ ve vychovnych postupech rodicu a prarodict déti?

5. Maji rodiny z4jem o organizované akce podporujici mezigeneracni uceni

V ramci rodiny?
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Vyzkumné otazky vztahujici se k druhému cili:

6. Co je stéZejni pro pfipravu mezigeneracniho projektu pro mateiskou skolu a
domov senior?

7. Jaka jsou mozna rizika, se kterymi se mohou stfetnout ucastnici programu?

8. Podafrilo se naplnit cile projektu? Jaka jsou doporuceni pro dalsi praxi?
Vyzkumné otazKy vztahujici se ke tfetimu cili:

9. Sde¢luji si déti v matetské Skole zazitky ze setkani?

10. Dochézi ke sdileni zazitkli, vypravéni o prubéhu setkani a seniorech i
Vv rodinach déti?

11. Zajimaji se rodi¢e déti o mezigeneracni aktivity probihajici v matetské

skole?

7 Metodologie a organizace vyzkumu

Metoda vyzkumu prostfednictvim dotaznikii je uréena rodi¢im a prarodi¢im déti
z mateiské §koly Akademie véd CR, kde pracuji. Vzhledem k malému poétu respondentii
v mateiské Skole byly dotazniky distribuovany také na mezigeneratnim kurzu ,,Rodina
zpiva, hraje a tan¢i“ v Pelhfimové. Ob¢ skupiny respondentl maji zkuSenost
S mezigenera¢nimi programy, podporujicimi rodinné nebo mimorodinné mezigeneracni
vztahy. Dotazniky obsahuji z velké casti uzaviené otazky, v mensi mife pak otazky

polouzaviené a oteviené.
Dotazniky byly rozdany:

1) rodi¢lim a prarodi¢lim déti ze soukromé mateiské Skoly Akademie véd (dale
oznadovana jako matefska $kola nebo MS AV). Mateiska $kola se jiz druhym rokem
ucastni mezigeneracniho setkavani pod zastitou spolecnosti Mezi ndmi, 0.p.s.

2) rodi¢llm a prarodicim na mezigeneratnim kurzu ,,Rodina zpiva, hraje a

vree

tan¢i* v Pelhfimové

Metoda dotazniku slouzi k vyzkumu Vv oblasti rodinného souZziti a mezigeneracnich
vztahl v rodinach. Dalsi pojeti vyzkumné ¢asti této prace je spiSe kvalitativni, maly pocet
respondenttl je pro ucely této prace dostacujici.

Soucasti diplomové prace je vytvoieni navrhu, realizace a reflexe pedagogického

projektu, zaméfeného na mezigeneracni setkavani déti a seniori z nerodinného prostredi.
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Projekt byl realizovan ve $kolnim roce 2015-2016, v prostorach MS Akademie véd CR
Vv Praze 4 - Kr¢i a rezidence seniort. Setkavani déti a seniorti bylo realizovano v prostorach
domova seniorii. Obé zafizeni jsou vzdalena piiblizné 10 km, k dopravé déti jsme
vyuzivali MHD. Casové rozvrzeni projektu bylo planovano na 8kolni rok 2015-2016,
hodnoceni a reflexe prob¢hla jiz v unoru 2016, vysledky a doporuceni pro dal$i praxi

budou projektovany do dalSich planovanych setkani.

Veskeré aktivity, vychazejici z projektu budou zaclenény do skolniho vzdé€lavaciho
programu MS AV. Mezigenera¢ni setkavani probihaji pod zastitou spole¢nosti Mezi nami,

0.p.s.

Pozorovani déti a nestrukturované rozhovory s détmi byly realizovany pfi
vhodnych piilezitostech v pribéhu projektu. Zavérecny individudlni strukturovany

rozhovor s détmi probéhl v unoru 2016 v prostorach matetské skoly.

Posledni vyzkumnou metodou byly individudlni strukturované rozhovory s rodici
nékolika déti, jejichz cilem bylo zjistit dopliujici informace a posunout tak uroven
vyzkumu do kvalitativni formy. Rozhovory srodi¢i 3 déti probéhly v unoru 2016
Vv prostorach mateiské Skoly AV, rodic¢e dalSich 3 déti se z ditvodi €asové nedostupnosti
nemohli ucastnit rozhovoru osobné, ale souhlasili s pisemnou formou dotazovani.
Odpovedéli na stejné otazky, jako rodie ucastnici se rozhovoru, dotaznik nahrazujici

rozhovor viz ptiloha ¢. 3.

8 Vlastni vyzkumné Setreni

8.1 Zadani a pribéh

Rodi¢e a prarodiCe na mezigenera¢nim programu ,,Rodina zpivé, hraje a tanci*
V Pelhfimové jsem pozadala o vyplnéni dotaznik pii osobni komunikaci. Névratnost
dotazniki byla pfiblizné¢ 60%, celkem jsem ziskala informace od 11 respondentti, 4 rodici

a 7 prarodi¢t. Administrace dotaznikli zde probehla v ¢ervenci 2015.

Rodie a prarodi¢e v MS AV vyplnili dotazniky osobng. Navratnost dotazniki byla
ptiblizn¢ 50%, celkem jsem zde ziskala odpovédi od 9 respondentd, 6 rodicl a 3 prarodicu.

Administrace dotazniki zde probé¢hla v listopadu 2015.

Z obou skupin respondentli odpovidalo dohromady 10 rodi¢ii a 10 prarodici,

celkem tedy 20 respondentti.
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Rozhovory s rodici déti, které se ucastnily projektu, jsem provadéla v prostorach
mateiské §koly AV CR v moru 2016. Z oslovenych 8 rodi¢t 6 souhlasilo s Giasti na
rozhovorech. Ugastnil se jeden otec, 5 matek. Individualni rozhovory probéhly se tfemi

rodici, ostatni rodic¢e dostali zadani otazek formou pisemnou, tedy dotaznikovou.

Pozorovani déti a rozhovory sdétmi jsem realizovala pribézné, zavéreCny

individulni rozhovor s détmi probéhl v tinoru 2016 v MS AV,

Piipraveny projekt byl realizovan v prostorach mateiské $koly Akademie véd CR a
rezidence seniorti, obé zafizeni se nachazeji v Praze 4. Domov seniorti neni z etickych
divodii zdmérné specifikovan.

Prvni ¢ast projektu, jejiz reflexe je soucasti této prace, byla realizovana v obdobi od

zafi 2015 do tnora 2016.

8.2 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni s rodi€i a prarodici déti

Vzhledem ke srovnatelnym vysledkim vyzkumu z matefské Skoly i z
mezigenera¢niho kurzu v Pelhiimove, jsem vysledky obou skupin respondentti sloudila.
Znéni dotazniku pro rodiCe i prarodi¢e bylo shodné pro skupiny respondentii z matetské
Skoly 1 mezigenera¢niho kurzu, dotaznik pro rodi¢e z matetské Skoly obsahoval navic

otazku ¢&. 14, zaméfenou pfimo k probihajicimu projektu v MS.
Pi'ehled vysledki dotaznikového Setieni v rodinach déti
Znéni dotazniku pro rodice viz ptiloha €. 1.
Znéni dotazniku pro prarodice viz pfiloha €. 2.
Otazka €. 1-2 - Zakladni udaje:

Vék déti: 36 let

Dotaznik vyplioval/a: Pocet respondentti:

Matka 10

babicka z matCiny Strany

babicka z otcovy strany

dédecek z matciny strany

]

dédecek z otcovy strany

Tabulka & 3 Udaje o vztahu respondenta k ditéti

42




Otiazka ¢. 3 — Kde bydli rodice a prarodice ditéte

Bydleni Pocet Pocet
respondentt respondentll v %

Ve spole¢né domécnosti 1 5

Blizko (do cca 30 km) 12 60

VéEtsi vzdalenost 7 35

Zahranici 0 0

Tabulka ¢. 4 Vzdalenost mezi domovem ditéte a prarodice

Odpovédi respondentti z naSeho vyzkumného Setfeni odpovidaji soucasnému trendu
ve svété. Napt. N. Patschova uvadi, ze 1 kdyz prarodi¢e Casto bydli v blizkosti svych
vnoucat, spolecné souziti nebyva casté. Pro ob¢ strany je dulezité udrzet si urCitou
samostatnost, coz z pohledu prarodi¢ti odpovida i soucasné piedstavé aktivniho starnuti

(Patschova, 2014).
Otazka ¢. 4 a 5 — Cetnost a prileZitosti k setkavani v $irS§im rodinném kruhu

12 respondentt, tedy 60%, udava, ze rodinnd setkdni probihaji pravidelné,
V rozmezi 1x tydné - 1x mési¢né, ve dvou piipadech i vicekrat v tydnu. Ostatni respondenti

udavaji setkani spiSe nepravidelnd, podle potieby.

Prilezitosti k setkdni jsou na prvnim misté¢ rodinné oslavy, dale vylety, svatecni
obéd, polovina respondentii udava kulturni akce nebo spole¢né muzicirovani. Sportovni

aktivity v $ir§im rodinném kruhu udava pouze 1 respondent z fad rodiét MS.
Otazka €. 6 Hlidaji prarodice dité pravidelné?
V jedné tietin€ rodin hlidaji prarodi€e dité pravidelné, jednou, az dvakrat tydné.

Ve dvou ttetindch rodin hlidaji prarodice vnouce nepravidelné, nejcastéjsi odpoved’
byla ,,podle potfeby*, vnoucata piespavaji u prarodi¢u, kdyz chtéji apod. Jeden prarodi¢

uvedl, ze dité hlida jen o prazdninach. Divodem je velka vzdalenost.

Otazka ¢. 7 Aktivity, kterym se s détmi nejcastéji vénuji rodice a prarodice
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Pocet bodi:

60

0-10=vtibec ne

11-20=malokdy

21-30=obcas
31-40=¢asto
M rodice
M prarodice 41-50=velice

Casto

Graf ¢. 2: Aktivity, kterym se s détmi nejcastéji vénuji rodice a prarodice

Z odpovédi respondentd vyplyva, ze je vice okruht aktivit, kterym se s détmi casto
vénuji jak rodice, tak i prarodice, 1 kdyz vétSinou nejsou realizovany v rdmci celé Sirsi
rodiny. Mezi tyto aktivity patii spole¢né povidani, prochazky a dalsi t€lovychovné aktivity,
kulturni aktivity ale také napiiklad vareni. Rozdil v uvadéné Cetnosti je V oblasti Cteni,
vytvarnych a rukodélnych cinnosti a domacich praci. V téchto oblastech uvadéji rodice
Castgj$i aktivitu nez prarodice. Specifickou oblasti je prace s pocitacem. Zde uvadéji obe
skupiny respondentd niz§i miru aktivity, nez v ostatnich oblastech. Rodi¢e se vSak
aktivitam s pocitacem vénuji ¢astéji nez prarodice.

Otiazka ¢. 8 — pouze pro prarodie: Je pro vas vas styk s vnoucetem

dostacujici?

Prarodi¢e v osmi piipadech udavaji, Ze ano, pouze ve dvou piipadech by uvitali
Castéjsi kontakt. V obou piipadech nespokojenosti bydli prarodic¢e ve vétsi vzdalenosti a

s vnoucetem se setkavaji nepravidelné.

Otazka ¢. 9 Snazite se predat svym détem/vnoucatiim nékteré rodinné

tradice?

Rodice i1 prarodice déavaji shodné velky diraz na soudrZnost rodiny, snazi se
détem predat rodinné tradice a zvyky spojené s kiestanskymi svatky (spolecné oslavy
Vanoc a Velikonoc) a spole¢nymi rodinnymi oslavami (zejména narozenin a svatki).

Ob¢ skupiny respondentll povazuji za diilezité predat svym potomkim zaklady vztahu
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K ptirod¢ a staro¢eskym tradicim a pfedavani rodinnych receptii. U rodic¢a se vyskytl
také vztah ke sportu a u prarodi¢ii péce o dim, ¢teni pohadek pied spanim a vzajemna

pomoc.

Otazka ¢. 10 Myslite si, Ze se s vaSim ditétem / vnoucetem muzZete také

néc¢emu naucit?

% M rodie M prarodice

100
90
80
70
60
50
40
30
20 -
10 -

trpélivost dalsi osobni vlastnosti  praktické dovednosti a
znalosti

Graf ¢. 3 Porovnani moznosti uc¢eni od déti/vnoucat z pohledu rodict a prarodict

V odpovédich rodict prevazovaly spiSe urcité vnitini schopnosti nad
dovednostmi ¢i znalostmi. Na prvnim misté trpélivost, uvedlo ji 50% dotazovanych
rodict. Dale se ¢asto vyskytovala schopnost umét vidét véci z jiného uhlu pohledu,
tolerance, sebeovladani. Dalsi odpovédi se vyskytovaly uz jenom jednotlive: tvofivost,
bezvyhradnd laska, schopnost jednoduse se vyjadfovat, schopnost vysvétlovat,
upfimnost, prozivani okamziku, sebepoznani, pokora, komunikace. Z praktickych

dovednosti pouze jeden rodi¢ uvedl PC gramotnost.

V odpovédich prarodicli se vyskytovaly osobni vlastnosti spiSe ojedinéle,
trpélivost uvedlo pouze 20% prarodict, jednotlivé se v odpovédich objevily
vytrvalost, dislednost, prozivani radosti. VétSina prarodi¢i povazuje za dulezitou
moznost pfijimani novych poznatkl a praktickych zkusenosti. Uvadeji novy pohled na
kulturu, divadla, koncerty, sezndmeni s logickymi hrami, legem, nové poznatky
Z oblasti z4jmu ditéte, uci se od vnoucete basnicky, pisnicky, vnouce je motivuje k
udrzeni, pfipadné oziveni védomosti, hledani odpovédi na otdzky. Diky vnouceti

navstévuji kulturni akce, operu, balet, vénuji se muzicirovani, coz také vnimaji jako
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pfinos pro sviij osobni rozvoj. Pouze jeden dédecek uvedl, ze moznost uceni se od

vnoucete spise nevidi.

Otazka ¢. 11 V jaké oblasti se vyrazné shodnete pri vychové ditéte se svymi

rodic¢i? / V jaké oblasti se vyrazné shodnete pii vychové vnoucete se svymi détmi?

Tii respondenti z fad rodi¢t uvedli, ze se v otazkach vychovy s prarodici
neshodnou témét v zadné oblasti. Ostatni uvadéji shodu zvlasté v dirazu na slusné
chovani a poslusnost ditéte, duslednost vychovatelii, v podpoie vzdélavani, podpote
z4ajmu ditéte a jeho vztahi s vrstevniky. V jednom ptipadé je zminéna shoda vychovy

bez televize a pocitace.

Vsichni prarodice uvadéji shody alespon v nékteré oblasti. Prarodi¢e vidi shodu
ve vychové hlavné v oblasti podpory kultury a vzdélani, zejména estetickych aktivit,
vyletd, vztahu k ptfirod¢€, bezvyhradné podpoie déti, v pravidelnosti, trpélivosti a lasce

ve vztahu k ditéti, potiebé vysvétlovani a domlouvani se s ditétem.

Otazka ¢. 12 V jaké oblasti se zasadné neshodnete pri vychové ditéte se
svymi rodi¢i? / V jaké oblasti se zasadné neshodnete pri vychové vnoucete se
svymi détmi?

Vsichni respondenti z fad rodi¢li vnimaji urcité neshody. Zhruba polovina
nesouhlasi s tim, Ze prarodice dité trestaji, kiiCi, pouzivaji télesné tresty, druha
polovina naopak prarodi¢tiim vy¢itd nedlslednost, ptehnanou volnost, rozmazlovani

V chovani i1 stravovani. Jeden z rodi¢i nesouhlasi s prarodi€ovskou podporou ditéte

k Gi¢asti v mnoha soutéZich.

Polovina prarodi¢li nepocituje zadné nebo témét zadné neshody. Ostatni
nesouhlasi s nadmérnymi pozadavky na dité, s pfili§ volnou vychovou — hlu¢nosti a

zivelnosti, vybiravosti v jidle a malé podpofe estetickych aktivit.

Otazka ¢. 13 Vyuzivate néjaké organizované aktivity podporujici

mezigeneracni vztahy?

Respondenti z fad rodi¢t uvadé€ji napf. vstupné na kulturni akce, vystavy,
koncerty, divadla, vstupné do hradi a zamku, do bazénu, do zoo, na dopravni hiiste,
spole¢né dovolené, cviceni rodic¢u s détmi, karnevaly, tvofivé dilny nebo vystoupeni
déti, které organizuji Skoly, zdkladni umélecké Skoly a organizatoti dalSich zajmovych

krouzku.
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Prarodi¢e uvadéji vyuzivani organizovanych mezigeneracnich aktivit vV men$i
mife. Tii respondenti odpovédéli, ze tyto aktivity nevyuzivaji vibec, z toho dva
upiesnuji ditvod — velka vzdalenost. Dva se Gcastni jen tydenniho hudebniho kurzu pro
rodiny s détmi v Pelhfimové, jinak ne, ostatni prarodi¢e uvadéji podobné aktivity jako
rodice — vstupné do ZOO, divadel, bazénu, na dopravni hfist¢ a nespecifikované

kulturni a sportovni akce.

8.2.1 Shrnuti vysledkii dotaznikového Setfeni

Analyza dotaznikového Setfeni u rodicu a prarodic¢i predskolnich déti mi pomohla

zodpovédét vyzkumné otazky, vztahujici se k prvnimu cili.

Naprosta vétSina respondentil uvadi, Ze prarodice s vnoucetem neZziji v jedné
domacnosti. Vzdalenost mezi bydlistém prarodice a vnoucete vSak neni velkd a pro vétSinu

prarodicu je kontakt s vnoucetem dostatecny.

Rodice 1 prarodi¢e se snazi pfeddvat détem podobné tradice, pfisuzuji shodné
velkou dllezitost soudrznosti rodiny, snazi se détem pfedavat rodinné tradice a zvyky

spojené s tradi¢nimi oslavami kiestanskych svatkl, rodinnych udélosti apod.

Podle vysledkd dotaznikového Setieni nedochdzi k zdsadnim rozdilim, mezi
aktivitami, které s détmi podnikaji rodi¢e a prarodice. Uvadeéna Cetnost vétSiny aktivit je
velice vyrovnana u rodi¢il i prarodicu. Presto, ze aktivity uvadéné jako nejcastéjsi, vétsinou
nejsou realizovany v ramci celé $irsi rodiny, to, Ze na dité v téchto oblastech plisobi jak
rodice, tak 1 prarodiCe, je pro dalsi rozvoj dité jisté prospésné. Nejméné Casu, ktery travi se
svym vnoucetem ¢i ditétem vénuji rodi€e i prarodice praci na pocitaci.

Z vysledkli dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze generace rodi¢li vnima moZnosti
uceni se od svych déti jinak nez generace prarodict. Rodi¢e vnimaji vice moznosti uceni
V oblasti rozvoje svych osobnich vlastnosti, zatimco prarodi€e se vice soustfedi na

praktické dovednosti a nové zkusSenosti a znalosti.

Ptestoze ve vychovnych postupech dochazi k neshodam, vétSina respondentt je
nepovazuje za zasadni. Prarodi¢e i rodice se shoduji zejména v oblasti podpory kultury
a vzdelavani déti.

Rodiny ve velké mife vyuZzivaji rodinné slevy na vstupném na kulturni a sportovni

akce, informace o vyuZzivani organizovanych aktivit pfichazi ale vice z fad rodicu.
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8.3 Vytvoreni pedagogického projektu

8.3.1 Navrh mezigeneraé¢niho projektu ,,POVIDEJ*

Ucdastnici projektu: Mezigeneracni setkani probihaji ve spolupraci Matetské skoly
Akademie véd CR a rezidence pro seniory. Navazani kontaktu s domovem seniorti a

organiza¢ni pomoc poskytuje Mezi nami o.p.s. v ramci projektu ,,Povidej®.
Domov seniorti neni z etickych diivodii zdmérné specifikovan.
Jména déti ucastnicich se v projektu byla zménéna.

Cile projektu jsou pomoci détem a seniorim nalézt spole¢ny prostor pro setkavani
a sdileni. Vytvofit détem vhodné podminky pro navdzani vztahd s nerodinnymi seniory a
touto cestou pomoci détem porozumét vékové riznorodosti ve spolecnosti, pomoci ziskat
pozitivni postoje k seniortim a polozit tak zéklady ke kritickému nahlizeni na myty a

stereotypy o stafi.

Cile projektu koresponduji s ramcovymi cili pro predskolni vzdélavani podle RVP
PV. Hlavni zaméfeni je na rozvoj déti v oblasti socidlni a emocionélni, nelze vSak
opominout ani vliv na skupinu seniorti, pro které mize byt setkavani s détmi novou formou

seberealizace a cestou k nalézani osobni spokojenosti.

Casova dotace: celoroéni projekt je rozdéleny do dil¢ich setkani, ktera se konaji
v 3-4 tydennich intervalech. Délka trvani jednotlivych setkani je v rozsahu piiblizné 90
minut, odviji se od aktualni situace a potieb tcastnikti. Prvni reflexe projektu probé&hla
Vramei této diplomové prace v Unoru 2016 a byla zaméfena na prib&ézné hodnoceni
naplnovani cilti projektu a hledani mozZnosti pro zlepSeni podminek pfii realizaci, které se
budeme snazit uplatnit ve druhé ¢asti projektu. Dalsi reflexe probéhne na konci §kolniho
roku 2015-2016 a jeji vysledky budou vyuzity pfi planovani navazujicich projektd v MS
AV a dalSich matefskych Skoldch Ucastnicich se mezigeneracnich programii spole¢nosti

Mezi nami, 0.p.s.

Terminy jednotlivych setkani byly uréeny po dohod¢ s odpovédnym zaméstnancem
domova seniorti, byly zndmy ptedem na celé pololeti. Ptipadné zmény byly domlouvany

telefonicky.

Vystupem projektu je Kronika setkavani, souhrn informaci a fotografii

Z jednotlivych setkdni, ktera je volné pfistupnd détem i rodiciim v matefské Skole. Méla by
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se stat podnétem pro vzajemné rozhovory déti a dospélych (rodict, prarodica i pedagogt),

pro sdélovani zazitkli a dojmu ze setkéni.

Navrhovany obsah projektu Vviz pfiloha ¢. 4.

8.3.2 Priibéh

Matetska skola Akademie véd se mezigeneraniho setkavani ucastni jiz druhym
rokem. Hlavnim cilem nového projektu bylo posunout vysledny produkt z roviny

kognitivni ¢i tvofivé do roviny socialni a emocni.
Navstéva prvni, seznamovaci 24. zari 2015

Pted névstévou jsme vyuzili zkuSenosti déti, které se setkdvani se seniory Gcastnily
uz v ptedeslém Skolnim roce. Prohlizeli jsme si fotografie a vymysleli, jaky obraz bychom
si mohli vyrobit, abychom si u n¢j mohli pfipominat jména seniori. Nakonec jsme se
domluvily na slunci, které bude mit paprsky z otiskti nasich dlani — ale zvladnou to babicky
a dédeckové, nebudou se bat uspinit? Vezmeme s sebou vlhké ubrousky a pomizeme jim

ocistit ruce.

Z materské skoly se zucastnili: Misa, Jana, Bétka, Jirka a Pavel; pani ucitelky
Lenka a Radka. Z domova seniorii pani Anna, Markéta, Zdenka, Marie, druhd Anna a

panové Vaclav a Josef.

Hned po pfivitani jsme se piedstavili a domluvili, jak se budeme oslovovat —
vSichni souhlasili s oslovovanim kiestnim jménem, dospé€li si vykaji, déti budou,
predpokladame vykani pfirozené napodobovat. Potom déti dostaly za kol zjistit, co maji

radi seniofi a naopak...

Déti zjistily, Ze Anna rada ¢te a ma moc rada fizky. Markéta ma rada zeleninu,
hlavné michané salaty. Vaclav ma rad stromy a vlastné vSechno, co roste. Anna a Josef
maji radi zmrzlinu, Josef cokoladovou a Anna jahodovou. Zdetika mé moc rada ¢okoladu a
Jana dukatové buchticky. Marie je na uméni, ma rada hudbu, obrazy, poslouchd cd a

v mléadi hrala na klavir. Alena rada ¢te, pece kolace, chodi na prochazky a lusti Sudoku.

Pak jsme si chvilku hrali s barvou, pomohli jsme babickam a dédeckiim natfit ruce
barvou a otisknout na papir. Na rozlouc¢enou jsme si jesté zazpivali nékolik lidovych pisni
na prani déti 1 seniort a déti naucily dédecky a babicky pisen ,,KdyZz mas radost™ Déti si

také vyzkousely, jaké je to na zahrad¢ v aredlu, vypada to tam jako v pé¢kném parku.
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Pan Viclav si preje nékdy pristé kreslit stromy.

Po navratu do matetské jsme sdétmi vytvofili kolaz z otiskii rukou, jmen a
fotografii a na pfisti navstévu vezmeme s sebou zpét do arealu. Béhem tvoteni kolaze jsme
si opakovali jména a zaliby seniorti, pfifazeni jmen ke spravnym fotografiim nam zatim

dalo dost prace. VétSina déti dokdzala pfiradit fotografie a spravna jména seniort jeSté

Reflexe setkani:

Béhem navstévy byli nékteti GcCastnici z fad déti 1 seniordl spiSe pasivni, radéji
pozorovali ostatni. Pokud se ucastnili ¢innosti, pak v situacich, kdy byly zadany ptesné
instrukce. K individualnim rozhovorim mezi détmi a seniory spiSe nedochazelo,
komunikace byla vedena ucitelkou. Neodhadla jsem sprdvné moznosti seniord, nepodatilo
se nam otisknout ruce do tvaru slunce, otisky jsme tedy poté v matetské skole vystiihali a
nalepili do zamysleného tvaru. Dalsi ¢innosti je tfeba planovat s ohledem na to, ze velka
Cast seniori ma potize s pohybem i jemnou motorikou. Sesly se nam dvé babicky se
stejnym jménem, domluvili jsme se S nimi, ze jednu budeme oslovovat Anna a druhou

Anicka.
2. setkani 20. Fijna 2015

Zucastnili se: 7 materské skoly Misa, Jana, Bétka Pavel, Kdja, Jirka a Adam; pani
ucitelky Lenka a Radka a z domova seniorii Pan Josef a Viaclav a pani Jana, Anicka,

Alena, Markéta a Anna

Prvni hra nam pfipomnéla jména vSech dédeckid a babicek. Ti dostali obrazek s 5
zvitatky — zajicky a veverkami, déti si mély poradi obrazkl zapamatovat a spravné priradit
do tabulky se jmény seniord, kterou opatrovala pani ucitelka (poméhala také détem piecist
jména). Po chvilce zmatk se podafilo dolepit. Déti dostaly karticky s nalepenymi obrazky
a pani ucitelka jim piecetla, kterd babicka ¢i déda maji mit stejny obrazek. Déti seniora se
stejnym obrazkem nasly, zkontrolovaly, zda jsme neudélali chybu a timto zptisobem jsme
se zaroven rozdélili do dvojic. Spole¢né jsme si piecetli pohadku ,,Zlata trava“ z knihy D.
Mréazkoveé — Halo Jacicku a pak uz jsme pracovali ve dvojicich — Bétka s babickou Annou,
Kéja sbabickou Alenou, Jirka sdédou Josefem, Jana s babickou Markétou, Misa

s babi¢kou Janou, Adam s babi¢kou Anic¢kou a Pavel s dédou Vaclavem. Déti a seniofi
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méli k dispozici ¢tvrtky, lepidlo, barevné papiry, pastelky, obycejné tuzky a vyrazené tvary

zvitat a lista.

Pavel nejen kreslil, pan Vaclav kresleni propojil s vysokoskolskou piednaskou o
stromech a SiSkach, takze uz vime, na kterém strom¢ v zim¢ nenajdeme S$iSky a proC a
umime nakreslit nékolik druhti §iSek a jehli¢natych stromti. A pan Vaclav mohl kreslit a
vysvétlovat, jak je to se stromy a jejich plody, takze se splnilo i jeho ptfani z minulého

setkani.

Nakreslili a nalepili jsme obrazky k pohadce a na rozlouc¢enou jsme jesté seniory
naugili pisni¢ku o Veverce Ciperce. Doprovazeli ji viichni rytmizaci se dvéma ofisky, ale
dv¢ babicky mohou hybat jenom jednou rukou, proto musely hrat s ofiskem jenom jednim
a tukat do stolu. Dé&ti pak mély dovoleno opét se probéhnout na jinak tiché zahradé

domova seniorq.

Od pana Vaclava jsme dostali knizku o lese, kterou sdm napsal. | S vénovanim.

Cteme si tedy s détmi ve $kolce jeho pohadky a piib&hy.
Reflexe setkani

Vzijemné domlouvani bylo zatim trochu nesmélé, vétsi Cast déti 1 seniorl
potiebovala v komunikaci podporu ucitelek. Pan Vaclav s velkym zaujetim a odhodlanim
predava své znalosti a zkuSenosti o stromech a pfirod¢, diive prfednaSel na vysoké Skole.
Pro déti je to jisté velkym pfinosem, 1 kdyZ ne vSechny informace jsou jim srozumitelné.
V zajmu udrZeni zajmu a soustfedéni ostatnich ucastnikll jsem se snazila vyklad usmérnit.
Je ale velice naro¢né zasahovat do podobné aktivity, kterd méa pro daného seniora velky
vyznam. Na zdklad¢ osobniho rozhovoru s panem Vaclavem po setkani ale véfim, ze se mi
jeho vyklad o ptirodé podatilo ovlivnit citlivé a pan Vdaclav 1 ostatni Gc¢astnici odchazeli
S pfijemnymi pocity.

Setkani tieti 24. listopadu 2015

Na navstévu vyrazili Adam, Vojta, Kaja, Misa, Jana a Bétka a pani uCitelky Lenka
a Radka. Hodné seniorti onemocnélo, na setkani pfisly jen pani Markéta, Jana, Alena a

Anna.

Jesté v materské Skole jsme na velky papir obkreslili jednu z nejmensich holcicek -

Alenku...znazornujici andilka ©
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A papirového andilka jsme spole¢n¢ s babickami nazdobili. Stiihali, kreslili a razili
jsme ozdoby na Saty a nakonec dostal andilek kiidla a jméno Alenka. Naucili jsme se
novou pisnicku ,,And€l pané*“ s mirnym pohybovym doprovodem. Kdyz jsme se pisen
naucili, doslo i na andélskou masaz a pohlazeni. Babicka Markéta je ale po operaci a boli ji
krk. Domluvili jsme se, ze ji déti mohou zkusit jemné masirovat, rad€ji pod dohledem pani
ucitelky. Vzhledem k tomu, Ze n€kolik seniorl je na vozicku a i ostatnim déla vétSinou
pohyb potize, nechavame seniory sedét na svych mistech a déti se u nich pii hie stiidaji.
Na zavér jsme si vyzkouseli hudebni doprovod na rytmické nastroje a metalofon.

Déti privezly babickam a dédeckiim adventni vénec, ktery pro né spole¢né vyrobily
ve Skolce.

Reflexe setkani:

Mezi détmi a seniory jiz dochdzi ke spontdnnim individudlnim rozhovorim,
atmosféra setkani byla velice pfijemna a uvolnéna. V nékterych piipadech dochazi
K navazani osobn¢jsiho vztahu, ¢imz vznikaji nové situace pti organizaci. Naptiklad pani
Markéta zacina protestovat pfi zménach partnerti a chce spolupracovat jenom s Janou.
Nekteré pasivnéjsi déti 1 seniofi potiebuji pomalejsi zaclenéni do aktivit, potfebuji zprvu
ostatni pozorovat a ziskat jistotu. V téchto ptipadech je tieba citlivé reagovat a nenasilng

usmérinovat komunikaci a spolupraci tak, aby byla vSem tc¢astnikiim piijemna.

Bylo by dobré ovlivnit pfipadné dvojice tak, aby pasivni dit¢ spolupracovalo
s aktivn&j$Sim seniorem a naopak. Pokud ma spolupracovat nesmé&ly senior s pasivnim,
nemluvnym ditétem, je tfeba intervence ucitelky.

Pti pouziti orffovskych nastroji se seniofi ostychali hrat, ale o nastroje se zajimaly,

byla to pro n¢ novinka.

Vano¢ni nav§tévu jsme bohuZel museli zrusit z diivodu epidemie stifevni chiipky
ve Skolce. Déti seniorim alespont ozdobily vano¢ni kvétindc, ktery spolené s pranim
odvezla babickdm a dédecktim pani ucitelka bez déti.

Setkani ¢tvrté - 19. ledna. 2016

Tentokrat ndm témét vSechny déti odjely na hory nebo onemocnély, tak jela na
navstévu do Zatisi cela skolka i s nejmensimi détmi: Adam, Bétka, Vojta a dvé mladsi
hol¢icky, které se setkavani bézné neucastni a pani ucitelky Blanka, Radka a Lenka. Ptisly

za ndmi nové babicky — pani Irena a Véra, jinak sami stafi znami — pan Véaclav a pani

Anna, Anicka, Alena a Jana.
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Povidali jsme si 0o zimé a spolecné jsme piipravili krmitka pro ptacky. Byli jsme
vSichni od medu, kterym jsme natirali rulicky a pak je obalovali v krabici plné seminek.
Krmitka jsme povésili na stromek na zahrad¢ v arealu seniort a nékolik krmitek jsme

dovezli k nam do $kolky a povésili na strom na zahradé.

Zazpivali jsme si tentokrat s doprovodem kytary — seniofi vzpominali, které lidové
pisnic¢ky si pamatuji, a déti moc potésilo, ze vétSinu z nich zname také. Na zavér jsme si
piipomnéli pisen ,,Andél pan€“, kterou uz vSichni znali z listopadového setkani. V tomto
piipad€ meli zase radost seniofi, protoze si na pisnicku po chvilce vzpomnéli. Naucili jsme
se jest¢ lidové tikadlo ,,Ofe, ofe, ofe Jan, priletélo hejno vran®, pii kterém déti ve dvojicich
nebo trojicich se seniory mély spravné pohybové reagovat na slova fikadla. Byl z toho

velky zmatek a legrace.
Reflexe setkani:

Na setkani panovala uvolnéna atmosféra, déti i seniofi se zapojovali aktivnéji. Zda
se, ze 1 presto, ze od posledniho setkani ub&hlo vice Casu, pocatecni ostych a nedivéra
v komunikaci mezi détmi a seniory se jiz nevyskytuje. Vzhledem k Gcasti pasivnéjsich a
mladSich déti vychéazely tentokrat podnéty k rozhovorim od seniorG a ucitelek,
neplanovana ucast malych déti ale nijak nenarusila prubéh setkani, byla pro ucastniky spise

zajimavym zpestfenim.
Setkani paté - 23. unora 2016

Ze $kolky jely na navstévu jen nejstarsi déti — Jirka a samé divky © - Bétka, Hanka,
Miga, Jana a pani uéitelka Lenka. A babi¢ek bylo tentokrat jesté méné. Cekaly na nas pani
Jana a Irena a byly trochu nesmélé. Popovidat jsme si tedy zacaly s détmi - o tom, jaky
jsme méli ve Skolce masopust, poskladali jsme rozstiihané fotografie a obrazky. Babicce
Jané nosily déti ¢asti fotky, na které byly déti, jak hraji na néstroje a velka fotka MiSy —
medvéda. Babicka Irena sbirala ¢asti kresleného masopustniho obrazku a fotku Jany a Kaji
v maskach. Po slozeni obrazka jsme babic¢ky naucili nase masopustni pisni¢ky a fikadlo a
spolecné si zahrali na metalofon. U ¢aje jsme si pak povidali o povolanich. Déti povidaly,
¢im by chtély byt, az vyrostou a babicky uz se také osmélily. Vypravély o tom, co délaly,
kdyz jesté nebyly v dichodu. Babicka Irena byla ufednici a babicka Jana pracovala
v bance. M¢la na starosti hodné podtizenych a uméla dobfe anglicky. Pani Jana nam jesté
prozradila, Ze brzy bude slavit 70. narozeniny, nesmime zapomenout ji piiSté zazpivat.

Jana nam také vypravéla, jak to bylo tézké, kdyz onemocnéla a musela se coby pravacka
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naucit vsechno délat levou rukou a jak velkou ji da praci, kdyz se ma svou ,,neSikovné&;jsi
rukou podepsat nebo nakreslit obrazek. A také, ze uméla dobfe dva cizi jazyky, ale ted’ sice

rozumi, ale uz nedokaze mluvit.

V mateiské Skole jsme si s détmi vyzkousSely, jak by ndm bylo, kdybychom mohli
pouzivat jen nasi neSikovnéjsi ruku, tak jako babicka Jana. Kreslili jsme obrazky, zkouseli

se podepsat a postavit komin ze stavebnice.
Reflexe setkani:

Mala tcast seniort byla zpuisobena organizaéni chybou (zaméstnanec rezidence
sd¢lil seniorim chybné datum navstévy, a kdyz objevil chybu, vétSina seniort jiz méla jiny

program).

Pani Jana, kterda je pravidelnym ucCastnikem naSeho setkavani jiz s détmi
komunikuje pfirozené, bez zabran, pani Irena, kterd se setkani i€astnila teprve podruhé je
zatim spiSe pasivni. Déti se zapojuji aktivné, vétSina z nich komunikuje bez zébran,
podporu potiebuje jen Bétka, ktera je velice introvertni a malo komunikuje 1 v matefské

Skole a Hanka, kterd je stejného zalozeni a na navstéve byla poprvé.

Pfi pouZzivani neSikovnéjsi ruky méla vétSina déti potize. Myslim, ze ted’ budou
1épe chépat, co vSechno pani Jana nemuize délat, co ji nejde a proc.

bohuzel jsem nedostala informaci o zménach prostorovych moznosti v domové
seniorti. V mistnosti, kterou jsme méli vyhrazenou, a v niz jsme méli stalou vystavu
obrazkl a fotografii, probihd rekonstrukce. Pro setkavani tedy muiZeme vyuZivat Cast

jidelny, kde se ale navzajem rusime s obyvateli rezidence, ktefi se naSich setkani neticastni.

Planované ¢innosti jsme tedy museli pfizptsobit aktualni situaci.

8.3.3 Komplexni reflexe pedagogického projektu
Pedagogicky projekt zhodnotim podle téchto kritérii:
1. prabéh, vhodny obsah
2. naplnéni hlavnich cila
3. vysledny produkt
4

zhodnoceni celkového piinosu

Pribéh, vhodny obsah
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Po prekonéani pocateéniho ostychu na strané déti i seniord dochazi pii setkanich
ke vzajemné spontanni komunikaci. Déti i seniofi se jiz navzajem znaji a navstévy jsou pro
ob¢ skupiny pozitivné piijimanou aktivitou. DéEti byly Cinnostmi zaujaté, na setkani se
seniory se t&Sily. Prestavky mezi jednotlivymi navstévami ale byly pro déti ptilis dlouhé,
po delsi dob¢ si hlfe vybavovaly zazitky i informace. Povidani a prohlizeni fotografii
vybavnost zlepsuje, ale nemuze nahradit osobni kontakt. Bylo tfeba velké podpory a
motivace od ucitelek. Pii vypravéni déti o seniorech mluvi jako o ,,babicce Jan¢*, ,,dédovi
Véaclavovi“ atd. Béhem navstév zatim k pfimému oslovovani seniorti ze strany déti
nedochazi, seniofi s détmi komunikuji, obcas déti oslovuji i jménem. I kdyz vétSina
ucastnikli zna jména ostatnich, je pfi kazdém setkani tfeba jména déti i seniort pfipominat.
Seniorim, ktefi maji potize v kognitivni oblasti tak pomilZeme vyrovnat jejich
znevyhodnéni. K pfipomenuti z4zitkl slouzi détem 1 senioriim spole¢né vytvorené obrazky

a dal$i predméty, umisténé v matefské skole i v domovée seniorti.

Vybér témat pro setkavani byl vhodné propojen s aktualnim dénim v matetské

$kole a korespondoval s integrovanymi bloky SVP MS AV.
Naplnéni hlavnich cili projektu

Na zaklad€¢ pozorovani vyvoje vztahli a posunu chovani déti a seniori a
vyhodnocovani a reflexi jednotlivych setkani lze shrnout, ze cile projektu byly naplnény.
Mezi détmi a seniory se rozvijel blizky vztah, zalozeny na vzajemném poznani a
porozuméni jednotlivym ¢lentim skupiny. Déti se prostiednictvim spole¢nych aktivit ucily
jednat s nerodinnymi seniory, u€ily se pfijimat jejich zvlaStnosti a pfizpusobit jim své

chovéni.
Vysledny produkt

Kronika setkavani je stale dopliiovana a slouzi détem i ucitelkam k prezentaci
mezigeneracnich aktivit rodic¢iim déti i dalSim zajemctim. Déti se 1€pe orientuji, pokud jsou
fotografie dostatecné velké, nejlépe ve formatu A4, tedy jedna fotografie na celou stranku.
Pokud bylo na jedné strané¢ vice menSich fotografii, déti se hilife soustiedily a jejich

komentovani situaci a sdélovani zazitka bylo omezené.

Zhodnoceni celkového prinosu
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Hlavni piinos projektu se odrazi v naplnéni jeho cili. Témi bylo navazani vztahu
mezi détmi a seniory a podpora rozvoje déti v socialni a emoc¢ni oblasti. Vzhledem k tomu,

7e projekt podporovaly ugitelky MS i rodi¢e déti, byl p¥inosem i pro celkové klima $koly.

Dle mého nazoru by projekt realizovany v ramci této diplomové prace mohl byt
inspiraci pro dal§i organizatory mezigeneracnich aktivit v matefskych Skolach. Déti
pfinaseji seniorim pfilezitost poznat nové pomicky a materidly. Piistup seniort
k neznamému je podobny jako u déti. Po piekonani pocateéni nedivéry byvaji nadseni.
Jako piiklad uvedu hru na orffovské nastroje. Pfi prvnim vyuziti metalofonu a zvonkohry
se nikomu do hry pfili§ nechtélo, ale kdyz jsme nastroje piivezli podruhé, zacali

»heukaznéné* hrat jiz pti vybalovani.

8.3.4 Vysledky rozhovoriu s détmi v materské skole

Déti béhem individualniho rozhovoru dostaly instrukei, aby se snazily povédét
jména co nejvice babicek a dédecki. Dale jsem se ptala, jestli o nich dokdzou néco fict,
jestli o nich néco védi, jaci jsou, co maji radi apod. Stejné otazky jsem détem polozila
znovu pii prohlizeni fotografii ze setkani. Déti pod ¢islem 1-6 jsou oznaceny shodné
s tabulkou vysledkd dotazovani rodicli, udaje jsou setazeny podle véku déti. Rodice déti

pod ¢islem 7 a 8 se rozhovoru neucastnili.

Udaje o ditéti | Podet | Posledn | Jména seniort Podrobnosti
navstév | i Gcast

Pohlavi | V¢k Jen povidani | + foto | Jen povidani | + foto
1. | Ch 3 2 Leden |0 +0 0 0
2. |D 4 5 Leden 2 +2 0 0
3. | Ch 4 3 Leden |1 +1 0 0
4. | D 5 4 Unor |4 +0 3 +1
5.|D 5 4 Unor |4 +1 2 0
6. | Ch 6 3 Unor | 4 +2 2 0
7. | Ch 3 2 listopad | 1 +0 0 0
8. | Ch 5 2 Rijen |0 +1 0 +1

Tabulka ¢&. 5 Udaje ziskané p¥i individualnim rozhovoru s détmi

Z rozhovorl s détmi vyplyva, Ze pocet sdélenych informaci nejvice ovlivituje
doba, kterd ubéhla od posledniho setkani, kterého se dit¢ ucastnilo. Nejvice informaci
dokédZou déti sdélit kratce po navstévé. Dalsi faktory ovliviiujici pocet uvedenych
informaci byl vék ditéte, méne pak pocet absolvovanych navstév. DéEti zminovaly

podrobnosti o seniorech, které jsme se dozveédéli na posledni navstéve, pouze dveé déti
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zaGaly vypravét daldi Gdaje p¥i prohlizeni fotografii. Zadné z déti se nezminilo o
zdravotnich nebo pohybovych omezenich seniorti. VétSina hlavné mladSich déti
nedokdzala seniory pojmenovat ani s pomoci fotografii, pokud ale jména seniort
povédéla ucitelka, dokdzaly na fotografii ukazat spravnou osobu. Chlapec, ktery byl
na posledni navstéveé pred ¢tyfmi mésici, prestoze byl velice aktivni a z kontaktu se
seniory nadSeny vice nez ostatni déti, si jiz nedokazal vybavit jména ani podrobnosti
navstév, pii prohlizeni fotografii si za pomoci ucitelky vybavil jméno jednoho seniora.
Vétsina déti sama aktivné vypravi o prubéhu jednotlivych setkani, na fotografiich
vyhledava sebe a ostatni kamarady a sd€luje, co jsme délali.

Napft. trilety chlapec sdéluje nadSené jméno svoji vlastni babicky, ostatni
seniory nepojmenuje ani neukaze, ale u fotografii nad$ené komentuje, co jsme na

navstévach délali a pojmenovava kamarady ze Skolky.

Z odpovédi déti:

,Deédové jsou Josef a Vaclav, to si vzpomindm z téch vrab¢akil, ty se jmenuji
jako nasi dédecky*

»...a e8té jedna babicka, ta méa rdda, kdyz déti zpivaji, ale nevim, jak se
jmenuje.*

»Jedna babicka ma rada vSechno, uplné vSechno, asi Jana se jmenuje.“

,»...tady jsme si povidali a Lenka tekla, Ze se vyménime, ale Markéta fekla, Ze

ne, ze jsem jeji kolegyné. To bylo legra¢ni.*

8.3.5 Strukturovany rozhovor s rodi¢i déti

Otazky pro rozhovor s rodici:

1 Vite, jak Casto a kam jezdi déti navS§tévovat seniory?

2 Znate jména nékterych seniori?

3. Vite néjaké podrobnosti o seniorech?

4 Informaci mate od déti nebo z nastének MS?

5. Mluvi déti doma o setkanich? Pokud ano, tak spiSe pfed nebo az po
navstéve?

6. Myslite, ze mezigeneracni setkdvani mize byt VaSemu ditéti n¢jakym

zpusobem prospésné? Pokud ano, jak?
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Vyhodnoceni odpovédi rodicu

[Udaje o ditéti IPocet Rodi¢ zna Rodi¢ zna  [Rodi¢ zna ak rodice ziskavaji IPovidani o
navstév  misto a jména podrobnosti— informace o projektu navstévach v
Cetnost seniortl - [pocet sdélenych rodinach
setkavani ocet idaji
Pohlavi |Vék Od INasténka (Jinak [Pied Po
déti navstévou navstéve
1. Ch |3 2 Ano 1 1 - / - / /
2. D 4 5 Ano 1 - / - - - /
3. Ch | 4 3 Ano 1 - / - - - /
4. D 5 4 Ano 1 1 / - - - -
0. D 5) 4 Ano 3 1 / - - / -
6. Ch | 6 3 Ano 4 1 / / - - /
Tabulka €. 6 Udaje z odpovédi rodict na otazky €. 1-5

Z vysledkli dotazovani rodic¢t vyplyva, ze alespon ¢astecné povédomi o pribéhu
projektu maji vSichni rodi¢e zcastnénych déti. Doma se o setkdnich hovoii vétSinou
odpoledne a vecer po navstéveé. Rodice ziskavaji informace dotazovanim déti, pouze ve
dvou piipadech rodice uvedli, Ze zaroven &erpaji informace z nasténky MS. Vice informaci

o jménech seniort i dalSich podrobnostech maji rodice starSich déti.

Odpovédi rodic¢i na otazku ¢islo 6:

VSichni rodi¢e sdélili, Ze projekt podporuji a pfedpokladaji, Ze miZe byt jejich
détem prospiny. Dale uvadim odpovédi rodi¢d na otazku ,Cim mize byt

mezigeneracni projekt jejich détem prospesny.

. Urcité podporuje piirozené vnimani seniorti, hledani vztahu k nim
odmalicka, nauci se s nimi komunikovat, dozvi se zajimavé véci.

. Déti si mohou lépe uvédomit svoji smrtelnost a to, ze stafi patii k zivotu
a pro seniory je to jako takové pohlazeni mladim.

. Urc¢ité se nauci vnimat star$i lidi a nauci se s nimi komunikovat a
pochopit, Ze ndAm mohou predat zkuSenosti, néjaké Zivotni moudrosti.

J Je to seznameni se stafim zblizka, pochopeni pomijivosti. Taky se uci

komunikovat s cizimi lidmi a ziskaji predstavu, jak se zilo... asi tak pred padesati lety,

je to trochu historie.

o Stafi lidé jsou soucasti nasSeho svéta, nezapominame na né. Radi je
navs§tévujeme.
o Urcité, projektu fandim. V jeho (synove) véku jde asi nejvic o to, aby

chapal, Ze existuji rizné stafi lidé. Od miminek aZ po seniory. Toto je pro néj jedina
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Sance, jak se dostat do kontaktu s ,cizimi“ dalSimi seniory, krom¢ vlastnich
praprarodicu.

J Myslim, Ze je potfeba jiz od mladi brat na ztetel, ze starsi lidé jsou tu
S nami. Jsou moudiej$i nez my, jednaji vétSinou s rozvahou a klidem a rozhodn¢é nam

maji co dat, pokud budeme umét naslouchat...

Odpovédi ukazuji, ze rodi¢e vnimaji pozitiva pieddvani zivotni moudrosti a
zkuSenosti a také ocenuji, ze maji jejich déti moznost kontaktu S jinymi, nez
rodinnymi seniory, vnimaji rozdilny pfistup déti k témto seniorim. Z odpovédi rodict
vyplyvé, ze vnimaji moznost ovlivnéni budouciho vztahu déti k ,,cizim* seniorim a

moznost mezigeneraénich programu pusobit preventivné v oblasti hroziciho ageismu.

8.3.6 Shrnuti vysledkii individualnich rozhovori s rodici a détmi

Pti analyze odpovédi rodict a déti, tykajicich se procesu sblizovani déti se seniory,
jsem dosla k zavéru, Ze mira znalosti jmen a podrobnosti ze Zivota seniorti koreluje
s vekem ditéte. 5-6 leté déti dokazaly pojmenovat nejvice seniorti a zaroven uvést nejvice
podrobnosti. Tento fakt se promita i do odpovédi rodict. Rodice nejstarSich déti znali vice
jmen a dalSich informaci, nez rodi¢e déti Ctyfletych a mladSich. Hodné ale zéalezelo na

zajmu o program a aktivité rodici.

Na udrZeni informaci a zazitkd v paméti déti méla podle vysledkl Setfeni vétsi vliv
doba, kterd ubchla od posledni navstévy, nez celkovy pocet navstév, kterych se dité
ucastnilo. Dité, které se posledni navstévy Ucastnilo pied vice neZ tfemi mésici, si jiz
nedokazalo vzpomenout na zadné podrobnosti. Pokud vSak vidélo obrazek nebo predmeét,

ktery jsme spolecné se seniory vytvofili, uvedlo, Ze jsme to délali u ,,babicek*.

Vzorek respondentil byl ale maly, musime brat v potaz také osobni vlastnosti déti,

jako jsou ostychavost, nemluvnost, aktualni vyvojovou uroven déti apod.

Na zakladé rozhovorl srodi¢i mohu shrnout, Ze mezigeneracni aktivity v nasi
matefské Skole jsou pfijimany pozitivné a rodice si uvédomuji pfinos pro déti hlavné

V Socialni oblasti.
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8.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

8.4.1 Vyzkumné otazky vztahujici se k prvnimu cili:
Otazka ¢. 1 - SnaZi se generace rodici a prarodici predavat détem podobné

tradice?

Vysledky naSeho dotaznikového Setfeni potvrzuji slova Z. Matéjcka, ktery
k tomuto tématu fika: ,, vzdor vSem proménam casu pretrvdava v naSich rodindch néco,
co si neseme s sebou jako tradici z dob minulych. Je to — domnivame se — urcita
soudrznost rodiny, a to zvlasté v dobach zlych, unik do rodinné intimity a vzajemna
citova vazanost rodicu a déti, jakoz i prarodici, rodici a déti...“ (Matéjcek, 1997,
s. 31).

Rodice i prarodice ptisuzuji shodné velkou dilezitost soudrznosti rodiny, snazi
se détem predavat rodinné tradice a zvyky spojené s tradi¢nimi oslavami kiest'anskych
svatkil, rodinnych udalosti apod.

Ob¢ skupiny respondentli povazuji za dilezité ptfedat svym potomkim zaklady
vztahu k pifirodé¢ a staroCeskym tradicim a pfedavani rodinnych receptl. Rodice
uvadéji také vztah ke sportu a prarodice se snazi uchovat rodinné zvyklosti napf.
Vv oblasti péce o dum, ¢teni pohadek pred spanim a diraz kladou na vzajemnou pomoc

mezi ¢leny rodiny.

Otazka €. 2 - Je rozdil mezi aktivitami, kterym se s détmi nejcastéji vénuji

rodice a prarodice?

Podle vysledkid dotaznikového Setieni nedochdzi k zdsadnim rozdilim, mezi
aktivitami, které s détmi podnikaji rodiCe a prarodice. Viz graf ¢. 2.

Uvadeéna cetnost vétSiny aktivit je velice vyrovnana u rodi¢l i prarodicl. Pfesto, Ze
aktivity uvadéné jako nejcastéjsi, vétsSinou nejsou realizovany v ramei celé $irsi rodiny, to,
Ze na dité v téchto oblastech pusobi jak rodice, tak 1 prarodice, kazdy jisté¢ svym osobitym
zpusobem, je pro dit€ prospésné. Rozdil v uvadéné Cetnosti je v oblasti ¢teni, vytvarnych a
rukodélnych c¢innosti a domécich praci a prace na zahrad€. V téchto oblastech uvadéji
rodice Castéjsi aktivitu nez prarodice. Predpokladam, ze tyto vysledky souviseji s tim, Ze
prarodice nebydli se svymi vnoucaty ve stejné domacnosti. Naptiklad ¢teni pied spanim se
tak stavd doménou rodic¢u. Prarodice se, dle mého ndzoru, snazi pfipravit vnoucatim urcity

program. Péce o domacnost, zahradu, ale i ruéni prace a dal§i kazdodenni cCinnosti
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nepovazuji pro dité za atraktivni, prarodice se témto ¢innostem tedy vénuji v dobé, kdy u
sebe vnouce nemaji. Nejméné Casu, ktery travi se svym vnoucetem ¢i ditétem vénuji rodice
1 prarodice praci na pocitaci.

Otazka €. 3 - Vnimaji rodice a prarodic¢e podobné moznost uc¢eni od nejmladsi

generace?

Z vysledkti dotaznikového Setfeni vyplyva, ze generace rodicli vnima moznosti

uceni se od svych déti jinak nez generace prarodict — viz graf ¢. 3.

Rodi¢e vnimaji vice moznosti uceni v oblasti rozvoje svych osobnich vlastnosti,
uvadgéji, ze se prostiednictvim ditéte uci trp€livosti, tolerance, sebeovladani a schopnosti

vidét situace z jiného uhlu pohledu.

Prarodi¢e zminuji osobni vlastnosti jako je trpélivost, vytrvalost, dlslednost ¢i
prozivani radosti v mensi mife. Vice se soustiedi na praktické dovednosti a nové
zkusenosti a znalosti. Interakce s vnoucetem jim poskytuje pfilezitost k oziveni vlastnich

znalosti a zaroven k ziskani novych podnétl z oblasti zajmu vnoucat.

Otazka ¢. 4 - Dochazi ke shodé ve vychovnych postupech rodi¢i a prarodicu

déti?

Vysledky dotaznikového Setieni ukazuji, Ze ve vychovnych postupech dochézi
k neshodam, vétSina respondentt je ale nepovazuje za zasadni. Prarodice i rodice se

shoduji v oblasti podpory kultury a vzdélavani déti.

Vétsi neshody v otazkach vychovy uvadi 15% respondenti, vSichni z fad rodicu.
Polovina prarodicli nepocituje zadné nebo témeét Zadné neshody. Ostatni respondenti
Z obou skupin urcité neshody vnimaji, ale nepovazuji je za zdsadni. Pouze jeden rodic¢

neuvedl shodu v Zadné oblasti.

Prarodi¢im je v nckterych piipadech vytykdno nepfiméfené trestani déti,
Vv pfiblizn€é stejném poctu piipadi ale naopak nedlslednost, pfehnana volnost, a
rozmazlovani déti. Stejné tak u prarodi¢ii neni ndzor jednotny — mensi ¢ast nesouhlasi
s nadmérnymi pozadavky rodi¢t na dité, ostatni naopak s pfili§ volnou vychovou,

hluénosti a Zzivelnosti déti.

Otazka ¢. 5 - Maji rodiny zdjem o organizované akce podporujici

mezigeneracni uceni v ramci rodiny?
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Rodiny ve velké mife vyuzivaji rodinné slevy na vstupném na kulturni a sportovni
akce, informace o vyuzivani organizovanych aktivit pfichazi ale pfevazné z fad rodicu.
Domnivam se, ze 1 vyuzivani rodinnych vstupenek muize byt formou podpory
mezigenera¢niho uéeni v rodiné, v odpovédich prarodi¢ti to ale vyznamnéji nezaznélo.
Nekteti prarodice se neucastni podobnych akci, protoze bydli od vnoucete prilis daleko.
Cast prarodi¢t ve skupiné respondenttl z mezigeneraéniho hudebniho kurzu v Pelhiimové

uvadi jako jedinou organizovanou mezigenera¢ni akci tento Kurz.

8.4.2 Vyzkumné otazky vztahujici se k druhému cili:

Otazka ¢. 6 — Co je stéZejni pro pripravu mezigeneracniho projektu pro

materskou Skolu a domov senioru?

Za nejdulezitéjsi cast pripravy povazuji promysleni a planovani aktivit, které budou
Vv prvni fad€ podporovat vzajemnou interakci déti a seniorii. Explicitné by urcité nemélo jit
o spolecné vyrabéni produktl, to mize byt obsahem né&kterych setkani, ale urcité ne
hlavnim cilem.

Velice dulezité je navazani prvniho kontaktu déti a seniort, kdy obé skupiny, ale
zvlasté pak skupina seniort, pfistupuji k nové aktivité s nedtivérou a ostychem. Pti prvnim
setkdni je tfeba domluvit zplsob vzajemné komunikace, domluvit se na zplsobu
oslovovani, které bude vSem Ucastnikiim vyhovovat. V nasi skupiné jsme se dohodli na
oslovovani kiestnim jménem, dospéli si vykaji, starSi déti vedeme také K tomu, aby
seniorim vykaly. Nesmime opomenout také zpisob spoluprace a komunikace se
zaméstnanci domova seniorl, je tfeba vymezit kompetence, urcit, kdo bude setkani
organizovat a jakou pomoc potiebuje od ostatnich. Pedagogové by méli byt v kontaktu se
zaméstnancem domova seniort, aby mohli pruzné reagovat na aktualni situaci.

Dulezitym ukolem pro uditelku je naucit se jména seniort, poté je naucit déti,
pracovat s détmi prubézné, vracet se k setkani ve vzpominkach, pfipominat, co jsme se jiz
o seniorech dozvédéli.

Pti kazdé dal$i navstévé je nutné zopakovat jména déti i seniord, pfivitat a
predstavit nové ucastniky. Casté zatazovani her podporujicich vzajemnou interakci déti a
seniortl, vyuzivani her se jmény, které se v matefské Skole pouZzivaji v adaptacnim obdobi,

navozuje i v mezigeneracni skupiné pohodu a dobrou naladu.
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Otazka €. 7 - Jaka jsou moZna rizika, se kterymi se mohou stfetnout ucastnici

programu?

Velice dulezité je navazani prvniho kontaktu, navozeni pfijemné, bezpecné
atmosféry. Pozornost je tfeba zamétit na vzajemnou komunikaci jiz ptred realizaci prvniho
setkdni. Pedagogové potiebuji znat informace o sloZeni skupiny seniorti, o jejich
zdravotnich nebo pohybovych omezenich, aby mohli aktivity dobie promyslet a
naplanovat. Doporucuji osobni navstévu pedagogli Vv domové seniorti jesté pred zacatkem
projektu. V nasem piipadé kontakt zprostfedkovali zamé&stnanci spole¢nosti Mezi nami a
ucitelky pfijeli na prvni navstévu az spolecné s détmi. Po této zkuSenosti doporucuji, aby
prvni setkani pedagogii MS se zaméstnanci domova i se seniory, ktefi se budou projektu
ucastnit, probéhlo v klidné atmosféte, S dostatecnym ¢asovym prostorem a bez ptitomnosti
deéti.

Détem, seniorim i personalu mateiské Skoly i domova seniord musi byt jasné
rozdéleni kompetenci a také zpiisob, jak se budeme navzdjem oslovovat. To si vSichni
ucastnici spole¢né domluvi na prvni schiizce, zpisob osloveni zvolime tak, aby bylo vSem
ptijemné, ale pokud mozno jednotné.

Moznym rizikem jsou zmény ve slozeni skupiny. Ty muze zpusobit piipadna
nemoc, umrti seniord, ale také zmeéna ve slozeni détské skupiny (odchod Skolakd,
st¢hovani apod.) Ucitelka by méla byt ptipravena fesit i tyto situace. Jednou z moznosti je
nastaveni programu tak, aby se alesponn na nékteré aktivity dvojice déti a seniort
obménovaly, je mozné napf. nastavit vybér dvojic formou ndhody. Nedochazi tak k fixaci
jednoho ditéte na jednoho seniora a ucastnici jsou ochotni pfijmout 1 jiného partnera.

Ucitelka by meéla planovat aktivity nejen sohledem na vyvojovou uroven a
individualni potieby déti, ale také na zdravotni a pohybova omezeni seniorti. V této oblasti
je velice vhodné navazat kontakt a pribéZné¢ komunikovat se zaméstnancem domova
seniord, od kterého Ize ziskat zakladni informace o moZnostech seniort.

Velké riziko pfedstavuje nedobrovolné zapojeni na strané nékteré organizace. Obé
skupiny organizatort, jak pedagogové matefské skoly, tak zaméstnanci domova seniori by
méli k zapojeni do projektu pfistupovat dobrovolné a aktivné. Zaméstnanci, ktefi nejsou
osobné naklonéni projektu a organizaci ¢i pomoc s projektem chapou jako pfitéz, ktera
neni soucasti jejich pracovni naplné, mohou narusit atmosféru setkdvani. V krajnim
pfipadé mohou i odradit seniory od ucasti na setkanich. Pokud nastane podobnd situace,

doporucuji najit jiny, ke spolupraci vstticnéjsi objekt.
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Rizikem je také nedostatecna pruznost, neschopnost prizpusobit se aktualni situaci.
Pedagog musi byt pfipraven pruzné¢ reagovat na nové podnéty, pfizpusobit aktivitu
pozadavktm ucastnikt, ovSem s ohledem na zachovani vytvoteni cilového produktu. Mize
nastat i1 situace, kdy je tfeba ovlivnit chovani nejen déti, ale i seniort. Ucitelka musi
zvladnout ukoncit aktivitu, kterd je jednostrannd, vede ke ztraté¢ z4jmu ostatnich ucastnikii
a tim ohroZzuje dalsi pribéh setkani.

Pedagogové musi byt také presvédceni o nutnosti individualniho pfistupu a musi
byt schopni si ho uhgjit. Pravidlo ,,¢im vice bude ucastniki, tim 1épe®, v tomto ptipade
neplati. Pokud maji byt podobné mezigeneracni projekty soucasti piipravy na komplexni
zivot a soucasti prevence projevil vékové diskriminace, musi probihat na velice osobni

urovni a tedy ve skupinkdch s co nejmensim poctem tcastnika.

Otazka €. 8 - Podarilo se naplnit cile projektu? Jaka jsou doporuceni pro dalsi

praxi?

Hlavnimi cily projektu bylo pomoci détem a seniorim nalézt spolecny prostor pro
setkavani a sdileni a vytvofit détem vhodné podminky pro navazani blizkych vztaht
s nerodinnymi seniory. Pro hodnoceni naplnéni cili projektu jsem zvolila metodu
pozorovani a rozhovoril s détmi 1 jejich rodi¢i. Lze konstatovat, Ze cile projektu byly
naplnény. Dé&ti se zapojuji s radosti a da se fici, Ze si k seniorim utvofily blizky vztah.
V nékterych ptipadech se dd mluvit o novém pratelstvi. Pani Markéta uZ nechce pracovat
s nikym jinym nez s Jana a Pavel se ptimo zhlédl v panu profesoru Vaclavovi. Velice
blizky vztah byl navazan také mezi ucitelkami matetské Skoly a seniory.

Diky tomu, Ze se podafilo zachovat komorni slozeni skupiny (schazi se maximalné
8 déti a 8 seniord, spiSe méng) dafi se navazovat opravdu blizké vztahy. To by pfi vysSSim
poctu ucastnikid nebylo mozné.

Velice ocenuji, Ze se naSich setkani ucastni 1 dva dédeckové. Uz jenom jejich
pfitomnost dodava klimatu skupiny velice pozitivni naboj. Vzhledem ke zna¢né feminizaci
naseho Skolstvi v zafizenich preprimarniho vzdelavani i na prvnim stupni zakladnich skol,
poskytuji dédeckové détem vzacnou moznost kontaktu s muzi mimo oblast rodiny.

Hlavnim doporucenim, které vyplyva z naSeho vyzkumného Setfeni je nutnost
organizovat setkani v kratSich Casovych intervalech. 3-4 tydenni obdobi mezi navstévami
je prili§ dlouhé, déti ztraci zajem a zapominaji. Spolecné vypraveéni a prohliZzeni obrazka a

fotografii v matetské Skole nemiize nahradit redlny kontakt se seniory.
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8.4.3 Vyzkumné otazky vztahujici se ke tietimu cili:
Otazka €. 9 - Sdéluji si déti v materské Skole zaZitky ze setkani?

K povidani o seniorech a navstévach dava vétSinou podnét ucitelka. Déti si rady
prohlizeji fotografie a obrazky ze setkani, vypravéji ucitelkdm a détem, které na navstéve
nebyly, co se délo nového. Obcas se déti ptaji, za jak dlouho zase pojedeme na navstévu,
nékdy jim néco z okoli pfipomene zazitek ze setkdni, samy od sebe ale mluvi o setkanich
spise vyjimecné. Mladsi déti mluvi o seniorech méné nebo vibec, spise popisuji, co délaly

a které kamarady ze Skolky na fotografiich poznaly.

Otiazka €. 10 - Dochazi ke sdileni zaZzitkii, vypravéni o pribéhu setkani a

seniorech i v rodinach déti?

Vétsina rodici potvrzuje, ze déti o seniorech mluvi po setkanich, pouze dva
respondenti z fad rodi¢t uvadé&ji, ze se snazi ziskat od déti informace a porovnavaji si je
s informacemi z nasténky. V jedné roding€ se o setkanich nemluvi a jeden rodi¢ uvadi, ze
dit¢ vypravi o tom, co se bude dé¢lat a Ze se na navstévu tési i pred setkanim. Prezentace
vystupu naSeho projektu — kronika setkévani je volné pfistupnéd détem i roditim, star$i déti
dokazou rodi¢im vypravét a vysvétlovat podrobnosti, mladsi pottebuji podporu ucitelky.
Podnét k prohlizeni kroniky vychazi od uditelky. Je tfeba déti motivovat k tomu, aby si

kroniku spolec¢né s rodici prohlédly, aktivita ze strany vétSiny rodict je minimalni.

Otazka €. 11 - Zajimaji se rodi¢e déti o mezigeneracni aktivity probihajici

v materské Skole?

VétSina rodiclh déti, které se mezigeneracnich aktivit Gcastni, se zajima o pribch
setkani, dotazuje se déti. Informace z nasténky v mateiské Skole, které zakladame spolecné
s fotografiemi i do kroniky, vSak vyuziva jen tfetina rodic¢t. VSichni rodice si vzpomnéli na
jméno alesponi jednoho seniora, v jednom piipad¢ znal rodi¢ jména dokonce Ctyi seniortl.
Jakékoliv podrobnosti o seniorech ale uvadi pouze tietina rodicli. Zajem rodicl se zvySuje,
pokud vidi realné vysledky prace — obrazky, vyrobky apod., které vystavujeme

V prostorach matetské Skoly.

9 Diskuze
Pii analyze dat z vyzkumné cCasti se vyskytly situace, které prinaSeji podnéty

k dalsimu zamysleni.
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Zajimavy byl rozdil v ¢ase vénovaném napiiklad sportovnim aktivitim. Pouze
jeden prarodi¢ uvedl, ze se sportovnim aktivitam vénuji i v Sir§im rodinném kruhu, tedy
déti spolecné s rodici 1 prarodici. VétSina rodicl 1 prarodich pfitom uvadi, Ze se sportovani
s détmi vénuje Casto. Déti se tak dostavaji do situace, kdy mohou provozovat podobné
aktivity se zastupci dvou generaci a poznat tak rizné ptistupy a nové souvislosti. Dalsi
vyzkum by se mohl zaméfit na zjisténi, jestli jsou sportovni discipliny, které preferuji

rodice jiné nez ty, o které se zajimaji prarodie nebo jsou oblasti zajmu podobné.

Pii zpracovani vysledkt dotaznikového Setfeni jsem si uvédomila, Ze situace, kdy
prarodice nebydli v jedné domécnosti s vnoucetem, miize byt pro dit€¢ omezujici. Vnoucata
Vv mensi mife spolupracuji s prarodi¢i ptfi béznych cinnostech, maji méné prilezitosti
pozorovat prarodice pii ru¢nich nebo femeslnych pracich, opravovani, zasivani apod., pfi
kterych se déti mohly ucit riizné praktické dovednosti. Velka ¢ast dnesnich prarodict chce
omezeny ¢as straveny s vnoucetem prozit naplno. Pro doméci prace a bézné ¢innosti radéji
vyuzivaji ¢as, kKdy s vnoucetem nejsou. Dle mého nazoru podobna situace Casto nastava i u
rozvedenych rodi¢l. V z4jmu zachovani ptizné ditéte se rodi€ snazi ptipravit zajimavy

program a domaci prace a dalsi neatraktivni ¢innosti s ditétem témet nesdili.

Mateiska skola by mohla v této oblasti pomoci formou spoluprace s prarodici. Bylo
by zajimavé pozvat do Skolky naptiklad babicku, ktera ukaZe détem, jak se plete svetr nebo

dédecka, ktery ukaze, jak se opravuje kapajici kohoutek a jaké k tomu potiebuje naradi.

Dalsi formou spoluprace s prarodi¢i déti je cteni pohadek v matetské Skole.
Podnétem pro uvedeni této moznosti byl pro mé fakt, zjistény z dotazniku, ze ¢teni s détmi
uvadéji jako cCastéjsi aktivitu rodice, nez prarodice. Moje vlastni vzpominky na pohadky
jsou spojené spiSe s babickou, ktera bydlela ve stejném domé a mohla mi vénovat mnohem
vice Casu, neZ zaméstnani rodi¢e. Pfedpokladam, Ze oblast cteni je ovlivnéna ctenim
pohadek pted spanim, které je v soucasné dob¢ doménou rodic¢t. Dlivodem je to, Ze rodice
Ziji vétSinou v jiné domacnosti nez prarodice, jsou s ditétem i v dobé&, kdy je v Kklidu a
soustiedéné, napt. pravé pred usnutim, a maji tedy vice piilezitosti ke Cteni. Ucitelky
mohou pozici prarodicii v této oblasti vyznamné posilit. Poslouchat vlastni babicku nebo
dédecka, kteti pfijdou cist pohadku do skolky, je pro kazdé vnouce velkou udalosti.

Podobné¢ aktivity v soucasné dob¢ realizuje jiz hodné¢ matetskych skol.

Spoluprace matetskych $kol s rodinnymi seniory by mohla ovlivnit také postoje

ucitelek k mezigeneraénim aktivitdm zaméfenym mimo rodinu. Spoluprace matetskych
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Skol a domovi seniori se zaCind objevovat stale Castéji. Ucitelky vidi pozitivni pfinos
mezigeneraCnich aktivit na déti a uci se, jakym zplsobem tyto aktivity realizovat.
Vyskytuji se ale 1 nazory opacné, kdy ucitelky pozitivné hodnoti spiSe segregaci
predskolnich a seniorskych zafizeni. V téchto piipadech bych doporucovala nejprve
navéazat spolupraci s vlastnimi prarodi¢i déti v matetské Skole. Prostfednictvim osobniho
prozitku a na zakladé novych zkusenosti pak muze dojit ke zméné ndzoru i na

mezigeneracni setkdvani v nerodinné oblasti.

Spoluprace mateiskych i zakladnich skol nejen s mistnimi seniorskymi zafizenimi,
ale i s dalsimi firmami a spolky v obci by mohla byt jednim z prvkd posilovani mistnich
komunit. Navazani vzajemnych vztaht a bliz§i poznani jednotlivct i skupin v obcich by
tak mohlo vést ke stmeleni komunity a mohlo by v budoucnu ovlivnit vylidiiovani mensich

obci a st¢hovani mladé generace do vétSich mést.

Poslednim tématem k diskuzi je moznost ovlivnéni ¢asové dotace projektu. Béhem
realizace se potvrdilo, ze ¢asové rozvrzeni ma velky vliv na GspéSnost a naplnéni cilt
projektu. Setkavani jednou za 3-4 tydny neni pro déti v piedskolnim véku dostacujici.
Vysledky mého Setfeni koresponduji s poznatky S. Kotatkové, ktera uvadi, Ze dlouhodoby
projekt v piedskolnim vzdélavani by mél, na rozdil od projektu v zakladni Skole, trvat
maximalné 2-3 tydny. Déti v predSkolnim véku maji mensi schopnost uchovavat v paméti
jednotlivé poznatky a vysledky cinnosti, nasledné vybaveni zazitkli jim cCini potize

(Kotatkova, 2014).

V bézném provozu matefské Skoly nebylo mozné realizovat pravidelna setkani
v kratsich intervalech. Nase mateiska §kola je umisténa v arealu Akademie véd CR, mimo
jakoukoli mistni komunitu. Podminky pro mezigenera¢ni programy nejsou piiznivé.
Idealni situace by byla, pokud by obé& zafizeni sdilela n¢které prostory, tak jak se to déje
napt. v Grace Living center v Oklahomé¢, zafizeni, které zminuji v teoretické casti prace.
Vhodnd situace pro realizaci mezigeneracnich projektti je, pokud je mateiska Skola
situovana V dochazkové vzdalenosti od domova seniorli, obé zafizeni patii do jedné

komunity a déti se mohou se seniory setkavat piirozené pii béznych aktivitach.

V situaci, kdy déti navstévuji seniory v delSich intervalech a v obdobi mezi
navstévami nemaji prileZitost k setkdni, bych na zakladé zkuSenosti doporucovala do
projektu zapojit pouze nejstarsi déti, tedy déti 5-6ti leté, piipadné déti socialné zralejsi,

které jiz dokazou spolupracovat a nemaji problém s komunikaci.
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Jednou z moznosti, jak organizaci projektu pfizpusobit moznostem déti, je
seskupeni jednotlivych setkéni do tii blokli — podzimni, jarni a letni. V kazdém bloku by
probéhlo nékolik navstév v tydennich intervalech. V obdobi mezi jednotlivymi bloky by
ucitelky s détmi sdilely vzpominky na prubéh realizovanych setkani a zaroven planovaly,
jakym zptusobem probéhnou setkdni dalsi. Détem by kratky interval mezi navstévami
pomohl Iépe uchovat a vybavit zazitky i informace. Také navazani kontaktu a vytvoreni

vztahll mezi détmi a seniory by mohlo byt intenzivnéjsi spolupraci pozitivné ovlivnéno.

Pozitivni vliv na prabeh projektu by mohlo mit také aktivnéjsi zapojeni seniorti. Ti
by se jiz v pripravné fazi mohli podilet na planovani aktivit. Spole¢na setkani by tak pro n¢

m¢éla hlubsi vyznam.

Vliv tohoto projektu na seniory a vnimani mezigeneracnich aktivit z jejich pohledu

je nahlizen pouze okrajové, mohl by se vSak stat dalsi oblasti zaméteni vyzkumu.

10 Zavér
V teoretick¢é 1 praktické c¢asti diplomové prace jsem se veénovala tématu

mezigenera¢niho u€eni ve vztahu k détem ptedskolniho véku.

Studium odborné literatury mi pomohlo rozsitit oblast mych znalosti z pohledu
vyvojové psychologie, socidlni psychologie, sociologie, gerontopedagogiky a dalSich
oborll. Vlastni zkuSenosti z pedagogické praxe obohacené nové ziskanymi znalostmi se

staly vychodiskem pro praktickou ¢ast této prace.

Naplnéni prvniho cile praktické ¢asti mi umoznilo dotaznikové Setfeni, které jsem
uskutecnila srodi¢i a prarodi¢i déti v predSkolnim veéku v nasi matetské Skole a na
mezigeneraénim hudebnim kurzu. Naprosta vétSina respondentl uvedla, ze vnoucata neZiji
ve spolecné domécnosti se svymi prarodii. Vzijemné kontakty jsou ale vétSinou
pravidelné a dostacujici. PiestoZe se rodice a prarodic¢e v nékterych oblastech pii vychové
déti neshoduji, dochdzi ve vSech rodinach k pfedavani rodinnych tradic a zvyklosti, zvlasté
pak v oblastech spole¢ného prozivani rodinnych oslav a oslav kfestanskych svatkl a
vzéajemné POMOCi.

w7

Druhym cilem praktické ¢asti bylo navrzeni, realizace a reflexe pedagogického
projektu, jehoz cilem bylo pomoci détem a seniortim nalézt spolec¢ny prostor pro setkavani

a Vvytvofit podminky pro navadzani osobnich vztahli déti s nerodinnymi seniory a touto
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cestou pomoci détem porozumét vékové riznorodosti ve spolecnosti a ziskat jejich zajem
pro utvareni pozitivnich postoji K seniorim. Pedagogicky projekt se stal zaroven
vychodiskem pro naplnéni tietiho cile, kterym bylo reflektovat proces, ktery se odviji
Vv pribéhu mezigenera¢niho setkavani mezi détmi a seniory. Vyzkum byl vzhledem

k oboru mého studia zaméten primarné na vnimani a projevy déti.

Ptinosem celoro¢niho pedagogického projektu, ktery byl v této diplomové praci
zpracovan ve sve¢ prvni fazi, bylo navazani a prohloubeni vztahu mezi détmi a seniory. Déti
se naucCily komunikovat s nerodinnymi seniory v bezpecném prostiedi, s pomoci ucitelek
poznavaly moznosti dal$ich socialnich kontaktd, ucily se komunikovat a ziskaly zkusenosti

potfebné pro vytvoreni zakladli empatie a prosocialniho citéni.

PtestoZe organiza¢ni podminky v matetské Skole, kde byl projekt realizovan, nejsou
idedlni, véfim, Ze mezigeneraéni aktivita byla pfinosem pro vSechny zacastnéné. Cenim si
zkuSenosti ziskanych béhem realizace projektu, které pfinesou nové podnéty pro planovani
dalsich mezigeneracnich aktivit. Ve spolupraci se spole¢nosti Mezi nami, o.p.s. budou tyto
podnéty predany feditelkam a ucitelkdm matetskych Skol, ve kterych jsou mezigeneracni

projekty jiz realizovany nebo se jejich realizace ptipravuje.
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