Posudek na rigordzni praci Mgr. Daniely Haubertové ,,Intimita v tésnych
interpersonalnich vztazich*

PredloZena rigordzni prace vznikla pfepracovanim a podstatnym rozsifenim
diplomové préce v teoretické i empirické ¢asti. Zachovano tedy zlstava téma intimity a jeji
role v tésnych interpersonalnich vztazich, ale zatimco v ptivodni praci se autorka vyrovnavala
s vymezenim obou hlavnich pojmil spiSe v obecné roving, v rigordzni praci se zameétila na
vnitini strukturaci samotné intimity, coz ji umoznilo vratit se k vymezeni intimity a zpfesnit

jeji znéni na zakladé nejen dalsiho studia literatury, ale také vlastniho empirického Setfeni.

Plivodni teoretické ¢ast je na mnoha mistech pfepracovand, pficemz zlistava zachovan
zfetel ke komplexnimu podchyceni specifickych ryst intimity a jejich uvazovani
v souvislostech raznych typt tésnych vztahti. Vysledky ptivodniho vyzkumu ziskané
zpracovanim dat z prototypické metody autorka déle ovétovala Wilcoxonovym testem u
vSech do vyzkumu zahrnutych tésnych vztahll. Toto statistické ovéfeni potvrdilo, resp. vice

osvétlilo, roli prototypickych znakt intimity v partnerskych, rodinnych i ptatelskych vztazich.

Zcela nové jsou Teoreticka ¢ast 11, Prakticka ¢ast Il a Zavérecna diskuse. Autorka se
zde inspirovala v literatufe uvadénymi riznymi subtypy intimity. Tento detailn€jsi pohled se
jevi jako zcela opravnény. Vychodiskem je sice konstatovani, ze té€sné vztahy jsou mimo jiné
charakterizovany intimitou, ale zdroven vyvstava otdzka, zda v prifezu interpersondlnimi
vztahy je intimita stejné povahy, nebo dominuji jisté subtypy intimity, jak se li§i vyznam jim
pfipisovany mezi muzi a Zenami, co je povazovano laickou vefejnosti za vice ¢i mén¢ intimni
apod. Autorka na zéklad¢ literatury a v korespondenci se zavéry vlastniho predchéazejiciho
vyzkumu zvolila a charakterizuje Ctyfi subtypy intimity: emoc¢ni, sexualni, intelektualni a
socialni plus volno¢asovou. Pro empiricky vyzkum bylo tfeba kazdy ze zmiflovanych subtypii
intimity strukturovat (ve smyslu polozek jejich syceni) a sestavit nastroj k méfeni. U
nékterych subtypl bylo mozné opfit se o publikované poznatky, u jinych autorka Cerpala vice
z ptedchazejiciho prototypického vyzkumu. Ke kazdému subtypu intimity bylo zformulovano
Sest otazek obsahujicich pfedpokladané polozky syceni. Ty potom respondenti posuzovali

v ndhodném potadi na pétibodové skale Likertova typu.

Data ziskana od 174 respondentil jsou zpracovana adekvatnimi statistickymi metodami
a vysledky pfehledné prezentovany. Za nejvyznamnéjsi povazuji jinym postupem potvrzeni

vysledki prototypické analyzy, kdy laicka vetfejnost nejvice spojuje intimitu se sexem, ackoli



odborna literatura vyzvedava spise emocni stranku intimity. Vysledky tohoto navazujiciho
empirického zkouméani umoznuji hloubéji proniknout do fenoménu intimity jako takové 1 jeji

role v interpersonalnich vztazich.

Zahrani¢ni odbornd literatura vénuje intimité pomérné velkou pozornost vzhledem
k jeji roli, jakou ma v interpersonalnich, zejména tésnych vztazich a potiebé jejich naplnéni.
V naSich podminkach proto povazuji ptedloZenou rigordzni préci za cela ojedinély pocin.
Autorka prokazuje hluboké proniknuti do tohoto tématu a jeho obohaceni o poznatky ziskané
na vzorku celkem 472 osob ¢eské populace. Zptsob zpracovani vypovida o schopnosti
autorky fesit nejednoduché téma komplexné, vyuZzit dosavadni poznatky teoretické i
metodologické a pfinejmensim obohatit mozaiku poznani o chapani intimity ¢eskou populaci.

Zavery jeji prace mohou nalézt uplatnéni v poradenské praxi.

Zavér: Predlozena rigor6zni prace Mgr. Daniely Haubertové splituje po vSech strankach

pozadavky na ni kladné, a proto ji doporucuji k rigor6znimu fizeni.
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