
Přílohy: 

Příloha 1 

 

Kategorie celkem celkem v % muži muži v % ženy ženy v % rozdíl v % muži - ženy

bezpečí 5 4 2 5 3 4 1

bezvýchodnost 1 1 1 3 0 0 3

blízkost 26 22 5 13 21 27 14

blízký vztah 4 3 0 0 4 5 5

duševní blízkost 1 1 0 0 1 1 1

tělesná blízkost 1 1 0 0 1 1 1

nejbližší lidé 4 3 0 0 4 5 5

sblížení 1 1 1 3 0 0 3

city 8 7 1 3 7 9 6

emoce 4 3 2 5 2 3 2

prožitek 1 1 0 0 1 1 1

čas 1 1 1 3 0 0 3

člověk 1 1 1 3 0 0 3

čistota 2 2 0 0 2 3 3

cudnost 1 1 1 3 0 0 3

deníček 1 1 0 0 1 1 1

dotyky 7 6 1 3 6 8 5

držení za ruku 1 1 0 0 1 1 1

mazlení 2 2 0 0 2 3 3

objetí 2 2 1 3 1 1 2

pohlazení 4 3 1 3 3 4 1

polibek 4 3 1 3 3 4 1

domov 3 3 1 3 2 3 0

zázemí 1 1 0 0 1 1 1

důvěra 21 18 5 13 16 21 8

důvěrné tajemství 1 1 0 0 1 1 1

důvěrný vztah 1 1 0 0 1 1 1

důvěrné rozhovory 2 2 0 0 2 3 3

hudba 2 2 1 3 1 1 2

choulostivost 2 2 2 5 0 0 5

zranitelnost 1 1 0 0 1 1 1

krása 1 1 0 0 1 1 1

jemnost 1 1 0 0 1 1 1

přirozenost 1 1 0 0 1 1 1

láska 21 18 4 10 17 22 12

láskyplné chování 1 1 0 0 1 1 1

můj vnitřní svět 2 2 1 3 1 1 2

být sám sebou 1 1 1 3 0 0 3

mé já 1 1 0 0 1 1 1

moje duše 3 3 1 3 2 3 0

moje mysl 1 1 0 0 1 1 1

můj prostor 3 3 1 3 2 3 0

naděje 1 1 0 0 1 1 1

nádherné chvíle 1 1 0 0 1 1 1

básnička do ucha 1 1 0 0 1 1 1

choulení v křesle 1 1 0 0 1 1 1

procházka lesem 1 1 0 0 1 1 1

společná vana 1 1 0 0 1 1 1

romantika 1 1 1 3 0 0 3

nahota 24 21 4 10 20 26 16

psychická nahota 1 1 0 0 1 1 1

naplnění 3 3 1 3 2 3 0

cíl 1 1 0 0 1 1 1

uskutečnění 1 1 0 0 1 1 1

uspokojení 1 1 1 3 0 0 3

nemožnost 1 1 1 3 0 0 3

nervozita 1 1 0 0 1 1 1

uhýbání očima 1 1 0 0 1 1 1

červenání se 1 1 0 0 1 1 1

nevěra 1 1 1 3 0 0 3

něha 9 8 2 5 7 9 4

niternost 2 2 1 3 1 1 2

vlastní nitro 1 1 0 0 1 1 1

nutnost 1 1 1 3 0 0 3

očekávání 1 1 1 3 0 0 3



 

 

Kategorie celkem celkem v % muži muži v % ženy ženy v % rozdíl v % muži - ženy

odvaha 1 1 0 0 1 1 1

osobní hygiena 5 4 1 3 4 5 2

deodorant 2 2 2 5 0 0 5

kartáček na zuby 1 1 1 3 0 0 3

menstruace 3 3 2 5 1 1 4

močení před někým 1 1 0 0 1 1 1

sprchování 1 1 0 0 1 1 1

toaleta 1 1 1 3 0 0 3

ostražitost 1 1 0 0 1 1 1

co si střežím 3 3 1 3 2 3 0

otevřenost 3 3 0 0 3 4 4

poznávání 2 2 0 0 2 3 3

přijmout někoho 2 2 2 5 0 0 5

partner 9 8 2 5 7 9 4

intimní vztah k partnerovi 1 1 0 0 1 1 1

manžel 2 2 0 0 2 3 3

partnerství 4 3 0 0 4 5 5

pár 1 1 0 0 1 1 1

dva lidé 2 2 1 3 1 1 2

podpora 1 1 0 0 1 1 1

chápat někoho 1 1 1 3 0 0 3

porozumění 3 3 1 3 2 3 0

soucítit 1 1 1 3 0 0 3

pohlavní orgány 4 3 2 5 2 3 2

intimní partie 1 1 0 0 1 1 1

pohoda 1 1 0 0 1 1 1

luxus 1 1 0 0 1 1 1

příjemnost 1 1 0 0 1 1 1

útulnost 2 2 0 0 2 3 3

porod 1 1 0 0 1 1 1

právo 1 1 1 3 0 0 3

přátelství 4 3 1 3 3 4 1

kamarád/ka 1 1 0 0 1 1 1

přítmí 4 3 1 3 3 4 1

noc 1 1 0 0 1 1 1

šero 3 3 0 0 3 4 4

tma 3 3 3 8 0 0 8

tma pod peřinou 1 1 0 0 1 1 1

tmavý kout 1 1 1 3 0 0 3

puberta 1 1 0 0 1 1 1

radost 4 3 0 0 4 5 5

potěšení 1 1 0 0 1 1 1

úsměv 1 1 0 0 1 1 1

rodina 3 3 0 0 3 4 4

maminka 1 1 0 0 1 1 1

rodiče 1 1 0 0 1 1 1

rozhovor 2 2 1 3 1 1 2

otázky 1 1 1 3 0 0 3

rozhovory s rodiči 1 1 0 0 1 1 1

výměna informací 1 1 1 3 0 0 3

samota 1 1 1 3 0 0 3

sebeodhalení 4 3 2 5 2 3 2

sdílení 8 7 1 3 7 9 6

sdílení celého života 1 1 0 0 1 1 1

sdílení pocitů 2 2 0 0 2 3 3

sdílení s nejbližšími 3 3 1 3 2 3 0

sdílení všeho 1 1 0 0 1 1 1

vzájemné sdílení 1 1 1 3 0 0 3

sex 67 57 17 44 50 64 20

erotika 2 2 0 0 2 3 3

milování se 6 5 5 13 1 1 12

postelové praktiky 1 1 0 0 1 1 1

sexuální oriantace 1 1 0 0 1 1 1



 

Kategorie celkem celkem v % muži muži v % ženy ženy v % rozdíl v % muži - ženy

skrytost 3 3 1 3 2 3 0

neviditelnost 1 1 1 3 0 0 3

tabu 1 1 0 0 1 1 1

závěs 1 1 0 0 1 1 1

smutek 1 1 1 3 0 0 3

pláč 1 1 0 0 1 1 1

smyslnost 1 1 0 0 1 1 1

soukromí 44 38 13 33 31 40 7

co nechci prozradit 1 1 1 3 0 0 3

co nechci ukázat 1 1 1 3 0 0 3

co se týká pouze mě 1 1 0 0 1 1 1

do čeho nikomu nic není 3 3 2 5 1 1 4

mé osobní záležitosti 13 11 2 5 11 14 9

neveřejné 5 4 2 5 3 4 1

souznění 7 6 1 3 6 8 5

kooperace 1 1 0 0 1 1 1

spodní prádlo 2 2 0 0 2 3 3

splynutí 1 1 0 0 1 1 1

spojení těl i duší 1 1 0 0 1 1 1

symbioza 1 1 0 0 1 1 1

strach 1 1 1 3 0 0 3

panika 1 1 1 3 0 0 3

úzkost 1 1 1 3 0 0 3

stud 9 8 3 8 6 8 0

svoboda 1 1 1 3 0 0 3

volnost 1 1 1 3 0 0 3

nezávislost 1 1 1 3 0 0 3

šeptání 2 2 1 3 1 1 2

štěstí 1 1 1 3 0 0 3

škádlení 1 1 0 0 1 1 1

provokování 1 1 0 0 1 1 1

tajemství 17 15 4 10 13 17 7

poklad 1 1 0 0 1 1 1

tajemno 3 3 0 0 3 4 4

tajnosti 1 1 0 0 1 1 1

záhada 1 1 0 0 1 1 1

text 1 1 1 3 0 0 3

tělo 5 4 2 5 3 4 1

co se týká mého těla 1 1 0 0 1 1 1

intimní zóna 1 1 0 0 1 1 1

ticho 4 3 2 5 2 3 2

beze slov 1 1 0 0 1 1 1

klid 1 1 1 3 0 0 3

touha 3 3 2 5 1 1 4

upřímnost 2 2 1 3 1 1 2

pravdivost 1 1 0 0 1 1 1

uzavřenost 4 3 1 3 3 4 1

zamčeno 1 1 0 0 1 1 1

zavřeno 1 1 0 0 1 1 1

zamykání pokoje 1 1 0 0 1 1 1

zámek 1 1 0 0 1 1 1

jen pro vyvolené 1 1 1 3 0 0 3

váhání 1 1 1 3 0 0 3

vášeň 6 5 2 5 4 5 0

vážná nemoc 1 1 0 0 1 1 1

věrnost 2 2 0 0 2 3 3

oddanost 3 3 0 0 3 4 4

vjemy 1 1 0 0 1 1 1

vůně 3 3 1 3 2 3 0

vzájemnost 1 1 0 0 1 1 1

vzpomínka 1 1 0 0 1 1 1

myšlenka 1 1 0 0 1 1 1

vzrušení 4 3 1 3 3 4 1

jiskření 1 1 1 3 0 0 3

vztah 9 8 2 5 7 9 4

blízký vztah dvou lidí 3 3 0 0 3 4 4

zavřené oči 1 1 1 3 0 0 3

zralost 1 1 1 3 0 0 3



Příloha 2 a – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU 

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy s partnerem/partnerkou. 

Přečtěte si prosím následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo charakteristiky 

(typické příklady) intimity právě ve vztahu s partnerem/partnerkou a do políčka za každé slovo 

prosím napište číslo vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

bezpečí   pohoda   

blízkost   radost   

city   sebeodhalení   

čistota   sdílení   

deníček   sex   

dotyky   skrytost   

důvěra   smutek   

důvěrné rozhovory   soukromí   

osobní hygiena   souznění   

choulostivost   splynutí   

intimní části těla   strach   

krása   stud   

láska   tajemství   

můj vnitřní svět   tělo   

nádherné chvíle   ticho   

nahota   přítmí   

naplnění   touha   

něha   upřímnost   

niternost   vášeň   

ostražitost   věrnost   

otevřenost   vzájemnost   

podpora   vzrušení   

    



 

 

Příloha 2 b – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU 

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy s partnerem/partnerkou. 

Přečtěte si prosím následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo charakteristiky 

(typické příklady) intimity právě ve vztahu s partnerem/partnerkou a do políčka za každé slovo 

prosím napište číslo vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

stud   radost   

splynutí   důvěra   

deníček   sebeodhalení   

přítmí   touha   

otevřenost   sdílení   

bezpečí   vzájemnost   

sex   nahota   

něha   tělo   

podpora   čistota   

skrytost   naplnění   

ticho   smutek   

upřímnost   souznění   

niternost   krása   

nádherné chvíle   dotyky   

city   tajemství   

vášeň   pohoda   

můj vnitřní svět   soukromí   

věrnost   důvěrné rozhovory   

ostražitost   osobní hygiena   

intimní části těla   láska   

strach   blízkost   

vzrušení   choulostivost   

 



 

Příloha 2 c – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU 

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy v rodině. Přečtěte si prosím 

následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo charakteristiky (typické příklady) 

intimity právě ve vztazích v rámci rodiny (rodiče, sourozenci, děti.. ) a do políčka za každé slovo 

prosím napište číslo vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

bezpečí   pohoda   

blízkost   radost   

city   sebeodhalení   

čistota   sdílení   

deníček   sex   

dotyky   skrytost   

důvěra   smutek   

důvěrné rozhovory   soukromí   

osobní hygiena   souznění   

choulostivost   splynutí   

intimní části těla   strach   

krása   stud   

láska   tajemství   

můj vnitřní svět   tělo   

nádherné chvíle   ticho   

nahota   přítmí   

naplnění   touha   

něha   upřímnost   

niternost   vášeň   

ostražitost   věrnost   

otevřenost   vzájemnost   

podpora   vzrušení   

 

  



Příloha 2 d – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU  

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy v rodině. Přečtěte si 

prosím následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo charakteristiky 

(typické příklady) intimity právě ve vztazích v rámci rodiny (rodiče, sourozenci, děti.. ) a 

do políčka za každé slovo prosím napište číslo vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, 

který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

stud   radost   

splynutí   důvěra   

deníček   sebeodhalení   

přítmí   touha   

otevřenost   sdílení   

bezpečí   vzájemnost   

sex   nahota   

něha   tělo   

podpora   čistota   

skrytost   naplnění   

ticho   smutek   

upřímnost   souznění   

niternost   krása   

nádherné chvíle   dotyky   

city   tajemství   

vášeň   pohoda   

můj vnitřní svět   soukromí   

věrnost   důvěrné rozhovory   

ostražitost   osobní hygiena   

intimní části těla   láska   

strach   blízkost   

vzrušení   choulostivost   

 

    



 

Příloha 2 e – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU 

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy mezi dobrými 

přáteli. Přečtěte si prosím následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo 

charakteristiky (typické příklady) intimity právě ve vztahu s dobrým přítelem/dobrou 

přítelkyní (kamarádem, kamarádkou) a do políčka za každé slovo prosím napište číslo 

vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

bezpečí   pohoda   

blízkost   radost   

city   sebeodhalení   

čistota   sdílení   

deníček   sex   

dotyky   skrytost   

důvěra   smutek   

důvěrné rozhovory   soukromí   

osobní hygiena   souznění   

choulostivost   splynutí   

intimní části těla   strach   

krása   stud   

láska   tajemství   

můj vnitřní svět   tělo   

nádherné chvíle   ticho   

nahota   přítmí   

naplnění   touha   

něha   upřímnost   

niternost   vášeň   

ostražitost   věrnost   

otevřenost   vzájemnost   

podpora   vzrušení   



 

Příloha  2 f – záznamové archy 

muž/ žena, věk: 

Vzdělání: VŠ  VOŠ  SŠ s maturitou  SOU 

 

Během života navazujeme a udržujeme různé mezilidské vztahy. Některé z nich mohou být 

hodnoceny jako intimní. Za intimní vztahy považujeme na příklad vztahy mezi dobrými 

přáteli. Přečtěte si prosím následující seznam slov, která by mohla vyjadřovat znaky nebo 

charakteristiky (typické příklady) intimity právě ve vztahu s dobrým přítelem/dobrou 

přítelkyní (kamarádem, kamarádkou) a do políčka za každé slovo prosím napište číslo 

vyjadřující Vaše hodnocení na základě klíče, který vidíte pod tímto textem.  

 

slovo hodnocení slovo hodnocení 

stud   radost   

splynutí   důvěra   

deníček   sebeodhalení   

přítmí   touha   

otevřenost   sdílení   

bezpečí   vzájemnost   

sex   nahota   

něha   tělo   

podpora   čistota   

skrytost   naplnění   

ticho   smutek   

upřímnost   souznění   

niternost   krása   

nádrehné chvíle   dotyky   

city   tajemství   

vášeň   pohoda   

můj vnitřní svět   soukromí   

věrnost   důvěrné rozhovory   

ostražitost   osobní hygiena   

intimní části těla   láska   

strach   blízkost   

vzrušení   choulostivost   



Příloha 3  - Popis výsledků průměrných hodnot - muži a ženy 

 

celkové průměry - MUŽI

Lower Bound Upper Bound

1 intimita v partnerskych 

vztazich
36 3,471591 ,3974303 ,0662384 3,337120 3,606062 2,3636 4,3864

2 intimita v rodinnych vztazich
53 3,111063 ,4507856 ,0619202 2,986812 3,235315 1,9091 3,9545

3 intimita v pratelskych 

vztazich
36 2,846591 ,4873965 ,0812327 2,681680 3,011502 1,6136 4,4318

Total 125 3,138727 ,5041056 ,0450886 3,049484 3,227970 1,6136 4,4318

celkové průměry - ŽENY

Lower Bound Upper Bound

1 intimita v partnerskych 

vztazich
83 3,564896 ,4406858 ,0483715 3,468670 3,661122 2,4545 4,5455

2 intimita v rodinnych vztazich
77 3,112751 ,4934659 ,0562357 3,000748 3,224754 1,8864 4,1364

3 intimita v pratelskych 

vztazich
70 2,904545 ,4681207 ,0559511 2,792926 3,016165 1,8182 4,3636

Total 230 3,212549 ,5419666 ,0357362 3,142136 3,282963 1,8182 4,5455

Descriptives

N Mean Std. Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for Mean

Minimum Maximum

Descriptives

N Mean Std. Deviation Std. Error

95% Confidence Interval for Mean

Minimum Maximum



Příloha 4a – Průměrné škálové hodnoty jednotlivých kategorií pro partnerské vztahy 

v sestupném pořadí 

 

kategorie průměr průměr - muži průměr - ženy
rozdíl průměrů 

muži - ženy

důvěra 4,56 4,36 4,65 0,29

city 4,52 4,69 4,45 0,25

láska 4,47 4,36 4,52 0,16

sex 4,47 4,50 4,46 0,04

blízkost 4,45 4,33 4,51 0,17

dotyky 4,45 4,39 4,47 0,08

něha 4,26 4,03 4,36 0,33

věrnost 4,22 4,22 4,22 0,01

důvěrné rozhovory 4,20 4,25 4,18 0,07

nahota 4,17 3,89 4,29 0,4

splynutí 4,10 4,11 4,10 0,01

vzájemnost 4,10 3,97 4,16 0,18

upřímnost 4,09 4,00 4,13 0,13

intimní části těla 4,08 3,94 4,14 0,2

vášeň 4,08 4,17 4,04 0,13

vzrušení 4,07 4,14 4,04 0,1

podpora 4,05 3,89 4,12 0,23

sdílení 4,05 3,92 4,11 0,19

bezpečí 4,03 3,53 4,24 0,71

nádherné chvíle 3,98 3,89 4,02 0,14

otevřenost 3,98 4,08 3,94 0,14

souznění 3,98 3,94 4,00 0,06

touha 3,90 3,92 3,89 0,03

naplnění 3,82 3,64 3,89 0,25

sebeodhalení 3,78 3,81 3,77 0,03

radost 3,69 3,69 3,69 0,01

pohoda 3,64 3,36 3,76 0,4

tělo 3,62 3,53 3,66 0,13

osobní hygiena 3,32 3,17 3,39 0,22

niternost 3,24 2,94 3,36 0,42

soukromí 3,21 3,00 3,30 0,3

čistota 3,18 3,25 3,16 0,09

můj vnitřní svět 2,85 2,78 2,88 0,1

krása 2,71 2,92 2,61 0,3

choulostivost 2,53 2,42 2,58 0,16

přítmí 2,51 2,44 2,54 0,1

tajemství 2,37 2,39 2,36 0,03

smutek 2,34 2,44 2,29 0,16

ticho 2,31 2,19 2,36 0,17

skrytost 2,28 2,19 2,31 0,12

strach 2,16 2,28 2,11 0,17

stud 2,10 2,14 2,08 0,05

ostražitost 1,96 1,94 1,96 0,02

deníček 1,74 1,69 1,76 0,06



Příloha 4b – Průměrné škálové hodnoty jednotlivých kategorií pro rodinné vztahy 

v sestupném pořadí 

 

kategorie průměr průměr - muži průměr - ženy
rozdíl průměrů 

muži - ženy

bezpečí 4,51 4,34 4,62 0,28

důvěra 4,51 4,38 4,60 0,22

city 4,47 4,43 4,49 0,06

blízkost 4,46 4,25 4,61 0,37

podpora 4,45 4,19 4,62 0,43

láska 4,35 4,28 4,39 0,11

upřímnost 4,10 3,98 4,18 0,2

pohoda 4,08 4,04 4,12 0,08

důvěrné rozhovory 4,07 3,85 4,22 0,37

vzájemnost 4,02 3,92 4,09 0,17

otevřenost 3,92 3,89 3,95 0,06

radost 3,90 3,81 3,96 0,15

sdílení 3,82 3,70 3,91 0,21

nádherné chvíle 3,82 3,74 3,87 0,13

souznění 3,75 3,64 3,82 0,18

něha 3,58 3,57 3,60 0,03

soukromí 3,56 3,53 3,58 0,06

věrnost 3,48 3,83 3,23 0,6

dotyky 3,44 3,36 3,49 0,14

sebeodhalení 3,20 3,11 3,26 0,15

čistota 3,19 3,26 3,14 0,12

osobní hygiena 3,15 3,30 3,05 0,25

naplnění 3,15 2,92 3,31 0,39

splynutí 3,06 3,02 3,09 0,07

niternost 2,92 2,87 2,95 0,08

můj vnitřní svět 2,84 2,85 2,83 0,02

choulostivost 2,62 2,83 2,48 0,35

smutek 2,62 2,55 2,66 0,12

nahota 2,44 2,72 2,25 0,47

tajemství 2,41 2,47 2,36 0,11

intimní části těla 2,37 2,64 2,18 0,46

krása 2,33 2,43 2,26 0,17

tělo 2,26 2,53 2,08 0,45

strach 2,23 2,30 2,18 0,12

ticho 2,22 2,43 2,08 0,36
stud 2,21 2,19 2,22 0,03

ostražitost 2,17 2,28 2,09 0,19

skrytost 2,17 2,19 2,16 0,03

touha 2,05 2,09 2,03 0,07

přítmí 1,91 2,02 1,83 0,19

deníček 1,90 1,92 1,88 0,04

vášeň 1,88 1,83 1,91 0,08

vzrušení 1,82 1,83 1,81 0,02

sex 1,53 1,57 1,51 0,06



Příloha 4c – Průměrné škálové hodnoty jednotlivých kategorií pro přátelské vztahy 

v sestupném pořadí 

 

kategorie průměr průměr - muži průměr - ženy
rozdíl průměrů 

muži - ženy

důvěrné rozhovory 4,51 4,44 4,54 0,1

důvěra 4,39 4,33 4,41 0,08

podpora 4,32 4,08 4,44 0,36

upřímnost 4,32 4,28 4,34 0,07

pohoda 4,22 4,17 4,24 0,08

otevřenost 4,13 4,08 4,16 0,07

radost 4,12 4,06 4,16 0,1

sdílení 3,92 3,61 4,07 0,46

blízkost 3,85 3,75 3,90 0,15

vzájemnost 3,75 3,56 3,86 0,3

sebeodhalení 3,72 3,58 3,79 0,2

souznění 3,69 3,50 3,79 0,29

city 3,61 3,42 3,71 0,3

bezpečí 3,58 3,53 3,61 0,09

nádherné chvíle 3,54 3,36 3,63 0,27

věrnost 3,41 3,58 3,31 0,27

soukromí 3,13 2,97 3,21 0,24

můj vnitřní svět 3,01 2,64 3,20 0,56

tajemství 2,97 2,83 3,04 0,21

naplnění 2,92 2,89 2,94 0,05

niternost 2,84 2,58 2,97 0,39

láska 2,79 2,44 2,97 0,53

splynutí 2,73 2,78 2,70 0,08

čistota 2,58 2,50 2,61 0,11

smutek 2,58 2,67 2,53 0,14

osobní hygiena 2,46 2,56 2,41 0,14

dotyky 2,42 2,58 2,33 0,25

choulostivost 2,33 2,14 2,43 0,29

něha 2,32 2,28 2,34 0,07

ostražitost 2,15 2,28 2,09 0,19

ticho 2,12 2,28 2,04 0,23

stud 2,08 2,11 2,07 0,04

krása 2,04 2,17 1,97 0,2
touha 2,03 2,19 1,94 0,25

skrytost 2,01 2,08 1,97 0,11

tělo 1,94 2,22 1,80 0,42
strach 1,92 2,03 1,86 0,17

vášeň 1,90 2,03 1,83 0,2

vzrušení 1,90 2,08 1,80 0,28

deníček 1,88 1,44 2,10 0,66

nahota 1,87 1,94 1,83 0,12

intimní části těla 1,79 1,81 1,79 0,02

přítmí 1,74 1,78 1,71 0,06

sex 1,42 1,61 1,33 0,28



Příloha 5a – Přehled hodnocení daných kategorií pro partnerské vztahy. 
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Příloha 5b - Přehled hodnocení daných kategorií pro rodinné vztahy. 
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Příloha 5c - Přehled hodnocení daných kategorií pro přátelské vztahy. 
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Příloha 6 – Finální podoba dotazníku věnovaného jednotlivým subtypům intimity 

1. Jak moc je pro vás intimní dávat partnerovi/partnerce otevřeně najevo své skutečné emoce 

a city (plakat v jeho/její přítomnosti, rozčilovat se apod.)? 

2. Jak moc je pro vás intimní vzpomínat s partnerem/partnerkou na společně prožité chvíle, 

zážitky apod.? 

3. Jak moc je pro vás intimní sdělovat partnerovi/partnerce své sexuální fantazie a touhy? 

4. Jak moc je pro vás intimní vyjadřovat partnerovi/partnerce uznání nebo kritiku za jeho 

práci? 

5. Jak moc je po vás intimní odpočívat a relaxovat v přítomnosti partnera/partnerky? 

6. Jak moc je pro vás intimní být před partnerem/partnerkou nahý? 

7. Jak moc je pro vás intimní svěřit se partnerovi/partnerce s tím, co vás trápí (neúspěch, 

bolest, těžkosti a nepříjemné zážitky apod.)? 

8. Jak moc je pro vás intimní provozovat s partnerem/partnerkou různé sexuální praktiky 

(orální sex, anální sex apod.)? 

9. Jak moc je pro vás intimní mít s partnerem/partnerkou společnou životní filozofii a mluvit 

o ní? 

10. Jak moc je pro vás intimní mít s partnerem/partnerkou stejné koníčky, záliby a věnovat se 

jim společně? 

11. Jak moc je pro vás intimní mít sexuální styk s někým tzv. „na jednu noc“? 

12. Jak moc je po vás intimní mít s partnerem/partnerkou společné přátele a stýkat se s nimi? 

13. Jak moc je pro vás intimní držet se za ruku, obejmout se, dívat se z očí do očí, mazlit se 

apod.? 

14. Jak moc je pro vás intimní projevit negativní emoce (závist, zuřivost, vztek, nepřejícnost 

apod.)? 

15. Jak moc je pro vás intimní mluvit s partnerem/partnerkou otevřeně o hudbě, literatuře, 

společenských událostech apod.? 

16. Jak moc je pro vás intimní účastnit se s partnerem/partnerkou společně různých 

společenských akcí ve společnosti jiných lidí? 



17. Jak moc je pro vás intimní mít sex se svým stálým partnerem/partnerkou? 

18. Jak moc je pro vás intimní mít s partnerem/partnerkou společnou vizi budoucnosti a 

společné cíle? 

19. Jak moc je pro vás intimní společně se věnovat sportu nebo jiné zábavě? 

20. Jak moc je pro vás intimní dotýkat se partnera/partnerky na intimních částech těla? 

21. Jak moc je pro vás intimní sdílet s partnerem/partnerkou radost, úspěch, nadšení a jiné 

pozitivní emoce? 

22. Jak moc je pro vás intimní sdílet s partnerem/partnerkou podobné názory a postoje a 

debatovat o nich? 

23. Jak moc je pro vás intimní láskyplné oslovení, používání zdrobnělin v kontaktu s 

partnerem/partnerkou? 

24. Jak moc je pro vás intimní diskutovat s partnerem/partnerkou o politických tématech, 

etických otázkách atd.? 

Následující otázky budou směřovat k vám samotným, ne tedy už ke vztahu s 

partnerem/partnerkou. Zaměřte se prosím na sebe sama a odpovězte, JAK MOC JE PRO VÁS 

SAMOTNÉHO/SAMOTNOU INTIMNÍ... 

25. Jak moc je pro vás intimní věnovat se svým myšlenkám a prožitkům? 

26.  Jak moc je pro vás intimní pečovat o sebe sama (věnovat se osobní hygieně apod.)? 

27.  Jak moc je pro vás intimní trávit čas o samotě? 

28. Jak moc jsou pro vás intimní osobní věci (kartáček na zuby, prádlo apod.)? 

29.  Jak moc je pro vás intimní vnímání vlastního těla (vnitřních pocitů ale i vnímání sebe 

sama v zrcadle apod.)? 

30.  Jak moc jsou pro vás intimní osobní záznamy (poznámky, diáře, dokumenty apod.) 



Příloha 7 - Instrukce pro účastníky výzkumu 

Dobrý den! 

Následující šetření je zaměřeno na výzkum těsných interpersonálních vztahů a intimity a jeho 

výsledky se stanou hlavní součástí mé připravované rigorózní práce na katedře psychologie 

FF UK. 

Dříve než budete pokračovat, přečtěte si prosím pozorně následujících několik řádků. 

Intimita se vyznačuje sdílením nejniternějších prožitků, myšlenek a názorů. Vztahy 

vyznačující se vysokou mírou intimity bývají naplněny důvěrou, emoční vřelostí, pochopením 

a sdílením nejprivátnějších sfér našeho života. Jako intimní označujeme vztahy mezi partnery 

(manželi), přáteli a rodinnými příslušníky.  

V následujících krocích budete vyzváni k tomu, abyste se zamysleli, zda a jak moc vnímáte 

níže popsané situace jako intimní, a to ve vztahu s vaším partnerem (partnerkou). 

Neexistují žádné správné ani špatné odpovědi, vše záleží pouze a jen na tom, jak Vy sami 

danou situaci vnímáte. 

Hodnoťte prosím podle sebe a své zkušenosti, nemáte-li s danou situací zkušenosti, hodnoťte 

podle toho, co si o dané situaci myslíte. 

Hodnotící škála vypadá následovně: 

             5                       4                            3                             2                                 1 

velmi intimní situace     spíše intimní              neutrální          spíše neintimní situace          zcela neintimní situace 

Zakroužkujte prosím vždy jednu z uvedených možností. 

Příklad: Zdá se mi, že jíst partnerem/partnerkou jídlo ze společného talíře je velmi intimní 

záležitost  - Zakroužkuji 5 

Upozorňujeme, že následující otázky mohou být choulostivého charakteru. Sbíraná data jsou 

anonymní a výzkumník nemá možnost získané výsledky přiřadit k jakékoli zúčastněné osobě. 

V případě jakýchkoli dotazů se můžete obrátit na řešitele této práce. 

Děkujeme za Vaši ochotu zúčastnit se sběru dat! 

 

 



Příloha 8 – Přehled otázek, které muži a ženy hodnotili statisticky významně rozdílně 

 

 

 

 

 

 

Otázka průměr muži průměr ženy p hodnota

ot. 3 sdělovat pertnerovi/partnerce své sexuální fantazie a  touhy 4,140 4,757 < 0,0001

ot. 7 vzpomínat s  partnerem/partnerkou na společně proži té chvíle, záži tky apod. 3,035 3,643 0,001

ot. 8 provozovat s  partnerem/partnerkou různé sexuální praktiky 4,263 4,67 0,001

ot. 13 držet se za  ruku, obejmout se, dívat se z očí do očí, mazl i t se 3,474 3,991 0,016

ot. 18 mít s  partnerem/partnerkou společnou vizi  budoucnosti  a  společné cíle 3,053 3,496 0,021

ot. 20 dotýkat se partnera/partnerky na intimních částech těla 4,000 4,461 0,002

ot. 23 láskyplné os lovení, používání zdrobněl in v kontaktu s  partnerem/partnerkou 3,439 3,791 0,045

ot. 25 věnovat se svým myš lenkám a proži tkům 3,404 3,791 0,021

ot. 26 pečovat o sebe sama 3,175 3,774 0,001

ot. 28 osobní věci 2,982 3,852 < 0,0001

ot. 29 vnímání vlastího těla  (vnitřních pocitů a le i  vnímání sebe sama v zrdadle apod.) 3,509 3,87 0,016

ot. 30 osobní záznamy (poznámky, diáře, dokumenty apod.) 3,702 4,252 0,001


