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UvVoD

Otazka body - mind, neboli problematika vztahu téla a mysli, je tradi¢ni filozofickou otazkou,
nebot’ tim, jaky je mezi télem a mysli vztah, se zabyvali filozofové jiz od praddvna. Proto,
ackoliv se za uplynulé desetileti otazka vztahu téla a mysli presunula z pole filozofického
do pole empirické védy (Damasio, 2004), povazuji za dulezité Ctenafe seznamit
s filozofickymi piistupy, skrze které mizeme na vztah téla a mysli nahlizet. To je tedy prvni

cil, ktery si pii psani této prace kladu.

Dalsim cilem mé bakalatrské prace je zmapovani a struény piehled historického vyvoje této
otazky. Toho bych rada docilila prostfednictvim popisu jednotlivych vyznamnych
filozofickych postav, které se problematikou vztahu téla a mysli zabyvaly. I pfes to, Ze jsem si
védoma, ze by vyvoj této otazky mél vyustit do souc¢asné neuropsychologie a neurovyzkumu,
nebot’ v dnesni dobé chapeme vyznam termint zélo a mysl v kontextu této otazky spise
prenesené a lépe bychom ji charakterizovali jako problematiku vztahu mozku a mysli, ¢i
vedomi (Shanon, 2008), nebudu se oblasti neurovédy podrobné zabyvat. Svou obséahlosti by
presahla ramec mé bakalaiské prace a zaroven bych tematicky odbocila od cile, ktery jsem si

stanovila.

To, co totiZ na tomto tématu shleddvam za nejzajimavéjsi a ve vztahu k oboru mého studia
za podstatné, je vyusténi dlouhé¢ historie této otazky do soucasné psychologie, tedy to, kde se
pojeti vztahu téla a mysli v psychologické praxi skutecné vyuziva. Vyty¢€ila jsem si proto tfi
zakladni oblasti, kterym bych se rada vice vénovala, a to konstitu¢ni typologii, psychoterapii
zaméfenou na télo a psychosomatiku, z pohledu psychologie hrani¢ni disciplinu. Pfedev§im
dvé posledné zminéné oblasti totiZ povazuji za ryzi vyusténi vztahu téla a mysli

do psychologické praxe.

S aplikaci vztahu téla a mysli do psychologie souvisi i praktickd ¢éast této prace, navrh
vyzkumu. Zajimalo by mé, zda-li ma tane¢né¢ pohybova terapie, jakoZto jedno z odvétvi
psychoterapie zaméiené na télo, vliv na snizovani emoc¢nich problémil déti ve véku 4 az 6 let.
Pfi navrhu tohoto vyzkumu jsem vysla jak z teoretickych ptfedpokladt, tak z vlastniho

presvédceni a zkuSenosti.



TEORETICKA CAST BAKALARSKE PRACE

1. Filozofické pojeti otazky vztahu téla a mysli

V prub¢hu staleti, kdy se podstatou vztahu téla a mysli zabyvalo mnoho filozofi a mysliteld,
bylo vyprodukovéano nepieberné mnozstvi ndzort, textl, pfistupl a teorii, které se snazily

vztah téla a mysli objasnit a vyfesit jednou pro vzdy.

Pro potieby této bakalarské prace jsem se rozhodla ptedstavit a srovnat piistupy tiech autort,
kteti uchopili tuto otdzku odliSnym zplisobem. Rada bych na tomto srovnani ukézala, ze
ackoliv terminologie i celé pojeti konceptu mize byt odlisné, jedna se o stale tutéz realitu,
kterd je popisovana, pouze se na problematiku vztahu téla a mysli divaji z riznych uhla

pohledu.

Prvni model psychofyzickych teorii, ¢i zjednodusené pristupy, které predstavim, je dle
K. B. Madsena. Jeho podani povaZzuji za shrnujici a vyCerpavajici, co ale ocenuji pfedevsim,

je jeho srozumitelnost a ptehlednost.

Madsen (1988) umistil zakladni pfistupy k pojeti vztahu mysli a té¢la na osu, na jejichz polech
se nalézaji pfistupy pramenici ze zcela opaénych nazorii. Cim vice se piiblizujeme ke stfedu,
tim vice se blizime kompromisu mezi obéma vyhranénymi nézory. Kazdé pismeno vyjadiuje

jeden piistup, ktery struéné vysvétlim nize.

M E D H S

-

Schéema ¢.1: Madsen, 1988



1.1 Materialismus

Jedna z krajnich pozic Madsenovy $kaly je reprezentovana materialismem. Materialisté, jak
nazev napovida, upiednostituji hmotu. VSechno na svété, vcéetné lidského védomi, je
povazovano za hmotu, ¢i hmotnou substanci. Madsen doslovné tika: ,, Everything in the world
— including human consciousness — is regarded as matter or material substance* (Madsen,
1988, s. 32). Je tedy ziejmé, ze ve vztahu téla a duSe, ¢i jinak feCeno mozku a mysli,

materialisté upiednostiiuji télo/mozek.

1.2 Spiritualismus

Pravym opakem materialismu je tzv. spiritualismus, ktery reprezentuje druhou krajni pozici
Madsenovy $kdly. Dle spiritualisti je naopak vSe na svété, véetné lidského téla, povazovano
za spiritualni substanci. ,, Everything in the world — including the human body — is regarded
as spiritual substance* (Madsen, 1988, s. 32). Jeho stoupenci povazuji mentalni fenomény

(mysl) pro ¢innost nervové soustavy (mozku) urcujici a na ni tedy zcela nezavislé.

1.3 Dualismus

Stiedni polohu na ose, tedy ,,kompromis“ mezi materialismem a spiritualismem, zaujima
dualismus, ktery vychazi z ptedpokladu, Ze svét se sklada jak materialni, tak spiritualni
substance. ,, The world is regarded as consisting of both material and spiritual substance*
(Madsen, 1988, s. 32). Predstavitelé dualismu jsou piesvédceni, ze tyto dvé substance,
materidlni a spiritudlni, ¢i t€lo a mysl, jsou rovnocenné, nékdy oddélené a jindy provazané.
To, vjakém jsou k sobé tyto dvé substance vztahu, blize vyjadiuji nésledujici 3 varianty

dualismu.

e Interakcionismus

Na prvni pohled je ziejmé, ze interakcionismus je odvozen od slova ,,interakce® - znamena to

wrwe

téla a naopak stavy téla mohou byt zapficinény stavem védomi (Puente, 1993).
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e Paralelismus

Paralelismus piedpoklada, Ze materialni i mentalni déje, tedy t€lo i duse, jsou na sob¢ zcela
nezavislé. Obé substance se tedy neovliviiuji, nybrz vedle sebe koexistuji a jsou paralelné

ovlivilovany okolnimi udalostmi a prostfedim (Puente, 1993).

e ldentismus

Identismus, nékdy téz ozna¢ovany jako monismus, redukoval dualismus na dva aspekty téhoz
(Madsen, 1988). Podle identistli je odd€lovani mentalni a neurofyziologické Cinnosti, tedy
mysli @ mozku, ¢i duse a téla, chybné. Oboji jsou totiz dva rizné aspekty stejné substance,

dva riizné nazvy jednoho procesu.

Tradi¢né se setkavame s pojetim, kdy jsou dualismus a identismus dva opaéné poly osy, tak,
jako je tomu napiiklad u materialismu a spiritualismu. Toto chapani je spravné, skute¢né se
jedna o dva protipoly. Ackoliv se mize na prvni pohled zdat, Ze Madsen (1988) svym
schematickym zafazenim identismu jako subtypu dualismu tento fakt popira, neni tomu tak

a identismus skute¢né muzeme chapat jako protipol dualismu.

1.4 Epifenomenalismus

Epifenomenalismus se na ose nachazi mezi extrémnim stanoviskem materialismu
a dualismem. Jak jsem zminila jiz vySe, materialismus pfedpoklada, ze i lidské védomi je
materialni substance. Epifenomenalismus také upfednostiiuje vyznam hmoty (t€la, mozku)
a védomi oznacuje za tzv. ,epifenomén®, neboli vedlejsi produkt mozku. Védomi nema
na ¢innost mozku zadny vliv a je pouze reakci na vngjsi stimuly. DuSe je dle tohoto pojeti

néco, co je k vysvétleni mentalnich fenoménti zbyte¢né (Campbell, 2005).
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1.5 Hyperfenomenalismus

Hyperfenomenalismus se na ose nachazi piesné naproti epifenomenalismu, tedy mezi
spiritualismem a dualismem. Dle tohoto pfistupu jsou materialni substance (zahrnujici
procesy mozku) vedlejSim fenoménem duse. Doslovné pak dle Madsena: ,, Material
substances (including brain processes) are regarded as bi-phenomena determined by the
spirit“ (Madsen, 1988, s. 32).

Madsen dale hovoii o dalSich dvou psychofyzickych teoriich, které ale nelze zatradit na osu.

Jedna se o tzv. panpsychismus a pluralismus (1988).

1.6 Panpsychismus

Panpsychismus vychazi z pifedpokladu, Ze vSe v pfirodé je odusevnélé a ma sjednocené
centrum zkusenosti a vule (Nash, 1997). Madsen popisuje panpsychismus velmi podobné.
., Everything in the world is conceived of as more or less living and conscious objects. ...
Everything is regarded as more or less animated hence the term panpsychism* (Madsen,
1988, s. 32). Panpsychismus tedy pfili§ nerozliSuje mezi nezivymi objekty, zivou ptirodou

a védomim ¢loveéka, vSe je povazovano za zivé a odusevnélé. (Madsen, 1988).

1.7 Pluralismus

Dle teorie pluralismu nehovoiime o pouze dvou substancich, jako jsme ¢inili doposud, ale
0 vice, nez dvou, kvalitativné odliSnych stupnich vyvoje, ¢i dil¢ich svétech (Madsen, 1988).
, The world is regarded as consisting of more than two qualitatively different levels

of development or part-worlds “ (Madsen, 1988, s. 33).
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Druhym autorem, kterého bych zde rada ptedstavila, je Pstruzina (1998), ktery realitu vztahu
téla a mysli uchopuje pomoci ¢tyf hlavnich smér, dualismu, identismu, fyzikalismu
a mentalismu. Ackoliv on sam tuto realitu na pomysinych dvou dimenzich nepopisuje, pro
zjednoduSeni a lepsi piedstavivost si to tak muZzeme piedstavit. Protiklady jedné dimenze jsou

dualismus a identismus, protiklady druhé dimenze pak fyzikalismus a mentalismus.

Srovndme-li toto pojeti s pojetim Madsenovym (viz s. 8), zjistime, Ze se obsahové prekryvaji,
nebot’ oba popisuji tutéz realitu. Pstruzina vSak ve svém popisu nezachycuje jemnéj$i nuance

a pouziva trochu odlisSnou terminologii.

To, co Pstruzina (1998) piedstavuje jako fyzikalismus, zahrnuje v Madsenovu (1988) pojeti
materialismus a epifenomenalismus a to, co Pstruzina oznacuje jako mentalismus, Madsen

rozdé€luje na spiritualismus a hyperfenomenalismus.

Stejné tak podrobnéji pojima Madsen oproti Pstruzinovi dualismus, ktery Madsen dale déli
na interakcionismus, paralelismus a identismus. Jak jsem zminila jiz dfive, identismus
chapeme jako naprostou redukci dualismu, coz piesnéji vyjadiuje pravé Madsenovo pojeti,
Pstruzintv, ktery identismus popsal jako samostatny smér a vuci dualismu ho spise vymezil,

nez ze by ho z n¢ho odvodil.
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Tteti pohled na realitu vztahu téla a mysli, ktery bych tu diky své odliSnosti také rada kratce

predstavila, je sice zjednoduSeny, ovSem vystizny a pro naSe dal§i ucely prakticky.

Smith (2007) zvolil jinou perspektivu pohledu na tuto otazku a rozdélil uvazovani

nad problematikou vztahu té€la a mysli na tzv. predholistické a holistické.

1.8 Predholistické mySleni

Predholistickée mysleni Smith (2007) nazyva myslenim dualistickym, nebot’ pohlizi na télo

amysl jako na odd¢lené substance. Tento zpusob uvazovani dale de€li na mechanisticky

materialismus, metafyzicky idealismus a psychofyzicky paralelismus.

Mechanisticky materialismus, jak bychom jiz odvodili z vySe zminénych autort, je
smér redukcionisticky, ktery veskeré dusSevni projevy redukuje na projev
biochemickych udalosti v téle. Tento uhel pohledu bychom mohli oznacit za ryze

védecky.

Metafyzicky idealismus je naopak smér, ktery véfi, ze duch vytvaii hmotu. Veskeré
dusSevni projevy maji pfiiny pouze psychické, stejné tak i somatické znaky jsou

projevem psychickych pficin.

Psychofyzicky paralelismus je snahou o kompromis dvou piedeslych radikalnich
sméru a jeho stoupenci jsou piesvédCeni, ze psychické a somatické procesy v téle sice
probihaji paralelné, vzajemné se ale ovliviiuji. Smith ale upozortiuje, ze ackoliv je toto

pojeti striktn€ dualistické, mnoho lidi ho myln€ oznacuje za holistické (Smith, 2007).

1.9 Holistické mySleni

Holisticky, nebo také organismicky pohled, chape télo a mysl jako jednotu, jako dva rtzné

projevy téhoz. V terminologii Madsena (1988) i Pstruziny (1998) bychom toto pojeti oznacili

jako identismus, ackoliv v§ichni 3 autofi k tomuto terminu dospéli jinou cestou a ve své teorii

ho kazdy fadi nékam jinam.
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Je zfejmé, ze ackoliv vSechny tyto koncepty vypadaji na prvni pohled odlisné, jedna se o stale
tutéz skutecnost, kterad je popisovana pouze z riznych thli pohledu. Mé osobné¢ je, diky vétsi
strukturovanosti, obsaznosti a piehlednosti, blizsi pfistup Madsentiv, nez Pstruzinlv, proto

budu pro ucely této prace pouzivat terminologii spise dle Madsena.

Zaroven je mi ale velmi blizké pojeti Smithovo, jehoz déleni na piedholistické a holistické
mysleni vyuziji jako vychozi ramec pro kapitolu ,,Aplikace pojeti vztahu a mysli

do psychologie®.
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2. Struény historicky vyvoj

Zatneme-li mapovat vyvoj otdzky vztahu téla a mysli jiz od dob starovékych kultur
a antického Recka, zjistime, Ze piistupy k této otazce se riiznily jiz tenkrat. Ackoliv bychom
mohli fici, ze ve vztahu télo - mysl pfevladalo, a to po vétSinu lidskych dé&jin, pojeti

dualistické, témét v zadném obdobi nebylo toto pojeti zcela jednoznacné a totozné.

Protoze tato otdzka zajimala mnoho filozofli napii¢ celymi dé€jinami, rozhodla jsem se vybrat
nékolik malo osobnosti, jejichz myslenky byly pro vyvoj otazky vztahu téla a mysli urcujici.
Kazdopadné¢ vsak neni tento seznam osobnosti ani zdaleka vycerpan, coz vSak pro ucely této

prace ani nepovazuji za zadouci.

2.1 Starovéké kultury

Ve starovékych kulturach (zapadnich i vychodnich) bylo télo, ackoliv mu byl pfipisovan jisty
vyznam, povazovano za pomijivé. Mohlo byt kdykoliv zranéno, nebo mohlo onemocnét
a zemfiit. Takova zranitelnost a pomijivost utvrzovala tehdejsi myslitele v zavéru, ze lidska
duse musi byt nesmrtelnd a po zniCeni fyzické stranky — téla, Zije 1 nadale. T¢lo je zde
chépéano jako zdroj utrpeni a piitéz a tato oddélitelnost duse od téla je zakladem dualismu

ve starovékych kulturach (Smolik, 2004).

Ackoliv se naptiklad v indické tradici pojimalo té€lo a mysl také striktné oddélené (Smolik,
2004), neméli bychom zapominat na tradicni metodické cesty, které se predevsim ve staré
Indii uzivaly scilem dosdhnout zménéného, rozSifeného stavu védomi. Tyto techniky
vyuzivaly hlubokou koncentraci mysli spolu s regulaci dychéani v urcitych poézach, spojovaly
tedy mysl a fyziologické procesy té€la — dychani a védomé s timto spojenim pracovali

(Nakonecny, 1995).
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2.2 Antické Recko

Otazkou podstaty duse se v antickém Recku zabyvali téméf vSichni filosofové a filosofické
Skoly. Nize uvadim dvé nejvyznamnéj$i a zaroven nejrozdiln€j$i pojeti, s kterymi se

v antickém Recku setkavame, Platonovo a Aristotelovo.

2.2.1 Platéon

Chceme-li byt korektni, co se historickych pramenu tyce, Platona bychom zcela jisté oznadili
jako vyhranéného idealistu (Hoskovec, 1992). T¢lo je pro n¢ho pouze schrankou duse, ktera
je pivodcem Zivota (Platon, 2005a). Dle terminologie Madsena (viz s. 9) bychom ale Platona
oznacili jako spiritualistu, nebot idealismus pozdé¢ji chapeme pravé jako vychodisko

pro spiritualismus (Madsen, 1988).

Platon hovoti o vééném, nehmotném svété ideji, ktery je tvoren nadsmyslovymi dokonalymi
jsoucny. Z tohoto svéta pochazi duse, ktera se tim stava nositelkou dvou hlavnich znakl —

nesmrtelnosti a nehmotnosti (Platon, 2005b).

Platon télo a duSi charakterizuje nésledovné: ,,DusSe je nejpodobnéjsi bozZskému,
nesmrtelnému, rozumovému, jednoduchému a nerozbornému, tomu, co je stale v témz stavu
nerozumnému a rozbornému, tomu, co nikdy neni samo se sebou‘* (Platéon, 2005a, s. 43). T¢lo

si naSi pozornost nezaslouzi, nebot’ ndm, na rozdil od duse, neumoZiuje Zadné poznani.

Ti, ktefi se béhem svého zivota zaobiraji svym télem, Cini svou dusi té€lesnéjsi a télesngjsi.
20053, s.47). Takova duse, ktera télo milovala, a zdalo se ji pravdivé jen to, co bylo
smyslové, télesné, bude bloudit v hmotném svété a nakonec bude upoutdna do téla néjakého
tvora, ktery ma takové vlastnosti, jako duse sama. Naopak duSe lidi, kteti béhem svého Zivota
télesné a hmotné odmitali, odchdzi po smrti téla Cist4, protoze se dobrovolné s télem

nespolcovala (Platon, 2005a).
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2.2.2 Aristoteles

Ackoliv byl Aristoteles Platonovym zakem, v otdzce pojeti duse a téla se zcela rozchazeji
a Aristoteles se dokonce stava Platonovym velkym kritikem. Jeho nazory a presvédceni
bychom mohli shrnout tim, ze byl striktnim dualistou, coz lze dolozit Aristotelovym tvrzenim:
., Clovék neni jen dusi, jako ani nent jen télem, nybrz je bytost, kterd se sklada z téla a duse
a je na rozhrani mezi svétem hmotnym a duchovnim® (Aristoteles, 1996, s. 20). Duse a t¢lo
jsou dle ného tedy v nejuz§im mozném spojeni, vzajemné se prolinaji, pronikaji a jsou

na sobé¢ zcela zavislé (Aristoteles, 1996).

Upftesnim-li tedy, o jaky druh dualismu se jednd, z vySe vyi¢eného vyplyva, Ze Aristotela

bychom dle Madsenovy terminologie nejlépe oznacili jako interakcionistického dualistu.

Aristoteles také striktné zamitd Platoniv predpoklad o preexistenci duse a jejim st€hovani,
zaroven se ale oba shoduji, Ze jeji zdkladni funkci je poznani. V procesu pozndvani je ale
prave role téla to, co je od sebe zdsadné rozliSuje. Platon vnima télo jako pfitéz, Aristoteles
naopak jako prosttedek poznani a doslova tika: ,,Nejviastnejsim znakem duse je, jak se zda,
mysleni; je-li viak i mysleni jakymsi druhem predstavovani anebo nedéje-li se bez predstav,
ani ono by nemohlo byti bez téla“ (Aristoteles, 1996, s. 27). Omyly, kterych se pfi poznavani
dopoustime, pak nepficitd télu a smyslim samotnym, ale spiSe Spatné interpretaci toho, co

nam nase smysly predkladaji (Aristotes, 1996).

S télesnosti duSe, kterou Platon chépe jako hiiSnou a duSi zatézujici, Aristoteles také
polemizuje a tika, ze: .,S télem souvisi i vSechny duSevni zmény, odvaha, klidnost, strach,
soustrast, smelost, stejné i radost, laska a nenavist, nebot’ pri nich jest néjak zucastnéno
zaroven i télo* (Aristoteles, 1996, s. 27, 28). To, ze se duse skrze télo projevuje a zaobira se

Jim, nepovazuje Aristoteles za hfiSné, nybrz za ptirozené.

V Aristotelové filozofii je pro nas velmi duilezity pojem entelechie (entelecheia), kterym
vysvétluje vztah mezi dusi a télem. Entelechii bychom mohli volné ptelozit jako cil, nebo
plnou uskutecnénost, které lze dosahnout pohybem. Nenechme se ale zmylit, Ze se jedna
0 pohyb Vv nejuzsim mozném pojeti, tedy zménu mista. Jde spiSe o pohyb ve smyslu

kvalitativni pfemény, ristu, vznikani a zanikani.
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Chapeme-li pak entelechii jako kvalitativni pfeménu, pohyb vpied, tak je to pravé duse, ktera
je dle Aristotela entelechii téla, nebot’ télo bez duse ma Zivot pouze vV moznosti. Aristoteles
doslovné tika, ze: ,,Duse, jest prvni entelechii prirodniho téla, které ma v moznosti Zivot*
(Aristoteles, 1996, s. 51). Télo je tedy pro dusi latkou a duse je t€lu formou, ktera ho ozivuje
a dava smysl. Navzajem usiluji o dosazeni cile, pro ktery byly stvofeny a nelze je odd€lovat.
Tomuto spojeni se v aristotelovské filozofii fika organon (néstroj), nebot’ vztah téla a duse je
organicky. Cely tento koncept bychom mohli nazvat jako mySlenku tzv. organicity

(Aristoteles, 1996).
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2.3 Avicenna

Ackoliv se nejednd o evropského myslitele, nybrz arabského, na evropské mysleni navazuje
ajeho pfinos povazuji za natolik dilezity, ze ho zde také stru¢né nastinim. Avicenna,
arabskym jménem Ibn Sina, je povazovan za nejvétsiho filozofa arabského svéta. Byl vSak
nejen vyznamnym filozofem, ale také lékafem a vSestrannym védcem vitbec. Je povazovan
za tzv. ,,Druhého ucitele* — ,,Prvnim ucitelem* byl Aristoteles (Bogdanov, 1974). Ne ndhodou
tedy Avicenna ve svém dile z Aristotela vychazi, jeho myslenky dale rozviji, né¢kdy ale

podrobuje i kritice.

Ackoliv se Avicenna v pojeti duSe nejprve priklan€l k Platonovi, tedy ke spiritualismu
¢i idealismu, nakonec i zde dospél k poznani, v kterém se shodl spise s Aristotelem. Dusevni
a fyziologicky Zivot, a tedy i duse a télo, jsou na sob¢ zavislé a vzajemné se velmi vyznamné

ovliviiyji (Bogdanov, 1974).

Avicenna se jako 1ékai zabyval také vlivem psychiky na zdravi a ucinil pokus, diky kterému
se o tomto vztahu a vlivu psychického stavu na zdravi utvrdil. Dvéma beraniim vénoval stejné
mnozstvi péce i potravy, jednoho vSak uvézal v blizkosti vlka, ¢imz berana vystavoval
souvislému a dlouhodobému stresu. Tento beran hubnul a velmi brzo také zahynul

(Nakonec¢ny, 1995).

Nejen timto pokusem, ale i Cetnym pozorovanim a zkuSenosti se Avicenna piesveédcil
a dokazal, nakolik je silna psychika podminkou pevného zdravi a nakolik je naopak chorobna
psychika pfi¢inou nemocného téla. Duse a télo jsou dle Avicenny dvé oddélené a samostatné
substance, majici svébytnou existenci, které jsou ale na sobé zavislé a ovliviiuji se

(Gullickson, 1997).

Nésledujicim tvrzenim pry Avicenna polozil zaklady tzv. psychofyzického paralelismu.
,, ITebaze ve svém uceni o dusevnu Avicenna déla znacné ustupky idealismu ..., neunikla jeho
pronikavému pozorovatelskému pohledu vzdjemnd podminénost mezi télem a dusi, mezi
fvziologickym a psychickym Zivotem. PolozZil tim zaklad tak zvaného psychofyziologického
paralelismu, podle kterého téla a duse, ac maji svébytnou existenci, ackoliv to jsou
samostatné substance, prece navzdajem na sobé zaviseji* (Bogdanov, 1974, s. 96). Troufam si
vsak s autorem polemizovat, zda-li by, s ohledem na vyse zminéné, nebylo vhodné&jsi hovotit

0 Avicennovi jako o interakcionistovi. Vzajemna zavislost téla a duse, jejich podminénost
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a samotnym Avicennou prokdzany vliv jednoho na druhé, by dle mého 1épe odpovidal prave

tomuto sméru, spise, nezli paralelismu.
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2.4 Toma$ Akvinsky

Tomas Akvinsky, jeden z nejvétsSich mysliteltl sttedoveéku, povazoval Platonovo stanovisko
0 vztahu téla a duse za neudrzitelné a ve svém uéeni navézal spie na Aristotela. Clovék podle
n¢ho neni jen duse, pouzivajici telo, ale lidska duse je formou téla. ,,Lidska duse je jakousi
formou sjednocenou s télem. Télo ji vSak uplné nepronika a neprostupuje, jako je tomu
Ujinych materialnich forem* (Akvinsky, 2009, s. 45). Akvinsky doslovné¢ hovoii

0 nerozlucitelné jednoté duse a téla, kterou pak ve svém dile dale stvrzuje.

To, ze télo dusi neprostupuje a nepronikd v celé jeji podstaté, naznacuje, ze dusSe télo
pfevysuje a ma ¢innosti, na kterych se t€lo neti¢astni. Akvinsky doslova tika, ze: ,,Lidska duse
md cinnost, na niz se télo neucastni a ktera prevysuje vse, co je télu umeérné. To vsak nebrani,
aby duse byla néjakym zpiisobem s telem spojena‘ (2009, s. 49). Tento presah implikuje
nesmrtelnost duse, s kterou se setkdvame i v Akvinského pojeti. ,,Ackoliv duse a télo patri
jednomu byti ¢loveka, ma telo toto byti od duse. ... A proto duSe pretrvava i poté, co zanikd
telo* (Akvinsky, 2009, s. 261). Diky tomu muze duse existovat i Sama 0 Sob¢, bez t¢la. Neni
vSak plnohodnotnou substanci, nebot dokonalosti dosahuje pravé az ve spojeni s télem.
»wACkoliv ma duse uplné byti, ..., presto nema uplnost druhu, ke které dochazi az poté, co
K dusi pristoupi télo* (Akvinsky, 2009, s. 25). I zde mizeme pocitovat velkou podobnost

S Aristotelovym dilem.

Akvinsky se ale s Aristotelem shoduje i v otazce ulohy téla v lidském poznani. Tvrdi, Ze
K poznani pravdy potiebujeme své télo, nebot’ bez ného by nam nebylo umoznéno myslet.
»Nejzazsi dokonalost lidské duse spociva v poznani pravdy, ke kterému dochdzi myslenim.
Avsak k tomu, aby se duse zdokonalila v poznani pravdy, potiebuje se sjednotit s télem, nebot
mysli prostiednictvim predstav, které nemohou byt bez téla* (2009, s. 21). Duse tedy, ackoliv
je nesmrtelnd a miZe existovat sama o sob¢€, mize dojit k dokonalosti pouze tehdy, je-li
spojena s télem. Vzajemné se totiz doplnuji, interaguji a ovliviuji (Akvinsky, 2009). Diky
tomu TomaSe Akvinského muizeme oznalit za dalSiho z ,,prikopnik® interakcionistického

pojeti dualistické koncepce.
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2.5 René Descartes

Jak je jiz zfejmé, dualistické pojeti, kdy je duse odd€lena od téla, ma v evropské filozofii
hluboké koteny. Jednim z nejvlivnéjSich myslitelli, ktery tyto koteny upevnil na dalsi staleti

po své smrti, je novoveky francouzsky filozof, René Descartes.

Zjednodusim-li Descartv ptistup k pojeti téla a mysli, miizeme télo oznacit za mechanicky
stroj, ktery nas drzi pohromad¢ a dusi za nesmrtelnou substanci, ktera generuje myslenky.
Vsechny druhy mysleni tedy nélezeji pouze dusi a veSkery pohyb a teplo naopak nalezeji
pouze télu, které je na mysleni zcela nezavislé (Descartes, 2002). Velmi zfetelné mizeme citit
striktni odd€lenost duse a téla, kterou Descartes explicitné vyjadfil dvéma terminy,
»res extensa®, neboli substance télesnd, jejimz hlavnim atributem je rozprostranénost
a,res cogitans®, neboli substance myslici, jejimz hlavnim atributem je netélesnost,

duchovnost.

Descartiv znamy vyrok ,,Cogito ergo sum* (Myslim, tedy jsem), vyzdvihuje vyznam duse,
jakozto urcujici substanci nasi existence. Descartes vyjadfoval identitu s dusi a zaroveil
oddélenost od téla nasledovné: ,, Mdm sice télo, které je ke mné velmi tésné pripojeno, ale
na jedné strané mam jasnou a rozlisenou ideu sebe sama, nakolik jsem pouze véci myslici,
nikoli rozlehlou, a na druhé strané rozlisenou ideu téla, nakolik je pouze véci rozlehlou, nikoli
myslici. Je tedy jisté, Ze jsem od svého téla opravdu odlisny a Ze mohu existovat bez nej*“
(Descartes, 2003, s. 71). Ackoliv tedy chape pfirozenost ¢lov€ka sloZenou z téla a mysli, kdy
télo je vzdy délitelné, zatimco mysl je vzdy naprosto nedélitelna, vnima télo jako pouhy stroj,

slouzici dusi.

Descartes si je, stejné tak, jako jeho ptfedchidci, védom toho, Ze k smyslovému vnimani
samoziejm¢ nedochazi bez téla. Pravdivé védéni ale dle jeho nazoru patii jen mysli, ne télu,
nebot’ ¢lov€k uchopuje schopnosti soudit, kterd je vyhradné v mysli. Takze ackoliv je télo

nutnou podminkou pro smyslové poznani, skute¢nému poznani neni nijak ucastno (Descartes,

2003).

To, co je ale v Descartové pojeti naprosto nové, je jeho koncepce o mistu styku duse a téla,
tedy mistu, kde diky jejich odd€lenosti, dochédzi k vzajemnému pusobeni. Timto mistem je
SiSinka mozkova, ktera je jedinym ,,organem* zajistujicim komunikaci duse s télem a naopak

(Descartes, 2002).
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Princip fungovéni mechanismu télesn¢ho stroje, jak sam Descartes télo nazyva, spociva
v drazdéni soustavy nervl, pienaSejicich impulz do S$iSinky mozkové, kterd na zakladé
podrazdéni vyvola v dusi myslenku ¢i vjem, pii dlouhodobém drazdéni pak emoci, ¢i vasen.
Chce-li naopak duSe pusobit na konani téla, pisobi nejprve na $iSinku mozkovou, ktera
vytla¢i tzv. hybné duchy k mozkovym porim, odkud pak tito duchové putuji nervovym
systémem do svalt, kde vykonaji zamysleny pohyb (Descartes, 2002).

Ackoliv tato koncepce nenachazi oporu ani v kontextu dobové mediciny, Descartes se touto
jednotlivych organti (srdce, mozku a vnitfnosti bficha) a jednotlivym duSevnim funkcim tak
odpovidaly urcité ¢asti téla. To je dle Descarta nesmyslné, nebot’ nelze chapat projevy myslici
substance jako projevy riznych casti téla, nybrz télo je celek, ktery komunikuje s druhym
celkem, dusi. To kde k této komunikaci dochdzi je ve vysledku nepodstatné, pro Descarta to

ale byla pravé ona SiSinka (Descartes, 2002).

Z tohoto pojeti, kde duse a tclo, ackoliv se ovlivilyji, jsou naprosto oddéleny a na télo je
nahlizeno jako na mechanicky stroj, pravdépodobné prameni pfistup, ktery se v zapadnim
svete Casto promitd dodnes. Télo spadd do kompetenci somatickych 1€kait, kdezto psychické,

dusevni problémy do kompetence psychologa.
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2.6 Baruch Spinoza

Jak jsem zminila jiz vysSe, René Descartes svym rozliSenim res extensa a res cogitans jasné
a explicitn¢ vyjadril dualistické stanovisko, které k pojeti vztahu mysli a téla zaujal. Baruch
Spinoza, jeho o témér Ctyti desitky let mladsi soucasnik, potvrdil Descartovo stanovisko, tedy
ze véc myslici a véc télesnd jsou od sebe rozlisitelné. Nicméné nesouhlasi s Descartesem
Vtom, ze se jedna o substance odd¢lené, nybrz tvrdi, ze se jedna o dva atributy jedné
substance, z které védomi (¢i mysl) a t€lo spole¢né vyristaji, pficemz védomi neni pfi¢inou

téla a t€lo naopak neni pfi¢inou védomi (Spinoza, 2004).

Zaroven ale dle Spinozy nemiZze existovat védomi bez téla, nebot’ to, co napliiuje lidskou
mysl, jsou ideje z existujiciho téla. Spinoza doslova tika, ze ,, predmétem nasi mysli je
existujici télo a nic jiného* (Spinoza, 2004, s. 63). Clovék tedy sestava z mysli a t&la, které
tvoii jednotu. Dulezité je ale podotknout, ze ackoliv se nyni mize zdat, ze télo je mysli
nadfazeno (zda-li se to takto viibec da fici, jedna-li se o dvé strany téhoz), neni tomu tak.
Zaroven ale Spinoza nevnima ulohu téla a mysli vzdy jako rovnocennou. Zalezi na tom, zda-li
vnimame, potom impulsy sméfuji od téla do védomi, nebo zda-li se rozhodneme néco

vykonat, fici apod., potom impulsy smétuji od védomi k télu (Spinoza, 2004).

T¢lo a védomi tedy dle Spinozova pojeti chapejme jako soubézné procesy, které se vzajemné
determinuji a jsou si tak blizké, Ze jsou dvéma stranami téhoz. T€lo utvaii obsahy védomi

a védomi utvafi télo, i kdyZ v mnohem mensim rozsahu, nezZ je tomu naopak (Spinoza, 2004).

Spinozliv monisticky, neboli identisticky pohled na vztah téla a mysli byl ve své dobg,
s ohledem na dobové védomosti z oblasti mediciny, opravdu revolu¢ni. A ackoliv bychom mu

dnes dali v mnohém zapravdu, na tehdejsi védu nemél bohuzel Zadny vliv (Damasio, 2004).
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2.7 Antonio Damasio

Presuneme-li se od Descartesa a Spinozy o par stoleti do soucasnosti, dostivame se
od filozofickych polemik k exaktni véd¢, ktera nekompromisné stvrzuje, ¢i vyvraci fakta,
bohuzel ale casto nedovoluje wuzit zdravy rozum a laickou zkuSenost. Jednim
z nejvyznamngéjSich neurovédci soucasnosti, ktery vSak nahlizi problematiku vztahu téla
a mysli (Iépe feceno védomi, mozku a téla) nejen skrze prizma piisné védy, ale snazi se tento

problém uchopit vice celistveé, je Antonio Damasio.

Damasio se vénoval nejen spisim Descartovym i Spinozovym, ale piedevs§im je praktikujicim
I¢katem, neurologem, diky ¢emuz nasbiral mnoho zkuSenosti a poznatkll, coz ilustruje napf.
podrobny rozbor znamého piikladu Phinease Cage apod. (Damasio, 2000). Pokroky v této
oblasti by vSak nebyly zfejmé viibec mozné, kdyby nebyly vynalezeny funk¢ni zobrazovaci
metody mozku, které mnoho otazek, at’ uz filozofickych, ¢i ryze praktickych,

nezpochybniteln€ vysvétlily a objasnily.

Proto, ¢im vice do soucasnosti se dostavame, tim vice ztraci dualistické pojeti na ptitazlivosti.
Nejen kvili introspekei, ktera sehrala prave pii vyzkumu védomi zasadni roli, ale predevsim
pravé diky neurobiologickym vyzkumiim, které potvrdily, Ze mentalni jevy tizce souvisi se

specifickymi systémy mozkovych obvodi (Damasio, 2004).

Mohlo by se tedy zdat, Ze oddélenost duse a téla a jejich dualistické pojeti bylo diky
vyzkumim a nejmodernéjSim technologiim v oblasti védy prekondno. Je zfeymé, Ze mentalni
jevy jsou na mozkové ¢innosti zavislé a dalo by se tedy predpokladat, Ze télo a dusi, resp. télo
a védomi, mizeme konecné zacit chapat holisticky. Ve skutecnosti vSak véda toto dualistické
pojeti neodstrafiuje, pouze onu dualistickou mezeru mezi védomim/dusi a télem posunuje

dale.

Jestlize jsme totiz diive chapali dusi/védomi na jedné stran€ a t€lo a mozek na stran¢ druhé,
dnes na jedné stran¢ chdpeme dusi/védomi a mozek a na stran¢ druhé télo, ale tclo, jakozto
organismus bez mozku (Damasio, 2004). Nyni tedy ona ,,dualistickd mezera* oddéluje mozek

a védomi od vlastniho téla, které jako by z ¢innosti mozku nesouviselo.

Damasio (2004) je presvédcen, Ze neni mozné tento koncept a myslenkovy ramec piekonat,
nebudeme-1i schopni t€lo nahlédnout v jeho nejSirSim slova a smyslu a chapat, Ze védomi

pochézi z mozku, ktery je umistény ve vlastnim téle a s nimzZ je neustale v interakci. At uz
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tedy nazveme fenomén, ktery nas zajima jakkoliv, mysl, védomi, ¢i duse, dle Damasia ,,to*

spociva v téle, a to doslova, nejen v mozku (Damasio, 2000).
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3. Aplikace vztahu téla a mysli do psychologie

V kapitole vénované historickému vyvoji pojeti vztahu téla a mysli jsme si ukazali, ze témér
v celych evropskych dé&jinach prevladal dualisticky nézor, tedy Ze t€lo a mysl jsou dvé
oddé€lené substance. Az v soucasné dob¢, kdy nam to védecké pokroky dovoluji, se ukazuje,
ze tato odd¢€lenost téla a mysli je nesmyslna, ovSem ani véda zatim nedokdzala uspokojiveé

vysvétlit to, co naptiklad vychodni kultury intuitivné praktikuji uz tisice let.

V psychologické i medicinské praxi se ale opakované potvrzuje, ze prace s télem je efektivni
prostiedek i pro praci s lidskou psychikou - a naopak, a Ze se nase duSevni prozitky otiskuji

i do naseho téla a nasi somatickou schranku ovliviiuji - a naopak.

Ackoliv véda, at’ uz ta, kterd se zabyva télem, nebo ta, ktera se zabyva dusi, nebyla vzdy
myslence o totoznosti mysli a téla naklonéna a vétSinou upfednostiiovala pouze sviij pohled
na Cloveka, zacaly se pomalu vyvijet pristupy, které na Clovéka, i navzdory exaktni védé,

nahlizeji holisticky (Smith, 2007).

V psychologii se tyto tendence projevily v ryzi podobé ptedevS§im v psychoterapii, jejiz
odvétvi pracujici s télem, jakozto s ustfednim prvkem psychoterapie, nazyvame ptiznacngé,
psychoterapie zamérena na télo. Tomuto tématu vénuji celou podkapitolu, nebot’ ho v této
préci povaZzuji za stézejni vyusténi holistického pojeti vztahu téla a mysli do psychologie jako

védecke discipliny.

Dalsi oblasti psychologie, kterou bych rada zminila, je psychologicka typologie, konkrétné

pak konstitu¢ni typologie, nebot’ 1 tato oblast Cerpala z pojeti vztahu téla a mysli.

Tteti oblasti, které bych chtéla vénovat, je psychosomatika. I ptesto, ze se tato disciplina fadi
spiSe mezi védy lékaiské, neZz do psychologie, povazuji ji za nezbytnou soucést této
bakalarské prace, nebot’ je to pravé psychosomatika, kterd se vztahy mezi psychickymi

funkcemi a organismem zabyva.
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3.1 Konstituéni typologie

Psychologicka typologie se snazi, i pfes nespornou jedinecnost cloveka, nalézat a postihovat
podobnosti, na zaklad¢ kterych je mozné Cloveéka zaradit do urcité skupiny, kategorie.
Psychologické typologie ¢itaji mnoho teorii, ja zde vSak uvedu pouze konstitucni typologie,
nebot’ pracuji s télesnym konceptem - vychazeji z predpokladu, Ze existuje souvislost mezi
télesnou stavbou, tzv. somatotypem, charakteristickym zplisobem prozivani a sklonem

Kk psychickym onemocnénim.

3.1.1 Kretschmerova konstitu¢ni typologie

Prvnim, kdo tuto teorii na zadklad¢ deskriptivniho popisu psychiatrickych piipadii zpracoval,
byl némecky psychiatr, Ernst Krestchmer. Z jeho teorie vykrystalizovaly tfi vyhranéné télesné
typy - pyknicky, leptosomni a atleticky a jeden nevyhranény — dysplasticky, ktery pro svou
nespecifi¢nost, nebyl blize popsan (Miksik, 2000).

Pyknikova télesna konstituce je typicky zaoblené postavy sttedni vysky s kratSimi, zavalitymi
koncetinami. Pyknik celkové vice tenduje k hromadéni tuku, nezli ostatni télesné typy. Jeho
temperament je nazyvan cyklotymni a projevuje se napadnym stéidanim veselé a smutné
nalady a obdobim vzruSeni a klidu. Onemocnéni, ke kterému tento konstitu¢ni typ miva
sklony je cyklofrenie, neboli maniodepresivni psychoza, ktera je typicka sttidanim normalniho

citového ladéni se stavy manie a deprese (Kretschmer, 1999).

Leptosom se naopak vyznacuje utlou postavou vysokého vzristu. Temperament, ktery je
pro ného typicky je tzv. SChizotymni a projevuje se stfidanim pfiecitlivélosti, drazdivosti
a tuposti. Oproti pyknikovi je velmi malo spoleensky, stahuje se spiSe do sebe a uziva si
bohaté nitro. Dostane-li se tento jeho zplsob prozivani do extrémnich poloh, aZ onemocni,
jedna se zpravidla o schizofrenii, ktera je typicka stazenim se do vlastniho svéta a rozstépenim

myslenkového a citového kontaktu se skute¢nosti (Kretschmer, 1999).

Poslednim popsanym konstitu¢nim typem je atletik, jehoz télesna stavba je robustni, se
silnymi kostmi a svaly. Jeho temperament, tzv. viskozni, neni piili§ proménlivy, vyznacuje se
houzZevnatosti, dikladnosti, n€kdy vybusnosti a netecnosti. Tento télesny typ miva sklony

k epilepsii, ¢i katatonni schizofrenii (Kretschmer, 1999).
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3.1.2 Sheldonova konstitu¢ni typologie

Druhou konstitu¢ni typologii rozpracoval W. H. Sheldon, spolu se svym spolupracovnikem
Stevensem. Hodnotili temperamentové vlastnosti studentl, které pak dévali do souvislosti
s jejich télesnou stavbou. Za zdroj rozdilné télesné konstituce povazovali rozdilné relace
ve vyvoji zarode¢nych blan, které, dle autorti této teorie, determinuji pravé onu konstituci, ale

1 temperamentové vlastnosti (Miksik, 2000).

Prvnim konstitu¢nim typem je endomorf, jehoz zakladnou je endodermalni zarode¢na blana.
M4 nejlépe vyvinuta stfeva, zazivaci orgdny a utroby a celkové je pfirovnavan

ke Kretschmerovu pyknikovi.

Druhym konstitu¢nim typem je mesomorf, ktery svalovity, kostnaty a Slachovity. Prevladajici

zarodeénou blanou je mezoderm a svou charakteristikou odpovida Kretschmerovu atletikovi.

Posledni Sheldonovym konstitu¢nim typem je ektomorf. Zarode¢na blana, ktera byla
pro tento typ urcujici, je ektoderm a svymi charakteristikami odpovidd Kretschmerovu

leptosomovi (Sheldon, 1962).

/‘};4—’\. = N\ | A l
(. ) | - !' JAd7 H \
I et I.A ! 'L_ [\
{ ’ \ '| Iy \
'.":,.v:tx. E ' /,I .‘II/LL- :[? k {; [ \ I \
Al T WS x’f : .]L& i | gt
u.o«L { o e © 0 jud Coh s
W
o L b i
) | | ( .' ) l| |
\ J \ ! J {1\ [
L] 18] |
IAYAN IAEA A1
Endomorf Mezomorf Ektomorf

Schéma ¢. 2: Somatotypy (Kretschmer, 1961)

Kretschmerova i Sheldonova konstitu¢ni typologie je ukazkou toho, jak se oba autofi snazili,
na zéklad¢ stavby té€la, typizovat vybrané vlastnosti ¢lovéka. Ackoliv se ukazalo, Ze tyto
konstitucni typologie jsou zjednoduSujici a nelze je pfijimat bez vyhrad, povazuji je,

Z hlediska vnimani a pojeti téla v psychologii, za vyznamny a ojedinély pocin.
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3.2 Psychoterapie zamérena na télo

Psychoterapie zamétend na télo se orientuje na vyuziti vztahu mezi télesnymi a psychickymi
procesy. V pocatcich nebyla takto orientovana terapie v odbornych kruzich brana tak vazné,
jako tradicni psychoterapeutické sméry (Staunton, 2002). Postupem casu se ale jeji uziti
osvédcilo v mnoha oblastech a dnes je respektovanou psychoterapeutickou oblasti (Sletvolt,

2011).

Chceme-li vystopovat pocatky psychoterapie zamétené na télo, dostavame se az k samotnému
Freudovi, ktery byl ptesvédéen, ze ego, je ve skutecnosti funkei télesnou, nebot’ se vyviji jako
prozitek téla. Ve svém disledku tedy nedostatek urcitych télesnych vjeml béhem vyvoje

ditéte znamend omezeni vyvoje ega (Freud, 1960).

Ukolem psychoterapie je v takovém piipadé poskytnout télesné zazitky, které k rozvoji ega
ptispéji, i kdyz tieba o nékolik desitek let pozdéji. Samotné analyzovani a vytvoteni nédhledu
by totiz v takovém ptipadé nebylo pro navozeni zmény dostate¢né (Smith, 2007). Smith
doslova tika, ze ,,ackoli mluveni muze vyvoldavat pocity, priméjsi pristup k afektu zahrnuje
prdaci s télesnou zkusenosti* (Smith, 2007, s. 216). Prace psychoterapeuta by tedy neméla byt

pouze 0 analyzovani, vzpominani a vytvareni nahledu, nybrz i o praci s télesnymi prozitky.

Ackoliv Freud byl prvni, kdo polozil zaklady pro psychoterapeutickou praci s télem, sam se
psychoterapii vénoval pouze v roviné psychické. Jeho zak, Sandor Ferenczi ale rozpracoval
tzv. ¢innostni techniky, které jsou zaloZeny na praci se svalovou ¢innosti a t€lesnym vyrazem
pacienti. Ackoliv uZival teoreticky ramec psychoanalytického pfistupu, tyto techniky mu
pomahaly G¢inné pracovat s pacienty, s kterymi byla prace v Cisté psychické rovingé net¢inna
(Smith, 2007). Prvnim, pro koho zacalo byt télo v psychoterapii primarnim prostiedkem, byl

vSak az Ferencziho zak, Wilhelm Reich.
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3.2.1 Wilhelm Reich — Charakterova analyza

Wilhelm Reich, rakousky psychoanalytik, vysel z Freudovy teorie o sexualni povaze vzniku
neurdz a sam se ve své praci stale presvédcoval, ze duSevni zdravi je podminéno schopnosti
uplného sexudlniho uspokojeni. Pii této schopnosti télo a ego funguji jako partneii, ego
podporuje télesny princip slasti a energie se uvoliluje. V opacném piipadé, u emocné
narusenych lidi, kdy ego télu dominuje a nadfazuje se hodnotdm, které vyplyvaji z potieb tcla,
dochazi k méstnani sexualni energie, pietizeni vegetativniho systému, rozdéleni jednoty

organismu a vzniku neur6zy (Reich, 1993).

Takového dlouhodobé potlacovani emoci a sexudlniho napéti postupné vytvari chronické
svalové napéti, které Reich ve své teorii nazval charakterovy pancir, slouzici k obrané pred
ohrozujicimi zézitky jak z vngjSiho, tak i vnitiniho prostfedi. Ve skutecnosti vSak tento
charakterovy pancif utvari energetické bloky branici projeveni se emoci a orgasmické energie
a nasledné vede ke vzniku psychickych i somatickych projevii (Reich, 1993). Orgasmicka
energie nema vSak nic spole¢ného s orgasmem, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. Jedna
se o energii proudici celym télem za podpory spravného dychani, které je vSak v dusledku

vzniku pancife znemoznéno (Lowen, 2009).

Charakterové pancite jsou duisledkem nasich minulych prozitkii a traumat, které formuji nas
charakter a limituji schopnost prozivani sami sebe a vlastniho t€la. Reich pii své mnohaleté
praci s pacienty popsal v télesném schématu sedm zakladnich segmentid, kde v pribéhu
Zivota, nej€asteji vSak v détstvi, miizou za neptiznivych okolnosti, vznikat pancite, vazajici na
sebe energii. Témito segmenty jsou oblasti: okuldrni, oralni, kréni, hrudni, branicni, brisni
a panevni. Charakterovy pancit v jakémkoliv segmentu utvaii svlj charakteristicky svalovy

postoj (drzeni téla), mimiku i celkovy pohyb téla (Reich, 1993).

Cilem Reichovi terapie je pomoci piimé prace s télem a dechem na svalovém charakteru
(tzv. vegetoterapie), spolu s praci na postojich charakteru, odstranit tento pancit, a tim dospét
k jednoté mezi télem a egem, k pfirozenosti prozivani. Reich upozoriiuje na dilezitost obou
aspektl terapie, jak psychického, tak somatického. ,,Praxe nam prinesla poznani, ze vylucovat
jednu nebo druhou formu je nepripustné. U jednoho pacienta bude od pocatku previadat
prace na svalovych postojich, kdezto u jiného bude diiraz na praci na postojich charakteru

(Reich, 1993, s. 243). Vzdy je vSak nutné pracovat s té€lem a psychikou jako s jednotou.
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Lidsky organismus v idealnim pfipadé dospéje ke schopnosti orgastického
reflexu, energetické rovnovaze mezi sexualnim vybitim a nabitim a porozumi pfirozenosti

pohybu, na rozdil od pohybu kiecovitého (Reich, 1993).

Reich diky vyznamu prace s energii, o kterém se piesveédcil, dospél k nazoru, ze existuje
jakasi biologicka, zivotni energie, kterou nazval orgon, ¢i orgonovd energie. Tato energie je
obsazena v kazdém Zivém téle i celém vesmiru a Reich doslova fika: ,,Zivy organismus
obsahuje orgonovou energii v kazdé burice, jiz je tvoren, a neustdle se sam orgonoticky nabiji

Z atmosfeéry prostiednictvim dychani* (Reich, 1993, s. 285). Reich dokonce vytvofil pfistroj,

tzv. akumulator orgonové terapie, ktery dle ného slouzi k nabijeni této energie (Lowen, 2009).

Ackoliv Reich polozil zdklady psychoterapii orientované na télo, z kterych vySlo mnoho
dalSich smérti a dodnes mé reichianska terapie mnoho nésledovniki, “orgonova teorie nikdy

nebyla zcela ptijata a Reich za ni byl mnohokrat kritizovan.
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3.2.2 Alexander Lowen — Bioenergetika

Jednim z nejvyznamnéjSich Reichovych zaki je Alexander Lowen, ktery Reichovy objevy

dale rozpracoval do terapeutického sméru zvaného bioenergetika.

V bioenergetice mizeme vysledovat dva zakladni pilife prace s klientem. ZvySovani hladiny
energie, ¢imz dosahujeme pomoci tzv. bioenergetickych cviceni spolu s praci s dechem
a analytickd prace s minulosti klienta (Hoffmann, 2003). Lowen je ptfesvédcen, ze vSechny
psychické funkce vyvéraji z energetickych procestu téla, skrze které, tim padem, miizeme
psychické funkce ovliviiovat. Funkce osobnosti chape jako kauzdlni fetézec, ve kterém
energie produkuje pohyby, ty probouzeji emoce a emoce vedou k myslenkdm. Nastavenim

spravné hladiny energie tak miizeme optimalizovat celé nase prozivani (Lowen, 2009).

Tento kauzélni fetézec je dobfe patrny i v Lowenovu pojeti struktury osobnosti, skrze kterou

se Lowen Vv procesu terapie postupn¢ dostava az k jadru osobnosti.
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Schéma ¢. 3: Struktura ,,nemocné *“ osobnosti — uzavrené pred okolnim svétem (Lowen, 2009)
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Vnéjsi vrstva osobnosti je tvofena rovinou jd, ktera obsahuje psychické obranné mechanismy
- popfeni, projekci, odmitani viny, nedivétivost a racionalizaci a intelektualizovani. Obranné
mechanismy je tfeba rozklicovat, pokud ale nebudeme pracovat zaroven i s vrstvou lezici

hloubéji, rozklicovani samo o sob¢ nebude Gc¢inné.

Druhé vrstva je vrstva svalova, Vv které disledkem plisobeni obrannych mechanisma vznika
chronické svalové napéti (viz Reich). Tato vrstva ¢lovéka chrani pfed emocemi a potlacenymi
pocity, které se dotycny boji pfijmout ¢i projevit a které prameni z tieti vrstvy, z roviny

emociondlni.

Ctvrtou vrstvu, neboli jddro osobnosti, mizeme chapat jako srdce ¢lovéka a tato vrstva
umoznuje ¢lovéku milovat a byt milovan a propracovat se az k ni, je cilem terapie. Nelze se
k nému ale dopracovat jinak, nez pomoci télového a psychologického piistupu, tedy

kombinaci tzv. bioenergetickych cviceni, spolu s verbalnim analyzovanim (Lowen, 2009).

Lowen zkoumal specifické obranné vzorce svalové i psychické struktury osobnosti a nasledné
urcil 5 zékladnich charakterovych struktur, které jsou typické svym obrannym postojem. Jsou

jimi charakterova struktura: schizoidni, oralni, psychopatickd, masochisticka a rigidni.

Kazdy typ charakteru je specificky svym zptisobem prozivani sebe i vztahu k druhym lidem,
energetickym procesem, télesnou strukturou a zptisobem pohybu. Déle pak vyrazem obliceje
a v neposledni fad¢ zplsobem, jak a kdy se charakterovy typ utvofil. Obecné lze fici, ze se
Charakterova struktura fixuje v détstvi, a to tehdy, kdyz je ditéti upfeno né&jaké z jeho
zékladnich prav — pravo na existenci, pravo moci uspokojovat své potieby, pravo
na samostatnost a nezavislost a pravo prat si nebo poZadovat a uspokojovat svd piani

bezprostiedné a oteviené (Lowen, 2009).

Cilem bioenergetické terapie tedy je, jak Lowen fikd, dovést ¢loveka k presvédceni, ,,Ze md
pravo byt na tomto svété, ze miiZe své potreby uspokojovat a soucasné existovat, ze muze byt
volny, aniz by se musel ziici lasky a vzajemnosti“(Lowen, 2009, s. 142). Tohoto stavu lze
docilit pouze systematickou praci na nastoleni psychické i télesné jednoty, dame-li prostor
spontaneité télesného projevu a naSim emocim a omezime-li védomou kontrolu pouze

na nutné oblasti (Hoffmann, 2003).
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3.2.3 David Boadella — Biosyntéza

Dalsim, kdo ve své praci vySel primarné z Reichovych poznatkl, zarovenl ale ovlivnén

i mnoha dalSimi vyznamnymi psychoterapeuty a filozofy své doby, je David Boadella.

Boadella, pozdéji i se svou druhou Zenou, vyvinuli terapeuticky smér zvany biosyntéza,
v prekladu ,,integrace zivota®“, zaloZzeny na procesudlnim pfistupu a integraci emoci, védomi
a télesnych projevi. Tak, jako Lowen, pracuje i Boadella pfedevSim s konceptem, ze stres
narusuje rovnovahu mezi témito tfemi zivotnimi procesy, coz blokuje pulsaci a nasledné
zptsobuje prebytky & nedostatky energie v raznych &astech organismu (Cesky institut

biosyntézy, 2010).

Biosyntéza vnimé zivot slozeny ze Sesti dimenzi a to, o co se biosyntéza v terapii snazi, je
porozuméni a integrace téchto dimenzi do Zivota klienta. Tyto dimenze jsou nésledujici

(Boadella, Frankel & Corréa, 2009):

1. Proudy Zivota — jedna se o embryondlni vyvoj jedince zahrnujici tfi zarode¢né vrstvy —

endoderm, mezoderm a ektoderm, jejichz integrace dale ovliviuje dalsi zrani jedince.

2. Pole Zivota — zahrnuji zkuSenosti, které dale ovlivituji védomi a chovani ¢lovéka. Boadella
rozeznava sedm poli zivota, ktera jsou symbolicky lokalizovana na ose patefe a také maji,
spolu s proudy zivota, na jedince formativni vliv. Témito poli jsou centra: kofenové, hara,

solar plexus, srde¢ni, hrdelni, o¢ni a zrakové a korunni.

3. Linie Zivota — obsahuje veskeré socidlni vztahy — se svou rodinou, pfedky, se svou praci,

ale také kolektivni védomi a nevédomi.

4. Historie Zivota — zahrnuje naSe sny, fantazie, plany, to kdo jsme, odkud a kam jdeme, nase

vize budoucnosti i minulosti.

5. Zdroje Zivota — jsou nasi schopnosti se regenerovat, at’ uz fyzicky ¢i psychicky. Muze to

byt nase rodina, ptatelé, oblibené misto, ale 1 vzpominka, nadéje apod.

6. Viny Zivota — je nase potencialni moznost rozvoje v mentalni, fyzické a spiritudlni oblasti.
V prabehu zivota se potencial méni, fyzicky bude spiSe klesat, mentélni a spiritualni naopak
stoupat. Tento potencial miize byt poskozen, nebo zcela zabrzdén napt. nemoci ¢i traumatem,

mohou ho ale i rozsifit, kdyZ nastalou situaci spravné uchopime.
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Na zékladé téchto dimenzi a poli zivota vzniklo nasledujici schéma, tzv. ,,Socha biosyntézy*.
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Schéma ¢. 4: Socha biosyntézy (Boadella, Frankel & Corréa, 2009)



Biosyntéza v terapeutickém procesu vyuziva devét zakladnich principti (nékteré zdroje
uvadeji az dvanact, zalezi vSak na zpasobu déleni), pticemz kazdy z principt je v terapii

provazan s néjakym télesnym centrem. Jedna se o nasledujici principy (Biosynthesis, 2010):

1. Founding and Grounding (Zaklady a piivod, Zakotveni a baze) — Hlavnim tématem

tohoto principu jsou: drzeni t¢la, tendence polarity v téle a impulsni kvalita pohybu.

2. Centering (Zrozeni stifedu a centrovani) — Hlavni diraz je kladen na praci s dychanim —

hyper ¢i hypoventilaci.

3. Holding and Charging (DrZeni, Energetizace a vybiti) - Tento princip pracuje s tématem

potéseni téla z pulzace, s omezenimi v oblasti panve a se sexualitou.

4. Bounding (Vazba a ohraniceni) - Tento princip se zabyva pohybovymi vzorci agrese

a obrany, hleddnim bezpeci. Hlavnimi tématy je i psychopatismus a masochismus.

5. Bonding (Propojeni a vztahovani) - Hlavnim tématem tohoto principu jsou vzorce

spoluprace v partnerstvi, piehnana aktivita ¢i pasivita vztahu a sexualita.

6. Sounding (Rozeznéni a sdileni) - Tento princip se zaméfuje na schopnost jasné

komunikace.

7. Facing (Pohled a ¢eleni) - Hlavnim tématem tohoto principu je schopnost vhledu, o¢niho

kontaktu a vize.

8. Crowning (Korunovani, dovrSeni) - Cilem tohoto principu je propojeni osobni

a transpersonalni existence. Dale se zabyva tématem smrti a praci se zdroji Zivota.

9. Forming and Shaping (Formovani, Dotvaieni) — Zakladnim ukolem tohoto principu je

nachdzeni a rozvijeni potencialu ve vSech oblastech Zivota.

Sam Boadella vSak povazuje za stézeni principy terapeutické prace ,,Founding
and Grounding®, ,,Centering* a ,,Facing“. Shrneme-li vysledny efekt uziti téchto tii principt,
dojde K nastoleni harmonického dychani, adekvatniho svalového tonu a souladu volnich,
semivolnich a nevolnich pohybti. Celkove dojde k souladu mezi o¢nim kontaktem, projevem

a prozivanim, ¢imz klient dosdhne emoc¢ni vyrovnanosti a uzemnéni (Boadella, 1987).

Dalsi dilezitou oblasti prace s klientem jsou tzv. motoricka pole, nebot’ Boadella vychazel

ze zkuSenosti, ze vn&j$i tvar Cloveéka odrézi jeho wvnitfni naladu, tudiz Ze zménou tvaru
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muzeme meénit i naladu. Tato motorickd pole se vyvijeji jiz od prenatdlniho obdobi,
pti kazdém vyvojovém kroku a miizeme je charakterizovat jako biologicky dané vzorce

reagovani, které ovSem lze deformovat vychovou (Boadella, Frankel & Corréa, 2009).

Osm motorickych poli délime do Ctyi parti, jedno motorické pole ziistava samostatné. Jedna
se o tato motorickd pole: Pole flexe — Pole extenze, Trakéni pole — Pole opozice, Pole
rotace — Pole kanalizace, Pole aktivace — Pole absorpce a Pole pulsace
(Boadella et al., 2009). Motoricka pole utvareji zaklad afekto-motorickych schémat, spojuji
pohyb dychéani a pohyb citéni a lze je vyuzit ke tvorbé novych télesnych obrazi a tim

| zpasobu citéni a prozivani (Boadella et al., 2009).
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3.2.4 Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso — Peeso Boyden Systém Psychomotor
(PBSP)

Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso, oba profesionalni tane¢nici a ucitelé vyrazového tance,
pii své praci tanecnikil postupné objevili to, co dnes nazyvame PBSP. Zjistili, Ze existuji
tii druhy pohybu (psychomotorické systémy) — reflexivni, volni a emociondlni. To, co se stalo
zakladnim kamenem terapeutické préce, jsou pravé emocemi podminéné pohyby, které dle
Pessa vyzaduji adekvatni protireakci, tzv. akomodaci, protoze v ptipadech, kdy k ni nedojde,

je puvodce emoci frustrovan (Pesso, Boyden-Pesso & Vrtbovska, 2009).
Dle Pessa ma kazdy clovék pét zakladnich vyvojovych potieb:

e Potieba mista

e Potieba syceni

e Potieba podpory
e Potieba ochrany

e Potfeba mezi

Nejsou-li tyto potieby v détstvi naplnény, vznika deficit, ktery se uklada do paméti a limituje
dalsi prozivani. Stejné tak, nejsou-li tyto potieby napliovany u rodice, vznika tzv. syndrom
mezery V rolich, kdy se dit¢ automaticky snaZi vzniklé mezery zaplhovat, ¢imz ze sebe vydava
energii v dob¢, kdy na to jes$té neni piipraveno a nevédomé v sobé blokuje cestu moznosti
prijimat, bohuzel se stejnym diisledkem, jako v piedeslém ptipad€. Podobny princip nastava

I po prozitych traumatech, at’ v détstvi, ¢i v dospélosti (Pesso et al., 2009).

PBSP pracuje stémito pamétovymi stopami, které se snazi restrukturalizovat
z traumatizujiciho, ¢i nezvladnutého prozitku na nové, alternativni a pozitivni vzpominky.
K tomu slouzi PBSP struktura, neboli terapeutické sezeni, které obvykle probiha ve skupiné
a jeji hlavni technikou je tzv. micro-tracking, kdy terapeut mapuje psychické a fyzické stavy
téla klienta a pomaha mu je externalizovat v podobé udalosti, lidi, mist apod. Jakmile se tato
externalizace podafi, vytvofi jim symbolické reprezentace (pifitomna véc, ¢i dalsi Clovek

ze skupiny), které jsou procesu struktury/terapie G€astny a pozd¢ji je s nimi manipulovéno.
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Proces struktury probihé ve tfech hlavnich etapach:

Prvni etapa, tzv. prvni scéna — ,,ted’ a tady*, slouzi k reflexi pouze aktualnich pociti klienta.
Skrze prvni scénu se terapeut dostava do scény druhé — ,,tehdy a tam*, kdy se terapeut
pomoci micro-trackingu dostava do minulosti klienta. Nasleduje tieti scéna, ,,védomé
vytvoieny prostor tehdy a tam pro novou, lé¢ivou zkuSenost*. V té si klient pomoci
manipulace sdm se sebou i s jiz vytvofenou reprezentaci vytvari novou, korektivni zkusenost,
ktera se dostava neurobiologicky do jeho paméti a funguje tak, jako by se tehdy byvala
skute¢né stala. Pro tuto scénu Pesso vytvotil koncept idedlni postavy/idedlniho rodice, kterou
si klient vytvoii a kterd se ,,tehdy a tam* zachova spravné. Tuto zkuSenost klient prozije jak
emocné, tak télesn¢, proto mize mit 1é¢ivy ucinek 1 do budoucnosti (Pesso, Boyden-Pesso

& Vrtbovska, 2009)
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3.2.5 Tanecné pohybova terapie

Teoretickd vychodiska tanecné pohybové terapie muzeme vysledovat az k samotnému
Lowenovi ¢i Reichovi. Hojné vyuziva i techniku zvanou focusing (viz s. 44) a vychazi
z predpokladu James-Langovy teorie emoci, kterd prfedpokladé, velmi zjednoduSené feceno,

ze télesna zména predchdzi vzniku emoci (Cizkova, 2005).

Taneéné pohybova terapie dle Cizkové (2005) pracuje se Gtyimi zakladnimi koncepty, jimiZ

jsou:

e Expresivni pohyb — je takovy aspekt kazdého pohybu, ktery vyjadiuje emocni stav
jedince a jeho charakteristické osobnostni rysy.

e Pohybovy vzorec — je sekvence pohybil, majici expresivni, ale 1 neexpresivni
charakter. Vychazi z faktu, ze kazda emoce s sebou nese charakteristickou sekvenci
pohybt.

e Pohybovy styl - je zplsob pohybu, ktery je pro kazdou osobnost charakteristicky.
Zahrnuje nejen jedincovi typické pohybové vzorce, ale i specifické kvality jeho
pohybu.

e Rytmus — zahrnujici rytmus srdce, cirkulaci krve, nadech a vydech, tep, dale pak

chiizi, nebo dokonce tempo zvykani apod.

Tyto Ctyfi prvky terapie jsou pro nds dileZzité nejen proto, Ze pozorovanim miizeme velmi
dobte procitit klientiv aktudlni stav, ale pfedevSim proto, Ze zdmérnou praci s t€émito prvky
muzeme tento stav menit a klientim tim poskytovat korektivni zkuSenost.
Od této skutecnosti se také odviji pribéh terapie. Klienti nejsou primarné manipulovani
do zadnych poloh ¢i pohybd, ale jsou zadani, aby se pohybovali volné a svobodné. Tim
dochazi ke spontdnnimu vyjadfeni emoci, ke komunikaci jak sam se sebou, tak s ostatnimi
Cleny skupiny a terapeutem. Poté dochazi k propojovani neverbalni, Cist¢ fyzické zkuSenosti
s verbalnim pojmenovanim a nasledné nalézani souvislosti v redlném Zivoté. Je-li tfeba
navodit zména, terapeut k tomu vyuziva praci s klientovym pohybovym vzorcem (Cizkova,
2005).
Taneéné pohybova terapie si klade za cil emocni a télesnou integraci jedince, ¢ehoz dosahuje
pfedevsim prostiednictvim rytmu. Déle je jejim ukolem zvédomovat klientim své télo, jeho
potieby, hranice a vztah k prostoru. Tento druh terapie proto byva idedlnim prostfedkem, jak
se naucit identifikovat a zvladat své pocity, napt. tzkost, agresi, stres, impulsivni chovani
(Cizkova, 2005).
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3.2.6 DalSi metody a sméry psychoterapie zamérené na télo

Ackoliv jsme si zde skrze jednotlivé sméry strucné piedstavili zakladni linii vyvoje
psychoterapie zaméfené na t¢lo, povazuji za dulezité zminit, ze prehled existujicich pfistupt,
Skol a technik neni jesté ani zdaleka vyCerpan. Stejné€ tak jsem tu nezminila mnoho osobnosti,
které tuto oblast vyznamné ovlivnily a nadéle ovliviiuji. Mezi né¢ bychom rozhodné zaradili
napt. Stanleyho Kelemana, ktery prokazal sepéti lidského téla s emoénimi, psychologickymi,

sexualnimi a imaginativnimi aspekty lidské zkuSenosti (Keleman, 2013), ale i mnoho dalSich.

Rada bych tedy alesponi vyctem zminila dal$i zndmé metody a Skoly, které¢ lze v praci

S psychikou a télem uplatnit.

Proces-orientovand terapie Arnolda Mindella se orientuje na vztah sni a télesnych projevi,
v disledku ¢eho Mindell formuloval tzv. snové télo. Hlavni terapeutickou metodou je
amplifikace, kdy se terapeut snazi zesilit signdly téla, nasledné je pomdha klientovi pfijmout

a integrovat (Mindell, 1993).

Feldenkraisova metoda se da stru¢né shrnout jako fyzické cviceni zamétené na koordinaci
mozkové ¢innosti a pohybu a jeho regulaci. Klient tim doséhne vysSiho uvédoméni sama
sebe, zlepSuje se mu oblast kognice i vnimani a v neposledni fad€ si protahuje flexory, coz
vede ke zlepSeni ndlady. Feldenkrais totiz poukazoval na fakt, Ze negativni emoce vedou
k chronickému zkraceni flexorii, coz nasledné vede kunavé, piipadné¢ az k depresim

(Feldenkreis, 1996).

Focusing, metoda zaloZzena Gendlinem, je technika zaméfujici se na vnimani pocit vlastniho
téla, sledovani télesnych pociti a myslenek, které nam toto sebeuvédomovani ptinasi,
nasledné pojmenovani a mySlenkové zpracovani. Tato technika se miiZze pouzivat jako

relaxacni néstroj, stejné tak jako soucast psychoterapeutické praxe (Gendlin, 2003).

Rolfing, jehoz zakladatelkou je Ida Rolfova, neni psychoterapeutickym smérem, nicméné
u ného také dochazi ke zménam psychiky. Tato metoda vychazi z predpokladu, Ze psychicky
stav osobnosti se promita do drZeni téla a chlize. Rolfer/terapeut pracuje s pfimou manipulaci
se svaly a s fyzickym tlakem na télo, ¢imz napravuje fyzickou struktura téla. Nasledné vsak

dochdzi k uvoliiovani vzpominek, pocitii a k celkovému psychickému uvolnéni (Rolf, 2003).
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3.3 Psychosomatika

Velmi obecné Ize fici, Ze psychosomatika je 1€katska véda, jejiz podstata spociva v celostnim,
bio-psycho-socialnim pohledu na ¢lovéka. Nelécime tedy jen télo, nebo dusi, ale télo 1é¢ime
skrze dusi a naopak. Pocatky rozvoje psychosomatiky bychom mohli datovat jiz k pocatkiim
19. stoleti, kdy byl poprvé uzit termin psychosomatika. Tento nazev byl vsak jiz od pocatku
kritizovan, nebot’ svym odd¢lenim psyché a soma nutné implikuje dualisticky nahled na

Clovéka, ktery ale svym obsahem psychosomatika striktné odmita (Iacovides, 2010).

Ptesto, chceme-li o psychosomatice hovotit jako o specifické formé mediciny a postoji, ktery
na Clovéka nahlizi celostn€, jako na bio-psycho-socialni jednotu, musime se posunout az
do stoleti 20. V té dob¢ byla medicina pfisné omezena na piirodovédecké metody a poznatky,
coz n¢kterym 1ékaiim zna¢né komplikovalo pfistup k pacientiim a jejich 1é¢be. V dusledku
toho se snazili nalézat prostiedky, které by jim pomohly tyto nedostatky pickonat, ¢imz se
nékteti z nich dostali az k psychoanalyze a teoriim o (psycho-) genezi télesnych onemocnéni

(Danzer, 2001).

Psychoanalyza méla na formovani psychosomatického mysleni zdsadni vliv, nebot’ u zrodu
systematického psychosomatického vyzkumu stal spolu s Helenou Dunbar i psychoanalytik,
Franz Alexander. Tento vyzkum zapocali na prelomu 40. a 50. let 20. stoleti a i v souc¢asné
dobé¢ je psychosomaticky vyzkum pod jistym vlivem psychoanalyzy, ackoliv uz tento vliv

neni tak silny (Faleide, Lian & Faleide, 2010).

V priibéhu vyvoje této discipliny se formulovaly dvé zékladni teorie, ¢i modely, které se snazi
vysvétlit princip vzniku onemocnéni. Prvnim modelem, je tzv. multifaktoridalni
(interfaktorialni) model, ktery chape psychosomatické piiznaky jako vysledek interakce mezi
psychosocialnimi a biologickymi faktory. Mezi n€ fadime faktory: svalové, infekéni, nervove,
hormondlni, emocionalni, kognitivni, rodinné a faktory vztahujici se k povolani. Dle této
teorie je jeden faktor schopen dat podnét ke startu aktivity jiného faktoru, ten podnécuje

k aktivité dalsi faktor atd. (Faleide et al., 2010).

Druhy model vysvétluje vznik onemocnéni na tzv. principu shunt-a-shortcut, tedy
zkratkovitém odklonéni, které se odehrava v emoc¢ni roving ¢lovéka. Ten, misto toho, aby své
emoce rozeznal, identifikoval, zhodnotil je a pochopil, je ,,zkratkovité odkloni*. Tim emocni
reakci presune do somatické oblasti, ¢imz si zptsobi, bohuzel pro n¢ho nékdy i nebezpecnou,
reakci somatickou (Faleide et al., 2010).

44



Psychosomatiku ale miizeme, na zdkladé mista vzniku a ustfedni filozofie, dale délit

na ¢tyfi zakladni Skoly a sméry, které si popiSeme nize (Danzer, 2001).

3.3.1 Piednostné hlubinné psychologicky ovlivnéna psychosomatika

Freudova psychoanalyza sehrala pii vzniku psychosomatického chapani nemoci zasadni roli,
o ¢emz se piesvedc¢ime jesté dale. Pojd’'me se ale nyni podivat na psychosomatiku ovlivnénou

prednostné a pouze hlubinnou psychologii.

Vznik télesnych symptom, jako napf. ochrnuti, bolest, vypadek smysli apod. oznacoval
Freud konverze, ke které vétSinou dava podnét sexualni pud. Pudova energie, ktera ¢lovéka
znervozinuje, nemiize byt prozita a ¢asto nemusi byt viibec védomé vnimana, pak plsobi
symptomy, které symbolicky vyjadiuji psychicky konflikt. Somatické symptomy miiZeme

odstranit pouze tehdy, je-1i konflikt tematizovan, pieveden do slov a uvolnén.

Opacnym piipadem je dle Freuda tzv. aktualni neuroza, projevujici se napt. busenim srdce,
nevolnost, poceni, bledost, nedostatek vzduchu apod., kterd ma zéklad v rovin¢ somatické,
nikoliv psychické. Symptomim proto nepfislusi zadny symbolicky vyznam a tyto projevy

jsou tfeba dat spojit spise s aktualni situaci (Danzer, 2001).

I Alfred Adler poukédzal na vyznam télesnych nemoci a jeho mySlenky vykrystalizovaly
do dvou stéZejnich termind jeho teorie, jazyk orgdmii a dialekt orgdnmii. Oba tyto terminy
vyjadiuji schopnost naSich organt v symbolické Grovni komunikovat Zivotni styl, tedy nas
pristup k Zivotu. Do centra Adlerovy koncepce se timto dostavaji 1 vztahy, které si s druhymi

a ke spole¢nosti vytvatime (Danzer, 2001).

Dalsim psychoanalytikem, o kterém jsem se zminila, v souvislosti se vznikem systematického
psychosomatického vyzkumu je Franz Alexander. Jeho teorie je velmi podobna té Freudove,
z které vychazi, nicméné jeho aktudlni neurozu dale rozpracoval do tzv. vegetativni neurozy.
Vegetativni neuréza je fyziologickd reakce vegetativnich organti na pietrvavajici,

¢i periodicky se opakujici, emocionalni stavy (Danzer, 2001).
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3.3.2 Berlinska scéna psychosomatiky

Od pocatku 20. stoleti az do roku 1933, se v Némecku v Berlin¢ formovala medicinsko-
antropologicka skupina, v Cele s berlinskym piednostou kliniky, Friedrichem Krausem, ktera
diky nému ziskala piidomek ,,psychosomatickd”. Kraus jako jeden z prvnich pfihlizel
I k antropologickym hlediskiim medicinské problematiky, snazil se ¢loveéka chapat celostné
a zdurazioval dulezitost a jedine¢nost individuality nemocného a jeho osudu. Dle né¢ho ma
kazda somaticka porucha zaklad ve vegetativnim jadru ¢loveka, ktery Kraus nazyva hlubinna

osoba a chape ji jako nevédomé ,,ono* (Danzer, 2001).

Krausiiv asistent a primaf, Theodor Brugsch, byl podobé& zaloZen jako Kraus a ve své praci se
podrobné zabyval vztahem jednotlivé osoby a nemocného viici spolecnosti. Osobnost vSak,

oproti Krausovi, zredukoval na biologicky a sociologicky pojaté individuum (Danzer, 2001).

Dalsim Krausovym asistentem a vedoucim kliniky byl Gustav von Bergmann. Podle n¢ho
kazdy obcas trpi tzv. funkénimi orgdnovymi poruchami (napt. zvySeny krevni tlak, zhorSené
prokrveni apod.), coZ nemusi nutn¢ ihned vést ke vzniku onemocnéni. Na druhou stranu ale
upozoriiuje, ze v ptipadé dlouhodobéjsiho pretrvavani téchto poruch je nutné pocitat
s morfologickymi, patologickymi zménami organt. Ke vzniku somatickych chorob totiz ¢asto
dochazi na podklad¢ dlouhotrvajicich afekti — vzteku, strachu, hnévu, agrese atd., které

ovliviiuji funkei tkani a organti, coz vede k vyse zminénym dasledkiim (Danzer, 2001).

Erich Wittkower, dal$i z fad zastupctu berlinskych ,,psychosomatikti, byl piesvédcen, ze
medicina nemiZe byt sama o sobé dost U€innd, Ze je tieba ji propojit s duchovnimi védami.
Do své prace s pacienty zakomponoval myslenky Freuda a Adlera a jeho lékaiska sezeni pry
spiSe pfipominala psychologicka interview. Nicméné Wittkower se ¢im dal vice utvrzoval
V tom, ze prub&h onemocnéni pacienta je siln¢ ovlivnén vztahem mezi lékafem a nemocnym

a svou praci tomuto piesvédceni prizplisobil (Danzer, 2001).

Dalsi, kdo do své prace integroval psychologické a filozofické principy, tentokrat gestalt-
psychologie, je neurolog Kurt Goldstein. V jeho zkusenostech s pacienty po poranéni mozku
dosel k zavéru, Ze je tifeba stejnou mirou zohledilovat télo, dusi i ducha. Lidské onemocnéni
interpretoval jako ztrdtu tvaru, ktera organismus podnécuje ke kompenza¢nim vykonim,

a tim i k nalezeni nového, funkéniho tvaru (Danzer, 2001).
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Poslednim vyznamnym pfedstavitelem této Skoly je Ernst Simmel, jehoZ prace byla velmi
pevné zakotvena v hlubinné psychologii, nebot on sam byl psychoanalytikem. Byl
pfesvédCen, Ze nemoc je neschopnost zmény objektivniho svéta, ktery nam nevyhovuje,
namisto toho tedy zaCneme pietvaret svlij svét vnitini — fyzicky, ¢i psychicky. V roce 1927
Simmel oteviel vlastni, psychosomaticky orientovanou kliniku, kde nemocné 1é¢il, jak jinak,

nez principy psychoanalyzy (Danzer, 2001).
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3.3.3 Heidelberska $kola psychosomatiky

Tak, jako se v Berlin¢ pojili vyznamné osobnosti na Krause a kliniku, v které pusobil, tak se
v Heidelberku, od konce 20. let, odvijela psychosomaticka sekce od internisty a neurologa,
Ludolfa von Krehla. Ten vSak, na rozdil od Krause, nechapal centrem nemoci vegetativni
jadro osobnosti, nybrz cosi ,,dusevniho®, a to i navzdory tomu, ze byval zarytym védcem. Byl
pfesvédcen, ze pii 1écbé cClovéka je nutné znat jeho historii a souvislosti pojici se
k onemocnéni, nebot” dle Krehla nic jako nemoc neexistuje, existuji pouze nemocni lidé

(Danzer, 2001).

Na tyto myslenky navézali na pielomu 40. a 50. let i jeho Zaci, Richard Siebeck a Viktor von

Weizsicker.

Siebeck se pIné ztotoznil s Krehlovym presvédCenim, Ze k nemocnému clovéku je tieba
ptistupovat idiograficky, tedy v jeho konkrétnich psychickych i somatickych souvislostech.
Jakmile by se totiz tato individualita vytratila do obecnych popist, tabulek a Skatulek,
pacientovi nelze uspéSné pomoci. Ve své praxi pak mnohokrat ukazal souvislosti mezi
dusevnim a somatickym Zivotem svych pacientd, a to na ,,pouhém® shromazd'ovani dat

0 jejich zivotni historii (Danzer, 2001).

Druhy Krehliv zak, Viktor von Weizsécker, Sel vSak pfi interpretaci a hledani pfi¢in nemoci
jeste dal. Velice ho zajimalo, pro¢ dany ¢lov€ék onemocni pravé tou kterou nemoci, pro¢ praveé
na tomto organu a pro¢ pravé v daném okamziku. Pti hledani odpovédi vychazel jako mnoho

jeho ptedchiidcti z psychoanalyzy, kterou uzival ptedevs§im pfi zjiStovani anamnézy.

Weizsicker zjistil, Ze orgdnova onemocnéni byvaji ekvivalentem k psychickému konfliktu, ¢i
existencialni krizi pacienta. Pokladal tedy za nutné pielozit tzv. fec organii do jazyka
srozumitelného pacientovi, aby mu pomohl pochopit vyznam nemoci. Nemoc samotnou vSak
nechape jako disledek historie zivota (tak jako napt. Siebeck), nybrz jako jeden z vyrazovych
prostiedkil t¢hoZz — duSevniho a somatického Zivota. Mezi somatickym a dusevnim neexistuje

kauzalita, jedna se o dvé€ strany téZe individuality (Danzer, 2001).
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3.3.4 Daseinanalyticka psychosomatika

Psychosomatika zalozena na uvahach o vztahu lidské nemoci a zdravi v kontextu
Daseinanalyzy Martina Heideggera se nazyva piiznacné, Daseinanalyticka psychosomatika.
Jejim piedstavitelem je Medard Boss, ktery se zabyval koncepty zdravi a nemoci v ramci
mediciny a psychologie a ve svych tvahach zminuje vyznamny vliv mnoha filozofickych skol

a teorii, které ke vzniku konceptu zdravi a nemoci ptispély.

Také on vyzdvihuje vyznam psychoanalyzy, zaroven ale zmiiuje, Ze i Sigmund Freud podlehl
pozitivisticko-materialistickému duchu své doby a na ¢lovéka nakonec pohlizel jako na stroj,
zkompilovany z jeho jednotlivych ¢éasti. Podle Bosse vSak medicina, psychologie
I psychosomatika, potfebuji antropologicky zaklad, ktery bude orientovan na podstatu

¢lovéka, ne na pouhé spekulativni teorie.

Bohuzel jsou vsak tyto Bossovy myslenky pro svou slozitost mélo vyuzivany a na své

praktické aplikovani do psychosomatiky stéale jesté ¢ekaji (Danzer, 2001).

Je ziejmé, ze psychosomaticky pristup k ¢lovéku prosel a stale jeSté prochazi postupnym
vyvojem. Co je ale mozna nejdilezitéjsi, je prvotni krok od ryze biomedicinského modelu
zdravi k modelu biopsychosocialnimu, neboli celostnimu. Biomedicinsky model byl nutné
shledén za nedostate¢ny, nebot’ vylucuje vse, kromé biologickych faktorii (Engel, 1980). Tato
postupna zména paradigmatu byla spravnym a nevyhnutelnym krokem, kompromisem, ktery

medicina u€inila ve prospech ¢loveka jako jedince.

49



PRAKTICKA CAST BAKALARSKE PRACE

4. Navrh vyzkumu

4.1 Uvod

V teoretické Casti jsme si ukazali, jak vyznamny vliv ma naSe duSevni prozivani na nasi
somatickou schranku a naopak, jak izce nase télesnost souvisi s emocemi. Zaroven jsme si
ptredstavili jednu z forem psychoterapie zaméfené na télo, taneén¢ pohybovou terapii.
V navrthu vyzkumu bych se rdada zameéfila na zjisténi vlivu tane¢né¢ pohybové terapie
na snizovani emocnich problémi u déti ve v€ku 4 az 6 let. Ackoliv je totiz tanecné pohybova
terapie u nas 1 ve sveété hojné vyuzivana, a to napfi¢ vSemi v€kovymi kategoriemi, takto

specifickému uziti se doposud nikdo nevénoval.

4.2 Teoreticka vychodiska a predchozi vyzkumy

Dle soucasnych vyzkumi trpi téméf az polovina déti pfedskolniho véku emocnimi problémy
rizného typu, naptf. nadmérnou uzavienosti, uzkosti, nadmérnou stydlivosti, agresivitou,
hypoaktivitou, hyperaktivitou atp. (Leskovjanska, 2010). Tyto problémy byvaji téZko
odbouratelné jinak, nez vychovnymi postupy a citlivym piistupem obou rodic a ucitelek
v mateiské Skole, nebot’ pouhé kognitivni zpracovani problému v tomto piipadé nebyva
uspésné a terapie u déti tohoto véku nebyva obvykla (Eyberg, 1992). V souladu s vyzkumy
(Chodorow, 1992; Graham, 2002; Barber, 2006; Lobo & Winsler, 2006; Price 2005) se ale
domnivam, Ze by idealnim prostfedkem pro snizovani emocnich problému u déti ve veéku 4 az

6 let mohla byt pravé tane¢né pohybova terapie. Duivody k této domnénce uvadim nize:

e Jednim z predpokladii uspéchu tanecné pohybové terapie je schopnost imaginace,
ktera je u déti velmi vysoka (Chodorow, 1992).
e Kreativni pohyb pfispiva k utvafeni povédomi o vlastnim téle, personalni identity

I védomého sebefizeni (Graham, 2002).
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Pro déti ve véku 4 — 6 let byva snazSi vyjadfit své potieby zprostiedkované
(napt. prave skrze pohyb), nez je verbalizovat (Barber, 2006).

Dle vyzkumu (Lobo & Winsler, 2006) provedeného na piedskolnich détech
je kreativni pohyb idedlnim prostiedkem k posilovani socialnich kompetenci
a zlepSovani chovani.

Psychoterapie zamétena na télo se ukdzala jako velmi U¢inna pfi praci se sexudlné

zneuzivanymi détmi (Price, 2005).
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4.3 Vyzkumny problém

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zjistit vliv tane¢n¢ pohybové terapie na snizovani
emocnich problémii u déti ve véku 4 az 6 let, nebot’, jak jsem zminila jiz vySe, t€mito
problémy trpi témét polovina celé této populace. Ptitom V pfipad¢, ze by tento zptsob terapie
byl prokazan za Uc¢inny, je to jeden z nejpfirozenéjSich zplsobu, jak s takovymi détmi

pracovat.

Vliv ov&fim kvantitativnim a kvalitativnim vyzkumem na cCtyfech experimentalnich
skupinach déti, ve kterych bude, pod vedenim celkem osmi zkuSenych terapeutd, probihat
tanecné€ pohybova terapie, po dobu tii mésicl. K této ¢asové dotaci a planovani jsem dospéla
na zakladé¢ podobnych vyzkumt, které byly jiz Gspé$né provedeny, napi. vyzkum Helen
Payne a Davida Scotta, kteti uzili pohybovou terapii pti 1é€b¢é pacientd s lékarsky

nevysvétlitelnymi symptomy (Payne & Stott, 2010).

V kvantitativni Casti budu zjiStovat emocni stabilitu ditéte, v kvalitativni ¢asti se pak
konkrétnéji zaméfim na tfi hlavni oblasti projevli emoc¢ni lability: agresivitu ditéte, izkostnost

a nadmérny smutek/plactivost ditcte.

Tane¢né pohybova terapie bude provadéna, jak jsem zminila jiz vySe, v celkem ctyfech
skupinach, po patnacti détech. V kazdé experimentalni skupin€ budou terapii vést dva zkuSeni
lektofi, celkem se tedy vyzkumu zicCastni osm tanecné pohybovych terapeutli. Terapie bude

probihat tfi mésice, jedenkrat tydné, po Sedesati minutach.

Po zvéazeni vSech ptedpokladli zjiz provedenych vyzkumi jsem pro kvantitativni cast

vyzkumu stanovila nasledujici hypotézu, kterou ovétim dotaznikovym Setfenim:

H1: Dé&ti z experimentalni skupiny budou po ukonceni tanecné pohybové terapie emocné

stabilné&jsi, nez déti ze skupiny kontrolni.

Ktéto hypotéze jsem dospéla predevSim na zékladé¢ vyzkumu provedeného Lobem
a Winslerem (2006), kteti zjistili, ze kreativni pohyb, tedy i tanec, pfispiva k posilovani
socidlnich kompetenci. Budeme-li pfedpokladat, ze déti socialné¢ kompetentnéjsi jsou I€pe
disponované k feSeni a zvladani problémovych situaci, mizeme predpokladat, ze tyto déti
budou i emoc¢né stabilngjsi. Hypotézu verifikuji pouze tehdy, bude-li potvrzena ve vsech

¢tyfech experimentalnich skupinach. V opaéném piipadé€ bude falzifikovéana.
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Pro kvalitativni ¢ast vyzkumu, jsem si stanovila nasledujici vyzkumné otazky, které ovéfim

polostrukturovanym rozhovorem:

Otazka ¢.1: Dojde u déti v experimentalni skupiné ke snizeni agresivniho chovani?

Otazka ¢.2: Dojde u déti v experimentalni skupiné€ ke snizeni projevli smutku a plactivosti?
Otézka ¢.3: Dojde u déti v experimentalni skupiné ke snizeni projevii izkostného chovani?

Vsechny vyzkumné otazky opét vychdzeji z predpokladi, které byly ovéfeny jiz predeslymi
vyzkumy. Urcujicim pro mé byl opét vyzkum Loba a Winslera (2006), kterym ovérili, ze
kreativni pohyb pfispiva ke zlepSeni chovani. Druhy vyzkum, z kterého jsem pfi tvorbé téchto
vyzkumnych otazek vysla, byl Grahamiv vyzkum (2002), ktery povaZuje kreativni pohyb
za vyznamného Cinitele pii tvorbé védomého sebetizeni. Dle mého nézoru, na zakladé¢ obou

téchto zjisténi, 1ze ocekavat pozitivni odpoveéd’ na v§echny vyse zminéné vyzkumné otazky.
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4.4 Vymezeni pojmi operacionalizace proménnych

V ramci vyzkumu se setkdvame se tfemi typy proménnych — zavisle proménnd, nezévisle

proménna a intervenujici proménna.

4.4.1 Zavisle proménné

Zavisle proménné, tedy ty, které budu v pribéhu vyzkumu sledovat a které nas zajimaji

nejvice, jsou nasledujici:

Piedev§im v kvantitativni ¢asti vyzkumu pracuji S pojmem emocni problémy, ktery lze
definovat vyctem jednotlivych znak emoc¢ni nevyrovnanosti: agresivita, nadmérnd stydlivost,
uzavienost, Uzkostnost, nadmérny smutek a plactivost, naladovost, ale i1 hyperaktivita

a hypoaktivita atp. (Leskovjanska, 2010; Vagnerova, 2005).
Emocni stabilitu mizeme chapat jako absenci emo¢nich problému.
Tyto zavisle proménné budu sledovat prostiednictvim dotaznikového Setteni.

Z jednotlivych projevii emocnich problémua ditéte se vramci kvalitativniho vyzkumu

podrobnéji zaméfim na agresivni chovani, izkostné chovani a nadmérny smutek/plactivost.

Agresivni chovani — Objevuje se piedevsim v kontaktu s vrstevniky, tehdy, kdyz je dité
frustrovano, nebo kdyz se nakumuluji ptikazy a zakazy. Dité pak v takoveé zatézové situaci

reaguje Utokem, at’ uz verbalnim, ¢i fyzickym.

Uzkostné chovani — Dité ve srovnani se svymi vrstevniky reaguje na bézné situace prehnané

uzkostnég, byva Castéji ustrasené, a to ¢asto 1 bez zjevného diivodu.

Nadmérny smutek/plactivost- Dité reaguje 1 na drobné piekazky a nezdary smutkem

¢i placem. Ve srovnani s vrstevniky je malo veselé, nic ho netési, malo zertuje.

Tyto zavisle proménné budu sledovat prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru.
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4.4.2 Nezavisle proménné

Mezi nezavisle proménné fadime ty proménné, které v prubéhu vyzkumu kontrolujeme, jejich

hodnotu ovliviiujeme a ménime.

Nezavisle proménna mého vyzkumu je samoziejmé tanecné pohybova terapie, kterd bude
nabyvat hodnoty 0 nebo 1. ZjednoduSen¢ feCeno to znamend, ze tanecné¢ pohybova terapie
bude v jedné skupiné provadéna, tuto skupinu oznacuji jako experimentalni a v druhé nikoliv.

Tuto skupinu oznacuji jako kontrolni.
Dal8imi nezavisle proménnymi tohoto vyzkumu budou:

Vek — Vsechny déti, které vyzkumu zGc¢astni, musi spliovat kritérium, ze jejich vék neni nizsi
nez dovrseny 4. rok véku a vys$i, nez 6. rok véku. Tuto nezavisle proménnou budu

kontrolovat jiz pti vyberu déti do vyzkumu.

Pohlavi — Pomér chlapct a divek nebude kontrolovan pii vybéru déti do vyzkumu, ale az pii
samotném rozdélovani déti do dvou ekvivalentnich skupin. Pomér obou pohlavi by mél byt

v experimentalni a kontrolni skupin€ vzdy co nejpodobnéjsi.

Mentalni schopnosti — Mentalni schopnosti déti nebudou testovany, budu se je vSak snazit
kontrolovat pii typologickém vybéru déti. Zadné z déti by dle ugitelky z matefské $koly

nemélo byt intelektoveé subnormni.

Motorické schopnosti — Motorické schopnosti ditéte budou opét kontrolovany jiz pfi
typologickém vybéru. Zadné z déti by nemélo byt fyzicky handicapovano a mélo by spliiovat
naroky b&zné kladené na motorické schopnosti déti tohoto véku (chlize, b¢h, stoj na jedné

noze, podfep, pohyb rukama atp.)

4.4.3 Intervenujici proménné

Intervenujici, neboli nezadouci proménné, jsou takové proménné, které se pokusime
ve vyzkumu eliminovat. Ty, s kterymi bychom se mohli v ramci tohoto vyzkumu potykat,
jsou nasledujici: efekt zrani a prirozeného vyvoje, experimentalni mortalita, historie, placebo
efekt a neekvivalentnost skupin. O vsech téchto proménnych si podrobnéji povime v Diskuzi

vyzkumu.
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4.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor bude citat 120 déti ve veéku 4 az 6 let. VSechny déti by mély byt
vychovavéany v roding, alespofi jednim z rodi¢ti a mély by dochazet do mateiské $koly. Zadné

z déti ve vybérovém souboru by nemélo trpét mentalnim, ¢i fyzickym handicapem.

Vybér déti do vyzkumného souboru probéhne pomoci jednoduchého nahodného
a typologického vybéru. Ze seznamu vSech prazskych, statnich, zédkladnich matetskych Skol
bude vylosovano ctyficet matefskych Skol, v nichz budou vybrany tfi déti odpovidajici

veékové kategorie, které jejich ucitelka povazuje za nejméné emocné stabilni.

Poté budou osloveni rodi¢e vybranych déti, kterym budou sdéleny veskeré informace
0 prubéhu vyzkumu, ovSem z etickych diivodt nebude rodicim sdéleno, ze jejich dite¢ bylo
vybrano z divodu emocni nestability. Dale jim budou shrnuty mozné ptinosy pro dité pii jeho
ucasti ve vyzkumu a v piipadé souhlasu s tcasti jejich ditéte ve vyzkumu s nimi bude

podepsan informovany souhlas.

Nasledné rodice i ucitelé vyplni dotazniky a na zakladé vysledkd hrubych skorti, pohlavi
a veéku, budou déti rozdéleny do dvou skupin — kontrolni a experimentalni, pti¢emz zajistime
co nejvétsi podobnost mezi obéma skupinami. Z diivodu proveditelnosti tane¢né pohybové
terapie bude Sedesat deti z experimentédlni skupiny rozdéleno nahodnym losem do cCtyf

menSich skupin po patnacti détech.

Ucitelé z matefské Skoly nebudou védét, do které skupiny bylo dité¢ pfidéleno, zda-li
do experimentalni, ¢i kontrolni, uzijeme tedy jednoduché zaslepeni. V idealnim piipadé by
tuto informaci neméli ani samotni rodice déti, z etickych 1 organiza¢nich diivodl to vSak neni

mozné (viz Diskuze).
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4.6 Sbér dat

Kvantitativni data ke kazdému ditéti budou sesbirana jak od jeho rodi¢u (staci od jednoho
zrodica), tak od ucitelky z matefské Skoly, a to dvakrat béhem celého vyzkumu. Data

ke kazdému ditéti by méla byt v obou pfipadech sesbirana od stejného rodice i stejné ucitelky.

Prvni sbér dat probéhne pied samotnym rozdélenim do skupin (kontrolni a experimentalni),
kdy ucitelka i rodi¢e nejprve vyplni dotaznik v papirové podob¢. Druhy sbér kvantitativnich
dat probéhne po ukonceni experimentu, kdy budou opét sesbirany dotazniky od rodicii

i uditelek.

Kvalitativni sbér dat, tedy provedeni polostrukturovanych rozhovord, probéhne po ukonceni
experimentu, pii stejném sezeni, jako pfi sbéru kvantitativnich dat, ihned po vyplnéni
dotaznikd. Tento rozhovor vsSak nebude, sohledem na velikost vzorku, proveden se

vSemi rodici a ucitelkami déti, které se vyzkumu ztc¢astnily.

Z kazdé skupiny budou ndhodnym losem vybrany tii déti, s jejichz ucitelkou a rodi¢i bude
proveden polostrukturovany rozhovor zaméteny na ndpadné chovani ditéte. Rozhovor bude
proveden i se samotnym ditétem, kde se budeme ptat na pocity ditéte a prozivani naroénych

situaci, zda-li doslo k subjektivnimu zlepSeni, ¢i nikoliv. Timto zptisobem data trianguluji.

Pokud ale pii vyhodnocovani ziskanych dat zjistim, Ze se objevuji stale nové informace, budu
pokracovat v ndhodném vybéru déti ze vSech skupin a rozsifovat tak vzorek, dokud nebude

saturovan.

K tomu, abych s détmi mohla provést rozhovor, bude zapotiebi informovany souhlas rodi¢u,

ktery jsem ziskala jiZ na pocatku vyzkumu.
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4.7 Pouzité metody a zpracovani dat

Pro kvantitativni ¢ast vyzkumu je zvolenou metodou experimentalni vyzkum. M¢éficim
nastrojem bude mnou vytvofeny dotaznik, ktery je zaméfen na zjiSténi Grovné emocni

stability ditcte.

U tohoto dotazniku byla, za ulelem zkvalitnéni testu, provedena polozkova analyza.
Obtiznost polozky jsem si stanovila za vhodnou v rozmezi 0,1 — 0,9. Dale byly pro dotaznik
vypolitany normy, a to na zdkladé¢ hrubych skéri 38 respondentli, a charakteristiky

rozptylenosti a stfedu.

Reliabilitu, neboli spolehlivost dotazniku, jsem vyjadfila pomoci Cronbachova alfa a metody
Split-half, ktera byla poté upravena Spearman-Brownovym vzorcem. Vypolty byly
provedeny az po vylouceni nevhodnych polozek z dotazniku. Obé hodnoty reliability vysly
ptekvapivé vysoké (Cronbachova alfa = 0,828736269, Split-half reliability = 0,999844),

spolehlivost dotazniku na daném vzorku je tedy velmi dobra.

Dotaznik doposud nebyl validizovan. Validizace by ale samoziejmé probéhla pied samotnym

uzitim dotazniku v experimentu. Navrhy validiza¢nich studii jsou nasledovné:

Face validita — Vzhledem k tomu, Zze emoc¢ni labilita byva velmi ¢asto patrna v kazdodennich
projevech ditéte, mohla by byt provedena face validizace. Uvédomuji si ale, Ze v nékterych

ptipadech by tento zpiisob validizace mohl byt zavadéjici.

Oveérujici validita pozorovatele - Dalsim zptisobem validizace testu by mohlo byt hodnoceni
odbornikem (napt. détskym psychologem). Dale bych mohla validizovat pomoci rozhovort

s pedagogickym pracovnikem, pravdépodobné tedy s ucitelkou v matetské skole.

Validita prediktivni - Domnivam se, ze v tomto piipadé bych mohla pouzit i validitu
prediktivni. U vybranych déti bych sledovala zpusob zvladani zatéZzovych situaci v pfedem
vytipovanych situacich.

V piipadé, ze dotaznik nebude shledan validnim, pouziji jiné métici nastroje (viz Diskuze).

PoloZky dotazniku naleznete ve findlni podobé€ v ptilohach prace (Ptiloha €. 1).

58



Pro testovani hypotézy jsem si zvolila hladinu vyznamnosti 0,05 a data budou vyhodnocena

v programu SPSS.

K porovnani dat, ktera jsem ziskala pied zapocetim a po ukonceni experimentu, uziji parovy
T-test, ktery vypocitam zvIlast' pro kontrolni a experimentdlni skupinu, a tim u obou skupin

ziskam bud’to nulovy, nebo nenulovy rozdil.

Vysledné priméry rozdilu pred a po testovani v kontrolni a experimentalni skupiné porovnam
pomoci T-festu pro nezavislé prumery (v ptipade, ze data nebudou spliiovat podminky pro
pouziti T-testu, uziji Man-Whitneyuv U-test), ¢imz si ovefim, zda-li je vysledny rozdil mezi

kontrolni a experimentalni skupinou signifikantni.

Vzhledem k tomu, Ze je experimentalni skupina dale rozdélena do étyt subskupin, potiebuji
zjistit, zda-li se vysledny efekt v né€které z experimentalnich skupin néjak vyznamné lisi.

Skupiny mezi sebou tedy navzajem zkontroluji pomoci testu ANOVA.

K tomu, aby byla tanecné pohybova terapie shledana za G¢innou, je tieba ziskat signifikantni,
nenulovy rozdil mezi kontrolni a experimentalni skupinou a zaroven se vysledny efekt musi

prokazat ve vSech ¢tyfech experimentalnich subskupinach.

V kvalitativni ¢asti  vyzkumu byla jako metoda sbéru dat zvolena metoda
polostrukturovaného rozhovoru, zaméfeného na tii zakladni oblasti (agrese, Uzkostnost,
smutek). K vyhodnoceni takto sesbiranych dat uziji tzv. metodu Grounded Theory. Data
nejprve piekoduji pomoci otevieného, axidlniho a selektivniho kddovéani a peclivym
rozborem dat se ujistim, zZe zvoleny pocet respondentii je adekvatni a vzorek je saturovan.

V opacném piipadé budu pokracovat ve sbéru dat.

Nasledn¢ na zakladé ziskanych informaci formuluji vystupy z analyzy, které zodpovi pfedem

stanovené vyzkumné otazky.
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4.8 Diskuze

V tomto vyzkumu jsem se snazila zjistit vliv tanecné pohybové terapie na déti s emocnimi
problémy, ve véku 4 - 6 let. Pravé s ohledem na zvolenou cilovou skupinu spatiuji rizika

tohoto vyzkumu, ktera, ackoliv jsem se je snazila kontrolovat, nelze zcela eliminovat.

Rodi¢e déti by videalnim piipadé neméli byt informovani, zda-li je dité zafazeno
do experimentalni, ¢i kontrolni skupiny, nebot’ by takto mohlo dojit k tzv. placebo efektu.
Z organizacnich a etickych divodi vSak nebylo mozné rodi¢im tuto informaci nesdélit.
Z hlediska organizace by bylo mozné tuto situaci feSit nasledovné: Déti z experimentalni
skupiny by se ucastnily taneéné-pohybové terapie vedené zkuSenymi terapeuty a déti
Z kontrolni skupiny by se ve stejném Case Uc€astnily obycejnych détskych taneckd. Rodice by

déti vodili na hodinu tance, nevédéli by vSak, zda-li je hodina vedena terapeutem, ¢i nikoliv.

| vtomto piipadé ale vyvstava otdzka eti¢nosti takového piistupu (s ohledem na vék déti)
a také ptipadné ochoty rodi¢u svétit dité do vyzkumu, o kterém s jistotou nevédi, co se bude
dit. Placebo efektu jsme zamezili alesponn na strané ucitelt, kterym jsem tuto informaci

neposkytla.

Dal$i proménnd, ktera mize vysledek vyzkumu ovlivnit je 1 efekt zrani a tzv. prirozeného
vyvoje. Tuto neZzaddouci proménnou jsem se ale snaZila kontrolovat pfizpiisobenim délky
terapie a predevs§im budu tuto proménnou ovéfovat pii vyhodnocovani dat, pomoci srovnani

s kontrolni skupinou.

S délkou vyzkumu souvisi i dalsi intervenujici proménna. Vzhledem k tomu, ze mezi prvnim
a druhym métenim uplynou tfi mésice, miZzou se v Zivoté ditéte vyskytnout udalosti, které
vyrazn€ pozméni jeho emocni stabilitu — napf. onemocnéni, uraz, ztrata nékoho blizkého,
narozeni sourozence atp. Dale to mlze byt napt. zména vychovného stylu rodi¢ti, vyznamné
udalosti v roding, které¢ svym dopadem ovlivni 1 dité atd. Tuto intervenujici proménnou opé&t

nelze kontrolovat.

Proménnou, kterou bohuzel nelze kontrolovat a vyznamné by mohla ovlivnit prabéh
I vysledek vyzkumu je experimentdlni mortalita, Skterou musim s ohledem na cilovou
skupinu pocitat. Tuto proménnou bych mohla kontrolovat smluvnim zavazkem s rodici, ze
dité se vyzkumu zucastni od pocatku az do konce, tuto praktiku ale op€t povazuji za neetickou

a dalo by se predpokladat, ze ochota rodi¢i zicCastnit se takového vyzkumu nebude vysoka.
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Pocitala jsem i s rizikem, ze vysledny efekt nebude vlivem tanecné pohybové terapie, nybrz
vlivem terapeuta — osobnosti jako takové. Toto riziko jsem vSak eliminovala tim, ze jsem
experimentalni skupinu rozdélila do Ctyt subskupin, pfi¢emz v kazdé subskupiné plisobi jina
dvojice terapeutii. Abych prokazala vliv terapie, bude se muset vysledny efekt prokazat

ve vsech ctyfech subskupinach.

Co se tyCe pouzité metody — dotazniku, validizace by probé¢hla pied zapocetim vyzkumu.

jiz dostupné (napi. subskala Vinelandské skaly socialni zralosti, & Dotaznik chovani
predskolnich deti). V takovém piipad¢ by ale bylo nutné, s ohledem na specifi¢nost téchto

metod, zménit cely design vyzkumu.

V ptipadé, ze by byl vyzkum skute¢né realizovan, by nyni nasledovalo zavéreéné shrnuti

vysledkd a doporuceni pro dalsi vyzkumy.
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ZAVER

Problematika vztahu téla a mysli je téma velmi obsahlé a komplexni a diky tomu sahajici
I do mnoha védnich oblasti. Je proto ziejmé, Zze by bylo vhodné toto téma uchopit mnohem
Sifeji, nez je tomu tak tradi¢né, i neZ jsem tak ucinila ja. Nicméné i pies omezenou kapacitu
této prace jsem naplnila cil zmapovat nejen filozofické pojeti a historicky vyvoj této otazky,

ale i ptesah vztahu téla a mysli do psychologie, tam, kde nalézame jeho uplatnéni.

Napfti¢ evropskymi déjinami prevladalo v otazce vztahu téla a mysli jiz od pocatku tzv.
dualistickeé pojeti, coz je presvédCeni, ze t€lo a mysl jsou dvé oddélené substance. Pozdéji
v 17. stoleti Descartes svym oddélenim res extensa a res cogitans tento nazor upevnil natolik,
ze se nam ho dafi zcela pfekonavat v podstaté az nyni, a to pomoci funkénich zobrazovacich
metod mozku. Nicméné ani dnes, v dobé exaktni védy, nepanuje mezi odborniky na vztah téla

a mysli jednotny nazor a tato otazka jesté neni ani zdaleka dofeSena.

I pres to ale existuji oblasti, kde byl dualismus pfekonan jesté bez pomoci védy, intuitivng, jiz
davno. Pomohl tomu selsky rozum a zkuSenost, kterd potvrzovala, Ze t€lo a mysl jsou dvé
strany té¢hoz a Ze tedy neni mozné je oddé€lovat. Ja jsem v této bakalafské praci vymezila
tf1 takové oblasti a podrobné se jim vénovala. Jsou jimi konstitucni typologie, které jiz byly
piekonany, i pfes to si ale myslim, ze v této praci mély byt zminény, dale pak psychoterapie

zamérend na télo a psychosomatika.

Psychoterapii zaméfenou na télo jsem popsala jak z hlediska vyvoje, tak ptedevsim z hlediska
jednotlivych ptistupd, s kterymi se v dnesnich dnech miizeme setkat. Vzhledem k Sirokému
kontextu tohoto tématu vSak bohuZel nebylo mozné zminit vSe, co osobné povazuji
za zajimavé a zde také spatifuji nejveétSi prostor pro piipadné rozSifeni této prace.
Psychosomatiku jsem se také snazila popsat z hlediska jejiho vyvoje, predevsim jsem se vSak
snazila poukdzat na jeji obrovsky vyznam pro soucasnou psychologii i medicinu a nutnost

ptistupovat k ¢lovéku v jeho celistvosti.

Prakticka cast této bakalaiské prace vyplynula z kapitoly vénované psychoterapii zaméfené
na télo, konkrétn¢ pak tanecné pohybové terapii. V piipad¢€, Ze by byl mij ndvrh vyzkumu
realizovan, zjiStovala bych vliv této terapie na sniZovani emoc¢nich problémi déti ve véku
4 a7 6 let. A pokud by byl pozitivni vliv terapie skute¢né prokazan, povazuji ji, s ohledem

na cilovou skupinu, za velmi pfirozeny zpusob, jak takovym détem pomoci.
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Prilohy

Piiloha €. 1 — Polozky dotazniku

1. Mé dité je prevaznou ¢ast dne veselé

malokdy - ob¢as - Casto

2. U mého ditéte dochazi k bezdiivodnym zménam nalady

malokdy - obcas - ¢asto

3. Mé dité spi nerusené celou noc

malokdy - obcas - Casto

4. Mé dité reaguje v novych situacich pifehnané izkostné

malokdy - ob¢as - Casto

5. Mé dité je ve srovnani se svymi vrstevniky nemocné

malokdy - ob¢as - Casto

6. Cela rodina jezdime na spole¢ny vylet nebo mame spoleény program

malokdy - ob¢as - Casto

7. Mé dité béhem dne place

malokdy - ob¢as — Casto

8. Mé dité je smutné

malokdy - ob¢as - Casto

9. Mé dité vstava s dobrou naladou

malokdy - ob¢as - Casto

10. U mého ditéte dochazi k vybuchim vzteku kviili mali¢kostem

malokdy - ob¢as - Casto
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11. Mé dité reaguje podrazdéné

malokdy - ob¢as - Casto

12.  Je pro mé tézké porozumét chovani mého ditéte

malokdy - ob¢as - Casto

13. M¢é dité byva svédkem konfliktu v rodiné

malokdy - obcas - ¢asto

14.  Se svym partnerem v posledni dobé proZivame krizi

souhlasim - nesouhlasim

15.  Mé dité bez problému dodrZuje hygienické navyky

souhlasim - nesouhlasim

16. Mé dité je oproti svym vrstevnikiim nebojacné

souhlasim - nesouhlasim

17.  Porod probéhl bez komplikaci

souhlasim - nesouhlasim

18. Mé dité bez problémi pijci svou hracku kamaradovi

souhlasim - nesouhlasim

19. Své dité vychovavam sam/sama

souhlasim - nesouhlasim
20. M¢é téhotenstvi (téhotenstvi mé partnerky) probéhlo standardnim zptlisobem
a bez problémi

souhlasim - nesouhlasim

21.  V naSi rodiné se nevyskytuji Zadné psychické poruchy ani problémy

souhlasim - nesouhlasim
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