
Abstrakt: 

 

Bakalářská práce s názvem Problematika vztahu těla a mysli popisuje tuto otázku jak 

z tradičního úhlu pohledu, skrze filozofické pojetí tohoto vztahu a historického vývoje vzniku 

vazby mezi tělem a myslí, tak i netradičně, s přesahem do psychologické praxe. Popisuje 

současné oblasti psychologie uplatňující vztah těla a mysli – konstituční typologii, 

psychoterapii zaměřenou na tělo a psychosomatiku. Praktická část této práce, návrh výzkumu, 

je zacílen na zjištění vlivu tanečně pohybové terapie, jakožto jednoho z druhů psychoterapie 

zaměřené na tělo, na snižování emočních problémů u dětí ve věku 4 až 6 let. 

 


