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Příloha číslo 2:  

INFORMOVANÝ SOUHLAS 

V souladu se Zákonem o péči o zdraví lidu (§ 23 odst. 2 zákona č.20/1966 Sb.) a 

Úmluvou o lidských právech a biomedicíně č. 96/2001 Vás žádám o souhlas k vyšetření a 

následné terapii. Dále Vás žádám o souhlas k nahlížení do Vaší zdravotnické dokumentace 

a s uveřejněním dat z vyšetření, terapeutických jednotek i výsledků terapie v rámci 

bakalářské práce na FTVS UK. Osobní data v této studii nebudou zveřejněna. 

Dnes jsem byla odborným pracovníkem poučena o plánovaném vyšetření a následné 

terapii. Prohlašuji, a svým níže uvedeným vlastnoručním podpisem potvrzuji, že odborný 

pracovník, který mi poskytl poučení, mi osobně vysvětlil vše, co je obsahem tohoto 

písemného informovaného souhlasu, a měla jsem možnost klást mu otázky, na které mi 

řádně odpověděl.  

Prohlašuji, že jsem shora uvedenému poučení plně porozuměla a souhlasím s 

provedením vyšetření a následnou terapií.  

Souhlasím s nahlížením níže jmenované osoby do mé zdravotnické dokumentace a s 

uveřejněním dat z vyšetření, terapeutických jednotek i výsledků terapie v rámci bakalářské 

práce. 

 

Datum:  

Jméno informujícího: 

Podpis informujícího:  

Jméno pacienta: 

Vlastnoruční podpis pacienta: 

 

 

 



 

Příloha číslo 3:  

Fotografie stoje z 9.1.2013 

 

Obrázek 5 - Stoj zezadu 

 

Obrázek 6 - Stoj zepředu 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha číslo 4: 

TABULKY ZE VSTUPNÍHO KINEZIOLOGICKÉHO ROZBORU 

Tabulka 2 - Antropometrie dolních končetin 

DÉLKY PDK LDK 

Funkční 91 91 

Anatomická 85 86 

Femur 41 41 

Bérec 44 45 

OBVODY PDK LDK 

10cm nad patellou 53 53 

Nad patellou 44 46 

Přes patellu 41 44 

Pod patellou 37,5 39 

Lýtko 41 41,5 

Malleolární 25 27 

Nárt – pata 32 35 

Hlavičky metatarzů 22 22 

 

 

Tabulka 3 - Goniometrie dolních končetin 

KLOUB ROVINA PDK aktivně/pasivně LDK aktivně/pasivně 

Kyčelní kloub S 10/15 – 0 – 120/125 10/15 – 0 – 120/125 

F 40/50 – 0 – 20/25 40/50 – 0 – 20/25 

R 40/45 – 0 – 30/35 35/40 – 0 – 30/35 

Kolenní kloub S 0/0 – 0 – 120/130 -5/0 – -5 – 100/110 

Hlezenní kloub S 20/25 – 0 – 30/40 10/10 – 0 – 20/25 

R 15/20 – 0 – 30/35 5/5 – 0 – 20/20 

 

 

 



 

Tabulka 4 - Vyšetření vybraných zkrácených svalů 

 LDK PDK 

Musculus gastrocnemius 0 0 

Musculus soleus 0 0 

Musculus iliopsoas 0 0 

Musculus rectus femoris 1 1 

Musculus tensor fasciae latae 0 0 

Flexory kolenního kloubu 1 1 

Adduktory kyčelního kloubu 0 0 

Musculus piriformis 0 0 

Paravertebrální svaly 2 

LEGENDA: 0 – žádné zkrácení; 1 – lehké zkrácení; 2 – výrazné zkrácení. 

 

Tabulka 5 - Vyšetření svalové síly vybraných svalů dle Jandy 

TESTOVANÝ SVAL LDK PDK 

Extensor hallucis longus 4- 4 

Extensor digitorum (longus et brevis) 4- 4 

Musculi peronei (longus et brevis) 4 5 

Musculus tibialis posterior 4- 4 

Musculus tibialis anterior 4 4 

Musculus soleus 4 5 

Musculus triceps surae 4 5 

Musculus quadriceps femoris 4 (OP) 5 

Flexory kolenního kloubu (musculus 

biceps femoris, musculus semitendinosus 

a musculus semimembranosus) 

5 (OP) 5 

LEGENDA: 0 – sval nejeví známky stahu; 1 – záškub; 2 – sval velmi slabý; 3 – sval slabý; 4 – sval dobrý; 

5 – sval normální. OP – omezený pohyb. 

 

 

 



 

Tabulka 6 - Vyšetření kloubní vůle dolních končetin 

KLOUB SMĚR LDK PDK 

MP klouby dorsoplantárně pruží pruží 

laterolaterálně pruží pruží 

Hlavičky metatarzů dorsoplantárně pruží pruží 

Os cuboideum dorsoplantárně nepruží pruží 

Os naviculare dorsoplantárně nepruží pruží 

Lisfrankův kloub dorsoplantárně nepruží pruží 

rotace nepruží pruží 

Os calcaneus laterolaterálně nepruží pruží 

do pronace nepruží pruží 

do supinace nepruží pruží 

ventrálně nepruží pruží 

Talokrurální kloub dorsálně nepruží pruží 

Tibiofibulární kloub ventrodorsálně nepruží nepruží 

Patella kraniokaudálně nepruží pruží 

laterolaterálně nepruží nepruží fibulárně 

Kolenní kloub krátká páka pruží pruží 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha číslo 5: 

RTG snímky tibie z 11.1.2013 

 

Obrázek 7 - Předozadní RTG snímek 

tibie 

   

Obrázek 8 - Předozadní RTG snímek 

hlezna 

 

 

Obrázek 9 - Boční RTG snímek tibie 
 

 

Obrázek 10 - Boční RTG snímek 

hlezna 



 

Příloha číslo 6: 

 

Obrázek 11 - Cvičení na labilní plošině 

 

 

 



 

Příloha číslo 7: 

fotografie stoje z 31.1.2013 

 

Obrázek 12 - Stoj zezadu 

 

Obrázek 13 - Stoj zepředu 

 

 

 

 

 



 

Příloha číslo 8: 

TABULKY Z VÝSTUPNÍHO KINEZIOLOGICKÉHO ROZBORU 

Tabulka 7 - Antropometrie dolních končetin 

DÉLKY PDK LDK 

Funkční 91 91 

Anatomická 85 86 

Femur 41 41 

Bérec 44 45 

OBVODY PDK LDK 

10cm nad patellou 53 53 

Nad patellou 43 44 

Přes patellu 40 42 

Pod patellou 38 38,5 

Lýtko 41 41 

Malleolární 25 26 

Nárt – pata 32 34 

Hlavičky metatarzů 22 22 

 

 

Tabulka 8 - Goniometrie dolních končetin 

KLOUB ROVINA PDK aktivně/pasivně LDK aktivně/pasivně 

Kyčelní kloub S 10/15 – 0 – 120/125 10/15 – 0 – 120/125 

F 40/50 – 0 – 20/25 40/50 – 0 – 20/25 

R 40/45 – 0 – 30/35 35/40 – 0 – 30/35 

Kolenní kloub S 0/0 – 0 – 120/130 0/0 – 0 – 110/120 

Hlezenní kloub S 20/25 – 0 – 30/40 15/20 – 0 – 25/30 

R 15/20 – 0 – 30/35 10/10 – 0 – 20/30 

 

 

 



 

Tabulka 9 - Vyšetření vybraných zkrácených svalů 

 LDK PDK 

Musculus gastrocnemius 0 0 

Musculus soleus 0 0 

Musculus iliopsoas 0 0 

Musculus rectus femoris 0 0 

Musculus tensor fasciae latae 0 0 

Flexory kolenního kloubu 1 1 

Adduktory kyčelního kloubu 0 0 

Musculus piriformis 0 0 

Paravertebrální svaly 2 

LEGENDA: 0 – žádné zkrácení; 1 – lehké zkrácení; 2 – výrazné zkrácení. 

 

Tabulka 10 - Vyšetření svalové síly vybraných svalů dle Jandy 

TESTOVANÝ SVAL LDK PDK 

Extensor hallucis longus 4 4 

Extensor digitorum (longus et brevis) 4 4 

Musculi peronei (longus et brevis) 4+ 5 

Musculus tibialis posterior 4 4 

Musculus tibialis anterior 4 4 

Musculus soleus 4+ 5 

Musculus triceps surae 4+ 5 

Musculus quadriceps femoris 4+ 5 

Flexory kolenního kloubu (musculus 

biceps femoris, musculus semitendinosus 

a musculus semimembranosus) 

5 5 

LEGENDA: 0 – sval nejeví známky stahu; 1 – záškub; 2 – sval velmi slabý; 3 – sval slabý; 4 – sval dobrý; 

5 – sval normální. 

 

 

 



 

Tabulka 11 - Vyšetření kloubní vůle dolních končetin 

KLOUB SMĚR LDK PDK 

MP klouby dorsoplantárně pruží pruží 

laterolaterálně pruží pruží 

Hlavičky metatarzů dorsoplantárně pruží pruží 

Os cuboideum dorsoplantárně pruží pruží 

Os naviculare dorsoplantárně nepruží pruží 

Lisfrankův kloub dorsoplantárně pruží pruží 

rotace pruží pruží 

Os calcaneus laterolaterálně pruží pruží 

do pronace nepruží pruží 

do supinace pruží pruží 

ventrálně nepruží pruží 

Talokrurální kloub dorsálně pruží pruží 

Tibiofibulární kloub ventrodorsálně dorsálně nepruží dorsálně nepruží 

Patella kraniokaudálně pruží pruží 

laterolaterálně fibulárně nepruží pruží 

Kolenní kloub krátká páka pruží pruží 

 


