6

PRILOHY

68



Seznam priloh
Ptiloha ¢islo 1:
Ptiloha cislo 2:
Ptiloha cislo 3:
Ptiloha cislo 4:
Ptiloha cislo 5:
Ptiloha cislo 6:
Ptiloha cislo 7:

Ptiloha ¢&islo 8:

Schvéleni etické komise

Vzor informovaného souhlasu

Fotografie stoje z 9.1.2013

Tabulky ze vstupniho kineziologického rozboru
RTG snimky tibie z 11.1.2013

Fotografie cviCeni na labilni ploSiné

Fotografie stoje z 31.1.2013

Tabulky z vystupniho kineziologického rozboru



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadreni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléfské) prace, zahmujici lidské ucastniky

Nazev: Kazuistika fyzioterapeutické pée o pacienta s diagnézou stav po intraartikulémi zlomening
proximalni &4sti tibie

Forma projektu: bakala¥ska prace
Autor (hlavni fegitel): Kamila Vodickova

Skolitel (v pfipadg studentské price): Mgr. Radim Michalec

Popis projektu

Kazuistika fyzioterapeutické pé&e o pacienta s diagnézou stav po intraartikularni zlomening proximalni
Casti tibie bude zpracovana pod odbornym dohledem zkugeného fyzioterapeuta v Rehabilitagn{ klinice
Malvazinky.

ZajitEni bezpe&nosti pro posouzeni odborniky

Nebudou pouZity 24dné invazivni techniky.

Etické aspekty

Osobni tidaje ziskané z $etfeni nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne 9.1.2013 Podpis autora: [/,,4 ctova '

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Stasa Bartiitikov4, CSc.
Prof. Ing. Viclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt préce byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... 003 . / . 2’0 7‘3 .............

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala %4dné rozpory s platnymi
z4sadami, pfedpisy a mezindrodni smé&micemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské t&astniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Priloha ¢éislo 2:
INFORMOVANY SOUHLAS

V souladu se Zakonem o péci o zdravi lidu (§ 23 odst. 2 zakona ¢.20/1966 Sb.) a
Umluvou o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001 Vas zadam o souhlas k vySetieni a
nasledné terapii. Dale Vas zadam o souhlas k nahlizeni do Vasi zdravotnické dokumentace
a s uvefejnénim dat z vySetieni, terapeutickych jednotek i vysledkd terapie v ramci

bakalaiské prace na FTVS UK. Osobni data v této studii nebudou zvetejnéna.

Dnes jsem byla odbornym pracovnikem poucena o planovaném vySetfeni a nasledné
terapii. Prohlasuji, a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze odborny
pracovnik, ktery mi poskytl pouCeni, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu, a méla jsem moznost klast mu otazky, na které mi

radné odpovédel.

Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni plné porozuméla a souhlasim s

provedenim vySetfeni a naslednou terapii.

Souhlasim s nahlizenim niZe jmenované osoby do mé zdravotnické dokumentace a s
uvefejnénim dat z vySetieni, terapeutickych jednotek i vysledku terapie v ramci bakalarské

prace.

Datum:

Jméno informujiciho:
Podpis informujiciho:
Jméno pacienta:

Vlastnoru¢ni podpis pacienta:



Priloha ¢éislo 3:

Fotografie stoje z 9.1.2013

Obrazek 5 - Stoj zezadu Obrazek 6 - Stoj zepredu



Priloha ¢islo 4:

TABULKY ZE VSTUPNIHO KINEZIOLOGICKEHO ROZBORU

Tabulka 2 - Antropometrie dolnich kon¢etin

DELKY PDK | LDK
Funk¢éni 91 91
Anatomicka 85 86
Femur 41 41
Bérec 44 45
OBVODY PDK | LDK
10cm nad patellou 53 53
Nad patellou 44 46
Ptes patellu 41 44
Pod patellou 37,5 39
Lytko 41 | 415
Malleolarni 25 27
Nart — pata 32 35
Hlavicky metatarz 22 22

Tabulka 3 - Goniometrie dolnich kondéetin

KLOUB ROVINA | PDK aktivné/pasivné | LDK aktivné/pasivné
Ky¢elni kloub S 10/15 -0 - 120/125 10/15 -0 - 120/125

F 40/50 — 0 — 20/25 40/50 — 0 — 20/25

R 40/45 - 0 —30/35 35/40 — 0 — 30/35
Kolenni kloub S 0/0 - 0-120/130 -5/0 — -5-100/110
Hlezenni kloub S 20/25 - 0 —30/40 10/10 — 0 — 20/25

R 15/20 — 0 — 30/35 5/5-0-20/20




Tabulka 4 - Vysetieni vybranych zkracenych svala
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Musculus gastrocnemius

Musculus soleus

Musculus iliopsoas

Musculus rectus femoris

Musculus tensor fasciae latae

Flexory kolenniho kloubu

Adduktory kycelniho kloubu

o O k| O k| O] ol O
o O k| O k| O] ol O

Musculus piriformis

Paravertebralni svaly 2

LEGENDA: 0 — zadné zkraceni; 1 — lehké zkraceni; 2 — vyrazné zkraceni.

Tabulka 5 - VySetieni svalové sily vybranych svalia dle Jandy

TESTOVANY SVAL LDK | PDK
Extensor hallucis longus 4- 4
Extensor digitorum (longus et brevis) 4- 4
Musculi peronei (longus et brevis) 4 5
Musculus tibialis posterior 4- 4
Musculus tibialis anterior 4 4
Musculus soleus 4 5
Musculus triceps surae 4 5
Musculus quadriceps femoris 4(0P)| 5
Flexory kolenniho kloubu (musculus 5(P)| 5
biceps femoris, musculus semitendinosus

a musculus semimembranosus)

LEGENDA: 0 — sval nejevi znamky stahu; 1 — zaskub; 2 — sval velmi slaby; 3 — sval slaby; 4 — sval dobry;

5 — sval normalni. OP — omezeny pohyb.



Tabulka 6 - VySetieni kloubni viile dolnich koncetin

KLOUB SMER LDK PDK

MP klouby dorsoplantarné pruzi pruzi

laterolateralné pruzi pruzi

Hlavi¢ky metatarzii dorsoplantarné pruzi pruzi

Os cuboideum dorsoplantarné nepruzi pruzi

Os naviculare dorsoplantarné nepruzi pruzi

Lisfrankuv kloub dorsoplantarné nepruzi pruzi

rotace nepruzi pruzi

Os calcaneus laterolateralng nepruzi pruzi

do pronace nepruzi pruzi

do supinace nepruzi pruzi

ventralné nepruzi pruzi

Talokruralni kloub dorsalné nepruzi pruzi

Tibiofibularni kloub ventrodorsalné nepruzi nepruzi

Patella kraniokaudalné nepruzi pruzi
laterolateralné nepruzi nepruzi fibuldrné

Kolenni kloub kratka paka pruzi pruzi




Priloha ¢islo 5:

RTG snimky tibie z 11.1.2013

Obrazek 7 - Pfredozadni RTG snimek

tibie Obrazek 9 - Bo¢ni RTG snimek tibie

Obrazek 8 - Pfredozadni RTG snimek

hlezna Obriazek 10 - Bo¢ni RTG snimek

hlezna



Priloha ¢islo 6:

§iné

labilni plo

¢eni na

Obrazek 11 - Cvi



Priloha ¢éislo 7:

fotografie stoje z 31.1.2013

Obrazek 12 - Stoj zezadu Obrazek 13 - Stoj zepiedu



Priloha ¢islo 8:

TABULKY Z VYSTUPNIHO KINEZIOLOGICKEHO ROZBORU

Tabulka 7 - Antropometrie dolnich kon¢etin

DELKY PDK | LDK
Funk¢éni 91 91
Anatomicka 85 86
Femur 41 41
Bérec 44 45
OBVODY PDK | LDK
10cm nad patellou 53 53
Nad patellou 43 44
Ptes patellu 40 42
Pod patellou 38 38,5
Lytko 41 41
Malleolarni 25 26
Nart — pata 32 34
Hlavicky metatarz 22 22

Tabulka 8 - Goniometrie dolnich konéetin

KLOUB ROVINA | PDK aktivné/pasivné | LDK aktivné/pasivné

Ky¢elni kloub S 10/15 -0 - 120/125 10/15 -0 - 120/125
40/50 — 0 — 20/25 40/50 — 0 — 20/25
40/45 - 0 —30/35 35/40 — 0 — 30/35

Kolenni kloub 0/0 — 0-120/130 0/0 - 0-110/120

Hlezenni kloub

20/25 - 0 — 30/40

15/20 — 0 — 25/30

Al | »| A T

15/20 — 0 — 30/35

10/10 - 0 - 20/30




Tabulka 9 - Vysetieni vybranych zkracenych svala
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Musculus gastrocnemius

Musculus soleus

Musculus iliopsoas

Musculus rectus femoris

Musculus tensor fasciae latae

Flexory kolenniho kloubu

Adduktory kycelniho kloubu

o O k| O O ol ol o
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Musculus piriformis

Paravertebralni svaly 2

LEGENDA: 0 — Zddné zkraceni; 1 — lehké zkraceni; 2 — vyrazné zkrdceni.

Tabulka 10 - VySetieni svalové sily vybranych svala dle Jandy

TESTOVANY SVAL LDK | PDK
Extensor hallucis longus 4 4
Extensor digitorum (longus et brevis) 4 4
Musculi peronei (longus et brevis) 4+ 5
Musculus tibialis posterior 4 4
Musculus tibialis anterior 4 4
Musculus soleus 4+ 5
Musculus triceps surae 4+ 5
Musculus quadriceps femoris 4+ 5
Flexory kolenniho kloubu (musculus 5 5
biceps femoris, musculus semitendinosus

a musculus semimembranosus)

LEGENDA: 0 — sval nejevi znamky stahu; 1 — zaskub, 2 — sval velmi slaby, 3 — sval slaby, 4 — sval dobry;

5 — sval normalni.



Tabulka 11 - VySetieni kloubni viile dolnich koncetin

KLOUB SMER LDK PDK

MP klouby dorsoplantarné pruzi pruzi

laterolateralné pruzi pruzi

Hlavi¢ky metatarzii dorsoplantarné pruzi pruzi

Os cuboideum dorsoplantarné pruzi pruzi

Os naviculare dorsoplantarné nepruzi pruzi

Lisfrankuv kloub dorsoplantarné pruzi pruzi

rotace pruzi pruzi

Os calcaneus laterolateralné pruzi pruzi

do pronace nepruzi pruzi

do supinace pruzi pruzi

ventralné nepruzi pruzi

Talokruralni kloub dorsalné pruzi pruzi
Tibiofibularni kloub ventrodorsalné dorsalné nepruzi | dorsalné nepruzi

Patella kraniokaudalné pruzi pruzi

laterolateralné fibularn€ nepruzi pruzi

Kolenni kloub kratka paka pruzi pruzi




