POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno diplomanta: Markéta Skfivankova

Nazev prace: Aktudlni psychické stavy v souvislosti s vykonem v tenise
Cil prace: Hlavnim cilem této prace je prostfednictvim analyzy identifikovat psychické

stavy Petry Kvitové v zapase proti Caroline Wozniacki a uréeni, zda tyto stavy maji vliv na herni
vykonnost hracky.

DalSim cilem bylo pfiblizeni problematiky psychologie tenisu a pfedstaveni nové aplikace Break2win.
Jméno oponenta: PhDr. Jifi Slédr

Zamestnavatel a funkce oponenta: Psychologicka poradna HAMR v Praze — sportovni feditel a
psycholog HAMR-Sport a.s., mistopfedseda APS (Asociace psychologl sportu CR).

Celkova narocnost prace:

Podpriimérné Primérné Nadpriimérné

Kritéria hodnoceni prace — stupné hodnoceni:

Vyborné - velmi dobre - dobre - nevyhovujici
Stupeni spInéni cile prace Vyborné
Samostatnost pfi zpracovani tématu vyborné
Logicka stavba prace vyborné
Prace s literaturou — citace, vlastni komentar vyborné
Adekvatnost pouzitych metod vyborné
Hloubka tematické analyzy, vlastni pfinos vyborné
diplomanta

Uprava prace: text, grafy, tabulky vyborné
Stylisticka Uroven, jazyk vyborné

Prakticka vyuZitelnost zpracovani:
Podprdmeérna prmérna nadpriimérna

Hodnoceni:

Piedlozena bakalaiska prace se zabyva problematikou psychickych stavii a sportovniho vykonu

V tenisovém zapase Kvitova - Wozniacki. Cile prace jsou ptehledné a jednoznac¢né formulovény.
Teoreticka ¢ast prace vhodné popisuje hlavni problémové okruhy tykajici se psychiky sportovce.
Metodologicka vychodiska i analyticka ¢ast odpovidaji charakteru popisu jednani hrace v raznych
zatézovych situacich. Rozbor a nastavena kritéria analyzy tenisového zapasu jsou detailné
rozpracovany pro naslednou analyzu zvladani/selhavani hracek v riznych situacich. Struktura prace je
vhodné usporadand, v¢etné tabulek, grafii a literarnich odkazi. VSechny dilezité tematické celky jsou
paritn& zastoupeny a celkové davaji logickou formu. Razeni kapitol je z pohledu psychologie sice
nestandardni, ale formalné ani obsahové nerusi. Z obsahu prace je patrna hluboka orientace autorky

v dané problematice piesahujici béznou formu bakalaiské prace. Analyticka ¢ast zapasu je perfektné
zpracovana a ukazuje na autor¢inu hlubokou znalost dané problematiky. Je v ni vidét provazanost
vnimani osobnostnich pfedpokladi a narokt tenisového zapasu. Zaveéry autorky ukazuji na moznost
analyzy ,,jednani sportovce* - podavani vykonu v riznych soutéZznich podminkach - bez pfimé
diagnostiky hracky. Doporuéeni autorky ukazuji na vyznam detailniho popisu ,,jednani* hrace

V tenisovém zapase a jejich psychologické, taktické a technické interpretace.



PFipominky:

1.

Nespravna citace SLEDR, Jiti, ml.. Psychologie tenisu. 2006. Disertaéni prace. Palackého
univerzita v Olomouci. Vedouci prace Prof.PhDr. Miroslav Vané€k, DrSc. — smichany nazvy
dvou rtznych praci. Pti obhajob¢ uved’te na spravnou miru.

2. Razeni kapitol v teoretické ¢asti prace by bylo vhodné strukturovat dle psychickych procesti

nikoli na pteskacku — motivace, emoce, aktivace.
Otazky k obhajobé:

3. Jak muzete vyuzit ziskané zkuSenosti z analyzy hracky v jednom tenisovém zapasu pro dalsi
vyzkumnou ¢innost?

4. Jak byste postupovala pfi analyze vice zapast stejné hracky?

5. Co byste doporucila trenértim, aby z hlediska psychiky hract u¢ili jinak?

6. Jaké faktory povazujete z hlediska analyzy zapasu za nejdilezité;jsi?

Prace je doporucena k obhajobé.

Prace svym rozsahem i obsahem splriuje naroky, kladené na bakalarskou praci. Doporucuiji ji
k obhajobé.

Navrzeny klasifikaéni stupen: ,vyborné&",

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu k diplomantovi.

V Praze dne: 26. 4. 2013 PhDr. Jifi Slédr



